Do uzytku wewnetrznego

Jesli wezoraj lub dzisiaj pites/as - przyjdz do nas za tydzien, a tymczasem uczeszczaj na mitingi
Anonimowych Alkoholikéw (plan mitingdéw otrzymasz od pielegniarki).

KARTA ZGLOSZENIA DO OSRODKA

adres zamieszkania

stan cywilny

1. Przypomnij sobie jak, wygladato piciem w réznych okresach Twojego zycia. Jezeli przyjmowate$/as
inne srodki lub leki uspokajajace, nasenne, przeciwbolowe / wpisz je réwniez do wykazu.

WYKAZ UZYWANYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Przyktady:
WIEK RODZAJ
(Iat) SUBSTANCJI ILOSC CZESTOTLIWOSC
14 piwo 3 butelki 2 x na miesiac
16 “kompot” 5cm tylko 1 raz
19 wodka 2 setki 1 x w sob./niedz.
25 Relanium 2mg 1-2 tabl. 2-3 x na tydz.

Opisz swojg historie od wczesnej mtodosci wg. powyzszego schematu.
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