- KWESTIONARIUSZ HEILMANA
dot. UZYWANIA SUBSTANCJI CHEMICZNYCH
(wersja zmodyfikowana)

IMIE | NAZWISKO: DATA

INSTRUKCJA : Przypomnij sobie, czy chociaz raz w zyciu przezytes/as opisang nizej sytuacje
Zaznacz odpowiedz przez zakreslenie kotkiem litery P (Prawda) lub F (Fatsz).

1. Czy kiedykolwiek nie mogtes/as doczekac sie¢ konca pracy,
zeby wypi¢ pare kieliszkéw i wreszcie zrelaksowac sie? P F

2. Czy kiedykolwiek z utesknieniem czekates/as na koniec
tygodnia, zeby sobie popic? P F

3. Czy przychodzito ci na mysl| picie wowczas kiedy nalezato
zajmowac sie czyms innym? P =

4 Czy kiedykolwiek odczuwates/as potrzebe napicia sig
o0 jakiej$ okreslonej porze dnia? P F

5. Czy zauwazytes/as, ze czesto pijesz wigcej niez inni,
ale tego po tobie nie widac? P F

6. Czy kiedykolwiek ktos komentowat twojg wyjatkowo
“mocng gtowe” ? = =

7. Czy kiedykolwiek, dziwito ciebie ze mozesz az tyle
wypic i czy bytes/as z tego dumny/a? P F

8. Czy kiedykolwiek zamawiates/as podwdjng wodke
lub wypite$/as dwa pierwsze kieliszki szybciej niz kazdy
nastepny? P E

9. Czy kiedykolwiek pites/as przed pojsciem na przyjecie
prywatke lub do restauracji? P F

10. Czy kiedykolwiek chodzite$/as do baru sam/a zeby wypic
kilka kieliszkow? P F

11. Czy kiedykolwiek pite$ sam/a w domu lub w towarzystwie,
w ktorym nikt nie pit? P E

12. Czy kiedykolwiek pites/as zeby uspokoi¢ nerwy, zmniejszyc
napiecie lub uwolni¢ sie od stresu? P F

13. Czy zdarzyto ci sie Zle czu¢ na przyjeciu lub zabawie, gdzie
nie byto nic do picia? P F



