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1. Wstep

W niniejszym opracowaniu znajdujg si¢ standardy dostgpnosci architektonicznej, ktore
nalezy stosowac¢ w celu spetnienia wymagan stawianych przez ustawe z dnia 19 lipca 2019 .
o zapewnianiu dostepno$ci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2020 r., poz.
1062).

Zgodnie z art. 3 ww. Ustawy - w zakresic okre$lonym ustawa zapewnienie
dostgpnos$ci osobom ze szczegdlnymi potrzebami jest obowiazkiem migdzy innymi
podmiotow publicznych.

Zgodnie z art. 6 pkt 1 ww. Ustawy - minimalne wymagania stuzgce zapewnieniu
dostgpnos$ci osobom ze szczegdlnymi potrzebami obejmuja w zakresie dostgpnosci
architektonicznej:

a) zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych
budynkow,

b) instalacje urzadzen Iub zastosowanie $rodkow technicznych 1 rozwigzan
architektonicznych w budynku, ktore umozliwiaja dostep do wszystkich pomieszczen,
z wylaczeniem pomieszczen technicznych,

C) zapewnienie informacji na temat rozkladu pomieszczen w budynku, co najmniej w
sposob wizualny i1 dotykowy lub glosowy,

d) zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajacej z psa asystujacego, o ktorym
mowa w art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1172 i
1495),

e) zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwos$ci ewakuacji lub ich
uratowania w inny sposob.

Zapisy standardow dostepnosci sg zalecane do stosowania przy nowoprojektowanych
oraz remontowanych obiektach. Zwraca si¢ jednak uwage, iz chcac zapewni¢ dostepnosé w
istniejacych obiektach lub pomieszczeniach, nalezy kazdorazowo rozpatrywacé dany temat
indywidualnie, biorgc pod uwage migdzy innymi wymiary pomieszczen lub inne przepisy, np.
Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 2 sierpnia 2018 r. w
sprawie prowadzenia prac konserwatorskich, prac restauratorskich i badan konserwatorskich
przy zabytku wpisanym do rejestru zabytkow albo na Liste Skarbow Dziedzictwa oraz robot
budowlanych, badan architektonicznych i innych dziatan przy zabytku wpisanym do rejestru

zabytkow, a takze badan archeologicznych i poszukiwan zabytkow.
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Zgodnie z Zarzadzeniem Rektora Uniwersytetu Fodzkiego -  osobami

odpowiedzialnymi do wdrazania, stosowania i przestrzegania standardow dostgpnosci

architektonicznej w Uniwersytecie Lodzkim sg Kanclerz Uniwersytetu L.odzkiego, Zastepca

Kanclerza Uniwersytetu bLodzkiego ds. socjalnych 1 ogolnych, Zastepca Kanclerza

Uniwersytetu Lodzkiego ds. technicznych, Koordynator do spraw Dost¢gpnosci Uniwersytetu

Lodzkiego, Dziekani Wydziatow Uniwersytetu Lodzkiego oraz Dyrektorzy i Kierownicy

wydziatowych jednostek administracyjnych Uniwersytetu L.odzkiego.

Standardy dostepnosci architektonicznej zostaly opracowane mig¢dzy innymi na

podstawie nastepujacych aktow prawnych oraz opracowan:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnos$ci osobom ze szczegdlnymi

potrzebami;
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane;

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie

warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie;

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym;

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie

szczegOlowych warunkow technicznych dla znakdéw 1 syenaldow drogowych oraz

urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego 1 warunkéw ich umieszczania na drogach;

Ustawa 0 ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r.;

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w

sprawie og0lnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy;

Konwencja o prawach o0sdb niepelnosprawnych sporzadzona w Nowym Jorku dnia
13 grudnia 2006 r.;

Standardy projektowania budynkéw dla 0séb z niepelnosprawno$ciami — opracowane

przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii;

10),,Wtacznik - Projektowanie bez barier” aut. Kamil Kowalski, wyd. Fundacja

Integracja 2018r.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190001696/U/D20191696Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190001696/U/D20191696Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19940890414/U/D19940414Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220001225/O/D20221225.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220001225/O/D20221225.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970980602/U/D19970602Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.Nsf/download.xsp/WDU20190002311/O/D20192311-c1.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.Nsf/download.xsp/WDU20190002311/O/D20192311-c1.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.Nsf/download.xsp/WDU20190002311/O/D20192311-c1.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19910810351/U/D19910351Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19971290844/O/D19970844.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19971290844/O/D19970844.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20120001169/O/D20121169.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20120001169/O/D20121169.pdf
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-2018.pdf

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
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2. Definicje

Uzyte w niniejszym opracowania okre$lenia oznaczaja:

bariera*** — przeszkode lub ograniczenie architektoniczne, cyfrowe lub informacyjno-
komunikacyjne, ktére uniemozliwia lub utrudnia osobom ze szczegdlnymi potrzebami
udziat w réznych sferach zycia na zasadzie rownos$ci z innymi osobami;

budynek* — taki obiekt budowlany, ktory jest trwale zwigzany z gruntem, wydzielony

z przestrzeni za pomocg przegréod budowlanych oraz posiada fundamenty i dach;

budowa* — wykonywanie obiektu budowlanego w okre§lonym miejscu, a takze
odbudowe, rozbudowe, nadbudowg obiektu budowlanego;
dostepno§¢*** —  dostepnos¢ architektoniczng, cyfrowa oraz informacyjno-

komunikacyjng, co najmniej w zakresie okreslonym przez minimalne wymagania, o
ktérych mowa w art. 6, bedaca wynikiem uwzglednienia uniwersalnego projektowania
albo zastosowania racjonalnego usprawnienia;

dostep alternatywny*** — dostep, ktéry polega w szczegolnosci na:

a) zapewnieniu osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby lub

b) zapewnieniu wsparcia technicznego osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w tym

z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, lub

) wprowadzeniu takiej organizacji podmiotu publicznego, ktéra umozliwi

realizacj¢ potrzeb 0sob ze szczegdlnymi potrzebami, w niezbednym zakresie dla

tych osob;

obiekt matej architektury* - nalezy przez to rozumie¢ niewielkie obiekty, a w
szczegoOlnosci:

a) kultu religijnego, jak: kapliczki, krzyze przydrozne, figury,

b) posagi, wodotryski i inne obiekty architektury ogrodowe;j,

c) uzytkowe shuzace rekreacji codziennej 1 utrzymaniu porzadku, jak:

piaskownice, hustawki, drabinki, $mietniki;

osoba ze szczegllnymi potrzebami***

— osobg, ktéra ze wzgledu na swoje cechy
zewnetrzne lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na okoliczno$ci, w ktorych si¢ znajduje,
musi podja¢ dodatkowe dziatania lub zastosowa¢ dodatkowe s$rodki w celu
przezwycig¢zenia bariery, aby uczestniczy¢ w roznych sferach zycia na zasadzie

roéwnosci z innymi osobami;



*%

*hKk
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8) parking** — wydzielona powierzchnia terenu przeznaczong do postoju i parkowania
samochodow, sktadajaca si¢ ze stanowisk postojowych oraz dojazdéw taczacych te
stanowiska, jezeli takie dojazdy wystepuja;

9) przebudowa* — wykonywanie robot budowlanych, w wyniku ktoérych nastepuje
zmiana parametréw uzytkowych lub technicznych istniejagcego obiektu budowlanego,
z wyjatkiem charakterystycznych parametrow, jak: kubatura, powierzchnia zabudowy,
wysokos¢, dhugosé, szeroko$¢ badz liczba kondygnacji; w przypadku drég sa
dopuszczalne zmiany charakterystycznych parametrow w zakresie niewymagajacym
zmiany granic pasa drogowego;

10) racjonalne usprawnienie*** — racjonalne usprawnienie, o ktorym mowa w art. 2
Konwencji, stosowane w szczeg6lnosci w celu spetnienia minimalnych wymagan, o
ktorych mowa w art. 6, dla zapewnienia dostgpno$ci osobom ze szczegdolnymi
potrzebami;

11) remont* — wykonywanie w istniejacym obiekcie budowlanym rob6t budowlanych
polegajacych na odtworzeniu stanu pierwotnego, a niestanowigcych biezacej
konserwacji, przy czym dopuszcza si¢ stosowanie wyrobow budowlanych innych niz
uzyto w stanie pierwotnym;

12) roboty budowlane* — budowa, a takze prace polegajace na przebudowie, montazu,
remoncie lub rozbiorce obiektu budowlanego;

13) uniwersalne projektowanie*** — uniwersalne projektowanie, o ktorym mowa w art. 2
Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia
13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169 oraz z 2018 r. poz. 1217), zwanej dalej
~Konwencja”, uwzgledniane w szczegdlnosci w celu spelnienia minimalnych
wymagan, o ktorych mowa w art. 6, dla zapewnienia dostgpnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami,

14) wozek inwalidzki — pojazd konstrukcyjnie przeznaczony do poruszania si¢ osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowa, napedzany sitg migsni lub za pomocg silnika. Obecnie
odstepuje si¢ od nazewnictwa typu: inwalida, kaleka, itp. Stowa "wozek inwalidzki"
zastepuje je nazewnictwem "wozek" lub "wozek dla os6b ze szczegdlnymi
potrzebami", lecz na potrzeby latwiejszego zrozumienia niniejszego opracowania -

sformutowanie "wozek inwalidzki" pozostalo w uzyciu.

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych
jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie

- Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami



https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19940890414/U/D19940414Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220001225/O/D20221225.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220001225/O/D20221225.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190001696/U/D20191696Lj.pdf
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3. Projektowanie uniwersalne

Koncepcja projektowania uniwersalnego (z ang. Universal Design) odegrata wazna
role w ksztattowaniu pojecia funkcjonalno$ci i dostgpnosci Srodowiska zbudowanego dla
wszystkich uzytkownikow 1iprzynosi korzy$¢ wszystkim cztonkom spoteczenstwa.
Przyczynia si¢ do promowania rownego, atym samym sprawiedliwego dla wszystkich,
dostepu  dodobr  iustug, zuwzglednieniem  potrzeb  tych  uzytkownikow,

ktorych funkcjonowanie jest w pewnym aspekcie ograniczone.

Zgodnie z definicja zawartg w art. 2 ,,Konwencji 0 prawach 0sob niepetnosprawnych”
poprzez projektowanie uniwersalne nalezy rozumie¢ projektowanie produktow, srodowiska,
programéw i1 ustug w taki sposob, by byty uzyteczne dla wszystkich w mozliwie najwigkszym

stopniu, bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznego projektowania.

Koncepcja uniwersalnego projektowania jest oparta na zasadzie rownosci w wigkszym
stopniu  niz koncepcja ogodlnej dostepnosci dla o0so6b z obnizong funkcjonalnoscia.
Rozwigzania przestrzenne zgodne zzasada projektowania uniwersalnego przewiduja,
1z podstawowe dziatania bedg z zalozenia odpowiadaly potrzebom wszystkich uzytkownikow
i nie bedg wymagaly specjalnych rozwigzan. Projektowanie jest zatem pojmowane jako
wspolny termin na okreslenie wszystkich dziatan, ktore dotycza ksztaltowania otoczenia.
Obejmuje to m.in. planowanie w ramach spotecznosci lokalnej, uzytkowanie gruntow, jak

réwniez architekture, roboty budowlane, czy tez produkcje.

Projektowanie uniwersalne jest strategicznym podejsciem do planowania i projektowania
zar6bwno produktow, jak iodpowiedniego otoczenia, majacych nacelu promowanie
spoteczenstwa wilaczajacego wszystkich obywateli oraz zapewniajacego im pelng réwnosé

oraz mozliwos¢ uczestnictwa w Zyciu spotecznym.
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Geneza pojecia ,,projektowanie uniwersalne” wskazuje na siedem zasad, wedlug

ktérych nalezy postepowac przy projektowaniu §rodowiska zabudowanego, produktéw i ustug

ogolnodostepnych:

1.

sprawiedliwe wykorzystanie — projekt jest uzyteczny i atrakcyjny dla ludzi o r6znych
umiejetnosciach (mozliwosciach);

elastyczno$¢ uzytkowania — projekt uwzglednia szeroki zakres indywidualnych
preferencji i umiejetnosci odbiorcow;

prosta iintuicyjna obsluga — zastosowany projekt jest tatwy do zrozumienia,
niezaleznie od do$wiadczenia, wiedzy, umiejetnosci jezykowych czy obechego
poziomu koncentracji uzytkownika;

zauwazalna informacja — projekt w sposob efektywny laczy ze soba niezbedne
informacje dla uzytkownika, niezaleznie od warunkow otoczenia lub zdolnosci
sensorycznych uzytkownika;

tolerancja bledu — projekt minimalizuje zagrozenia inegatywne skutki
przypadkowego lub zamierzonego dziatania;

niewielki wysilek fizyczny — projektowanie wtaki sposob, aby produkt byt
efektywny, wygodny i wymagat minimalnego wysitku uzytkownika;

wymiary i przestrzen dostepne iuzyteczne — odpowiednia wielko$¢ i przestrzen
przewidziana do podejécia, dziatania i wykorzystania produktu, niezaleznie

od wielkosci, postawy lub mobilnosci uzytkownika.
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4. Uzytkownicy

Uzytkownikiem przestrzeni publicznej jest kazdy, wobec czego podczas
projektowania nalezy bra¢ pod uwagg potrzeby wszystkich ludzi. Podkresli¢ nalezy, ze 0soby
majagce trudnoSci w poruszaniu si¢, tocze$¢ spoleczenstwa, do ktorej oprocz  0sob
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich, os6b niewidomych 1 stabowidzacych,
niedostyszacych, z niepelnosprawnoscia intelektualna, naleza rowniez osoby starsze, kobiety
W cigzy, opiekunowie matych dzieci w wozkach, osoby otyle, niskie lub bardzo wysokie.
Do tej grupy zaliczy¢é mozna takze osoby z czasowymi ograniczeniami mobilnos$ci, takimi
jak: osoby z urazami konczyn poruszajgce si¢ przy pomocy balkonikow lub kul, podrozni
Z duzymi bagazami iinni. Osoby te, w konfrontacji z barierami przestrzennymi, maja
trudnosci w realizacji swoich praw w dostepie do Srodowiska zabudowanego, S$rodkow

transportu, ustugi technologii informacyjno-komunikacyjnych.

4.1.  Interakcja ludzi 7 infrastrukturg

Zasadniczo sposob korzystania z infrastruktury transportu jest identyczny dla
wszystkich uzytkownikow niezaleznie od ich cech — kazdy wybiera kierunek, kupuje bilet,
dociera na przystanek lub dworzec, by ostatecznie odby¢ podréz. To, co rozroznia grupy

uzytkownikéw, to wykorzystanie specyficznych elementdw otoczenia w czasie podrozy.

Osoby poruszajace si¢ na wozkach, osoby przewozone na wozkach i w wozkach, osoby
korzystajace z balkonikow, osoby o ograniczonej sprawnosci — be¢da korzystaly z
pochylni, lekkich lub automatycznych drzwi, wjazdow do pomieszczen pozbawionych
progow, miejsc parkingowych dla 0oséb z niepelnosprawnosciami, wind/podnosnikow, w tym
z tych, ktére umozliwiaja wjazd do pociggu/autobusu, obnizonych kontuaréw w kasach,

dostosowanych toalet.

Osoby niewidome — skorzystajg z tych cech i elementéw infrastruktury, ktore ulatwiaja
orientacj¢ w przestrzeni tj. np. dobrze zaprojektowanych drog dojscia do obiektow
infrastruktury, ciaggow komunikacji na dworcach, czytelnie i intuicyjnie zaprojektowanych
polaczen miedzy Srodkami transportu (przesiadanie si¢ z komunikacji miejskiej do
pociggoéw/autobusow/samolotow), z wypuktych Sciezek prowadzenia, ze znacznikow audio
wspomagajacych orientacje¢ w przestrzeni, z dotykowych oznaczen, map 1 planow

sytuacyjnych, z informacji glosowe;.
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Osoby stabowidzace — moga skorzysta¢ ze wszystkich elementoéw dla oséb niewidomych, a
dodatkowo wspiera¢ je bedzie odpowiednia kolorystyka otoczenia: wejscia widoczne na tle
fasad obiektoéw, kolorystyczne elementy prowadzace na podtogach i $cianach, kolorystyczne
roznicowanie poziomdéw w obiektach wielokondygnacyjnych, kolorystyczne wyrdznianie
waznych miejsc — kas, toalet, dojS¢ na perony, kolorystyczne oznaczenia miejsc

niebezpiecznych — schodéw, krawedzi perondéw itd.

Osoby gluche — gloéwnym obszarem wsparcia jest zapewnienie informacji w formie
wizualnej. Dotyczy to szczegdlnie systemow informacji dynamicznej — przyjazdy/odjazdy,
zmiany w rozktadzie jazdy, zmiany peronéw itp. informacja powinna mie¢ form¢ napisow.
Dobrym rozwigzaniem, cho¢ nie spotykanym dotad w praktyce, jest wyswietlanie

komunikatéw w postaci filméw w jezyku migowym.

Osoby staboslyszace — beda korzysta¢ z informacji wizualnych, z ktérych korzystaja osoby
ghuche 1 inni uzytkownicy infrastruktury. Dodatkowo osoby stabostyszace skorzystaja z
dobrze zaprojektowanej akustyki obiektéw infrastruktury transportu, szczegdlnie miejsc, w
ktorych zrozumiatos¢ mowy ma szczegodlne znaczenie dla podroéznych — kasy, perony, hale
odjazdéw. Zastosowanie mogg mie¢ réwniez systemu wspomagania styszenia np. petle

indukcyjne w kasach czy na peronach.

Osoby ze spektrum autyzmu — mogg mie¢ potrzebe skorzystania ze stref ciszy dostepnych w
obiektach transportowych.

Inne osoby — beda korzysta¢ w réznym zakresie z roéznych elementéw wymienionych

powyzej.
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4.2.  Wymiary skrajni
Ponizej przedstawiono minimalne wymiary skrajni potrzebne do poruszania si¢

uzytkownikéw, w celu zobrazowania jak rézne sa ich potrzeby (Rys. 1):

a. o0soba sprawna— 67,5 cm;

b. osoba starsza poruszajgca si¢ przy pomocy laski — 75 cm;

Cc. o0soba z dzieckiem — 110 cm;

d. osoba poruszajaca si¢ przy pomocy balkonika — 85 cm;

e. 0soba poruszajgca si¢ przy pomocy dwoch kul — 95 cm;

f. osoba poruszajgca si¢ na wozku inwalidzkim — 80 cm;

g. osoba poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim o napedzie mechanicznym — 80 cm;
h. osoba z dziecigcym wozkiem blizniaczym — 100 cm;

osoba poruszajaca si¢ z psem asystujagcym — 110 cm;

J. osoba poruszajaca si¢ z przewodnikiem — 120 cm;

k. osoba poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim z psem asystujagcym — 120 cm;
I. osoba na wozku inwalidzkim z asystentem — 160 cm;

M. osoba poruszajaca si¢ z biatg laska — 90 cm.
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Rys. 1. Minimalne wymiary skrajni potrzebne do poruszania si¢ uzytkownikow [1]
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4.3. Zasieg rgk
Pomiary antropometryczne okreslity przecietny zasigg rak dorostej osoby siedzacej
na wozku inwalidzkim, ktoéry wynosi maksymalnie :
e 137 cm — zasieg boczny,
e 122 cm — zasigg przedni,

e 40 cm—110 cm zasieg komfortowy.

3
o
= asasessasbiOQD
s ZASIEG KOMFORTOWY
9 e asas 40¢m
£ O & N i
-+ N ¥ =
“ s '.. ‘] \/\' ] seecccees,
4 b4 |
T."- gnott ) \
"q\ ....... e
g 137 cm W o T
ZASIEG BOCZNY ZASIEG PRZEDNI
Rys. 2. Zasieg rgk osoby dorostej siedzqcej na wozku inwalidzkim [2]
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Rys. 3. Porownanie zasiggow ramion roznych osob. W przypadku osob poruszajgcych sig na
wozkach poszczegolne parametry mogq znaczqco sie od siebie roznié, zaleznie od rodzaju i
stopnia niepetnosprawnosci. Linia wzroku moze znajdowac si¢ nawet od 20 do 30 cm nizej niz
podano na rysunku. Zasieg ramion, nawet w przypadku osoby wysokiej, o diugich ramionach,
moze by¢ ograniczony do 110 cm. Opracowanie na podstawie E. Nowak, Atlas
antropometryczny populacji polskiej, Warszawa 2000; E. Kurylowicz, Projektowanie
uniwersalne, /Sztokholm miasto dla wszystkich, Perinilla Johnni, Catarina Thuresson
Integracja, Warszawa 2005 [3]
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4.4.  Przestrzen manewrowa
Najmniejsza powierzchnia potrzebna do wykonania :
« obrotu 0 90°— 150 x 150 cm,
e pelnego obrotu (Srednica kota wozka) — 160 x 160 cm,
o skretu w czasie jazdy o0 90° — 150 x 180 cm,
e obrotu 0180° lub 360° wzgledem statego (nieruchomego) punktu osi obrotu — 200

X 200 cm.
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Rys. 4. Przestrzen manewrowa dla osob poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich [4]
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Wymiary

Wozek £
&
75cm 120 cm 75 ¢m
o
sl
Wozek —
elektryczny
75¢cm 150 cm 75 cm
£
o
Skuter W
75 cm 175 cm 75 cm

Rys. 5. Wymiary wozkow inwalidzkich i skuteréw (wcm). Opracowanie na podstawie:
Wysocki M. (2015), s. 26, za: Architecture and Engineering for Parks Canada and Public

Works and Government Services Canada, 1994 [5]
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Parametry pelnego obrotu wokot wiasnej osi od wartosci minimalnej do wartos$ci
komfortowej powinny wynosi¢:
e dla wozka recznego — od 160 x 160 cm do 210 x 210 cm,
e dla wozka elektrycznego — od 150 x 150 cm do 210 x 210 cm,
o dlaskutera—od 210x 210 cm do 250 x 250 cm.
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Wodzek reczny Woézek elektryczny Skuter

Rys. 6. Parametry petnego obrotu dla wozka recznego, wozka elektrycznego i skutera.
Opracowanie na podstawie: SD CPU 2016 za: Raport IDeA: Anthropometry of Wheeled
Mobility Project, 2010 [6]
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4.5.  Osoby 7 niepelnosprawnoscig wzroku

Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku to zard6wno osoby niewidome, jak i osoby z
powaznymi wadami wzroku, objawiajagcymi si¢ znaczng utratg ostro$ci widzenia,
ograniczeniem pola widzenia, trudnosciami w adaptacji do zmiennych warunkow oswietlenia,
brakiem postrzegania kolorow, zmniejszong wrazliwo$cig na kontrast itp..

Dla tej grupy najwazniejsze jest m.in. zapewnienie mozliwos$ci bezpiecznego
poruszania si¢ w przestrzeni budynku (czytelny uktad komunikacyjny, nieskomplikowany
przebieg tras komunikacyjnych, brak przeszkod w przestrzeniach komunikacyjnych),
zapewnienie dostgpu do informacji alternatywnej wobec komunikatéw wizualnych
(dzwickowej, dotykowej), a takze zastosowanie odpowiednio duzych 1 wlasciwie
opracowanych tekstow dla os6b niedowidzacych, a w niektorych sytuacjach réwniez pomoc

ze strony odpowiednio przeszkolonych pracownikéw budynku.

rd

i6cm
90 ecm

Rys. 7. Przestrzen zajmowana przez soby niewidome — z laskq i z psem asystujgcym.
Opracowanie na podstawie E. Kurylowicz, Projektowanie uniwersalne [7]

Dla oséb stabowidzacych utrudnienie moga stanowi¢ zbyt niskie kontrasty pomiedzy
istotnymi elementami przestrzeni, np. pomi¢dzy podtoga i drzwiami a $ciang. Niekorzystne sa
rowniez zmiany koloru nawierzchni, ktore moga stwarza¢ wrazenie wystepowania zmian
poziomow posadzki.

Umiejetnosci: samodzielnej orientacji, zdobywania informacji za pomoca innych niz
wzrok zmystow (np. shuchu lub dotyku), a takze odczytania specjalnie opracowanych
informacji dotykowych, np. znajomo$¢ alfabetu Braille’a lub czytania tyflografik, sa
umiejetnosciami nabytymi. Zazwyczaj duzo bardziej samodzielne sg osoby niewidzace od
urodzenia. Utrata wzroku w pozniejszym okresie zycia moze wigzac si¢ z gorszg orientacjg i
umiej¢tnoscig korzystania z informacji dotykowych. Najczesciej im pozniej nastgpuje utrata

mozliwosci widzenia, tym samodzielno$¢ danej osoby bedzie mniejsza.
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Nieprawda jest, ze wszystkie osoby z niepelnosprawnos$cig wzroku potrafig odczytac
napisy w alfabecie Braille’a oraz korzysta¢ z plandow tyflograficznych, inaczej nazywanych
dotykowymi. Mniejsze umiejetnosci w tym zakresie maja osoby, ktore stracily wzrok w
trakcie zycia. Umiejetnos¢ czytania alfabetu Braille’a jest takze wypierana przez nowoczesne
technologie, np. oprogramowanie czytajgce 1 udzwigkawiajace dostepne w smartfonach. Nie
oznacza to natomiast, ze mozna zrezygnowac ze stosowania informacji dotykowych.

Symbole lub litery powinny mie¢ wysoko$¢ 15-55 mm. Stosowany kroj liter musi by¢
bezszeryfowy (pismo o kroju pozbawionym ozdobnikéw w postaci szeryfow — koncowki
znakOw sg proste, np. Arial, Tahoma, Helvetica, Verdana), a wypuklo$¢ znakow musi

wynosi¢ 0,5 mm. Znaki nie mogg by¢ wklgste, poniewaz uniemozliwia to ich przeczytanie.

d b c d e f g h i j k [ schemat Marburg Medium:
6mm_ 12mm
25mm
mnopqrstuwvx;éim
o Ln_\
— | ™
Y Z 9 c g { n 0 5 z z srednica punktu: 1,3-1,6 mm/

dopuszczalna tolerancja+ 0.1 mm

. . 2 * “ wlk.
’ ’ ’ / ’ . () » [ ] - oddzielenie litera KUFSYW2

cyfr

od innych

znakow

liczba 1 2 3 4 5 6 T 8 9 0 praykiad liczha 2 2

. zapisu .
cyfry: lesby: 22:

Rys. 8. Podstawowe znaki alfabetu Braille’a oraz parametry czcionki

w standardzie Marburg Medium [8]

e
ok, 150 ¢m

B\

Rys. 9. Zasada rozmieszczenia informacji w alfabecie Braille’a [9]
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4.6.  Osoby 7 niepetnosprawnosciq stuchu

Wsrdéd oséb z niepetnosprawnoscig stuchu znajduja si¢ osoby gluche, a takze,
znacznie roznigce si¢ od nich pod wzgledem sposobu komunikacji, osoby stabostyszace.
Osoby stabostyszace najczesciej tracg stuch w trakcie swojego zycia, w zwigzku z czym
dobrze postuguja si¢ jezykiem polskim 1 bez problemu potrafiag zrozumie¢ komunikaty
tekstowe. Problemem, ze wzglgdu na wade¢ stuchu, jest natomiast rozumienie jezyka
moéwionego.

Osoby ghtuche komunikujg si¢ (zazwyczaj) za pomocg jezyka migowego. Jezyk polski
jest wilasciwie dla nich jezykiem obcym (moga go nie znac). Osoby te moga miec
ograniczony kontakt z tekstami pisanymi i mowsg, a co za tym idzie — mie¢ problem z ich
pelnym zrozumieniem, a szczegolnie specjalistycznych i skomplikowanych terminow.

Obie grupy moga wspomagaé si¢ czytaniem z ruchu ust, ale nie jest to regula.
Najwigce] korzy$ci zardOwno osobom stabostyszacym, jak i gluchym zapewni stosowanie
symboli i napiséw w sytuacjach, w ktorych jest to mozliwe. Nie wszedzie jednak komunikaty
sa na tyle proste, zeby mozna bylo je przekaza¢ za pomocg piktogramow.

Ze wzgledu na mozliwos¢ mniejszego rozumienia informacji tekstowej przez 0soby
gluche, korzystne jest rowniez korzystanie z thumacza jezyka migowego, np. systeméw do
tlumaczenia na jezyk migowy online. Urzadzenia tego typu pozwalaja na polaczenie na
odleglto$¢ z biurem thumaczen. Dzigki wykorzystaniu kamery, ekranu, mikrofonu i shuchawek
mozliwe jest zapewnienie dwustronnej komunikacji. Rozwigzania tego typu sa pomocne, np.

w recepcjach.

Rys. 10. Schemat dziatania ttumacza jezyka migowego online [10]
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Rys. 11. Symbol thumacza jezyka migowego [11]

Osoby stabostyszace w miejscach wymagajacych dwukierunkowej komunikacji,
szczegolnie gdy wokot panuje hatas (np. recepcje) lub odleglos¢ od osoby méwiacej jest duza
(np. sale konferencyjne), potrzebuja systemOw wspomagania stuchu. W tym celu
wykorzystuje si¢ petle indukcyjne przetwarzajace dzwigk na sygnal elektromagnetyczny,
ktory moze by¢ odbierany bezposrednio przez aparat stuchowy po przetaczeniu go w tzw.

tryb ,, T”.

T

Rys. 12. Symbol petli indukcyjnej [12]
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5. Stanowiska postojowe dla samochodow

5.1. Lokalizacja stanowisk postojowych

Zagospodarowujac dzialk¢ budowlang, nalezy wyznaczy¢, stosownie do jej
przeznaczenia i sposobu zabudowy, stanowiska postojowe dla samochodow uzytkownikoéw
stalych 1 przebywajacych okresowo, w tym rowniez stanowiska postojowe dla samochodow,
z ktoérych korzystaja osoby z niepetnosprawnosciami.

Liczbe stanowisk postojowych 1isposéb organizacji  parkingdbw nalezy
dostosowac do wymagan ustalonych w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
albo w decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu, zuwzglednieniem
potrzebnej liczby stanowisk, z ktorych korzystajg osoby z niepetnosprawnos$ciami.
Wymagania/zalecenia:

e dla stanowisk postojowych dla samochodéw osobowych, z ktoérych korzystaja
wylacznie osoby z niepetlnosprawnoscig, nie ma wymaganej minimalnej odlegtosci
do okien budynkow;

e zaleca si¢, aby w odniesieniu do budynkéw uzytecznosci publicznej, odleglosé
stanowiska postojowego przeznaczonego dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami
od gtownego wejscia do budynku byta minimalna;

e jezeli parking nie obstuguje bezposrednio zadnego budynku, miejsca przystosowane
dla os6b  z niepelnosprawnosciami  powinny znajdowaé si¢ mozliwie blisko
przystosowanego wyjscia z tego parkingu;

e Whbardzo skomplikowanych  przestrzeniach  nalezy  zapewni¢  wizualne,
stuchowe i dotykowe formy prowadzenia, w celu wspierania orientacji i wyboru
odpowiedniego kierunku;

e W celu wspomagania 0s6b z niepelnosprawnoscig wzroku wymaga si¢, aby systemy
prowadzenia wyrdznialy si¢ kolorystycznie z tla.

o stanowiska postojowe dla oséb z niepetnosprawnosciami W miejscu przeznaczonym
na postoj pojazdow wyznacza si¢ w liczbie nie mniejszej niz:

1 stanowisko — jezeli liczba stanowisk wynosi 6-15;

2 stanowiska — jezeli liczba stanowisk wynosi 16-40;

3 stanowiska — jezeli liczba stanowisk wynosi 41-100;

4% ogolnej liczby stanowisk — jezeli ogolna liczba stanowisk wynosi wigcej niz 100.
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5.2.  Nawierzchnia stanowisk postojowych

Wymagania/zalecenia:

zaleca si¢ stosowanie nawierzchni utwardzonej (rdwnej i gladkiej o prawidlowym
spadku podluznym i poprzecznym), wykonanej z betonu asfaltowego (nawierzchni
bitumicznej) lub z betonu cementowego lub réwnej i gtadkiej kostki betonowej;

nie zaleca si¢ stosowania nawierzchni brukowanych wykonanych z kostki kamiennej —
stosowanie nawierzchni z kostki kamiennej dopuszczalne jest jedynie w sytuacji
gdy nawierzchnia ta stanowi element tkanki zabytkowej (objetej opieka konserwatora
zabytkow);

w przypadku odtwarzania nawierzchni z materiatdéw wyprodukowanych wspotczes$nie
zaleca si¢ stosowanie nawierzchni gladkich dopasowanych estetycznie do istniejacej
nawierzchni.

dopuszcza si¢ stosowanie nawierzchni brukowej z kostki betonowej o niefazowanych
krawedziach 1 kostki kamiennej cigte;j;

wskazane jest, aby zastosowana nawierzchnia cechowata si¢:

- wskaznikiem odbicia $wiatta stonecznego w wysokos$ci co najmniej 0,33;

- zacienieniem drzewami istniejacymi badz odpowiednio dobranym nasadzeniami;

- zadaszeniem wykonanym z materiatow o wskazniku odbicia $wiatla stonecznego w

wysokosci co najmniej 0,33 Iub pokrytego panelami stonecznymi lub zielenia;

w przypadku parkingéw o nawierzchni azurowej zaleca si¢, aby stanowiska postojowe
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami miaty nawierzchni¢ petng (bez otwordéw) wraz z
dojazdem do budynku;

w przypadku parkingéw o nawierzchni gruntowej zaleca si¢ utwardzenie przynajmniej
nawierzchni koperty wraz z dojsciem do twardej nawierzchni drogi/chodnika.
Nawierzchni¢ gruntowg dopuszcza si¢ tylko w wypadku kopert zlokalizowanych
na terenach przyrodniczo chronionych (parkowych, lesnych), lecz zaleca sig
jej stabilizowanie lub wzmocnienie geokratami stalowymi lub z tworzyw sztucznych
0 wymiarze/$rednicy ,,oczka” d <2 cm;

w odniesieniu do parkingdw o nawierzchni utwardzonej nalezy oznakowaé koperte

poprzez malowanie catosci tta stanowiska na kolor niebieski.
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- ' -

Zdj. 1. Miejsce parkingowe dla 0sob z niepetnosprawnoscig przy Akademickim Centrum
Wsparcia Uniwersytetu £odzkiego, nawierzchnia z kostki brukowej
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5.3.  Deostep z chodnika do miejsca postojowego

Chodnik powinien mie¢ szeroko$¢ dostosowang do natgzenia ruchu pieszych, a jego

usytuowanie wzgledem jezdni powinno zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownikéw, w tym

zwlaszcza os6b z niepelnosprawnosciami.

Stanowisko postojowe musi mie¢ potgczenie z najblizszym chodnikiem. Miejsca tego

typu powinny by¢ wyposazone w pochylni¢ umozliwiajaca wjazd wozkiem inwalidzkim

na poziom chodnika lub poprzez wyréwnanie pozioméw ptaszczyzny drogi i chodnika.

Przyktadowe sposoby zapewnienia dostepu do chodnika:

wyniesienie calo$ci nawierzchni stanowiska postojowego do wysokosci sgsiedniego
chodnika — dwustronne zréwnanie poziomow (a);

obnizenie wysokosci sgsiedniego (dobudowanego) chodnika do nawierzchni
stanowiska postojowego — dwustronne zrownanie poziomow (b);

obnizenie nawierzchni chodnika na calej dtugosci stanowiska postojowego (c);
wyniesienie miejscowe nawierzchni stanowiska postojowego — pochylnia
do wysokosci chodnika (d);

obnizenie miejscowe nawierzchni chodnika do wysokos$ci nawierzchni stanowiska

postojowego — pochylnia do poziomu koperty (e);

s b
€ - T
min 90 cm
# #
S
2T %] N
K, ; .
( A 8 &

Rys. 13. Dostep do chodnika z poziomu miejsca postojowego [13]

26


https://budowlaneabc.gov.pl/wp-content/uploads/2017/12/Dostęp-do-chodnika-z-poziomu-miejsca-postojowego.jpg

Standardy dostgpnosci architektonicznej w Uniwersytecie £.odzkim

W przypadku usytuowania korytka $cieckowego w obrgbie miejsca postojowego dla
0sOb z niepelnosprawnoscia powinno mie¢ ono S$cigte (1:1) lub zaokraglone krawedzie
(promien rmin= 2 cM).

W przypadku usytuowania parkingu przy chodniku zaleca si¢ aby krawedzie miejsca
postojowego byly zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy nawis czesci samochodu
nad chodnikiem na przyktad za pomoca kraweznika jezdni o wysokosci min. 12 cm lub
separatora ruchu U25a (ciagly) lub U25b (punktowy). Nawis samochodu nie moze utrudnia¢

osobie niewidomej dostepu do krawedzi kierujacej, np. krawedzi jezdni lub chodnika.

Separator drogowy ciaggly U-25A Punktowy separator drogowy U-25B

Rys. 14. Przykiady ogranicznikow parkingowych zabezpieczajgcych przed zbyt bliskim
parkowaniem samochodow [14]
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5.4.  Wymiary stanowisk postojowych przystosowanych do potrzeb oséb
Z niepelnosprawnosciami

Stanowiska postojowe dla samochoddéw powinny mieé¢ wymiary wynoszace
CO najmniej:
e 360 x 500 cm (zalecane 600 cm);
e 360 x600 cm(zalecane 700 cm) - wprzypadku stanowisk postojowych
usytuowanych wzdtuz jezdni;
e 360 x900 cm — wymiar wymagany dla busow przystosowanych do przewozu 0sob
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich (dotyczy samochodéw wyposazonych

W podnosnik z tytu pojazdu).

500 cm
500 cm (zalecane 600_cm)«;_

= - x -
250cm | 360 cm ] 360 cm ;
1 1 1

Rys. 15. Wymiary stanowisk postojowych [15]
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Rys. 16. Wymiary stanowisk postojowych usytuowanych wzdtuz jezdni [16]

Stanowiska postojowe w garazach dla samochodéw osobowych:

stanowiska postojowe w garazu, przeznaczone dla samochodow, z ktorych korzystaja
0soby z niepelnosprawno$ciami, powinny mie¢ zapewniony dojazd na wozku
inwalidzkim z drogi manewrowej do drzwi samochodu co najmniej z jednej strony,
0 szerokosci nie mniejszej niz 1,2 m;

stanowiska  postojowe dla samochodow, z ktorych korzystaja osoby
Z niepetnosprawnos$ciami, nalezy sytuowac na poziomie terenu lub na kondygnacjach
dostepnych dla tych osob z pochyini;

w garazu wielopoziomowym lub stanowigcym kondygnacje w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym oraz budynku wuzyteczno$ci publicznej nalezy zainstalowac
urzadzenia dzwigowe lub inne urzadzenia podno$ne umozliwiajace transport pionowy
0sobom z niepelnosprawno$ciami poruszajgcym si¢ na wozkach inwalidzkich na inne

kondygnacje, ktore wymagajg dostgpnosci dla tych osob.
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5.5.  Oznakowanie stanowisk postojowych
Wedlug Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury zdnia 3 lipca 2003 r. w sprawie
szczegblowych warunkow technicznych dla znakéw i sygnalow drogowych oraz urzadzen
bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkéw ich umieszczania na drogach obowigzuja dwa
rodzaje oznakowan stanowisk przeznaczonych do parkowania pojazdow przewozacych osoby
Z niepelnosprawnosciami:
e znak pionowy z piktogramem pokazujacym osob¢ na wozku inwalidzkim (D-18
z tabliczkg T-29 oraz znakiem poziomym P-18 zsymbolem P-24 i niebieskg
nawierzchnig) — zaleca si¢ stosowaé na parkingach wielostanowiskowych oraz przy
wyznaczonych kilku kopertach obok siebie;
« znak pionowy nazywany koperta (D-18a z tabliczka T-29 oraz znakiem poziomym P-
20 zsymbolem P-24 inicbieska nawierzchnig) zaleca si¢ stosowaé w strefach
gdzie dopuszczony jest postdj pojazdéw (ale nie ma wydzielonych stanowisk)
i gdzie wystepuja pojedyncze koperty;
e do znakow poziomych zaleca si¢ stosowanie farby antyposlizgowe;.

D-18 D-18a P-18 P-20

o 1 U

1-29 P-24 P-18 + P-24 P-20 + P-24

£

Rys. 17. Oznakowanie stanowisk postojowych wedtug Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 3 lipca 2003 r. [17]
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6. Budynek
6.1. Wejscie do budynku
6.1.1. Strefa wejscia
Wymagania/zalecenia:
e wejScia do budynkéw powinny by¢ zasygnalizowane pasem OStrzegawczym

szerokosci 50 cm utozonym w odlegtosci 50 cm przed drzwiami i za drzwiami;

wnetrze zewnetrze
pas ostrzegawczy pas ostrzegawczy
W WP S W A e —— N T T
N 3
50cm 50cm 50cm 50cm
/ / 7

Rys. 18. Pasy ostrzegawcze sygnalizujgce wejscie/wyjscie z budynku [18]

31


https://budowlaneabc.gov.pl/wp-content/uploads/2017/12/Pasy-ostrzegawcze-sygnalizujące-wejście-i-wyjście-z-budynku.jpg

Standardy dostgpnosci architektonicznej w Uniwersytecie £.odzkim

wokol  gléwnego wejscia nalezy umozliwi¢ swobod¢ poruszania si¢ osobom
Z niepetlnosprawnosciami, czyli zapewni¢ przed i po wejsciu przestrzen manewrowag
0 wymiarach co najmniej 150x150 cm;

zaleca si¢ projektowanie wejs¢ z duzymi wiatrotapami;

nawierzchnia przed wejSciem gldéwnym powinna by¢ utwardzona i posiadaé
nachylenie podluzne mniejsze niz 6% (zalecane nachylenie mniejsze niz 5%),
konieczne jest zapewnienie wyplaszczonej powierzchni manewrowej przed wejsciem;
nawierzchnia przed wejéciem gtownym powinna mie¢ powierzchni¢ antyposlizgows,
ktora spelnia swoje cechy rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych —
w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN 14231 wartos¢ poslizgu (PTV lub SRV)
nawierzchni mokrej nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek;

zaleca si¢ stosowanie drzwi automatycznych (rozwieralnych lub przesuwnych) —
rozwigzanie takie ulatwia dostanie si¢ do budynku osobom z niepelnosprawnoscig
ruchu, opiekunom z dzieémi, osobom starszym, osobom z nieporecznym bagazem —
drzwi takie sg szczegolnie zasadne w budynkach uzyteczno$ci publicznej;

stosowanie drzwi obrotowych lub wahadlowych jest mozliwe tylko w przypadku
jezeli towarzyszg im drzwi rozwierane lub rozsuwane z klamka zaréwno po stronie
zewngtrznej, jak i wewngtrznej. Nalezy zauwazy¢, iz drzwi rozsuwane mogg stanowic
wyjscia na drogi ewakuacyjne, atakze by¢ stosowane na drogach ewakuacyjnych,
jezeli sa przeznaczone nie tylko do celéw ewakuacji, a ich konstrukcja zapewnia:

o otwieranie automatyczne i r¢czne bez mozliwosci ich blokowania;

o samoczynne ich rozsunigcie ipozostanie w pozycji otwartej w wyniku
zasygnalizowania pozaru przez system wykrywania dymu chronigcy strefe
pozarowa, do ewakuacji  z ktorej te drzwi  sg przeznaczone,  atakze
w przypadku awarii drzwi;

drzwi oraz wejscia znajdujace si¢ w przebiegu tras pozbawionych przeszkéd musza
posiada¢ wolny od przeszkdd przeswit szerokosci 90 cm;
dodatkowe wymagania dla przeszklonych drzwi wejsciowych 1 przegrod szklanych

opisano w punkcie 6.2. niniejszego opracowania: Drzwi i przegrody szklane
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Rys. 19. Zastosowanie drzwi rozwieranych lub przesuwnych dostosowanych do potrzeb osob
Z niepetnosprawnosciq obok drzwi obrotowych [19]

wejscia  do budynku o0 wysokosci powyzej dwoch kondygnacji  nadziemnych,
majacego pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi, nalezy ochrania¢ daszkiem lub
podcieniem ochronnym o szerokosci o co najmniej 100 cm wigkszej od szerokos$ci
drzwi oraz o wysiegu lub glebokosci nie mniejszej niz 100 cm dla budynkow niskich
(czyli majacych do 12 m wlacznie nad poziomem terenu lub mieszkalnych
0 wysokosci do 4 kondygnacji nadziemnych wiacznie) 1150 cm w budynkach
wyzszych;

min, 1
min. 150 O?Cm W bug "
L
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Rys. 20. Wymiary zadaszenia nad wejsciem do budynku [20]
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daszki oraz stale iruchome ostony przeciwstoneczne moga by¢ umieszczane
na wysokosci co najmniej 240 cm nad poziomem chodnika, z pozostawieniem
nieostonigtego pasma ruchu od strony jezdni o szerokosci co najmniej 100 cm;

W przypadku zastosowania mat przy wejsciu powinny one spetnia¢ nastepujgce
zalecenia:

o wycieraczki (gumowe, stalowe) muszg by¢ ukladane tak, by ich powierzchnia
byta na jednym poziomie z chodnikiem/posadzka;

o dopuszczalne stosowanie wycieraczek uktadanych na posadzce, oile
wycieraczka wyposazona jest w pochyle krawegdzie umozliwiajace wjazd
kotem, a jej wysoko$¢ nie przekracza 1 cm;

o wielko$¢ oczek wycieraczki powinna zabezpiecza¢ przed utknigciem kota
wozka lub laski osoby niewidomej, oraz mie¢ wymiar < 2cm (zalecane <1 cm);

o W przypadku stosowania mat nalezy trwale przymocowac je do podtogi;

............................................

; wycieraczki nalezy uktadac tak, § } dopuszcza sie wycieraczki
H aby ich powierzchnia byta na : / $ wysokosci max. 1 cm

1 jednym poziomie z posadzka : t zwyprofilowang krawedzia
: : { umozliwiajaca swobodny

$ wjazd wozkiem

Rys. 21. Wytyczne dotyczgce wycieraczek przed drzwiami [21]
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Zdj. 2. Wycieraczka zréownana z podtogg w Akademickim Centrum Wsparcia
Uniwersytetu £.odzkiego
nalezy ogranicza¢ stosowanie opraw oswietleniowych z widocznym zrédlem $wiatla,

ktére moga powodowac zjawisko ol$nienia — W przypadku zastosowania reflektorow
powinny by¢ one rozmieszczone w sposob nieprzeszkadzajacy uzytkownikowi;

w przypadku budynkow mieszkalnych, wielorodzinnych lub zamieszkania zbiorowego
niewyposazonych w dzwigi osobowe nalezy wykona¢ pochylni¢ lub zainstalowaé
odpowiednie urzadzenie techniczne, umozliwiajace dostep osobom
Z niepelnosprawnosciami  do mieszkan na pierwszej kondygnacji  nadziemnej
oraz do kondygnacji podziemnej zawierajgcej stanowiska postojowe dla samochodow
osobowych;

zaleca si¢ stosowanie miejsc chwilowego wypoczynku;

w budynkach uzytecznosci publicznej zaleca si¢ umieszczenie tabliczek
informujacych o funkcji pomieszczenia w formie wizualnej oraz dotykowej (alfabet
Braille’a). Informacja dotykowa powinna znajdowac si¢ na $cianie, po stronie klamki,

na wysokosci min. 120 cm (dot tabliczki) imaks. 160 cm (gora tabliczki),
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w odlegtosci 5-10 cm od oscieznicy drzwi (pomiar od krawedzi oScieznicy do blizej
potozonej krawedzi tabliczki);
wymaga si¢, aby pochylnie, wejscia, schody, elementy oznakowania byly dobrze

oswietlone $wiattem sztucznym o natezeniu minimum 100 Ix.

Rys. 22. Wytyczne dotyczgce umieszczenia tabliczek informacyjnych [22]

6.1.2. Wiatrotap

Wymagania/zalecenia:

drzwi  wejsciowe do budynku i ogoélnodostgpnych pomieszczen uzytkowych
oraz do mieszkan (w tym wiatrotapu) powinny mie¢ szeroko$¢ w $wietle oscieznicy
min. 90 cm, aw przypadku zastosowania drzwi zewnetrznych dwuskrzydtowych
szeroko$¢ skrzydta gldownego nie moze by¢ mniejsza niz 90 cm (zalecane 100 cm);
prog o maksymalnej wysokosci do 2 cm , ze $cigtym klinem i wyrdznieniem kontrastu
0 minimalnym LRV 30 (zaleca si¢ przejscia i drzwi bezprogowe);

nawierzchnia przed wejsciem gltdéwnym powinna by¢ antyposlizgowa, spehniajaca
swoje cechy rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych — w badaniu wg PN-EN
13036-4 lub PN-EN 14231 warto$¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej
nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek;

otwor drzwiowy powinien by¢ tak zlokalizowany w $cianie, by od strony zawiaséw

pozostato co najmniej 9 — 10 cm wolnej przestrzeni;
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e $ciana od strony otwierania drzwi powinna by¢ oddalona o 60 cm, aby zapewnié

mozliwo$¢ podjazdu wozkiem od strony otwarcia drzwi;

e zalecana przestrzen manewrowa w wiatrolapie: minimum 150%150 cm, poza polem

otwierania skrzydta drzwi.
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Rys. 23. Przyktadowe rozwigzanie przestrzeni wiatrotapu z zapewnieniem niezbednych
wymiarow oraz przestrzeni manewrowej [23]
e Detale drzwi wejsciowych:
o lekkie i fatwe w obstudze;
o plyta cokotu na dole drzwi 0 wysokosci 40 cm (np. z blachy nierdzewnej);
o klamka, zamek orazdzwonek powinny by¢ tatwe w identyfikacji
oraz umieszczone na wysokosci 80 — 120 cm nad poziomem podtogi;
o stosowanie klamek w formie dzwigni (klamki gatkowe nie sa zalecane);
o przezroczysty panel drzwiowy umieszczony na wysokosci min. 40 — 160 cm;

o wizjer na wysokosci 90 cm i 150 cm nad poziomem podtogi.
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Rys. 24. Wymiary i elementy drzwi wejsciowych [24]

e drzwi wewnetrzne:

o powinny mie¢ oScieznice oznaczone kontrastowym kolorem w stosunku
do powierzchni $ciany;

o klamki powinny wyrézniac si¢ na tle drzwi;

o informacja w alfabecie Braille’a powinna by¢ umieszczona na wysokosci ok.
120 cm od podtogi, tuz nad klamka lub na listwie prowadzacej przed drzwiami
od strony klamki;

o numery pokoi nalezy wykona¢ wypukta, kontrastowg czcionka iumiescic

na wysokosci wzroku tj. 145 — 165 cm.

6.1.3. Domofon
Domofon (w przypadku jego zastosowania) powinien spetnia¢ nastgpujace
wymagania:

e posiada¢ system audio-wizualny,

e by¢ umieszczony w widocznym miejscu, po stronie klamki od drzwi, blisko wejscia,

e by¢ w kontrastujacych kolorach wzgledem tla, na ktérym si¢ znajduje,

e ckran domofonu powinien znajdowaé si¢ nie wyzej niz 120 cm nad poziomem
podtogi, a jego przyciski na wysokosci 80 cm — 110 cm i w odlegltosci minimum 60

cm od naroznika wewnetrznego,
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przyciski dzwonkow do drzwi powinny by¢ o odpowiednio duzej wielkosci 1 dawad
wizualny i dzwickowy sygnat,

posiada¢ swietlne 1 dzwigkowe potwierdzenie otwierania zamka,

posiada¢ sygnalizacje $wietlng informujacg osoby zuposledzeniem stuchu, kiedy
moga zaczgé mowic,

przyciski powinny by¢ w kontrastujacych kolorach wzglgdem panelu na ktérym si¢
znajduja, kazdy znich powinien posiada¢ wyrazny numer lub liter¢ w kolejnosci
alfabetycznej, mozliwg do odczytania rOwniez przez dotyk,

nalezy stosowac klawisze zamiast systemu dotykowego (sensorycznego), z wyraznym
oznakowaniem klawiszy cyframi wypuklymi lub zastosowaniem mig¢dzynarodowej
klawiatury z wyrdznieniem dotykowym cyfry ,,5”,

w przypadku istniejagcego systemu sensorycznego oraz braku mozliwosci wymiany
go na klawiszowy, zaleca si¢ stosowanie nakladek zaznaczajacych granice
poszczegdlnych przyciskéw; naktadki nie powinny utrudniaé¢ wcisnigcia przycisku, jak
réwniez nie powinny powodowaé niepozadanego wcisniecia,

kamerka domofonu powinna uchwyci¢ twarz osoby, aby ulatwi¢ jej rozpoznanie
przez mieszkanca,

zaleca si¢ umieszczanie informacji w alfabecie Braille’a na przyciskach,
a gdy nie ma takiej mozliwosci przy przyciskach,

instrukcja obstugi musi by¢ tatwa do odnalezienia iodczytania — powinna byc¢

umieszczana nie wyzej niz 120 cm nad poziomem podtogi.

Rys. 25. Wysokos¢ montazu domofonu i elementy charakterystyczne [25]
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6.2. Elementy wyposaienia ulatwiajqce orientacje w budynku oraz przekaz
informacji

6.2.1. System odnajdywania drogi

W przypadku aranzacji i zagospodarowania przestrzeni, po ktérej moga poruszac si¢

0s0by z niepelnosprawnos$ciami, w szczegolnosci osoby z niepelnosprawnoscig wzrokowa,

konieczne jest wprowadzenie elementéw ulatwiajagcych samodzielng orientacje (ang.

wayfinding), poruszanie si¢ oraz znalezienie drogi do celu, do ktérych mozna zaliczy¢ m.in.:

umieszczenie oznakowania kierunkowego we wszystkich punktach weztowych
(np. skrzyzowania dr6g komunikacyjnych budynku) oraz oznakowania miejsc
w logicznych punktach — czyli w miejscach, gdzie nast¢puje moment wyboru dalszej
drogi, zmiana kierunku poruszania si¢, zroznicowanie kolorystyczne posadzek;
wprowadzenie pochwytéw wzdluz ciggdw komunikacyjnych najlepiej na dwoch
wysokosciach: od 85 ¢cm do 100 cm (pierwszy pochwyt) i od 60 cm do 75cm (drugi
pochwyt), w kolorystyce odmiennej od $cian i podtog z uwagi na osoby stabowidzace;
zasada tadotyczy takze stosowania kontrastowej kolorystyki $cian w Stosunku
do podtog;

projektowanie  systemu identyfikacji wizualnej (oznaczenia, piktogramy),
uwzgledniajacego mozliwe ograniczenia uzytkownikow;

napisy informacyjne umieszczane nadrzwiach lub obok drzwi do pomieszczen
oraz w wydzielonych strefach z zastosowaniem duzych i kontrastowych znakow;
stosowanie informacji dotykowej, np. oznaczenia w alfabecie Braille’a przy wejsciach
do pomieszczen, na porgczach schodow;

oznaczenia, symbole i piktogramy nalezy stosowa¢ konsekwentnie na catej dtugosci
trasy;

banery informacyjne zlokalizowane w charakterystycznych miejscach budynku,
np. przy wejsciu lub w weztach komunikacyjnych;

ogdlny plan budynku — wrecepcji lub W miejscu wystgpowania wezta
komunikacyjnego, z zaznaczeniem punktu ,,zu jestes”, oraz dodatkowo plan budynku
z informacjami w alfabecie Braille’a;

tablice informacyjne, obrazujace sposdb poruszania si¢ po budynku (pokazujace
kierunek ruchu), informacje o funkcji danego pomieszczenia;

zegar, kalendarz — elementy bardzo wazne, szczegoélnie dla osob z chorobami
otepiennymi, demencja, ktore tatwo tracg orientacje. Proponowane punkty

umieszczenia tych elementdéw to recepcje lub hole gtowne.
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Nie zaleca si¢ projektowania pustych, monochromatycznych przestrzeni o znacznych

rozmiarach, gdyz powoduje to brak orientacji u osob niedowidzacych i niewidzacych.

6.2.2. Plany tyflograficzne

Plany powinny by¢ umieszczane wewnatrz obiektu zaraz po wejSciu do niego
i powinny odzwierciedla¢ przestrzen danej kondygnacji (lub wybrany jej fragment)
oraz najistotniejsze jej elementy. Do planéw tyflograficznych powinny prowadzi¢ Sciezki
dotykowe.

Plany tyflograficzne (dotykowe) mozna udostepnia¢ w postaci instalacji w budynkach
(umiejscowienie  iszczegdly  takiego planu  kazdorazowo nalezy  konsultowac
ze specjalistami), ale moga to tez by¢ schematy drukowane alfabetem Braille’a, udostepniane
W Punkcie Informacji. Zaleta tych ostatnich jest to, ze osoba niewidoma korzystajaca
z danego obiektu, moze zabra¢ taki plan do domu i zapozna¢ si¢ z nim w dogodnych dla

siebie warunkach.

Plan obiektu powinien zawierac:

e Kkolorystyczny schemat funkcjonalno-przestrzenny  (oznakowanie  glownych
przestrzeni obstugi uzytkownikoéw);

e przebieg tras dotykowych;

e o0pisy w alfabecie Braille’a i 0znaczenia wypukte $ciezek dotykowych;

o legende opisujaca wszystkie wykorzystane symbole oraz 0znaczenia kolorystyczne;

e oznaczenie miejsca lokalizacji osoby czytajacej tzw. ,jestes tutaj” nalezy zaznaczy¢
W sposob bardzo czytelny zarowno dla oso6b z dysfunkcjag wzroku, jak i o0sob

widzacych np. czerwone wypukte pole.

Zastosowana kolorystyka naplanach musi czytelnie przedstawia¢ przestrzenie
zamknigte obiektow oraz rozroznia¢ przestrzenie otwarte.

Nie nalezy oznacza¢ przestrzeni nie majacych znaczenia dla ruchu osob jak
np. powierzchnie techniczne niedostgpne dla osdb postronnych korzystajacych z obiektu.
Pokazane powinny by¢ tylko przestrzenie ogdlnodostepne oraz drogi komunikacji pionowej
I poziomej.

Jako warstwe z oznaczeniem dotykowym mozna zastosowa¢ materiat przezroczysty

Z ttoczeniem $ciezek i napisow dla niewidomych, a pod spodem jest nadruk w kolorze.
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Informacje dotykowe stojace powinny by¢ przytwierdzone do posadzki w sposob
trwaly 1 uniemozliwiajacy przemieszczenie lub poruszanie elementu. Dolna krawedz powinna
znajdowac si¢ na wysokosci 90 cm, goérna na wysokosci 105 cm, i by¢ nachylona pod katem
25 stopni.

Informacje szczegotowe w formie dotykowej (np. uktad toalety wraz z wyposazeniem)
powinny znalez¢ si¢ przy wejsciu do danego pomieszczenia po stronie otwierania drzwi
na wysokosci 15 — 30 cm powyzej uchwytu otwierajacego (goérna krawedz tabliczki) i nie

wyzej niz 140 cm od podioza. Zaleca si¢ opis w alfabecie Braille’a montowaé na potce

odchylonej od pionu o 30 do 45 stopni.
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Rys. 26. Wytyczne dotyczgce sytuowania oznaczen tyflograficznych i dotykowych [26]
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6.2.3. Petle indukcyjne

Zgodnie z wytycznymi Europejskiej Federacji Osob Stabostyszacych (European
Federation of Hard of Hearing People): ,petle indukcyjne to najbardziej przyjazne,
efektywne iuniwersalne systemy, umozliwiajace osobie zaparatem stuchowym lub
implantem §limakowym, prawidtowe styszenie w przestrzeni publicznej”.

Petle indukcyjne nadaja sygnat poprzez zmodulowane pole magnetyczne, ktore jest
odbierane przez cewkg indukcyjng aparatu stuchowego. Takie rozwigzanie eliminuje wszelkie
zaklocenia akustyczne — osoba stabostyszaca styszy tylko sygnat pozadany.

Wszystkie budynki uzytecznosci publicznej oraz budynki zamieszkania zbiorowego
powinny by¢ wyposazone w petle indukeyjne przekazujace sygnat bezposrednio do aparatu
stuchowego lub implantu $limakowego. System petli indukcyjnej sktada si¢ ze zrodia
dzwieku (np. mikrofon lub wyjscie liniowe systemu rozgloszeniowego), wzmacniacza petli
indukcyjnej, przewodu bedacego anteng nadawcza oraz 0znakowania.

Obszar objety dziataniem petli indukcyjnej nie powinien byé mniejszy niz 25 m?
optymalnie 50 — 100 m?2. Kalibracja i instalacja systemu powinna by¢ zgodna z normg PN
EN 60118-4:2015-6 ,,Elektroakustyka — Aparaty stuchowe — Cze$¢ 4: Uklady petli
indukcyjnych wykorzystywane do wspotpracy z aparatami stuchowymi — Nate¢zenie pola

magnetycznego”.

7y

Rys. 27. Oznaczenie miejsc z funkcjonowaniem petli indukcyjnej piktogramem zgodnym
z ETSI EN 301 4622 (2000-03) [27]
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Obszary z petla indukcyjng nalezy oznakowaé piktogramem zgodnym
z ETSI EN 301 462 (2000-03) - Rys. 27. Oznakowanie nalezy umiesci¢ w zaleznosci
od mozliwoéci na posadzce (z wyznaczeniem granic dziatania systemu) lub stosujac
oznakowanie pionowe. Przy oznakowaniu pionowym zaleca si¢ dodatkowo umieszczenie
komunikatu w formie tekstowej np. System petli indukcyjnej — przelqcz aparat stuchowy
na cewke indukcyjng ‘T’

Zaleca sig¢ stosowanie petli indukcyjnych w miejscach takich jak np. recepcja, punkty
obstugi klienta, kasy, sale konferencyjne oraz inne miejsca wynikajace z potrzeb i specyfiki
funkcjonalnej obiektu i 0sob korzystajacych z obiektu.

mikrofon

Rys. 28. Schemat dziatania petli indukcyjnej stanowiskowej (w recepcji) [28]

wzmacniacz

petla indukcyjna

Rys. 29. Schemat dziatania petli indukcyjnej stacjonarnej (w sali konferencyjnej) [29]
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6.2.4. Symbole graficzne, piktogramy, informacje tekstowe

Piktogramy nalezy zaprojektowac i wykona¢ zgodnie z normg PN-1SO 3864-1:2006
,,Symbole graficzne — Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa — Cze$¢ 1. Zasady
projektowania znakéw bezpieczenstwa stosowanych w miejscach pracy i w obszarach
uzytecznos$ci publicznej”.

Przewaznie nie jest mozliwe zapewnienie takiej samej czytelnosci piktogramow dla
0oso6b widzacych i stabowidzacych. Osoby z dysfunkcja wzroku beda odczytywaty znaki
z duzo mniejszej odlegtosci niz osoby, ktore dobrze widzg — a im wigksze znaki, tym ich
czytelno$¢ bedzie wigksza. Dlatego nalezy umozliwi¢ osobom z niepetnosprawnoscig wzroku
dostgp do informacji w co najmniej jednej z dodatkowych modalnosci tzn. w formie
dotykowej (piktogramy dotykowe, opis pismem Braille’a) lub w formie dzwigkowej. Z uwagi
nailo$¢ przekazywanych informacji preferowany jest dostgp do informacji dzwickowe;j
poprzez uruchomienie informacji przyciskiem lub z mozliwosciag odstuchania
na indywidualnym urzadzeniu mobilnym.

Oznaczenia, symbole i piktogramy nalezy stosowa¢ konsekwentnie na catej dlugosci
trasy.

W jednym punkcie dozwolone jest uzycie maksymalnie pieciu piktogramow, razem

ze strzatkg kierunkowa, wskazujacych jeden kierunek i umieszczonych obok siebie.

X

Rys. 30. Przedstawianie informacji w formie piktogramow [30]
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6.2.5. Informacje tekstowe i glosowe
Informacja tekstowa powinna by¢ prezentowana jednoczesnie w jezyku polskim
oraz przynajmniej w jezyku angielskim. Minimalng wysoko$¢ tekstu (mierzong w stosunku
do wersalikow) nalezy oblicza¢ na podstawie wzoru:
HT =L/250 x 1,25
gdzie:
HT- wysoko$¢ znaku;

L — odlegtos¢ od znaku.

HT = L/250 x 1,25

Rys. 31. Wielkos¢ znakow graficznych i piktograméw dostosowana do odlegtosci, z jakiej
powinna by¢ czytelna informacja [31]

Znaki (piktogramy) i napisy powinny znajdowac¢ si¢ na poziomie oczu (tj. 145 — 165
cm), nalezy stosowac litery o prostym kroju, bez kursywy, kroj bezszeryfowy (pismo o kroju
pozbawionym ozdobnikéw w postaci szeryfow — koncowki znakow sa proste, np. Arial,

Tahoma, Helvetica, Verdana), na matowym, kontrastowym tle.
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Rys. 32. Przedstawianie informacji za pomocq krojow bezszeryfowych [32]

Zaleca si¢ tworzenie napiséw przy uzyciu wielkich 1 matych liter, a nie wylacznie

wielkich. Zasada ta jest szczegdlnie istotna w przypadku dhuzszych tekstow, np. instrukcji

postgpowania, obstugi urzadzen.

— 7| Toaleta % TOALETA
1 Toilets TOILETS

Rys. 33. Przedstawianie informacji za pomocq wielkich i matych liter [33]

47



Standardy dostgpnosci architektonicznej w Uniwersytecie £.odzkim

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Zwigzku Niewidomych tekst czytelny dla osob
stabowidzacych powinien by¢ jak najwigkszych wymiarow, zgodny z zaleceniami zawartymi

W ponizszej tabeli:

odlegtosé, z jakie] napis ma byé wielkosé pisma s
widoczny [em]
30m 52-104 cm nazwa stacji metra
20m 44-87 cm czas odjazdu
20m 35-70cm numery peronéw
15m 26-52 cm szyldy z nazwami ulic
10 m 17-35cm punkt sprzedazy
5m 9-18 cm szyld nad drzwiami
2m 35-7cm plan linii
Tm 18-3,5cm monitory, ekrany
30cm 0,5-1cm rozktad jazdy
25 em 04-09 cm ksigzka z rozk#odc?m jazdy,
broszurki

Tabela 1. na podstawie: ,, Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb 0séb
niewidomych i stabo widzqcych” i przepisy — Polski Zwigzek Niewidomych, Warszawa 2016
na podstawie niemieckiego podrecznika z 1996 r. ,, Verbesserung der visuellen Informationen

im offentlichen Raum”

Informacja czy tez komunikaty oglaszane w budynkach (takze na wypadek akcji
ratunkowej,  nie tylko przeciwpozarowej) powinny by¢  przekazywane  w jezyku
przystosowanym do potrzeb o0so6b zrdznego rodzaju niepetnosprawnoscia — niewidomych,

ghuchych, z niepelnosprawnoscig intelektualng (jezyk powinien by¢ prosty w odbiorze).

Zaleca si¢ wykorzystywanie systemu nawigacyjno-informacyjnego TOTUPOINT.
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Zdj. 3. Znacznik TOTUPOINT przy wejsciu do Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu Lodzkiego

6.2.6. Oznaczenia nawierzchni — system fakturowy (sciezki dotykowe)

Bezpieczna (wolna od przeszkod) skrajnia ruchu pieszego powinna by¢ wyznaczona
W sposob czytelny i zrozumialy, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na potrzeby o0sob
Z ograniczeniem widzenia. Udogodnieniem dla 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku
sg elementy kontrastujgce, zarowno w warstwie fakturowej, jak i kolorystycznej.

Do tzw. naturalnych linii kierunkowych, ktére wykorzystuja osoby niewidome 1 stabo
widzace zaliczy¢ mozna:

o kontrastowe réznice fakturowe posadzek;

e krawezniki i pierzeje budynkows;
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o cokoty przegréd pionowych;

o elementy poziome balustrad oraz pochwyty poreczy;

e liniowe os$wietleniec w posadzce ina suficie (duza cze$¢ o0sob niewidomych
ma tzw. poczucie $wiatta i moze rozpozna¢ kierunki wyznaczone przez oswietlenie

i kontrast kolorystyczny).

Nawierzchnie ciggdw pieszych powinny zapewni¢ mozliwos¢ swobodnego poruszania
si¢ tzn. powinny by¢ twarde, rowne, nie powodowac zjawiska ol$nienia 1 mie¢ powierzchnie
antyposlizgows, ktora spetnia swoje cechy rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych —
nawierzchnia ciggéw pieszych powinna mie¢ powierzchni¢ antypos$lizgowa, ktoéra spenia
swoje cechy rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych — w badaniu wg PN-EN 13036-
4 lub PN-EN 14231 warto$¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie moze by¢
nizsza niz 36 jednostek (PTV >36). Strefa wejsciowa wewngtrzna i schody wewnetrzne —
wsp. antyposlizgowosci min. R9, strefa wejsciowa zewnetrzna i schody zewnetrzne — wsp.
antyposlizgowosci min. R11/R10V4.

Faktura i kolorystyka tras nie moze sprawia¢ wrazenia réznic wysokosci. Nalezy
ograniczy¢ stosowanie wzorow poprzecznych do kierunku poruszania si¢. Kolorystyka
I zr6znicowanie materiatowe nawierzchni powinny podkresla¢ gtéwne kierunki poruszania si¢
I zaznacza¢ rdzne obszary funkcjonalne.

Zastosowanie kombinacji réznych rodzajéw nawierzchni moze ulatwi¢ osobom
Z zaburzeniami  orientacji  poruszanie si¢ W przestrzeni  zintegrowanego  wezla
przesiadkowego.

Dla os6b stabowidzacych oraz 0osob z niepelnosprawnos$cia intelektualng istotne
sg przede wszystkim kontrasty kolorystyczne, natomiast dla os6b niewidomych kontrasty
fakturowe stosowane na nawierzchniach ciaggow pieszych.

Zastosowanie poszczeg6Olnych faktur nie powinno stanowi¢ przeszkody dla osob
Z niepetnosprawnosciami powodujacej niekontrolowane zatrzymanie si¢ kotek wozka
czy chodzika.

Zadaniem systemu fakturowego jest zwigkszenie orientacji przestrzennej
oraz kierowanie 0s6b z ograniczeniami percepcji wzrokowej do bezpiecznych miejsc
pokonywania przeszkod. System fakturowy nalezy projektowac tak, aby przekaz informacji
byt jednoznaczny i pozwalat osobom z dysfunkcjag wzroku na samodzielne poruszanie si¢

w przestrzeni publicznej.
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Systemu fakturowego ($ciezek dotykowych) nie zaleca si¢ stosowal wewnatrz

obiektow gdy szeroko$¢ przejscia jest mniejsza niz 4m.

System fakturowy nalezy stosowac na trasach wolnych od przeszkod:

w obszarach  stref  transferu  ruchu pieszego  (np. na obszarach  weziow
komunikacyjnych, obiektach obstugi pasazerow);

W miejscach potencjalnie niebezpiecznych dla osdb z niepetnosprawnoscia wzroku
(np. przy pokonywaniu schodow);

na obszarach o ograniczonej orientacji (np. ciggi piesze o szerokosci powyzej

4 metrow itp.).

Zaleca si¢ aby system sktadal si¢ z nastepujacych typow faktur:
typ A — faktura kierunkowa (prowadzaca);

typ B — faktura ostrzegawcza (bezpieczenstwa).

System fakturowy sktada si¢ z oznaczen:
Typ A. Sciezka kierunkowa:

o Al - wyniesione prazki;

o A2 —wyniesione walki;

o A3 -bruzdy (tylko do wnetrz).

s 7 s /
N N
Al A3
2
X N A
e\
30- 40 ¢cm - 30-40cm
7 7 /7 7
MODUt DODATKOWY MODUt DODATKOWY
10cm 10cm
o 7 7
N N
Q
1 -8
N N

Rys. 34. Phytki kierunkowe do zastosowan: A1 —na zewngtrz i wewnqtrz obiektow, A3 —
do wnetrz i zadaszonych peronow zewnetrznych [34]
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e Typ B. Oznaczenia ostrzegawcze (bezpieczenstwa):
o B1l-,scicte koputki”;

o B2-—,4cicte stozki”.

Pojedynczy element systemu powinien mie¢ forme Scietego stozka lub sfery kuli o:
a. wysokoS$ci nie mniejszej niz 5 mm i nie wigkszej niz 8§ mm,;

b. $rednicy podstawy nie mniejszej niz 30 mm i nie wigkszej niz 40 mm.

30-40cm RS $rednica gdrnej czesci réwna ”
8 3 - S 50-60% $rednicy podstawy ol
N = -, =, &, 2 O
_ B1 B2 SN\
v DN
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O ~ © < NG, D,
4 e min. 1,7 cm o ) A
et 2
EN £ S o N
b N\ SN v £
£ o g o
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(@] <j#\ v
4,1-6,1cm
30-40cm 7/ 7/

Rys. 35. Faktura bezpieczenstwa (typ B) tzw. Bl ,,sciete koputki”, B2 ,, sciete stozki” [35]

Dla lepszego rozpoznawania oznaczen fakturowych przez osoby z wadami wzroku
zaleca si¢ stosowanie kontrastu barwnego pomigdzy powierzchnig chodnika, a elementami
oznaczen. Nalezy wskaza¢, 1z kolor zolty jest kolorem najdluzej postrzeganym
(rozpoznawalnym) przez osoby tracace wzrok.

Kontrast barwny mierzy si¢ poprzez pordwnanie wspotczynnikéw odbicia $wiatla tzw.
LRV (ang. Light Reflectance Value). Wspotczynnik odbicia $wiatta to catkowita ilos¢ swiatta
odbitego od powierzchni (np.: posadzki, §ciany, wykonczenia stopni schodow itp.) na kazdej
dhugosci fali iwe wszystkich kierunkach po podswietleniu zZrodlem $wiatla. Kontrast
W procentach jest okreslony wg wzoru:

C =[(L1-L2)/L1] x 100, [%]
Gadzie:
L1 — warto$¢ wspotczynnika odbicia $swiatta (LRV) w jasnym obszarze;

L2 — warto$¢ wspolczynnika odbicia $wiatla (LRV) ciemniejszej powierzchni.
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Produkty poddane ocenie Kkontrastu wizualnego mierzonego na podstawie
wspotczynnika odbicia $wiatla (LRV) powinny wyraznie odrézniaé si¢ pod wzgledem dwoch
powierzchni stycznych. Im wigksza begdzie réznica wspolczynnika LRV pomigdzy dwoma
powierzchniami, tym wieksza réznicg zanotuje ludzkie oko. Oprocz koloru na warto$¢

wspotczynnika LRV majg rowniez wplyw takie czynniki jak struktura czy potysk
powierzchni.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rys. 36. Paleta obrazujgca wspotczynnik odbicia Swiatla LRV [36]

Kontrast barwny oznaczen fakturowych nalezy stosowa¢ o warto$ciach:
e min. 70% dla oznaczen faktur bezpieczenstwa (typ B);

e min. 50% dla oznaczen faktur kierunkowych (typ A).
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6.3.  Ciggi komunikacyjne

6.3.1. Ciggi komunikacyjne — korytarze

Zaleca si¢ aby szeroko$¢ ciagdw komunikacyjnych (korytarzy) byta uzalezniona
od nat¢zenia ruchu osob I wynosita odpowiednio:

e 180 cm — w przypadku statego ruchu dwukierunkowego,

e 150 cm — w przypadku czestego ruchu dwukierunkowego,

e dopuszcza si¢ szerokos¢ 120 cm — w przypadku rzadkiego ruchu dwukierunkowego,
oraz z zastrzezeniem, iz taka szerokos$¢ korytarza jest dopuszczalna tylko w przypadku
kiedy stanowi droge ewakuacyjng przeznaczong do ewakuacji nie wiecej niz 20 0sob —
stosowana najczeSciej w mieszkaniach, korytarzach stanowigcych komunikacje

wewnetrzng w mieszkaniach lub z pomieszczen technicznych.

180 cm 150 cm # 120 cm

Rys. 37. Szerokosci ciggow komunikacyjnych w zaleznosci od natezenia ruchu [37]

Szeroko$¢ poziomych drog ewakuacyjnych nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby
0osOb mogacych przebywaé jednoczesnie na danej kondygnacji budynku, przyjmujac
conajmniej 60cmmna 100 osob, lecz nie mniej niz 140 cm. Szeroko$¢ ciggow
komunikacyjnych nalezy mierzy¢ po odjeciu przestrzeni zajmowanej przez umeblowanie
znajdujace si¢ na danym ciggu komunikacyjnym oraz W poblizu miejsc siedzacych, rowniez
po odjeciu przestrzeni zajmowanej przez nogi osob siedzacych.

W przypadku korytarzy o szerokosci mniejszej niz 180 cm, maksymalnie co 25
metroOw nalezy projektowac miejsca umozliwiajace minigcie si¢ dwoch wozkow. Szerokosé
takiej przestrzeni powinna wynosi¢ min. 180 cm, ajej dlugos¢ min. 200 cm. Poszerzanie

przestrzeni nie jest konieczne, jezeli dlugos¢ korytarza nie przekracza 50 m.
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Nawierzchnie ciggéw komunikacyjnych (korytarzy) powinny zapewni¢ mozliwo$¢
swobodnego poruszania si¢, tzn. powinny by¢ rowne i mie¢ powierzchni¢ antyposlizgowa,
ktora zachowuje swoje parametry rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych —
w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN 14231 warto$¢ poslizgu (PTV Iub SRV)
nawierzchni mokrej nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek (PTV >36). Strefa wejsciowa
wewngetrzna 1 schody wewnetrzne — wsp. antyposlizgowosci min. R9, strefa wejsciowa

zewnetrzna i schody zewnetrzne — wsp. antyposlizgowosci min. R11/R10V4.

min. 200 cm

min. 180 cm

: i : 5 3
y min.200 cm ¥s max.25m #g

min. 180 cm

Rys. 38. Poszerzenia ciggow komunikacyjnych niezbednych do miniecia sie dwoch wozkow
[38]

Osoby poruszajace si¢ na wozku elektrycznym potrzebujg najwigcej przestrzeni do
zmiany kierunku ruchu. Do zakrecenia o 90° wystarczajgca bedzie przestrzen o wymiarach
150 x 150 cm. Przy takiej samej powierzchni mozliwe jest rowniez zawrdcenie wozkiem, ale
nie bedzie to ptynna zmian kierunku. Swobodne zawrocenie o 180° bedzie mozliwe dopiero

przy zapewnieniu przestrzeni o wymiarach 150 x 220 cm.

min. 100 cm min. 120 cm min. 100 cm min. 150 cm

min. 120cm

min. 100 cm

Rys. 39. Zasada projektowania skrzyzowan ciggow komunikacyjnych o roznych
szerokosciach. Po lewej przestrzen o szerokosci 120 cm — zmiana kierunku o wiecej niz 90°
moze wymagacé wykonania kilku ruchoéw. Po prawej — przynajmniej jedno z ramion korytarza
o szerokosci min. 150 cm pozwala na swobodng zmiang kierunku ruchu [39]
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W przypadku klatek schodowych petnigcych funkcj¢ ewakuacyjng dobrg praktyka jest
powigkszenie spocznikow w celu zapewnienia osobom z niepelnosprawno$cig miejsca
oczekiwania na pomoc ekip ratowniczych. Miejsca te powinny by¢ tak zaprojektowane, zeby
osoba oczekujaca nie utrudniata ewakuacji pozostatych uzytkownikom. W budynkach z

windg pozarowg przestrzen t¢ mozna zapewni¢ w przedsionku takiej windy.

droga ewakuagi

Rys. 40. Spocznik na pietrze z zapewniong przestrzenig umozliwiajqcq oczekiwanie osoby
poruszajqcej si¢ na wozku na ekipy ratunkowe [40]

6.3.2. Wysokos¢ ciggow komunikacyjnych

Wysokos¢ ciggéw komunikacyjnych, stanowigcych droge ewakuacyjng, nie powinna
by¢ mniejsza niz 220 cm. Jezeli jakikolwiek element wyposazenia przestrzeni znajduje si¢
ponizej wysokosci 220 cm, nalezy zastosowac porecz ostrzegawcza lub odpowiednio ustawi¢

elementy wyposazenia badZ matej architektury.
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Rys. 41. Ostrzezenie w przypadku obnizenia wysokosci pomieszczenia ponizej 220 cm [41]

6.3.3. Miejsca odpoczynku
Zalecenia:

e W przestrzeniach wymagajacych pokonywania znacznych odlegtosci nalezy,
nie rzadziej niz co 30 m, zapewni¢ miejsca siedzgce. Powinny one znajdowac si¢
W poblizu ciggow komunikacyjnych, ale nie bezposrednio na nich;

e miejsce doodpoczynku powinno by¢é wyposazone w siedzisko (tawke)
z podtokietnikami utatwiajacymi siadanie i wstawanie oraz miejsce do zaparkowania
wozka inwalidzkiego;

o lawki powinny by¢ przytwierdzone na statle do podtoza, w sposdb niewidoczny
z poziomu uzytkownika, uniemozliwiajacy ich usunigcie przez osoby do tego
nieupowaznione;

e do prawidtowego uzytkowania tawki potrzebne jest min. 40 cm (optymalnie >80cm)
wolnej przestrzeni od frontu tawki, tak aby nogi o0sob korzystajacych znich
nie przeszkadzaly osobom korzystajacym z ciggéw komunikacyjnych;

e tawki powinny by¢ wyposazone w podtokietniki poobu stronach tawki
oraz po jednym podtokietniku co3 miejsca siedzace. Podlokietniki powinny
znajdowac si¢ na wysokos$ci 15-20 cm od gornej powierzchni siedziska;

e szeroko$¢ miejsca siedzagcego powinna wynosi¢ ok. 50 cm. Siedzisko powinno
znajdowac si¢ na wysokosci 42 — 45 cm od podtoza;

e kat pomiedzy oparciem a siedziskiem powinien by¢ ergonomiczny tj. ok. 100 stopni;
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e zalecanym materiatlem do zastosowania na siedziska i oparcia tawek jest drewno;
powinno by¢ ono odpowiednio twarde, odporne na warunki wynikajgce z normalnego
uzytkowania;

e miejsce postoju przeznaczone dla osoby poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim
powinno mie¢ glebokos¢ min 140 cm (zalecane 180 cm) i szeroko$¢ 90 cm, tak aby
osoba nawozku (skuterze inwalidzkim) mogta zaparkowa¢ wozek obok tawki,

nie przeszkadzajac innym uzytkownikom przestrzeni;
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Rys. 42. Wytyczne | wymiary dotyczgce tawek [42]
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Rys. 43. Miejsca odpoczynku z przewidzianym miejscem dla o0séb poruszajgcych sie
na wozkach inwalidzkich, ktore powinny by¢ zapewnione w przestrzeniach wymagajgcych

pokonywania znacznych odlegtosci [43]
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6.4. Drzwi

W przypadku drzwi otwieranych re¢cznie niezwykle wazne jest zachowanie
odpowiednich przestrzeni manewrowych, parametréw klamki oraz sity otwierania drzwi, CO
zostalo opisane ponizej. Jednak przy wejsciu gtdownym lub na granicy stref pozarowych, gdzie
konieczne jest pokonanie wiatru lub podcisnienia, zachowanie niewielkiego oporu stawianego
przy otwieraniu drzwi moze by¢ niewykonalne. W takiej sytuacji mozliwe jest zastosowanie
nastepujacych rozwigzan:

e Zastgpienie drzwi rozwieranych drzwiami automatycznymi lub poétautomatycznymi
przesuwnymi — drzwi tego typu sa najwygodniejsze dla réznych grup uzytkownikow.

Takie rozwigzanie moze by¢ trudne do zastosowania w przypadku drzwi stanowigcych

granice stref pozarowych;

e Wyposazenie drzwi w sitowniki automatyczne lub zastosowanie poétautomatycznie
otwierajacych si¢ drzwi;
e Wyposazenie drzwi w elektromagnes, ktory bedzie utrzymywal je w pozycji otwartej

— elektromagnes jest zwalniany w przypadku konieczno$ci zamkniecia strefy

pozarowej. Takie rozwigzanie mozna zastosowac wytgcznie wewnatrz budynku.

Dla 0s6b poruszajacych si¢ na wozku zazwyczaj niemozliwe jest skorzystanie z drzwi
obrotowych, stanowig one rowniez utrudnienie dla os6b z niepetnosprawnoscia wzroku. Z
tego powodu konieczne jest zapewnienie alternatywnych drzwi rozwieranych lub
przesuwnych. Czestym btedem popetlnianym przy projektowaniu takiego rozwigzania jest
brak mozliwosci otwarcia takich drzwi od zewnatrz. Osoba poruszajaca si¢ na wozku musi
czeka¢, az zauwazy ja pracownik obiektu i otworzy drzwi od $rodka. Jest to szczegolnie

ktopotliwe przy ztych warunkach atmosferycznych.

Rys. 44. Koniecznos¢ stosowania drzwi rozwieranych lub przesuwnych jako alternatywy dla

drzwi obrotowych [44]
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6.4.1. Wymiary

Szeroko$¢ drzwi, mierzona w $wietle przejscia, musi wynosi¢ min. 90 cm. W
przypadku drzwi dwuskrzydtowych otwieranych recznie zasada ta dotyczy gldéwnego skrzydta
drzwi, natomiast w drzwiach przesuwnych nalezy zmierzy¢ faktyczng szeroko$¢ przejscia
przy ich pelnym otwarciu.

Jezeli w okresie zimowym zmniejszana jest szeroko$¢ otwarcia drzwi przesuwnych,

nalezy zadba¢, zeby ich minimalne rozwarcie nie byto mniejsze niz 90 cm.

min. 90 cm | ) min. 90 cm | . min.S0cm
—_—

0

Rys. 45. Sposob pomiaru szerokosci dla 3 typow drzwi: rozwierane pojedyncze, rozwierane

podwaojne, przesuwne [45]

6.4.2. Prog

Progi stosowane w drzwiach wejSciowych, a takze w drzwiach prowadzacych na
ogo6lnodostepne tarasy, balkony, loggie nie moga by¢é wyzsze niz 2 cm. Dla oséb
poruszajacych si¢ na wozku korzystne bedzie catkowite zrezygnowanie z progu.

Jezeli prog jest konieczny, korzystne bedzie odpowiednie wyprofilowanie poprzez
zaokraglenie jego krawedzi (promien min. 10 mm) lub ich fazowanie w proporcji min. 1:2.

W drzwiach wewngtrznych, oprocz drzwi do pomieszczen technicznych, stosowanie

progu jest niedopuszczalne.

P . T e
max. 2 cm 2cm r=10mm

1 Lo

Rys. 46. Przekroj przez prog: brak progu (rozwiqgzanie zalecane), prog do 2 cm, prog 2-
centymetrowy z zaokrggleniem krawedzi min. 10 mm z jednej strony i fazowaniem min. 1:2 z

drugiej [46]
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6.4.3. Klamki

Wiasciwe zaprojektowanie klamek jest szczegoOlnie istotne w przypadku drzwi
otwieranych r¢cznie. Ksztatt klamki ma znaczenie przede wszystkim dla osob z
niepetnosprawnoscig konczyn gérnych.

Latwe do chwycenia sg klamki w ksztatcie litery ,,L” lub ,,C”, a takze pionowe i
poziomie pochwyty. Klamki w ksztatcie kuli, okrggu oraz niewielkie uchwyty lub uchwyty
zainstalowane zbyt blisko skrzydla moga uniemozliwi¢ otwarcie drzwi.

W miejscach szczego6lnie istotnych dla os6b poruszajacych si¢ na wozku pomocne
moze by¢ zainstalowanie klamek antypanicznych (nawet jezeli drzwi nie znajduja si¢ na

drodze ewakuacyjnej) lub poziomych pochwytow.
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Rys. 47. Rozne ksztalty klamek [47]

Przekrdj klamki powinien by¢ wygodny do chwycenia, dlatego nie s3 zalecane

ksztaltty prostokatne. Duzo wygodniejsze sg klamki o przekroju okragtym lub owalnym.

Rys. 48. DZwignia antypaniczna [48]
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Wazna jest takze wysoko$é, na ktorej znajduje sie klamka. Zeby osoba poruszajaca sig
na wozku, ale rowniez osoba stojaca mogta do niej swobodnie dosiggnac, klamka powinna
znajdowac si¢ na wysokosci 80—-110 cm. W przypadku pochwytow pionowych tylko czgsé

poreczy znajdzie si¢ w tym zakresie.

6.4.4. Samozamykacze

Jezeli drzwi wyposazone s3 w samozamykacz, nie moze on stawia¢ duzego oporu
osobom otwierajagcym drzwi. Jezeli sita potrzebna do otwarcia drzwi przekracza 25 N (okoto
2,5 kg), zalecane jest wyposazenic ich w sitowniki umozliwiajgce automatyczne lub
potautomatyczne otwieranie.

Korzystnym rozwigzaniem jest rowniez stosowanie samozamykaczy z opdznieniem
zamykania. Dzigki takiemu rozwigzaniu drzwi pozostaja w pozycji otwartej i dopiero po
chwili zaczynaja si¢ zamykac, dajac czas na wygodne przejscie.

Jezeli gtowny kierunek ruchu jest rownolegly do $ciany z drzwiami, samozamykacz
nie powinien wystawa¢ w kierunku przestrzeni komunikacyjnej. W takiej sytuacji zalecane

jest zastosowanie samozamykacza z szyng $lizgowa.

Rys. 49. Dwa rodzaje samozamykaczy. Tradycyjny wystajgcy w strone przestrzeni
komunikacyjnej — mozliwos¢ uderzenia glowq. Z szyng Slizgowg — samozamykacz blisko
skrzydta drzwi — nie stanowi zagrozenia [49]

6.4.5. Drzwi automatyczne, potautomatyczne i systemy kontroli dostepu
Czujniki otwierajace drzwi musza by¢ ustawione w taki sposob, zeby reagowaty na
osoby o réznym wzroscie, a takze osoby poruszajace si¢ na wozku. Odpowiednie ustawienie
czujnika jest szczeg6lnie istotne, jezeli do drzwi docieramy z boku 1 istnieje mozliwos¢
znalezienia si¢ poza promieniem czujnika.
Jezeli przy drzwiach instalowane sa:
e czytnik kart dostepu lub przycisk otwierania drzwi — muszg one znajdowac si¢ na

wysokosci 80-110 cm,
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e domofon lub wideofon — musza by¢ wyposazone w tradycyjne przyciski (ze wzglgdu
na osoby z niepelnosprawnoscia wzroku niedopuszczalne sg panele dotykowe).

Przyciski musza znajdowac si¢ na wysokos$ci 80-110 cm i nie moga by¢ wkleste.

£z

oo

max, 110¢cm
min, 4 em

max 100 cm

min, 80cm

Rys. 50. Wysokos¢ montazu paneli sterujqcych, wlgcznikow swiatta, przyciskow otwierania
drzwi, czytnikow kart dostepu oraz (po prawej stronie rysunku) gniazd elektrycznych [50]

W przypadku domofondéw 1 wideofonow nalezy zadba¢, Zeby mikrofon oraz kamera

byly w stanie obja¢ swoim zasiggiem zaré6wno osobe siedzaca na wozku lub niska, jak i osobe

stojaca.

i
1

max. 110cm

min, 23 cm

Rys. 51. Wysokos¢ montazu domofonow i wideofonow. Oprocz odpowiedniego umieszczenia
przyciskow istotny jest zasieg kamery, mikrofonu i gltosnika [51]
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Funkcje urzadzenia nalezy czytelnie oznaczy¢, najlepiej za pomocg piktogramow.
Teksty mozna stosowac jako uzupetniajace.

Wszystkie urzadzenia stuzace do kontroli dostepu muszg by¢ umieszczone W miejscu
dostepnym dla osoby poruszajacej si¢ na wozku, m.in. nie mogg znajdowac si¢ blizej niz 60
cm od naroznika $ciany. W przypadku potautomatycznego otwierania drzwi przycisk, czytnik
lub domofon stuzacy do uruchomienia mechanizmu musi by¢ umieszczony w taki sposob,

zeby otwierajace si¢ drzwi nie uderzyly osoby z niepetlnosprawnoscia.

min.&0cm _,
 —

Rys. 52. Odlegtos¢ wlgcznikow, czytnikow kart dostepu, paneli itp. od naroznika sciany [52]

7

Rys. 53. Przycisk otwierania drzwi poza polem otwierania si¢ drzwi [53]
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Zdj. 4. Drzwi automatyczne w budynku Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego
Uniwersytetu £.odzkiego

Zdj. 5. Drzwi automatyczne w budynku Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego
Uniwersytetu Lodzkiego

65



Standardy dostgpnosci architektonicznej w Uniwersytecie £.odzkim

6.5.  Schody i spoczniki
6.5.1. Szerokosc¢ biegu

Maksymalna
Rodzaj budynku ymar
szerokosc
Jednorodzinne
80cm
Zabudowd zagrodowa
Mieszkalne wielorodzinne
Zamieszkania zbioroweqo
Uzytecznosci publicznej (oprc‘:cz budynkéw opieki zdrowotnej) 20 o
Produkcyjne
Magazynowo-skladowe
Ustugowe (w ktérych zatrudnia sie powyzej 10 oséb)
Przedszkola i ztobki 120 cm
Budynki opieki zdrowotnej 140 cm
Garaze wbudowane i wolno stojgce (wielostanowiskowe) 90 cm
Budynki ustugowe, (w ktérych zatrudnia sig ponizej 10 0séb)
Schody do piwnic pomieszczen technicznych i poddaszy
nieuzytkowych. W budynkach inwentarskich dojécia do poddaszy 80cm
stuzgcych przechowywaniu pasz stomiastych

Tabela 2. Minimalna szerokos¢ biegu (mierzona miedzy poreczami)

Wymagania/zalecenia:

w budynkach uzytecznosci publicznej, budynkach zamieszkania zbiorowego
oraz budynkach produkcyjnych szerokos$¢ uzytkowa biegdw oraz szerokos¢ uzytkowa
spocznikdw w klatkach schodowych, stanowigcych droge ewakuacyjna, nalezy
oblicza¢ proporcjonalnie do liczby o0s6b mogacych przebywaé¢ rdéwnoczesnie
na kondygnacji, na ktorej przewiduje si¢ obecno$¢ najwigkszej ich liczby, przyjmujac
conajmniej 60 cm szerokosci na 100 osob, lecz nie mniej niz okreslono
to W powyzszej tabeli;

szeroko$¢ uzytkowa schodéow zewnetrznych do budynku powinna wynosié¢
co najmniej 120 cm, przy czym nie moze by¢ mniejsza niz szerokos¢ uzytkowa biegu
schodowego w budynku, przyjeta zgodnie z wymaganiami okreslonymi powyzej;
szeroko$¢ uzytkowa schodow statych mierzy si¢ migdzy wewngtrznymi krawedziami
porgczy, a W przypadku balustrady jednostronnej — miedzy wykonczong powierzchnig
Sciany, a wewnetrzng krawedzig poreczy tej balustrady. Szeroko$ci te nie mogg by¢

ograniczane przez zainstalowane urzadzenia oraz elementy budynku;
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e zaleca si¢ powickszenie szerokos$ci biegu schodowego, wyliczonej na podstawie
powyzszych wymagan, o 25 — 40 cm (szeroko$¢ zlozonej platformy) aby umozliwié
W przysztosci montaz platformy przyschodowej;

e zalecana szeroko$¢ spocznikow schodow statych w budynku powinna wynosi¢

min. 150 cm.
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Rys. 54. Zaleznos¢ szerokosci schodow zewnetrznych od schodéow w budynku [54]

6.5.2. Stopnie

Maksymalna

Rodzaj budynku okosé

Jednorodzinne
Zabudowa zagrodowda 19 cm
Mieszkania dwupoziomowe

Mieszkalne wielorodzinne zamieszkania zbiorowego
|U2ytecznoéci publicznej (oprécz budynkéw opieki zdrowotnej)l -
Produkcyjne, magazynowo-skiadowe

Ustugowe (w ktérych zatrudnia sie powyzej 10 oséb)

Przedszkola i ztobki 15cm
Budynki opieki zdrowotnej 15cm
Garaze wbudowane i wolno stojqgce (wielostonowiskowe) 19 cm
Budynki ustugowe, (w ktérych zatrudnia sie ponizej 10 oséb)
Schody do piwnic pomieszczen technicznych i poddaszy nieuzytkowych.
W budynkach inwentarskich dojscia do poddaszy stuzgcych przechowywaniu pasz 20cm

stomiastych

Tabela 3. Wysokos¢ stopni

67


https://budowlaneabc.gov.pl/wp-content/uploads/2017/12/Rys.-30-Zależność-szerokości-schodów-zewnętrznych-od-schodów-w-budynku.jpg

Standardy dostgpnosci architektonicznej w Uniwersytecie £.odzkim

Wytyczne:

zalecana wysoko$¢ stopnia schodéw zewngtrznych wynosi 15 cm, wewngetrznych
17,5 cm;

bieg schodowy powinien zawiera¢ maksymalnie 10 stopni na zewnatrz obiektow
i 17 stopni wewnatrz obiektow, z wyjatkiem schodoéw wewnetrznych w budynkach
opieki zdrowotnej w ktérych maksymalna liczba stopni wynosi 14;

stopnie schoddéw nie powinny by¢ azurowe inie powinny posiada¢ wystajacych
noskow;

stopnie schodow powinny by¢ wyprofilowane tak, aby zapobiega¢ potykaniu si¢
przy wchodzeniu oraz zahaczaniu oOnie tylem buta przy schodzeniu, aich
nawierzchnia powinna by¢ antyposlizgowa — w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub PN-
EN 14231 warto$¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie moze by¢ nizsza
niz 36 jednostek (PTV >36). Strefa wejsciowa wewnetrzna i schody wewnetrzne —
wsp. antyposlizgowosci min. R9, strefa wejsciowa zewnetrzna i schody zewngtrzne —
wsp. antyposlizgowosci min. R11/R10V4.;

wszystkie stopnie w biegu powinny mie¢ tg samg wysokos¢;

w budynkach opieki zdrowotnej, atakze budynkach zamieszkania zbiorowego
przeznaczonych dla osob starszych oraz niepetnosprawnych zabrania si¢ stosowania

stopni schodéw z noskami i podcigciami;

Rys. 55. Niewlasciwe wyprofilowanie stopni ze wzgledu na mozliwosé zahaczenia [55]
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o szerokos$¢ stopni w schodach wewngtrznych powinna wynika¢ ze wzoru:
2H+S = od 60 cm do 65 cm,
Gadzie:
H — wysoko$¢ stopnia;

S — szerokos¢ stopnia

2H+ S =60-65

il
H \\-\\ —""m-'“-
=

Rys. 56. Proporcje wysokosci stopni do ich szerokosci zgodnie z warunkami technicznymi
Z pozniejszymi zmianami [56]
6.5.3. Balustrady i porecze
Wymagania/zalecenia:
o schody zewngtrzne 1 wewngetrzne, stuzace do pokonania wysokosci przekraczajacej
50 cm, powinny by¢ zaopatrzone w balustrady lub inne zabezpieczenia od strony

przestrzeni otwartej, 0 wysokosci 110 cm;

e schody zewngtrzne i wewnetrzne w budynku uzytecznosci publicznej powinny miec
balustrady lub porecze przyscienne umozliwiajace lewo- i prawostronne ich
uzytkowanie;

e przy szerokosci biegu schodéw wigkszej niz 4 m nalezy zastosowa¢ dodatkowa

balustrad¢ posrednia;

69


https://budowlaneabc.gov.pl/wp-content/uploads/2017/12/Rys.-32.-Proporcje-wysokości-stopni-do-ich-szerokości-zgodnie-z-warunkami-technicznymi-z-późniejszymi-zmianami.jpg

Standardy dostgpnosci architektonicznej w Uniwersytecie £.odzkim

pPowyi| 2om

%ﬂ@-‘f
"

Rys. 57. Schody o wysokosci powyzej 50 cm i szerokosci powyzej 4 m — porecze po obu
stronach oraz dodatkowa porecz na srodku biegu [57]

o maksymalny prze§wit lub wymiar otworu pomiedzy elementami wypelnienia
balustrady nie moze by¢ wigkszy niz 12 cm (dotyczy budynkow wielorodzinnych,
budynkéw zamieszkania zbiorowego, oswiaty i wychowania oraz zaktadow opieki
zdrowotnej);

e zaleca si¢ stosowanie poreczy na wysokosci 85 — 100 cm pierwsza porecz
oraz dodatkowo na wysokosci 60 — 75 cm drugg porgcz;

e porecze przy schodach przed ich poczatkiem i za koncem nalezy przedtuzy¢ o min. 30
cm w poziomie oraz zakonczy¢ w sposob zapewniajacy bezpieczne uzytkowanie;

e porecze przy schodach powinny by¢ oddalone od $cian, do ktoérych sa mocowane,
CO najmniej 5 cm;

e cze$¢ chwytna porgczy powinna mie¢ $rednice w zakresie 3,5 cm — 4,5 cm;
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min. S0mm

Rys. 58. Zasada ksztattowania profilu pochwytu na podstawie normy ISO 21542:2011.
Przekrdj pochwytu musi by¢ mozliwy do wpisania pomiedzy dwa okregi
o srednicach 35 i 45 mm [58]

obwod 100-180 mm obwead 100- 160 mim

CIC)

Rys. 59. Zasada ksztaltowania profilu pochwytu na podstawie ADA. Standards for Accessible
Design. Diuzsza przekqtna lub srednica pochwytu musi wynosi¢ maks. 57 mm, natomiast
obwdd poreczy musi miescic si¢ w przedziale 100-160 mm [59]

e nakoncach poreczy nalezy montowa¢ oznaczenia dotykowe (pismo wypukle
lub piktogramy dotykowe) i w alfabecie Braille’a, ktore sa dodatkowg informacjg dla
os6b niewidomych. Jezeli informacja jest wykonana alfabetem Braille’a powinna by¢
krotka i zawiera¢ podstawowe informacje o punkcie orientacji, np. numerze peronu
lub kierunku do wyjscia. Kazdorazowo odbior oznaczen wykonanych w Braille’u
powinien dokona¢ specjalista w zakresie tyflografiki — zalecenie wynika z faktu,
ze czgstym bledem popetnianym przez wykonawcow jest montaz napiséw ,,do gory
nogami”, szczegolnie gdy napisy sg wykonane wylacznie w alfabecie Braille’a;

e konce porgezy powinny by¢ zawinigte w dot lub zamontowane do $ciany, tak aby

nie mozna byto zaczepi¢ si¢ fragmentami ubrania;
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.......... 110.cm,
o 9 B W= 85:100.¢cm,
{ O /
A o fleooes 60-75.¢cm,
{7/
! balustrada
|
h=50cm

Rys. 60. Balustrady i porecze — wymagane wysokosci i wielkosci elementow [60]

nalezy zapewni¢ cigglos¢ prowadzenia porgczy na schodach wielobiegowych.
Dopuszcza si¢ przerwanie ciagglosci porgczy w przypadku spocznikéw o dhugosci
wiekszej niz 3 m;

e porecze powinny by¢ w kolorze kontrastujgcym z ttem $§ciany oraz biec nieprzerwanie
przez caty ciag schodow (w tym spoczniki);

e linia porgczy powinna wiernie odzwierciedla¢ bieg schodow;

30cm
s

max. 12 cm
v

30cm

7 7

max. 12 cm
v 4

.............. max. 12 cm
[

Rys. 61. Wysokosci poregczy niezbednych przy schodach zewnetrznych [61]
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6.5.4. Oznaczenia
Wymagania/zalecenia:
budynkach uzytecznosci publicznej schody powinny by¢ oznaczone na dwa sposoby:

o Wwizualnie — kontrastowo oznaczone krawedzie stopni;

o poprzez zmiang faktury, odcienia lub barwy;
w odlegtosci 50 cm przed krawedzig pierwszego stopnia schodow  w dot
oraz przed krawedzig pierwszego stopnia schodow w gore, nalezy ulozy¢ fakture
ostrzegawczg o szerokosci nie mniejszej niz 40 cm i nie wigkszej niz 60 cm (na calej

szerokosci schodow);

\ 5-&0(’“\
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Rys. 62. Oznaczenia schodow w budynku uzytecznosci publicznej [62]

powierzchnie spocznikéw schodéw powinny mie¢ wykonczenie wyrdzniajace
je odcieniem, barwg badz faktura, co najmniej w pasie 30 cm od krawedzi
rozpoczynajacej 1 konczacej bieg schodows;

wszystkie krawedzie stopni nalezy oznaczy¢ przy pomocy kontrastowego pasa
0 szeroko$ci 5 cm umieszczonego wzdtuz catej krawedzi stopni w poprzek biegu;
kontrast barwny C oznaczen montowanych na krawedziach nie powinien by¢ mniejszy
niz 70%;

nalezy zachowaé¢ bezpieczng skrajni¢ ruchu pieszych igdy bieg schodowy
jest nadwieszony nad ciggiem pieszym, przestrzen pod schodami 0 wysokosci
mniejszej niz 220 cm powinna by¢ obudowana lub oznaczona w taki sposob, aby

osoba z dysfunkcja wzroku mogta je bezpiecznie ominac.
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6.6.  Schody ruchome

Wymagania/zalecenia:

szerokos¢ biegu schodéw nie powinna by¢ mniejsza niz 80 cm;

na gorze i na dole schodow co najmniej dwa stopnie muszg si¢ rOwna¢ w poziomie;
wszystkie stopnie nalezy oznaczy¢ przy pomocy kontrastowego pasa 0 szerokosci 5
cm umieszczonego w poprzek biegu;

pasek nalezy umiesci¢ w sposob widoczny zaréwno podczas wjezdzania, jak
I zjezdzania schodami;

krawedz powierzchni nieruchomej przed schodami nalezy oznakowa¢ kontrastowym
pasem 0 szerokos$ci 8 — 10 cm wzdluz calej krawedzi;

jezeli przed schodami nie ma metalowego podestu, to przed czg$cia ruchoma,
w odlegtosci 50 cm nalezy umiesci¢ pas ostrzegawczy potaczony z odpowiednim
pasem prowadzacym;

w przypadku schodéw o zmiennym kierunku poruszania si¢, musi pojawié si¢

co 10 sekund komunikat gtosowy informujacy o kierunku ruchu schodéw, np. ,,ruch

schodow w gore”, ,,ruch schodow w dot”.

Rys. 63. Oznaczenia kontrastowe schodow ruchomych [63]

74



Standardy dostgpnosci architektonicznej w Uniwersytecie £.odzkim

6.7.  Pochylnie

6.7.1. Szerokos¢ i diugosé, spoczniki

Wymagania/zalecenia:

pochylnie powinny mie¢ szeroko$¢ ptaszczyzny ruchu minimum 120 cm;

pochylnie o dtugo$ci ponad 9 m powinny by¢ podzielone na krétsze odcinki,
przy zastosowaniu spocznikow o dtugosci co najmniej 140 cm (zalecane 200 cm),
szerokos$¢ spocznika nie moze by¢ mniejsza niz szeroko$¢ biegu pochylni;

jezeli na spoczniku nastepuje zmiana kierunku nalezy zapewni¢ na nim powierzchnig
manewrowg o minimalnych wymiarach 150%150 cm (zalecane 200200 cm);

w duzych  obiektach uzyteczno$ci  publicznej  (np. wielkopowierzchniowych
budynkach handlowych) zaleca si¢ stosowanie wigkszych spocznikéw o wymiarach
210%210 cm; tak aby zapewni¢ odpowiednig powierzchni¢ manewrowa dla jak
najszerszej grupy uzytkownikéw np. korzystajacych ze skuterow elektrycznych;
dlugo$¢ poziomej ptaszczyzny na poczatku ina koncu pochylni powinna wynosi¢
co najmniej 150 cm, poza polem otwierania drzwi;

pochylnia powinna zawiera¢ krawezniki o wysokosci od 7 ¢cm do 10 cm, w celu
unikni¢cia niekontrolowanego zjazdu wozka. Nie ma potrzeby projektowania
kraweznika, jezeli dana krawedz pochylni biegnie wzdluz $ciany;

nawierzchnia pochylni powinna zapewni¢ mozliwo$¢ swobodnego poruszania sig,
tzn. powinna by¢ twarda, rowna i mie¢ powierzchni¢ antyposlizgowa, ktoéra speinia
swoje cechy rowniez w trudnych warunkach atmosferycznych — w badaniu wg PN-EN
13036-4 lub PN-EN 14231 warto$¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej
nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek (PTV >36). Strefa wejSciowa wewnetrzna i
schody wewngtrzne — wsp. antyposlizgowosci min. R9, strefa wejSciowa zewnetrzna i

schody zewnetrzne — wsp. antyposlizgowosci min. R11/R10V4.
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min. 150cm |}

min. 150 cm !

..........................

max. 200 cm " min. 150 cm

max. 10 szt. x min. 35.cm x 10

min, 35 cm
j A
m
7

Rys. 64. Rzut rampy dostosowanej do potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscig przed wejsciem
do budynku [64]
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Rys. 65. Wytyczne zwiqzane z parametrami pochylni dla 0sob z niepetnosprawnosciami [65]

6.7.2. Nachylenie

Zaleca si¢ projektowanie pochylni o najmniejszym mozliwym do zastosowania
nachyleniu. Ponizej zestawienie tabelaryczne maksymalnych nachylen w stosunku do réznicy

wysokosci wymaganych przepisami prawa.

ROZNICA MAX. NACHYLENIE WEWNATRZ LUB MAX. NACHYLENIE
WYSOKOSCI POD ZADASZENIEM NA ZEWNATRZ
DO15CM 15 % 15 %
DO 50 CM 10 % 8 %
POWYZEJ 50 CM 8% 6%

Tabela 4. Maksymalne wysokosci nachylen pochylni
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max. 8% - wewnatrz lub pod zadaszeniem

/min. 150 cm ', max. 200 cm " min. 140 cm 7 max. 200 cm 7

max. 10% - wewnatrz lub pod zadaszeniem

_max. 10%

max. 50¢m

7/

: — \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ )
Y

max. 15% - wewnatrz lub pod zadaszeniem

max. 15%

, .
Y

150 cm 150 cm

max. 6% - na zewnatrz
_max. 6%

B _max. 6% = \ \i
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>50 cm

/mln. 150 cm L, max. 200 cm 4 min. 140 cm / max. 200 cm 7

max. 8% - na zewnatrz
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max. 15% - na zewnatrz

e
max. 15¢cm

150 cm 150 cm

Rys. 66. Spadki pochylni zgodne z rozporzqdzeniem w sprawie warunkow technicznych jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie [66]
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6.7.3. Porecze
Wymagania/zalecenia:

e PO obu stronach pochylni nalezy zainstalowa¢ porecze na wysokosci 75 1 90 cm;

e odstep migdzy por¢czami musi miescic si¢ w granicach od 100 cm do 110 cm;

e porgcze przy pochylniach nalezy przedtuzy¢ o 30 cmnaich poczatku,
koncu oraz zakonczy¢ w sposob zapewniajacy bezpieczne uzytkowanie;

e porgcze przy pochylniach powinny by¢ rownolegte do nawierzchni;

e czg$¢ chwytna poreczy powinna mie¢ srednice 3,5 — 4,5 cm;

e cz¢$¢ chwytna porgczy powinna by¢ oddalona od $ciany o co najmniej 5 cm;

| . 100-/1}\0 cm 5
B 000 . 110.cm

A2 My | a0
03 EM.enedd N\ s 25em
352426, ... . NN

| =

| N o

\ s

1 120 cm Y N

Rys. 67. Balustrady i porecze — wymagane wysokosci i wielkosci elementow [67]

6.7.4. Oznaczenia
Wymagania/zalecenia:

o zaleca si¢ stosowanie na koncach poreczy oznaczenie dotykowe w alfabecie Braille’a
i/lub pismo wypukte;

e powierzchnie spocznikow pochylni powinny mie¢ wykonczenie wyrdzniajace
je odcieniem, barwa badz fakturg, conajmniej w pasie 30 cm od krawedzi

rozpoczynajacej 1 konczacej bieg pochylni;
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Rys. 68. Oznaczenia powierzchni spocznikéw pochylni [68]

Rys. 69. Tabliczka z informacjg w alfabecie Braille’a umieszczona na wewnetrznej stronie
poreczy. Ze wzgledu na potozenie dloni, napis po wewnetrznej stronie poreczy powinien
zostaé umieszczony do gory nogami [69]
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Zdj. 6. Pochylnia przy budynku Wydziatu Filozoficzno-Historycznego
Uniwersytetu £.odzkiego

Zdj. 7. Pochylnia przy budynku Wydziatu Filozoficzno-Historycznego
Uniwersytetu Lodzkiego
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6.8.  DZwigi osobowe - windy

6.8.1. Przestrzen manewrowa przed dzwigiem osobowym

Conajmniej jeden z dzwigdw shuzacych komunikacji ogolnej w budynku
z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi, a takze w kazdym wydzielonym pionie,
odrebnej czesci (segmencie) takiego budynku, powinien by¢ przystosowany do przewozu
mebli, chorych na noszach io0so6b z niepelnosprawnosciami. Zaleca si¢ jednak stosowanie
dzwigbéw osobowych zapewniajacych bezposredni dostep na kondygnacjg.

Wymagania/zalecenia:

e odlegtos¢ pomiedzy drzwiami przystankowymi dzwigu a przeciwlegly $ciang
lub inng przegroda powinna wynosi¢ co najmniej:

o dla dzwigéw osobowych — 1,6 m;
o dla dzwigéw szpitalnych i towarowych —3 m;

e obok drzwi dzwigu osobowego (najlepiej po obu stronach) powinna by¢ zamieszczona
czytelna informacja z numerem kondygnacji. Numer ten powinien by¢ czytelny
rowniez poprzez dotyk. Dzigki wypuktym cyfrom o wysokosci co najmniej 4 cm lub/i
opisane alfabetem Braille’a w tatwym do lokalizacji przez niewidomych miejscu.
Najlepiej po obu stronach oscieznicy dzwigu;

e drzwi dzwigu osobowego oraz ich obramowanie powinny by¢ oznakowane w sposob
kontrastowy w stosunku do otoczenia. Na dojsciu do dzwigu nalezy zastosowaé

system fakturowy prowadzacy do panelu przywotawczego.

min. 1&0 crm

o
e

Rys. 70. Odlegtos¢ pomiedzy drzwiami do kabiny a przeciwleglq sciang, min. 160 cm. Dotyczy
zewnetrznej czesci kabiny [70]
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6.8.2. Wymiary kabiny oraz jej wyposazenie

Wymagania/zalecenia:

kabina dzwigu osobowego dostepna dla 0sob z niepelnosprawnoscia powinna mieé
wymiary:

o 110 x 140 cm — przy drzwiach umieszczonych na krotszym boku kabiny
(rowniez w przypadku drzwi na przelot);

o 150 x 150 cm lub 140 x 160 cm — kabiny, w ktorych konieczne jest obrocenie
wozka, np. zaprojektowano dwie pary drzwi umieszczonych na prostopadtych
do siebie $cianach kabiny;

o 130 x 170 cm — przy drzwiach umieszczonych na dtuzszym boku kabiny, blisko
naroznika,

o 130 x 200 cm - drzwi umieszczone na dtuzszym boku kabiny, na srodku $ciany;
po obu stronach kabiny powinny znajdowac si¢ ciggle porgcze, aich gorna czes$¢
powinna znajdowac si¢ na wysokosci 90 cm;

w celu utatwienia dostepu do przyciskow lub elementéw sterowniczych w porgczy
powinna by¢ przerwa, jezeli kabinowy panel sterujacy znajduje si¢ na tej samej
Scianie;

roznica poziomow podlogi kabiny dzwigu, zatrzymujacego si¢ na kondygnacji
uzytkowej, i posadzki tej kondygnacji przy wyjsciu z dzwigu nie powinna by¢ wigksza
niz 2 cm (optymalnie do 1 cm). Zaleca si¢ brak progdéw;

zaleca si¢ stosowanie dzwigdéw osobowych o wigkszych wymiarach, mianowicie
150x210cm dla dzwigéw jednostronnie otwieranych oraz 120x210 cm dla dzwigow
przelotowych, aby umozliwi¢ m.in. wjazd osobie poruszajacej si¢ na skuterze
inwalidzkim io0sobom z wodzkiem blizniaczym oraz ewentualne wprowadzenie
roweru;

zaleca si¢ wyposazenie dzwigu osobowego w sktadane siedzenie na wysokosci 50
cm od poziomu podtogi, o szerokosci 40 — 50 c¢cm, glebokosci 30 — 40 cm i zdolnos$ci
utrzymania obcigzenia 100 kg;

drzwi do kabiny powinny mie¢ szeroko$¢ 90 cm (zalecana 100 cm ze wzgledu
naosoby zwodzkami blizniaczymi i poruszajace si¢ na wozkach znapedem
akumulatorowym);

drzwi dzwigu powinny otwiera¢ si¢ i zamykac¢ automatycznie;

system powinien by¢ oparty naczujnikach (np. podczerwien) zatrzymujacych

zamykanie drzwi jeszcze przed kontaktem fizycznym z przedmiotem lub osobg;
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na $cianie przeciwnej do drzwi wejsciowych nalezy umiesci¢ lustro, na wysokosci
maksymalnie 40 cm od poziomu podlogi, umozliwiajace osobie poruszajacej si¢
na wozku inwalidzkim sprawdzenie, czy za jej plecami nie znajduje si¢ zadna
przeszkoda i czy moze bezpiecznie opusci¢ kabing. Gorna krawedz lustra powinna
znajdowa¢ si¢ na wysokosci przynajmniej 190cm. W przypadku kabin
panoramicznych zaleca si¢ stosowanie lustra nad drzwiami w postaci ‘tezki’;
stosowanie lustra nie jest konieczne, jezeli wymiary kabiny sg wigksze niz
150x150 cm;

min. 110 cm

lustro

pochwyt

pochwyt . ‘ .

panel sterujgcy :

min. 140 cm

min. 190 cm

max. 100cm (zalecane 30 cm)

Rys. 71. Rzut i przekrdj dzwigu osobowego z wymaganymi wymiarami [71]
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o zaleca sig, aby kabina, jak i szyb, powinny by¢ przeszklone, co jest korzystne dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi (klaustrofobia), gdyz niwelujg poczucie zamknigcia;

o kabina dzwigu i panele kontrolne powinny by¢ dobrze o§wietlone.

//v,
\ 22
g
- O,
) P Qo) o 5k
9 ,//b(o, C)Q e qO Cf))
N E g O ™
Pl <
(,(0 / g = _/’/ N
0 o © £
! O =
/ n o O
h S| o
. \ é o
" E%
>,-”
<2 = il /
2 i ol /// b‘o (}0
‘/JO > Q N
C/)) e o~ ((\\

Rys. 72. Dzwig osobowy z wymaganymi wymiarami oraz wyposazeniem [12]
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min. 150 cm

min. I60em
mir. 110cm

-

i

min, 140 cm
mim, 150 cm
wir M0em

min. 1T0cm mir. 200 cm

min, 150¢m
min, 130cm

min. 50 cmi

Rys. 73. Wymiary kabin dzwigow osobowych zaleznie od polozenia wejscia do kabiny.
Opracowanie na podstawie Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie, normy 1SO 21542:2011
oraz ADA. Standards for Accessible Design [73]
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6.8.3. Zewnetrzny panel sterujgcy

Wymagania/zalecenia:

zewngtrzny panel sterujagcy nalezy umiesci¢ na wysokosci 80 — 120 cm od posadzki
i w odlegtosci 60 cm od naroza $ciany;

sygnalizacja przyjazdu dzwigu osobowego:

przy kazdych drzwiach do dzwigu nalezy umiesci¢ sygnalizacje swietlng 1 dzwickowa
informujaca, ktdry dzwig osobowy przyjechat oraz w ktora stron¢ zmierza;

pojedynczy sygnat dzwigkowy powinien oznacza¢ wjazd do gory, podwdjny zjazd
na dot;

wskazana jest rowniez informacja stowna ,,w gore” i ,,na dot”;

nalezy stosowac panele z wypuktymi klawiszami.

cm (zalecana 110 em)

min, 80 cm

man, 130

Rys. 74. Wysokos¢ potozenia paneli sterujgcych 80-120 cm [74]

6.8.4. Wewnetrzny panel sterujgcy
Wymagania/zalecenia:
panel sterujacy w kabinie powinien by¢ zamontowany na wysokosci 80 — 120
cm nad podtoga i w odlegtosci 50 cm od naroza kabiny;
panel sterujacy w kabinie powinien by¢ umieszczony na §cianie nast¢pujaco:
o W przypadku drzwi otwieranych centralnie powinien znajdowac si¢ po prawej
stronie wejscia do kabiny;
o Wprzypadku drzwi otwieranych jednostronnie powinien znajdowac si¢

po stronie zgodnej z kierunkiem zamykania drzwi;
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e przyciski pietrowe powinny znajdowac¢ si¢ nad przyciskami alarmu i drzwi;

e przyciski pojedyncze powinny by¢ ustawione w jednym rzedzie, pionowo lub
poziomo (zalecane), odpowiednio: od dotu do gory przy uktadzie pionowym iod
lewej w uktadzie poziomym;

o W przypadku wiekszej ilosci przyciskow rozmieszczenie ich powinno by¢ mijankowe
dlalepszego rozpoznania kolejnosci pigter (PN-EN 81-70: 2005 ,Przepisy
bezpieczenstwa dotyczace budowy iinstalowania dzwigow — Szczeg6lne
zastosowania dzwigow osobowych itowarowych — Cze$¢ 70: Dostgpnosé dzwigow
dla oséb, w tym 0s6b niepetnosprawnych”);

e wewngtrzny panel sterujacy powinien by¢é wyposazony w dodatkowe oznakowanie dla
os6b niewidomych iniedowidzacych (wypukte opisy, cyfry lub symbole
oraz oznaczenia w alfabecie Braille’a) oraz komunikaty/informacj¢ gtosowa;

e przycisk przystanku wyjsciowego z budynku (najczesciej parter) powinien wystawac 5

mm (+1mm) ponad pozostate przyciski (zalecany kolor zielony).

miln. &0 cm

Rys. 75. Polozenie panelu sterujgcego wzgledem naroznika kabiny lub naroznika scian w holu

windowym [75]
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Zdj. 9. Panel sterujgcy wewnetrzny windy w budynku Wydziatu Nauk o Wychowaniu

Uniwersytetu Lodzkiego
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6.9. Platformy pionowe i ukosne

Nie zaleca si¢ stosowania urzadzen ktore wymagajg obstugi przez osoby trzecie, np.
podnos$niki przyschodowe, platformy pionowego iuko$nego podnoszenia, czy schodotazy.
Dopuszcza si¢ stosowanie ww. urzadzen w przypadku zapewnienia dostepnosci
alternatywnej.

Wymagania/zalecenia:

o platformy pionowego transportu moga by¢ stosowane zamiast pochylni lub dzwigow
tylko w wyjatkowych sytuacjach, m.in.:

o W pomieszczeniach rzadko uzywanych Ilub niedostepnych dla wszystkich
uzytkownikow;

o ze wzgledu na brak miejsca;

o ze wzgledu na zalecenia konserwatora zabytkows;

o bioragc poduwage inne wzgledy praktyczne/techniczne nie pozwalajace
na zaprojektowanie pochylni lub dzwigéw osobowych;

o zalecana wysoko$¢ podnoszenia:

o bez szybu i wewnatrz budynku — do 3 m;
o zSzybem—do 12 m;

e zalecane minimalne wymiary platformy powinny wynosi¢ dla:

o podnosnika pionowego — min. 90x140 cm, przy udzwigu nie mniejszym
niz 315 kg;

o podno$nika schodowego — min. 75%x100 cm, przy udzwigu nie mniejszym
niz 250 Kg;

e podtoga musi by¢ antyposlizgowa;

o platforma podno$nika musi by¢ wyposazona w barierki uniemozliwiajace zjechanie
kot wozka z platformy podnosnika podczas jego dziatania;

e jezeli przy wejSciu zostala zamontowana platforma, powinna ona umozliwiaé
samodzielne wejscie, obstuge 1 zej$cie osobie z niepelnosprawnoscia. Jednoczesnie
nalezy zapewni¢ mozliwos¢ wezwania pracownika obiektu, gdy uzytkownik
nie bedzie umiat obshuzy¢ urzadzenia (cho¢ obstuga urzadzenia jest podobna do

obstugi windy osobowej).
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Rys. 76. Podnosnik pionowy z szybem [16]

Rys. 77. Podnosnik pionowy bez szybu [17]
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Rys. 78. Minimalna przestrzen manewrowa przed wejsciem na podnosnik [78]

Rys. 79. Podnosnik schodowy/ukosny [79]
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Zdj. 10. Podnosnik schodowy/ukosny w Rektoracie Uniwersytetu Lodzkiego

6.10. Bezpieczenstwo poZarowe

Zgodnie z przepisami Ustawy 0 ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r.,

wlasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu jest zobowigzany m. in. do:

zapewnienia osobom przebywajagcym w budynku, obiekcie lub naterenie
bezpieczenstwo i mozliwosci ewakuacji (art. 4 ust. 1 pkt 4);

zapoznania pracownikoéw z przepisami przeciwpozarowymi (art. 4 ust. 1 pkt 6);
ustalenia sposobu postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiolowej

lub innego miejscowego zagrozenia (art. 4 ust. 1 pkt 7);

Wymagania w zakresie ochrony pozarowe;:

zastosowanie ~ nadrogach  ewakuacyjnych i w pomieszczeniach  obiektow
przeznaczonych dla oséb  zniepelnosprawnos$ciami  dzwigkowego  systemu
ostrzegawczego - DSO (VES -Voice Evacuation System) emitujgcego sygnaty
glosowe informujgce o kierunku ewakuacji lub o0 potozeniu najblizszych wyjsé¢
ewakuacyjnych;
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e wyposazenie holu windowego w intercom pozarowy z przekierowaniem
do pomieszczenia ochrony - mikrofon strazaka (security room);

o zastosowanie znakéw bezpieczenstwa dotyczacych ewakuacji, o$wietlonych
wewnetrznie;

o zastosowanie na drogach ewakuacyjnych awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego;

o zastosowanie W systemach sygnalizacji pozarowej sygnalizatorow $wietlnych
I akustycznych;

o zastosowanie zoOttej, czyli o najwickszym kontrascie wzgledem otoczenia, barwy
drzwi ewakuacyjnych;

o zastosowanie dodatkowej oprawy oswietleniowe]j stale pracujacej nad wyjSciami

ewakuacyjnymi.

Osobom  z niepelnosprawnoscia wzroku nalezy zapewni¢ dostgp do informacji
0 kierunkach ewakuacji. W przypadku o0sob z dysfunkcjami stuchu — informacji o zagrozeniu
I rozpoczgeiu ewakuacji np. poprzez nadawanie informacji na monitorach
wielkoformatowych. W przypadku budynkéw zamieszkania zbiorowego, t6zka powinny by¢
wyposazone w elementy wibracyjne uruchamiane wraz systemem DSO, aby wybudzi¢ $piaca
osobe. Pokoje oprocz gtosnika DSO powinny posiada¢ wizualng lub $wietlng informacj¢ o
zdarzeniu pozarowym.

Informacja dotykowa o kierunkach ewakuacji w postaci piktogramow dotykowych
powinna by¢ montowana w tatwo dostgpnych miejscach (na porgczach lub naroznikach
scian).

Droga ewakuacji powinna by¢ wolna od przeszkdd 1pozwala¢ osobie
Z ograniczeniami mobilnosci i percepcji na samodzielng ewakuacj¢ z budynku. Jezeli nie jest
to technicznie mozliwe, nalezy tym osobom zagwarantowa¢ mozliwo$¢ schronienia
w specjalnych pomieszczeniach lub w miejscach oczekiwania na ewakuacje zlokalizowanych
w obrgbie ewakuacyjnych klatek schodowych naczas potrzebny do przybycia ekip

ratowniczych.
Miejsca oczekiwania naewakuacje powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone,

0 zwigkszonej ochronie przeciwpozarowej iodpowiednio wyposazone w §rodki ochrony

ppoz. i komunikacji z ekipami ratowniczymi.
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Gdy w obiekcie nie ma specjalnych dzwigow osobowych do ewakuacji w czasie
pozaru nalezy bezwzglednie zaprojektowaé pomieszczenia schronienia na wypadek pozaru.
Pomieszczenia schronienia nalezy lokalizowa¢ w poblizu drég ewakuacyjnych jako
wydzielong czes$¢ klatek ewakuacyjnych lub jako niezalezne pomieszczenia o podwyzszonej

ochronie przeciwpozarowej w bliskiej odlegtosci od drogi ewakuacji.

Miejsce oczekiwania 0sob z niepelnosprawnosciami na ewakuacje z obiektu:

o zaleca si¢ lokalizowa¢ na Klatkach schodowych. Miejsce oczekiwania nie moze
ogranicza¢ szerokosci drogi ewakuacji;

e powinno by¢ wyposazone w urzadzenia komunikacji, pozwalajace na dwukierunkowa
tacznos¢ ze stuzbami odpowiedzialnymi za ewakuacje, komunikacja powinna by¢
zapewniona min. dwoma sposobami;

e powinno by¢ wyposazone w srodki gasnicze, koce ochronne i specjalne siedzisko

do ewakuacji 0so6b o ograniczonych mozliwo$ciach ruchowych.

Drzwi przeciwpozarowe stanowigce przejscie pomigdzy strefami pozarowymi
powinny by¢ wyposazone w elektrozaczep umozliwiajacy utrzymywanie ich w pozycji

otwartej. Elektrozaczep powinien zwalnia¢ drzwi w czasie wystgpienia pozaru.
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7. Wnetrza

7.1.  Stanowisko pracy

Istotnym czynnikiem decydujacym o dostepnosci danego stanowiska jest przestrzen
manewrowa znajdujaca si¢ przed biurkiem. Jej wymiary powinny wynosi¢ min. 150 x 150
cm, chociaz w indywidualnych sytuacjach moze by¢ ona wigksza. W przestrzeniach typu
open space korzystne jest ustawianie biurek w taki sposob, by pracownicy w kolejnych
rzedach siedzieli zwroceni do siebie naprzemiennie twarzami i plecami. Takie ustawienie w
naturalny sposdéb wymusza zapewnienie pomig¢dzy kolejnymi rzgdami biurek przestrzeni o
szerokosci nawet 180-200 cm, dzigki czemu stanowiska bedg mogly by¢ w latwy sposob

dostosowane do potrzeb osoby poruszajgcej si¢ na wozku.

100 cm 100cm 100cm
 — &,

180Ccm-200cm R 180 cm -200cm
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Rys. 80. Szerokos¢ przejs¢ pomiedzy biurkami. Na dole parametry umozliwiajqce prace

osobie poruszajgcej sie na wozku [80]
W pokojach wieloosobowych zwrocenie biurek przodem do $cian zazwyczaj zapewnia

wiekszg przestrzen, w przeciwienstwie do ustawienia, w ktérym biurka zwrocone sg frontem

do siebie i znajdujg si¢ na srodku pomieszczenia.
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Rys. 81. Zasada organizacji pokoju biurowego w sposob umozliwiajqcy prace osobie
poruszajgcej si¢ na wozku [81]

W pokojach jednoosobowych czesto konieczne jest ustawienie biurka przodem do
wejscia w taki sposob, zeby mozliwe byto wygodne przyjecie innego pracownika lub goscia.
Przy niewielkich pomieszczeniach zapewnienie jednocze$nie odpowiedniej przestrzeni
manewrowe] dla goscia i pracownika jest utrudnione. W takiej sytuacji warto przewidzie¢
alternatywne warianty wyposazenia:

e wariant podstawowy — z biurkiem zwroconym przodem do wejscia i przestrzenig
manewrowg o wymiarach min. 150 x 150 cm w poblizu wejScia, po przeciwnej stronie
niz siedzi pracownik;

e wariant stanowiska dostepnego dla pracownika i goscia — z biurkiem zwrdconym
przodem do $ciany i pozostawiona wolng przestrzeniag o wymiarach min. 150 x 150
cm w $rodkowej czesci pokoju. W takiej sytuacji przestrzen manewrowa moze by¢

wykorzystywana przez obie osoby — pracownika i goscia.

Rys. 82. Zasada organizacji pokoju biurowego. Po lewej zapewniona mozZliwos¢ przyjecia
goscia z niepelnosprawnosciq. Po prawej — mozliwos¢ pracy i przyjmowania goscia [82]
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Zalecenia:

wysokos¢ blatu biurka powinna by¢ regulowana uwzgledniajgc potrzeby wynikajace
Z niepetnosprawnosci — od 60 cm do 80 cm;

system potek wiszacych nad biurkiem powinien znajdowac si¢ w zasiegu wyciagnietej
reki osoby siedzacej na wysoko$ci 120 — 130 cm od powierzchni podtogi;

zalecana szerokos¢ blatu roboczego biurka 60 cm;

osoba korzystajaca podczas pracy z wielu urzadzen elektronicznych (np. komputer,
telefon) powinna mie¢ zainstalowang zintegrowang listwe elektryczng nad blatem

biurka (nalezy uwzgledni¢ przy tym szerokos¢ biurka).

---------------------

|‘ AN..120-.130.cm

'S ...E.......é.Q:..8Q.(.il.'U..

Rys. 83. Miejsce pracy, biurko, wymiary elementow [83]
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Recepcje, kasy i punkty obstugi klienta

Zalecenia:

recepcje i punkty informacyjne powinny by¢ zlokalizowane przy gtéwnych ciggach
komunikacyjnych, najlepiej w poblizu wejs¢;

recepcje, kasy i stanowiska obstugi klienta powinny znajdowaé si¢ w miejscach
dostepnych dla 0séb poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim;

nalezy zapewni¢ miejsce postojowe dla osoby poruszajacej si¢ na wozku
w poczekalniach;

w przypadku gdy kasy biletowe, punkty informacyjne ipunkty obstugi klienta
znajduja si¢ wzdtuz trasy pozbawionej przeszkod, przynajmniej jedno z okienek musi
by¢ dostepne dla uzytkownika wozka inwalidzkiego oraz dla 0s6b o niskim wzros$cie,
oprocz tego przynajmniej jedno okienko musi by¢ wyposazone w system petli
indukcyjnej na potrzeby aparatu stuchowego;

jezeli miedzy np. interesantem a osobg obstugujaca w recepcji znajduje si¢ szklana
szyba, musiona by¢ demontowalna lub, jezeli nie jest demontowalna, nalezy
wyposazy¢ ja W system glosnomowiacy (interkom) lub otwory umozliwiajace
komunikacje. Kazda taka szklana szyba musi by¢ wykonana z przezroczystego szkta;
w przypadku zainstalowania urzadzen elektronicznych, ktore wyswietlaja informacje,
nalezy takze zainstalowa¢ urzadzenia wyswietlajace informacj¢ interesantom;

w przypadku zastosowania kotowrotkow w wejséciu, nalezy zapewnié¢ co najmniej
jedno przejscie z ktorego przez caly czas otwarcia obiektu beda mogly korzystaé
0soby z niepetnosprawnosciami;

lada recepcji, kasy lub stanowisko obstugi, przynajmniej na odcinku o0 szerokosci
90 cm, powinna znajdowac si¢ nie wyzej niz 90 cm od posadzki, optymalna wysoko$¢
to 70 - 80 cm;

pod blatem zaleca si¢ zapewnienie przestrzeni umozliwiajacej podjechanie pod blat
przodem wozka;

jezeli przy blacie konieczne jest wypelnianie dokumentéw, przestrzen pod blatem
powinna zosta¢ zapewniona obligatoryjnie;

zrédto $wiatta nie moze znajdowac si¢ za osobg obstugujaca;

nalezy zapewni¢ oswietlenie umozliwiajgce osobom niestyszacym czytanie z ruchu
ust;

zaleca si¢ wyposazenie recepcji, kas 1 stanowisk obstugi klienta w:

petle indukcyjne;
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urzadzenia ulatwiajace osobom stabostyszacym zrozumienie pracownika. Petla
indukcyjna przesyta dzwigk bezposrednio do aparatu stuchowego, dzigki czemu glos
nie jest zaktocany przez odglosy otoczenia;

tltumacza jezyka migowego on-line (system taki pozwala na polgczenie si¢
na odleglos¢ z biurem thumaczen);

oznakowanie toalet powinno by¢ dobrze widoczne z kazdego miejsca.

M2:45 RECEPCJA

min. 20 cm

¥ — s/
=
NOON
o
53]
BT R
OQ)
o~ £
s €8 {
s E /
E B
N—ON -

Rys. 84. Wytyczne dotyczgce dostgpnosci lad [84]
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7.2.  Lokale wyborcze

Wymagania/zalecenia:

lokal wyborczy powinien znajdowaé¢ si¢ na parterze budynku bez barier
architektonicznych  albo wyposazonego  w podjazdy lub inne urzadzenia
umozliwiajgce samodzielne dotarcie do niego wyborcom z niepetnosprawnos$ciami;
drzwi do lokalu wyborczego powinny mie¢ szerokos¢ w swietle oscieznicy 90 cm
(zalecane 100 cm), a gdy sg to drzwi dwuskrzydtowe szerokos¢ skrzydta gldéwnego
nie moze by¢ mniejsza niz 90 cm (zalecane 100 cm);

przezroczyste przegrody, w szczegdlnosci drzwi i $ciany, powinny by¢ oznaczone
na wysokosci 80 — 120 cmoraz 140 — 170 cm przynajmniej dwoma pasami
0 szerokosci 10 - 15 cm, o0 jednolitej barwie, kontrastujacej z ttem;

posadzki powinny mie¢ nawierzchni¢ o wlasciwos$ciach przeciwposlizgowych;
miejsce zapewniajace tajno$¢ glosowania wyborcom z niepetnosprawnosciami
powinno mie¢ conajmniej wymiary 120x120 cm (zalecane 150%150 cm)
oraz umozliwia¢ pisanie na dwoch wysokosciach: 80 cm i 110 cm;

kabina powinna by¢ oznaczona w czytelny sposob;

kabina powinna by¢ o$wietlona $wiatlem sztucznym, rozproszonym z mozliwoscia
jego indywidualnego ustawienia;

blaty i $ciany w kabinie powinny mie¢ matowg powierzchni¢ zapobiegajaca odbiciu
Swiatla;

maksymalna wysokos$¢ urny powinna wynosi¢ 100 cm (zalecane 80 — 85 cm);

otwor wrzutowy urny powinien by¢ zlokalizowany asymetrycznie (blizej krawedzi
znajdujacej si¢ od strony wyborcy), mie¢ szeroko$¢ ok. 1 cm oraz by¢ oznaczony
W widoczny sposob;

urna wyborcza nie powinna by¢ wykonana z materialtdw przezroczystych, co najmniej

dwie plaszczyzny powinny by¢ oznaczone kontrastujacym kolorem.
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Rys. 85. Wytyczne dotyczgce lokali wyborczych kabina do glosowania oraz urna wyborcza

[85]
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7.3.  Pomieszczenia i urzqdzenia higieniczno-sanitarne
7.3.1. Miska ustegpowa
Wymagania/zalecenia:
przestrzen woko6t miski  powinna uwzglednia¢ roézne sposoby (zalezne
od przyzwyczajenia lub schorzenia) przesiadania si¢ z wozka na miske ustepowa.
Rodzaje transferu z wozka inwalidzkiego na muszl¢ ustepowa;

o transfer przedni lub transfer przedni z obrotem — wymaga duzej sity ramion.

Moze by¢ niewykonalny dla duzej czeséci uzytkownikow;
o transfer diagonalny;

o transfer boczny;

Rys. 86. Rodzaje transferu z wozka inwalidzkiego na muszle ustepowq [86]

obok muszli ustepowej, nalezy zapewni¢ przestrzen wolng od przeszkdd o szerokosci
min. 90 cm (zalecana z obydwu stron). Ponadto powigkszenie wolnej przestrzeni obok
muszli ustgpowej z 90 cm do 120 cm zwigksza liczbe osdb poruszajacych si¢ na

wozku, ktore beda w stanie skorzystac z toalety z 60% do 90%;
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Rys. 87. Rozne sposoby transferu z wozka na muszle ustegpowq. Szarym prostokqtem
oznaczono przestrzen o wymiarach 90 x 130 cm niezbedng do ustawienia wozka. U gory
transfer boczny oraz diagonalny — sposoby wymagajqce uzycia najmniejszej sity. Na dole dwa
rodzaje transferu przedniego — sposoby wymagajqce duzej sprawnosci i sity [87]

Rys. 88. Przestrzen z obu stron muszli pozwalajgca wybraé osobie z niepetnosprawnosciq
wygodniejszy dla niej sposob transferu [88]

e gorna krawedz deski powinna si¢ znajdowac na wysokosci 42-48 cm;
e 0§ muszli nie blizej niz 45 cm od $ciany;

e deska klozetowa powinna by¢ jednolita, bez wycie¢, stabilna;
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Rys. 89. Rodzne sposoby zapewnienia odpowiedniej diugosci muszli. U gory muszla
podwieszana oraz kompaktowa o diugosci 65-80 cm, a takze zbyt krotka muszla utrudniajgca
przesiadanie sie. Na dole po lewej krotka muszla podwieszana — wlasciwa dlugos¢ zostala
zapewniona przez odpowiednie zaprojektowanie zabudowy sptuczki. Na dole po prawej
krotka muszla podwieszana z nieprawidtowo zaprojektowanq zabudowq sptuczki [89]

e porecze:

o montowane w odlegtosci 30 — 40 cmodosi muszli (do osi porgczy)
oraz na wysokosci 70 - 85 cm (goérna krawedz porgczy), oraz wystajace 10 —
15 cm przed muszlg;

o dlugosci 75 — 90 cm (podnoszone z obu stron muszli);

o W przypadku mozliwos$ci tylko jednostronnego przesiadania si¢, dopuszcza si¢
montowanie jednego opuszczanego pochwytu i jednego mocowanego na state
— po przeciwnej stronie wzgledem miejsca odstawczego, na wysokosci 70 -

85 cm od posadzki, dtugosci min. 80 cm, mocowane 20 — 30 c¢m od $ciany

za miska ustgpowa;
10-25cm
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Rys. 90. Zasada projektowania poreczy przy muszli ustgpowej zaleznie od odlegtosci muszli
od Sciany [90]
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Rys. 91. Przyktady przyjecia roznych standardow projektowania statej poreczy przy muszli
ustepowej. Po lewej stronie na podstawie ADA, Standards for Accessible Design i European
Concept for Accessibility. Po prawej (najbardziej zalecana) — na podstawie normy 1SO
21542:2011 [91]

e spluczka:
o uruchamianie sptuczki moze si¢ odbywac automatycznie lub rgcznie, nie moze
by¢ to sptuczka obstugiwana za pomoca nogi;
o przycisk spluczki powinien si¢ znajdowa¢ zboku miski ustepowej
na wysokosci nieprzekraczajacej 80 — 110 cm (gorna krawedz przycisku);
e podajnik papieru toaletowego powinien si¢ znajdowa¢ na wysokosci 60 — 70
cm od posadzki, w okolicy przedniej krawedzi miski ustepowe;j. Jezeli o§ muszli jest
oddalona od najblizszej $ciany o wigcej niz 50 cm, papier powinien by¢ umieszczony

na specjalnym uchwycie zainstalowanym w przedniej czgsci poreczy.

max. 100 cm

]
20-25cm

min.40cm !

Rys. 92. Przyklady rozmieszczenia pojemnika na papier toaletowy. Opracowanie na
podstawie ADA, Standards for Accessible Design96 [92]
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4

Rys. 93. Przyktady uchwytow na papier mocowanych na poreczy [93]
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Rys. 94. Parametry dotyczgce wymiarow miski ustegpowej, umywalki oraz elementow
im towarzyszqcych [94]
7.3.2. Umywalka
Wymagania/zalecenia:
e wysokos$¢ umywalki:
o goérna krawedz na wysokos$ci 75 — 85 cm od posadzki;
o dolna krawedz nie nizej niz 60 — 70 cm od posadzki;
e przestrzen manewrowa przed umywalka o wymiarach 90x150cm, z czego nie wigcej
niz 40 cm tej przestrzeni moze znajdowac¢ si¢ pod umywalka;

o Daterie:
o powinny by¢ uruchamiane dzwignia (najlepiej z przedtuzonym uchwytem),

przyciskiem lub automatycznie;
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o nalezy stosowac baterie o wydluzonych wylewkach — odlegto$¢ liczona od
poczatku wylewki do krawedzi przedniej umywalki powinna wynosi¢ nie
wigcej niz 20 cm (co obrazuje rys. 96);
o nie nalezy stosowac¢ baterii obstugiwanych przy pomocy kurkow;
e syfon powinien by¢ niewystajacy, ukryty w S$cianie, nie dopuszcza si¢ syfonow
klasycznych gruszkowych;
e lustro przy umywalce moze by¢ zawieszone na dwa sposoby:
o state (zalecane) — z dolng krawedzig nie wyzej niz 90 cm i gorng nie nizej niz
190 cm;
o uchylne — z raczka do regulacji umieszczong nie wyzej niz 100 cm. W takiej
sytuacji regulacja nachylenia lustra powinna pozwoli¢ przejrze¢ si¢ osobie
siedzacej] na wozku oraz osobie stojacej, lustro nie powinno zmieniaé

lokalizacji (kat wychytu) po puszczeniu raczki;

min, 180 cm

max. 100 cm
max 90 cn
max, 100 cm
max, 100 cm

Rys. 95. Dwa rodzaje luster. Po lewej lustro state (zalecane). Po prawej uchylne [95]

e dozownik mydta, suszarka/rgczniki powinny by¢ zlokalizowane jak najblizej
umywalki na wysokosci 80 — 110 cm od poziomu posadzki;
e porecze:
o montowane po obu stronach umywalki na wysokosci 90 — 100 cm;
o powinny znajdowaé si¢ w odleglosci maks. 40 cm (mierzac od osi umywalki
do osi poreczy), ale nie blizej niz 5 cm pomigdzy krawedzig porgczy a

umywalka;
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o gorna krawedz porgczy powinna znajdowac si¢ na wysokosci gornej krawedzi
umywalki, zaleca si¢ aby wystawata ponad krawedz umywalki od 2 do 4cm;

o przednia krawegdz powinna sigga¢ przynajmniej do przedniej krawedzi
umywalki; zalecane sg porgcze wystajace od 10 cm do 25 cm przed krawedz
umywalki. Stosujac dluzsza porgez, nalezy upewnic€ sig¢, Ze nie ogranicza ona

przestrzeni manewrowej w toalecie.

35-60 cm

max.
' 30cm

e

[96]

Rys. 97. Rozmieszczenie poreczy przy umywalce [97]
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7.3.3. Wanna

Zalecenia:

wanny kapielowe dla os6b nie mogacych samodzielnie si¢ my¢ powinny by¢
wyposazone dodatkowo w odpowiednie dzwigi osobowe, siodetka, drazki itp.;

wanny powinny by¢ mozliwie duze (umozliwiajgce hydroterapi¢), o minimalnych
wymiarach 170x70 cm;

wysokos¢ gornej krawedzi nie powinna przekracza¢ 50 cm;

wanna powinna by¢ przedtuzona podestem lub wyposazona w ruchomg taweczke;
minimalna  powierzchnia manewrowa przy wannie powinna  wynosic¢
140 cm x (dlugos¢ wanny);

porecze przy wannie powinny by¢ instalowane na wysokosci 70 — 90 cm od poziomu
podtogi;

dhugo$¢ porgczy powinna wynosi¢ min. 60 cm.

-----------------------------------------------

e dfugos$é wanny:,
ts :
N =
3 :
/ min. 170 cm 2
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Rys. 98. Wymiary wanny dostosowanej dla 0sob z niepetnosprawnosciami [98]

109


https://budowlaneabc.gov.pl/wp-content/uploads/2017/12/Rys.-48.Wymiary-wanny-dostosowanej-dla-osób-z-niepełnosprawnościami.jpg

Standardy dostgpnosci architektonicznej w Uniwersytecie £.odzkim

7.3.4. Prysznic
Wymagania/zalecenia:
natrysk powinien by¢ dostepny dla oséb poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim,
W zwigzku z tym nalezy wyprofilowa¢ w podtodze odpowiednie spadki w posadzce,
w celu odprowadzenia wody do kratki Sciekowej;
kabina natryskowa niezamknigta, przy odpowiednim wyposazeniu i zastosowaniu
siedziska (wskazane wyposazenie w stabilne krzesetko prysznicowe z oparciem)
oraz zapewnieniu odpowiedniej przestrzeni manewrowej moze by¢ uzytkowana
przez osobe¢ poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim 1 powinna mie¢ wymiary:

o minimalna szerokos¢ 90 cm;

o minimalna powierzchnia kabiny 0,9 m?;

o minimalna powierzchnia manewrowa przed kabing 90%120 cm;
wymiary kabiny natryskowej zamknigtej zurzadzeniami przystosowanymi
do korzystania przez osoby poruszajagce si¢ na wozkach inwalidzkich powinny
wynosi¢:

o minimalna szeroko$¢ 150 cm;

o minimalna powierzchnia kabiny 2,5 m?;
bezprogowa powierzchnia niecki moze réwniez stuzyé jako wigksza (o wymiarach
150x150 cm) cze$¢ podstawowej powierzchni manewrowej;
prysznic nalezy wyposazy¢ w stabilne krzesetko prysznicowe z oparciem, ewentualnie
siedzisko, mocowane do $ciany, na wysokosci 42 — 50 cm od podtogi;
porecze powinny by¢ montowane na wysokosci 90 — 100 cm nad poziomem podtogi;
stuchawka prysznicowa powinna:

o by¢ wyposazona w gietki waz o dtugosci co najmniej 150 cm potgczony

ze stuchawka prysznicowg oraz pionowym panelem prysznicowym;

o znajdowac¢ si¢ na wysokosci 90 — 210 cm nad poziomem podtogi;

o powinna mie¢ regulowang wysokos¢;
baterie z termostatem powinny znajdowac si¢ na wysokosci 80 — 90 cm nad poziomem

podtogi.
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Rys. 99. Wymiary prysznica dostosowanego dla 0sob z niepetnosprawnosciami: a) prysznic

otwarty, b) prysznic zamkniety [99]

90Em. .. e 90-100cm
37.(.) ........... - G e
cm !
{ reveeen.Max. 50 cm
, min. 70cm s

........................... Py

g 210cm
..... DN Mot e
4 |
||
(-
Sommogl R . 20 cm:
£ E
o o W e 20Cm
S (} ............
o 42cm
o .
» POSADZKA BEZ PROGOW
) -SYFON W WARSTWACH
min. 20 cm _PODLOGI

Rys. 100. Wymiary prysznica, wanny oraz elementow towarzyszgcych dostepnych dla oséb

Z niepetnosprawnosciami [100]
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Rys. 10/.  Przykladowa aranzacja lazienki  przystosowanej  do potrzeb  o0sob
Z niepetnosprawnosciami [101]
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Rys. 102. Przykiadowe parametry prysznica dostosowanego do potrzeb osoby z
niepetnosprawnoscig. Opracowanie wlasne na podstawie normy ISO 21542:2011 [102]
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7.3.5. System wzywania pomocy
W trakcie korzystania z toalety przez osobe z niepetnosprawnoscig istnieje ryzyko, np.
upadku na podloge przy przesiadaniu si¢ na muszle lub trudnosci z powrotem na wozek. W
takich sytuacjach pomocne jest skorzystanie z systemu wzywania pomocy.
Zeby system tego typu mogt dziata¢ poprawnie, konieczne jest odpowiednie
zaprojektowanie instalacji. Powszechnie stosowane sg dwa sposoby uruchamiania alarmu:
e za pomoca przyciskow — w takiej sytuacji konieczne jest zapewnienie przynajmniej
dwoch przyciskow: jeden na wysokosci 0—40 cm oraz drugi 80-110 cm,
e za pomocg linki — koncéwka linki powinna znajdowaé si¢ nie wyzej niz 10 cm nad
posadzka i siega¢ do wysokos$ci przynajmniej 180 cm.
Dobrg praktyka jest stosowanie tacznie obu sposobow wzywania pomocy (rys. 103).
Jezeli w toalecie znajduje si¢ przycisk odwotania alarmu, powinien on by¢
umieszczony na wysokosci 80—110 cm.
Wszystkie przyciski lub linka do obstugi systemu musza znajdowac¢ si¢ w miejscach
dostepnych z woézka, dlatego nie nalezy ich umieszczaé, np. blizej niz 60 cm od naroznika
pomieszczenia lub ukrywaé za muszlg ustgpowa. Przyciski lub linka uruchamiajace alarm

muszg znajdowac si¢ w poblizu muszli.

@)
min. 180cm
@]

max, 110 cm
jcm

max, 110cm

min, &0
min. 80 cm

)
36| - L, . %6.,.
E — v =2

Rys. 103. Zasada projektowania systemu wzywania pomocy. Dopuszczalne uruchamianie za
pomocq przyciskow lub linki. Przycisk resetowania umieszczony w innym miejscu, zeby nie
byt mylony z przyciskiem uruchamiania alarmu [103]
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Przyjecie alarmu powinno zosta¢ potwierdzone sygnatem wizualnym oraz
dzwigkowym, a sygnat alarmowy musi by¢ przekazany bezposrednio osobie odpowiadajacej
za udzielenie pomocy (najlepiej na portierni¢). Sygnal wizualny umieszczony na zewnatrz
toalety bez przekazania alarmu, np. pracownikoéw ochrony, jest najczesciej ignorowany przez

uzytkownikoéw budynku.

7.3.6. Toalety

W odniesieniu do toalet powinny zosta¢ spelnione wymagania z punktow Miska
ustepowa , Umywalka oraz System wzywania pomocy.

Jezeli na terenie obiektu uzytecznos$ci publicznej znajdujg sie toalety, przynajmniej
jedna kabina dostepna dla obu pici musi by¢ przystosowana do potrzeb oséb poruszajacych
si¢ na wozkach inwalidzkich.

Wymagania/zalecenia:

e przestrzen manewrowa:

o 0bszar manewrowy 0 minimalnych wymiarach 150x150 c¢m;

o wszystkie odptywy wody z poziomu posadzki oraz kratki podtogowe powinny
znajdowac si¢ poza przestrzenig manewrowg wozka;

e urzadzenia alarmowe:

o toalety powinny by¢ wyposazone w przycisk lub link¢ wzywania pomocy,
znajdujacg si¢ na maksymalnej wysokosci 40 cm od poziomu posadzki —
linka/przycisk powinny aktywowac¢ alarm w pomieszczeniu obstugi;

o uruchamianie urzadzen alarmowych w toalecie nie powinno wymagac sity
przekraczajacej 30 N (okoto 3 kg);

e powierzchnie $cian 1 podtog:

o zabrania si¢ stosowania powierzchni potyskliwych, powodujacych zjawisko
ol$nienia;

o $ciany ipodlogi powinny by¢ ze soba skontrastowane; w przypadku braku
takiej mozliwosci, wymagane jest stosowanie listew przypodtogowych lub
cokotow w kontrastowym kolorze;

o wszystkie powierzchnie §cian oraz wszystkie powierzchnie podidg powinny
mie¢ jednolitg barwe, bez wzoréw lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym
mniejszym od LRV=20;

o podlogi iposadzki w toaletach powinny by¢ wykonywane z materialow

antyposlizgowych, ktore, nawet zamoczone, nie spowoduja niebezpieczenstwa
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dla uzytkownikéw — w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN 14231 wartos¢
poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie moze by¢ nizsza niz 36
jednostek (PTV >36). Strefa wejsciowa wewnetrzna i schody wewngtrzne —
wsp. antyposlizgowosci R9, strefa wejsciowa zewnetrzna i schody zewnetrzne
— wsp. antyposlizgowosci R11/R10V4.;

o drzwi:

o wejscie do toalety powinno by¢ oznaczone zapomoca piktogramow
na $cianach oraz informacjg w alfabecie Braille’a;

o W ustepach ogolnodostepnych, do kabin przystosowanych dla potrzeb o0sob
Z niepetnosprawnosciami nalezy stosowa¢ drzwi otwierane na zewnatrz,
0 szeroko$ci co najmniej 90 cm;

o wszystkie drzwi prowadzace do toalet powinny by¢ kontrastowo oznaczone
poprzez wykonanie calej powierzchni w kolorze kontrastujgcym z kolorem
sciany (LRV > 30), lub oznaczenie o$cieznic w kolorze skontrastowanym
z kolorem $ciany (LRV > 30);

o zaleca si¢ montowanie drzwi bez sitownikdéw. Ciezkie drzwi uniemozliwiaja
samodzielne otwarcie ich przez osobe poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim.
Jesli w drzwiach zostanie zastosowany samozamykacz, to powinien by¢ on tak
wyregulowany, aby nie utrudnia¢ ich otwarcia osobie poruszajacej si¢
na wozku inwalidzkim. Zaleca si¢ stosowanie samozamykaczy szynowych;

o reczne otwieranie izamykanie drzwi toalety nie powinno wymagaé sity
przekraczajacej 60 N (okoto 6 kg);

o zaleca si¢, aby drzwi toalety umozliwialy ich awaryjne otwarcie kKluczem
przez obstugg;

o wiaczniki $wiatta powinny si¢ znajdowaé na wysokosci 80 — 110 cm od poziomu
posadzki;
e zaleca si¢ wyposazenie toalety w wieszaki na ubrania/bagaz — przynajmniej jeden

na wysokosci ok. 180 cm i przynajmniej jeden na wysokosci ok. 110 cm.
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Rys. 104. Wysokos¢ umiejscowienia: a) wlgcznikow b) wieszakéw na ubrania [104]
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Rys. 105. Toaleta przeznaczona dla osob z niepetnosprawnosciami [105]
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7.4.  Pomieszczenia do opieki nad dzie¢mi

Pomieszczenia do opieki nad dzie¢mi powinny by¢ wydzielone jako osobne

pomieszczenia, wyposazone w:

przewijak dla niemowlat nascienny rozktadany lub stojacy (zamocowany trwale
do podtoza);

dhugi blat przy umywalce (bez zabudowy, tak by umozliwi¢ podjazd osobie na wozku
inwalidzkim);

fotel do karmienia;

umywalke;

zaleca si¢ montaz urzadzenia do podgrzewania butelek z pokarmem.

Powierzchnia manewrowa pomieszczenia powinna mie¢ minimalne wymiary 150x150 cm.

Wymagania dla przewijaka:

powinien znajdowac si¢ na wysokosci 80—85 cm, mierzac do wierzchu przewijaka;
powierzchnia uzytkowa powinna mie¢ co najmniej 50 cm szerokos$ci i 70 cm ditugosci;
powinien by¢ zaprojektowany tak, by nie dopusci¢ do przypadkowego zsunigcia si¢
dziecka;

caly element przewijaka nie moze posiada¢ ostrych krawedzi;

powinien zapewnia¢ utrzymanie ci¢zaru przynajmniej 80 kg;

w przypadku zastosowania przewijaka sktadanego, musi istnie¢ mozliwos¢ ztozenia
go jedna reka przy uzyciu sity nie wigkszej niz 25 N (okoto 2,5 kg);

nie moze zmniejsza¢ wymaganych przestrzeni manewrowych po roztozeniu;

elementy  przewijaka  powinny  zawieraé  opis  sposobu  uzytkowania
w oparciu o piktogramy iopis w formie czytelnej dla o0sdb z niepelnosprawnoscia

wzroku.

Temperatura w pomieszczeniu nie powinna by¢ nizsza niz 20 °C.
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przewijak:

.
B 2 :
i :
| |2 3
| M -
| -‘- 3
(%) | 3% 2

Rys. 107. Rzut pomieszczenia do opieki nad dzieckiem z przyktadowq aranzacjg niezbednych
elementow [107]

min, 70 cm
"\, 80-85 cm

Rys. 108. Parametry przewijaka [108]
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7.5.  Kuchnia
Zalecenia dla poszczeg6lnych elementow kuchni:
o Zlew:
o zalecany o plytkich komorach — nieobudowany;
o pusta przestrzen napodjazd wozka o szerokosci min. 80 cm, glebokosci
min. 60 cm i wysokosci 70 cm;
o niewystajacy syfon pod zlewem;
o Kkuchenka:
o piekarnik powinien by¢ umieszczany na wysoko$ci nie nizej niz 60 — 80
cm od podtogi;
o zaleca si¢ stosowanie kuchenki elektryczne;j;
« blat roboczy:
o optymalna wysoko$¢ blatu wynosi 70 — 80 cm;
o pusta przestrzen napodjazd wozka o szerokosci min. 80 cm i glebokosci
min. 60 cm;
o umieszczony pomigdzy zlewem a kuchenka;
e stol jadalny:
o optymalna wysoko$¢ blatu wynosi 70 — 80 cm;
o pusta przestrzen napodjazd wozka o szerokosci min. 80 cm i glgbokosci
min. 60 cm;
o szafki:
o ptytkie szafki montowane nad blatem roboczym na wysokosci 45 cm;
o dolna krawedz szafek na wysokosci 25 cm od podlogi, aby umozliwi¢
dojechanie wozka;
o szuflady w szafkach powinny posiada¢ blokade przeciwko mozliwosci
calkowitego wyciagnigcia szuflady;

o zalecane uchwyty w ksztalcie litery ,,D”.
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Rys. 109. Widok przyktadowo rozwigzanej kuchni przystosowanej do potrzeb osob
Z niepetnosprawnoscig [109]

A

70-80cm

Rys. 110. Przestrzen pod blatem [110]
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7.6.  Przestrzen skltadowania (np. garderoba, schowek, spizarnia)

Pomieszczenia do sktadowania, z ktorych moga korzystac osoby
Z niepelnosprawnoscia, powinny by¢ lokalizowane w miejscach, do ktorych moze dotrzeé
osoba poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim.

Zalecenia:

o ksztalt prostokatny lub kwadratowy, dostosowany do gabarytow przechowywanych
przedmiotow, np. odziez na wieszakach wymaga przestrzeni o glebokosci 50 — 60 cm,

e minimalna przestrzen manewrowa 150x150 cm;

e najwyzej polozone poiki, dostepne dla osoby poruszajacej sie na wozku, powinny
znajdowac si¢ na wysokosci do 110 cm. W indywidualnych przypadkach wysoko$¢
ta moze by¢ zwigkszona do 135 cm, jednak w takim przypadku nie wszystkie osoby
moga dosigega¢ do znajdujacych si¢ na nich przedmiotow;

e najnizej potozone podtki, dostepne dla osoby poruszajacej si¢ na wozku, powinny
znajdowac si¢ nie nizej niz 50 cm;

e wysoko$¢ elementu na wieszaki 100 — 120 cm.

........... .100:.120.cm
///

= | et 110.cm o
: S
\ / ‘o
\ j R
_Jf : 8
— i
- / ”‘ cecerreberereee v e veepeendoes [-_.) Q.(.I.lg ;

50- 60 cm 150 cm 50- 60 cm

2~ 7 7 7

Rys. 111. Garderoba, schowek, wymiary elementow [111]
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8. Elementy wykonczenia wnetrz

8.1.  Drzwi i przegrody szklane

Wymagania/zalecenia:

nalezy wunika¢ stosowania szkta posrebrzonego Iub bardzo refleksyjnego,
a jakiekolwiek wolnostojace krawedzie szklanych ekranow powinny mie¢ krawedz
oznakowang pasem ostrzegawczym kontrastujagcym z otoczeniem;

szklane przegrody idrzwi nalezy oznaczy¢ dwoma pasami umieszczonymi
na wysokosci od 130 cm do 140 cm (pierwszy pas) i od 90 cm do 100 cm (drugi pas)
0 kontrascie LRV=60;

zaleca si¢ umieszczenie dodatkowego pasa kontrastowego na wysokosci 10 — 30 cm
(przydatnego dla os6b patrzacych pod nogi),;

zaleca sig¢, aby dolna krawedz przeszklonych drzwi wejsciowych byta zabezpieczona
W sposob  chronigcy  przed uderzeniem kolami wozka do wysokosci 40
cm (np. poprzez zastosowanie listwy do tej wysokosci lub innego elementu
chronigcego szklo);

oscieznice drzwi orazich powierzchnie nalezy skontrastowa¢ z kolorem $ciany,

W ktorej sie znajduja.

........... 14Q¢cm
.......... 13Q e
........... 1Q0.c0,

........... joen:

40cm

Rys. 112. Drzwi i przegrody szklane i ich oznaczenia [112]
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8.2. Okna

Wymagania/zalecenia:

skrzydta okien, $wietliki oraz nawietrzaki okienne, wykorzystywane do przewietrzania
pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi, powinny by¢ zaopatrzone w urzadzenia
pozwalajgce na tatwe ich otwieranie iregulowaniec wielkosci otwarcia z poziomu
podlogi  lub pomostu, takze przez 0soby  z niepelnosprawno$ciami, jezeli
nie przewiduje si¢ korzystania z pomocy innych wspotuzytkownikoéw;

otwierane za pomoca jednej re¢ki dzieki klamce w postaci dzwigni, na wysokosci
85 - 120 cm nad poziomem podtogi;

zalecane klamki w postaci dzwigni, ktore sa prostsze w uzyciu niz klamki gatkowe;
klamki proste do zidentyfikowania i w kontrastujagcych barwach w stosunku do tla,
proste w uzyciu;

unikanie poprzecznych podziatlow okiennych migdzy wysokoscia 80 a 150
cm od poziomu podtogi dla zachowania petnego widoku;

stosowanie bezprogowych wyjs¢ na balkony, tarasy, loggie;

w budynku na kondygnacjach potozonych ponizej 25m nad terenem odlegto$¢ miedzy
gorng krawedzig wewnetrznego podokiennika a podtoga powinna wynosic¢ co najmniej
85 cm, z wyjatkiem przyziemia oraz $cianek podokiennych w loggii, na tarasie lub
galerii, gdzie nie podlega ona ograniczeniom;

w budynku na kondygnacjach potozonych powyzej 25m nad terenem mig¢dzy gorng
krawedzig podokiennika a podtoga nalezy zachowaé odlegtos¢ co najmniej 110 cm,
z wyjatkiem okien wychodzacych na loggie, tarasy i galerie;

wysoko$¢ potozenia podokiennikow o ktérych mowa powyzej, moze by¢
pomniejszona, pod warunkiem zastosowania zabezpieczenia okna balustradg
do wymaganej wysokosci lub zastosowania w tej czgsci okna skrzydta nieotwieranego

i szkta o podwyzszonej wytrzymatosci.
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Rys. 113. Wymiary dotyczgce okien i parapetow okiennych na kondygnacjach potozonych
ponizej 25 m nad terenem [113]
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8.3.  Gniazda, kontakty i inne mechanizmy kontrolne
Zalecenia:

o wlaczniki $wiatla, czytniki kart dostepu oraz istotne gniazda powinny znajdowac si¢
w miejscach, do ktérych moze dotrze¢ osoba poruszajaca si¢ na wozku;

o kontakty, wlaczniki 1inne mechanizmy kontrolne nalezy umieszcza¢ na wysokosci
80 — 110 cm, natomiast gniazda na wysokosci 40 — 100 cm. Zasada ta nie dotyczy
specjalnego wyposazenia, ktore zgodnie z przepisami musi znajdowaé si¢ na innych
wysoko$ciach oraz elementéw instalacji elektrycznej 1 systeméw komunikacji
uzywanych wylacznie do celéw technicznych;

e gniazda ikontakty powinny by¢ obslugiwane jedna r¢ka inie wymagaé ruchu
obrotowego nadgarstkiem, mocnego chwytania i sciskania;

o dla tatwiejszego odnajdywania osprzetu, powinien by¢ on montowany zawsze w tych
samych miejscach (np. wilaczniki o$wietleniowe na $cianie od strony Klamki
w odlegtosci ok. 20 cm od otworu drzwiowego);

e W ramach mozliwos$ci nalezy montowac osprzet tak, aby jego zadziatanie nastepowato
dla kazdego urzadzenia przy wykonaniu tej samej czynnosci;

e tam gdzie to mozliwe stosowaé oznaczenia barwne — zielony wilaczone, czerwony
wylaczone;

e dla urzadzen rozpoznawanych dotykiem nalezy upewni¢ si¢, ze nie mozna ich

przypadkowo aktywowac.

..................

Rys. 114. Umiejscowienie: A. kontakty, wigczniki i inne mechanizmy kontrolne B. gniazdka

[114]
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9. Elementy zewnetrzne

9.1. Komunikacja piesza

Dostepnos¢ budynku jest w istotnym stopniu zalezna od relacji miedzy nim a
sasiadujagcymi z nim pieszymi ciggami komunikacyjnymi. Decyzje dotyczace dostepnosci
najtatwiej jest podja¢ przy okazji projektowania nowych obiektow cho¢ pewne korekty
istniejacych ciggow komunikacyjnych sg rowniez mozliwe w budynkach przebudowywanych,
np. przy okazji przebudowy otaczajacego terenu.

Planujac relacje migdzy obiektem a przestrzeniag publiczng, nalezy uwzglednié
ponizsze zasady:

e Ciaglos$¢ — ciagi komunikacyjne nalezy prowadzi¢ tak, zeby uzytkownicy o r6znym
stopniu 1 rodzaju sprawnos$ci nie musieli zawraca¢ z wybranej wcze$niej drogi, np.
jezeli musza znajdowac si¢ na niej schody, osoba poruszajaca si¢ na wozku powinna je
zauwazy¢ lub zosta¢ o tym poinformowana na tyle wcze$nie, by moc wybraé
alternatywna drogg;

e Czytelno$¢ ukladéw komunikacyjnych — ich przebieg powinien by¢ mozliwie
prosty, z wyraznym podzialem na przestrzen do poruszania si¢ 1 przestrzen stuzaca do

rozmieszczenia malej architektury, umeblowania, reklam, informacji, stupow, latarni

itp.

09| g0

Rys. 115. Schemat dojscia do budynkow: prosta i czytelna komunikacja przystanek—wejscia,
podzial szerokiej przestrzeni na wezsze strefy, wydzielenie przestrzeni stuzgcych do
rozlokowania matej architektury [115]
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e Ten sam przebieg tras dla osob sprawnych oraz z ograniczong mozliwo$cig
poruszania si¢ — jako regule nalezy przyja¢ prowadzenie wszystkich uzytkownikéw
tymi samymi trasami. Dopuszczalne jest rozdzielenie tras w miejscach, w ktorych
konieczne jest pokonanie r6znic wysokosci, np. schody i dzwig osobowy, schody i
pochylnia. Alternatywng tras¢ nalezy zaprojektowa¢ mozliwie najblizej trasy
podstawowej;

e Minimalizowanie odleglosci — istotne miejsca powinny by¢ zaprojektowane w taki
sposOb, zeby pokonywane pomigdzy nimi odlegtosci byly jak najmniejsze, przy
zachowaniu poréwnywalnych odlegtosci dla osob sprawnych oraz poruszajacych sig¢
na wozku,

e Relacja do uksztaltowania terenu i polozenia gléwnych ciggéw komunikacji
pieszej oraz przystankow transportu publicznego — priorytetem w planowaniu
wejs$¢ 1 przestrzeni komunikacyjnych powinien by¢ tatwy dostep do najwazniejszych
ciagdw pieszych 1 przystankow transportu publicznego, np. jezeli wystepuja istotne
zmiany poziomdw terenu, wejscia powinny znalez¢ si¢ na najwygodniejszym dla
pieszych poziomie;

e Roznicowanie trudno$ci dréog — w przypadku wystgpowania duzych rdznic
wysokosci dobrg praktyka jest réznicowanie trudnosci dojscia do obiektu:

- dojécie o mniejszym nachyleniu, ale dtuzsze (po prawej);

- dojscie o wigkszym nachyleniu, ale krotsze (po lewej).

Rys. 116. Roznicowanie trudnosci tras. Po lewej trasa krotka o wigkszym nachyleniu. Po
prawej diuzsza o tagodniejszym nachyleniu [116]
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e Unifikacja — w miar¢ mozliwosci nalezy stosowa¢ powtarzalne rozwigzania. Jest to
szczegoblnie istotne dla osob z dysfunkcjami wzroku,
e Projektowanie drog z zachowaniem hierarchii: pieszy — rowerzysta — transport
publiczny — transport prywatny;
e Zapewnienie zroznicowanej oferty uslug, przestrzeni zielonych i miejsc
rekreacyjnych.
9.2.  Ksztaltowanie uktadu komunikacyjnego a osoby 7 niepetnosprawnoscig
wzroku
Od sposobu uksztattowania ciaggdw komunikacyjnych zalezy orientacja przestrzenna
0sOb z niepelnosprawnosciag wzroku. Chodniki o przebiegu prostoliniowym pozwalaja na
tatwe okreslenie kierunku. Sciezki o organicznych ksztaltach utrudniaja natomiast orientacje,

dlatego nalezy unikac¢ ich na gtownych ciggach komunikacyjnych.

= =

Rys. 117. Orientacja o0sob z niepetnosprawnosciq wzroku. Po prawej Sciezka o
skomplikowanym ukladzie utrudnia poruszanie si¢ i okreslenie kierunkow swiata [117]

Osobie niewidomej najlatwiej bedzie okresli¢ kierunki, jezeli chodniki bedag sig
krzyzowa¢ pod katem zblizonym do prostego. Jezeli konieczne jest projektowanie
skrzyzowan pod innymi katem niz 90°, nalezy dazy¢ do katow zblizonych do 45°. Trudnosci
osobom z niepetnosprawnoscia wzroku begda sprawia¢ chodniki ulozone w sposdb podobny
do ronda — poruszajac si¢ po okreggu, tatwo straci¢ orientacje¢ i trudno wybra¢ wlasciwg droge.
Podobnie bedzie w przypadku zbyt duzej liczby spotykajacych si¢ ze soba ciagow pieszych —

nalezy unika¢ projektowania skrzyzowan sktadajacych si¢ z wigcej niz 4 drog.
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Rys. 118. Rozne sposoby projektowania uktadow komunikacyjnych. Po prawej stronie uktady
utrudniajgce orientacjg¢ osobom z niepetnosprawnoscig wzroku [118]

Szeroko$¢ chodnika ma wplyw na poruszanie si¢ osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku: im jest mniejsza, tym tatwiej bedzie odnalez¢ elementy orientacyjne, wzdluz ktérych
mozna si¢ bezpiecznie przemieszaé, np. kraweznik. Przy szerokoSciach powyzej 3 m
orientacja moze by¢ juz znaczaco utrudniona. Podobnie jest w przypadku duzych, otwartych
placow. W takich sytuacjach nalezy rozwazy¢ wprowadzenie dodatkowych elementéw
ulatwiajacych orientacj¢, np. zmian w fakturze nawierzchni lub malg architekture,
podkreslajaca glowny kierunek ruchu. Korzystnym rozwigzaniem jest tez dzielenie szerokich
ciggow komunikacyjnych na wezsze, bardziej kameralne przestrzenie, np. przez posadzenie w

srodkowej czesci chodnika drzew lub ustawienie fawek.

Rys. 119. Szeroki cigg pieszy, dzielony na wezsze przestrzenie za pomocq tawek, drzew,
utatwiajgcych poruszanie si¢ przez niewidomego [119]
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W niektérych sytuacjach mozliwe jest rowniez zaprojektowanie $ciezek dotykowych
(wiecej informacji na ten temat — patrz punkt 6.2.4). Nalezy jednak pamigtac, ze w przestrzeni
zewngtrznej takie rozwigzania powinny by¢ projektowane w porozumieniu z lokalnymi
wiladzami, zgodnie z przyjetym w danym miescie standardem. W przestrzeni miejskiej $ciezki
dotykowe najczesciej prowadzg wzdhuz gltéwnych ulic do waznych obiektéw zwigzanych z
transportem, kulturg i naukg oraz urzedow, rzadko natomiast do budynkow biurowych.

Utatwieniem dla os6b z niepelnosprawno$cia wzroku moze by¢ tez zmiana charakteru
przestrzeni — sprezystosci lub twardosci nawierzchni, nachylenia, proporcji, np. przejscie z
przestrzeni otwarte] w przestrzen zamknietg Scianami lub otoczong drzewami. Tego typu
zmiany moga by¢ wykryte za pomoca biatej laski, stop lub dzigki zmianie charakteru
rozchodzenia si¢ dzwicku krokéw i odglosow otoczenia, co utatwia okreslenie miejsca, w

ktérym znajduje si¢ pieszy.

Rys. 120. Rozchodzenie si¢ dzwigku w zaleznosci od rodzaju otoczenia: przestrzen otwarta —
dzwiek ,,ucieka”; sciana — odbija sig, roslinnos¢ — dzwigk jest tiumiony [120]

Dodatkowych informacji mogg dostarcza¢ réwniez charakterystyczne punkty, ktore
mozna uslysze¢ lub poczu¢, np. fontanna, zapach dobiegajacy z piekarni, zmiana
nastonecznienia. Niektore z nich mozna $wiadomie zaprojektowac, inne beda wynikiem
sposobu uzytkowania obiektu oraz rodzaju dziatalno$ci prowadzonej przez najemcow

przestrzeni ustugowo-handlowej.

9.3. Szerokosé przestrzeni komunikacyjnej
9.3.1. Minimalne szerokosci
Na projektowanie szerokoSci ciggdw pieszych wplyw maja zaréwno potrzeby
poszczegbdlnych grup, jak i natezenie ruchu czy konieczno$¢ zapewnienia odpowiedniego
poziomu bezpieczenstwa. Najwigce] przestrzeni do poruszania si¢, zawracania 1 mijania beda
potrzebowaty osoby poruszajace si¢ na wozku, dlatego to wtasnie potrzeby tej grupy powinny

by¢ decydujace przy wyznaczaniu minimalnych szerokosci ciggdéw pieszych.
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Obowigzujace przepisy okreslajg szerokos¢ chodnikow zaleznie od ich potozenia:
e ciagi piesze biegnace wzdhuz jezdni lub pasa postojowego: min. 200 cm;
e ciagi piesze odsuni¢te od jezdni lub pasa postojowego: min. 150 cm.

W przypadku istniejacych chodnikéw poddawanych przebudowie przepisy dopuszczaja

ograniczenie ich szeroko$ci odpowiednio do 125 cm i 100 cm

&q¢
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min. 200 cm

125¢cm
min. 150 cm
100cm*
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Rys. 121. Szerokos¢ chodnika w zaleznosci od potozenia przestrzeni pieszej wzgledem jezdni.
Po lewej — chodnik przy jezdni,

Po prawej — chodnik oddzielony od jezdni .

* Szerokos¢ dopuszczalna w przypadku przebudowy. [121]

Niezaleznie od wymagan okreslonych w przepisach, nalezy pamigta¢ o minimalnych
potrzebach oséb poruszajacych si¢ na wozku. Dopiero przy szerokosci 150 cm osoby takie
beda miaty mozliwo$¢ zawrdcenia oraz minigcia si¢ z osobg sprawna, a przy szerokosci 180
cm mozliwe jest mijanie si¢ dwoch osob poruszajacych si¢ na wozkach (wigcej na ten temat —

patrz punkt 6.3.).

LY
7

&

Rys. 122. Po lewej — manewrowanie wozkiem oraz mijanie si¢ osoby na wozku i osoby
sprawnej przy szerokosci chodnika 150 cm. Po prawej — mijanie si¢ dwoch osob na wozkach
przy szerokosci chodnika 180 cm [122]

min. 150cm
min. 180 cm

W

Minimalne szerokosci chodnikow powinny by¢ obliczane po uwzglednieniu

wystepujacych przeszkod, np. stupow, tawek, urzadzen i1 innego wyposazenia.
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Rys. 123. Sposob pomiaru szerokosci przestrzeni komunikacyjnej przeznaczonej dla pieszych
123

Projektujac szeroko$¢ przestrzeni komunikacyjnej, nie mozna zapomina¢ o potrzebach
0sOb z niepetnosprawnosciag wzroku, dla ktoérych zbyt duza szeroko$¢ oznacza utrudniong

orientacj¢ (wigcej na ten temat — patrz punkt 9.2.).

9.3.2. Lokalizacja malej architektury i wyposazenia

Mata architektura 1 inne wyposazenie przestrzeni zewngtrznej powinny byc¢
umieszczone tak, zeby nie utrudnia¢ przemieszczania osobom z niepetnosprawnoscia ruchu
oraz niewidomym i stabowidzacym.

Wiasciwym rozwigzaniem jest wytyczenie w ciggu komunikacyjnym linii, ktora

bedzie stanowila granice usytuowania matej architektury 1 innego wyposazenia.

< i xQ Q
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Rys. 124. Prawidlowe i nieprawidtowe usytuowanie matej architektury na ciggach pieszych
124

Jezeli na $rodku przestrzeni komunikacyjnej ustawiana jest mata architektura, np.
tawki, odlegtosci pomigdzy nimi powinny pozwala¢ na przejScie na druga strong¢ ciggu

komunikacyjnego.
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Rys. 125. Minimalna szerokos¢ przejscia pomiedzy matg architekturg [125]

9.3.3. Mala architektura

Jezeli na terenie obiektu stosuje si¢ tawki lub inne rodzaje miejsc siedzacych,
przynajmniej 1/3 z nich powinna by¢ wyposazona w oparcia i podlokietniki. Oba rozwigzania
sa szczegllnie istotne dla osOb starszych oraz o0s6b z niepelnosprawnoscia ruchu
poruszajacych si¢ o kulach, laskach, balkonikach itp.

Inne elementy malej architektury nalezy projektowa¢ zgodnie z parametrami

okreslonymi w punktach 4.1. oraz 6.3.3.

Rys. 126. Lawka z oparciem i podiokietnikami ulatwiajqcymi korzystanie z niej m.in. osobom
starszym oraz z niepetnosprawnosciq ruchu [126]
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9.4. Pokonywanie roznic poziomow

Dla o0s6b o ograniczonej mozliwoséci poruszania si¢ najwygodniejsze s3 poziome
przestrzenie komunikacyjne, cz¢sto jednak uksztaltowanie terenu nie pozwala catkowicie
unikng¢ réznic wysokosci.

Na mozliwo$¢ pokonania réznicy wysokosci przez osobg¢ z niepelnosprawnoscia
wpltyw ma nachylenie (im wigksze, tym wigkszy wysitek) oraz rdéznica wysokosci (im
wigksza, tym jej pokonanie bedzie trudniejsze). Dlatego wraz ze wzrostem roznicy wysokos$ci
zmniejszeniu powinno podlega¢ nachylenie.

Trudno jednoznacznie okresli¢ granice, powyzej ktorej pochylni¢ korzystniej jest
zastapi¢ dzwigiem osobowym. Wplyw na te decyzje beda miaty indywidualne sytuacje w
tym:

- dostepna przestrzen;

- mozliwosci techniczne.

9.4.1. Niewielkie roznice wysokosci
Przy niewielkich roznicach wysokosci zasadne jest projektowanie jednocze$nie
schodow oraz pochylni lub fagodnie nachylonego chodnika. Przy nachyleniach ponizej 5%

mozliwe jest zastosowanie wylacznie pochylni.

9.4.2. Duze roznice wysokosci
Przy duzych roznicach wysokos$ci znaczaco ro$nie dtugo$¢ pochylni, przy czym zbyt
duza roznica wysokosci, nawet przy niewielkim nachyleniu, moze dla niektérych osob
stanowi¢ przeszkod¢ nie do pokonania. W takiej sytuacji, z punktu widzenia uzytkownikow,
korzystniejsze bedzie zapewnienie urzadzen technicznych oraz schodow.
Jezeli dotarcie do wejScia wymaga korzystania z urzadzen technicznych, warto zadbac
o alternatywna drog¢ na wypadek awarii, np.:
e jedno wejscie dostepne jest za pomocg pochylni lub tagodnie nachylonego chodnika, a
drugie za pomoca dzwigu osobowego,
e do wejscia prowadza dwie drogi: krotsza wyposazona w dzwig i dluzsza z pochylniag

lub tagodnie nachylonym chodnikiem.
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9.5.  Nawierzchnie

Rodzaj nawierzchni oraz jej stan ma istotny wptyw na komfort i mozliwo$¢ poruszania
si¢ roznych grup osob. Parametry uzytych materiatow sa szczegdlnie istotne dla oséb z
niepelnosprawnos$cig ruchu, starszych, niewidomych 1 stabowidzacych, oséb z zaburzeniami

roOwnowagi, a nawet osob w butach na obcasie.

Ocena nawierzchni zalezna jest od kilku gltéwnych czynnikéw: rodzaju i sposobu
obrobki materiatu, wielkosci elementow, wielkosci 1 sposobu wykonania przerw pomiedzy

elementami.

9.5.1. Rodzaj i sposob obrobki materiatu
Nawierzchnie grzgskie i nierowne — powaznie utrudniajagce poruszanie si¢ na woézku.
Przyklady nawierzchni: piasek, zwir, kratownice betonowe, kocie tby, kostka granitowa o

powierzchni tupane;.

X
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Rys. 127. Nawierzchnia grzqska i nierowna [127]

Nawierzchnie o $rednim stopniu rownosci — utrudniajace poruszanie si¢ na wozku, np.
powierzchnie z kamienia mlotkowanego lub o nieregularnych krawedziach. Przyklady
nawierzchni: kamien o cigtej powierzchni i tupanych krawedziach bocznych, kostka betonowa

o nieregularnych krawegdziach bocznych.

= N\

Rys. 128. Nawierzchnia o Srednim stopniu rownosci [128]
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Nawierzchnie rowne

Przyklady nawierzchni: asfalt, plyty kamienne o powierzchniach i krawedziach cigtych,
groszkowanych i promieniowanych, ptyty betonowe, deski (pod warunkiem odpowiedniego
zabezpieczenia przed warunkami atmosferycznymi/wypaczaniem oraz zachowania

minimalnych odleglo$ci migdzy deskami).

v

Rys. 129. Nawierzchnia rowna [129]

9.5.2. Wielkos¢ elementow

Im wigksze elementy, tym nawierzchnia jest wygodniejsza dla réznych grup
uzytkownikow.

Utrudnienia zwigzane z cze¢stymi podziatami, np. w przypadku kostki granitowej lub
betonowej, mozna minimalizowaé poprzez ciasne uktadanie elementdéw oraz zastosowanie

prostych krawedzi (bez fazowania lub zaokraglania).

v/
v/
X

Rys. 130. Przekroj przez rozne rodzaje nawierzchni [130]

9.5.3. Przerwy pomiedzy elementami i sposob obrobki krawedzi
Im mniejsze odlegtosci pomigdzy elementami, tym poruszanie si¢ 0sOb o ograniczonej

mobilnosci jest tatwiejsze — zbyt szerokie fugi moga stwarza¢ ryzyko potknigcia.
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Jednoczesnie zastosowanie nieco szerszych fug, przy rzadkim podziale, nie pogarsza w
istotny sposob uzytecznosci powierzchni.

Zastosowanie bardzo waskich fug oraz materiatow z regularnymi krawedziami bez
fazowania lub zaokraglen znaczaco podwyzsza uzyteczno$¢ nawierzchni wykonanych z
niewielkich elementdw, np. cietej kostki granitowej lub kostki betonowe;.

Utrudnienie stanowia duze fazy lub zaokraglenia, a takze nieregularna obrdbka
krawedzi materiatu, np. kostka betonowa o cigtej powierzchni, ale tupanych krawegdziach
bocznych.

W przypadku zastosowania desek istotny jest rowniez kierunek ich utozenia. Podtuzne
podziaty moga zmienia¢ kierunek jazdy woézka w sposob zblizony do kolein na drodze.
Rozwigzaniem moze by¢ uktadanie desek w poprzek ciggu komunikacyjnego lub znaczace

ograniczenie znajdujacych si¢ pomiedzy nimi przerw.

9.5.4. Zasady stosowania roznych rodzajow nawierzchni

Nawierzchnie przestrzeni pieszych musza by¢ wykonane z gladkich materiatow,
nieutrudniajagcych przemieszczania si¢. Nalezy rowniez dazy¢ do rzadkich podziatéw lub
waskich fug 1 materiatow bez fazowanych krawedzi.

Nawierzchnie nierowne moga by¢ stosowane w strefach bocznych chodnika, np.
wzdhuz krawedzi jezdni, sciany budynku, do oddzielenia $ciezek rowerowych od chodnika, do
podkreslenia istotnych kierunkow ruchu. Konieczne jest jednak zachowanie pasow
nawierzchni rdwnej o szerokosci niezbgdnej do poruszania si¢ uzytkownikdéw (wigcej na ten
temat — patrz punkt 4.1.).

Na placach 1 w przestrzeniach o duzej szerokos$ci warto rozwazy¢ wprowadzenie
dodatkowych podziatow przestrzeni za pomocg roznych faktur nawierzchni, ktére
moga ulatwi¢  okre§lenie  gtownych  kierunkéw  komunikacyjnych osobom z
niepetnosprawnoscia wzroku. W tego typu sytuacjach dopuszcza si¢ stosowanie m.in.
materialdow o nierdwnej powierzchni oraz szerszych fug. Przyktadami takich nawierzchni
moga by¢ kostki kamienne o powierzchni tupanej, bruk. Nawierzchnia nieréwna nie moze

by¢ jednak wliczana do szerokosci przestrzeni komunikacyjne;.
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przestrzenie komunikacyjne

pozostate przestrzenie

Rys. 131. Zasada roznicowania rodzajow nawierzchni w sposob zapewniajgcy komfort

poruszania sig réznym grupom uzytkownikow [131]

Gloéwne ciagi komunikacyjne o wyzszym standardzie nawierzchni nalezy rozplanowac
w taki sposdb, zeby osoby o ograniczonej mobilnosci nie byly zmuszone do pokonywania
znacznie wigkszych odlegtosci niz inni uzytkownicy.

Zmiany faktury nawierzchni nalezy projektowaé w sposob podkreslajacy uktad
istotnych kierunkow. Nie moga one przecina¢ przestrzeni komunikacyjnych lub by¢ w niej
rozmieszczone w sposob przypadkowy. Dopuszczalne jest rowniez uzupelnianie nawierzchni
wokol wlazow 1 wpustow ulicznych, o$wietlenia montowanego w posadzce itp. kostka lub
ptytami o mniejszych wymiarach niz nawierzchnia zasadnicza. Zastosowany material oraz
sposOb jego obrobki musi by¢ w takiej sytuacji zgodny z otaczajaca nawierzchniag. W obu

przypadkach zmiana faktury mogtaby by¢ mylaca dla osob z niepelnosprawnoscig wzroku.

Rys. 132. Zasada projektowania nawierzchni wykonanych z nierownych materiatow. Po lewej
stronie nierowna nawierzchnia zaprojektowana wzdluz krawedzi ciggu pieszego,
podkreslajgca glowny kierunek komunikacji. Po prawej — nierowna nawierzchnia
umieszczona w poprzek ciggu komunikacyjnego [132]
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W przestrzeniach bocznych chodnika, stuzacych do ustawiania latarni, shupow itp.,
dopuszczalne jest usytuowanie istotnych dla uzytkownikow elementéw, np. tawek, kioskow,
koszy na $mieci, automatéw parkingowych. Urzadzenia tego typu muszg jednak znajdowac
si¢ blisko krawedzi tej strefy, tak zeby mogly z nich korzysta¢ osoby o ograniczonej

mozliwosci poruszania sig.

przestrzen
J Q komunikacyjna

przestrzen
techniczna

Rys. 133. Zasada umieszczania malej architektury i urzgdzen w stosunku do rodzajow
zastosowanej nawierzchni [133]

Jezeli jezdnia, droga dojazdowa itp. przecina ciag komunikacyjny, jej nawierzchnia w
miejscu przeci¢cia musi odpowiada¢ parametrom okre§lonym powyzej dla ciggéw pieszych,

przy czym dopuszczalna jest zmiana materiatu i koloru.

Rys. 134. Przejscie przez droge wjazdowq z nierownq nawierzchniq. W miejscu przecigcia
ciggu pieszego z drogq wjazdowg zachowana rowna nawierzchnia [134]
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9.5.5. Nachylenie poprzeczne
Nachylenie poprzeczne ciggéw pieszych nie moze przekracza¢ 3%. Zaleca si¢, zeby
nachylenie poprzeczne ciggdw pieszych nie wynosito wiecej niz 2%. Informacje na ten temat

nachylenia podtuznego — patrz punkt 6.7.2.

9.5.6. Kolorystyka nawierzchni
Kolorystyka nawierzchni powinna by¢ spojna, podkreslajac kierunki ruchu i funkcje

poszczegolnych przestrzeni, (wigcej na ten temat — patrz punkt 6.2.6.).
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11. Spis rysunkéow

Przypis | Rysunek Tytul i zrodlo

Minimalne wymiary skrajni potrzebne do poruszania si¢ uzytkownikéw

1 Rys. 1. |https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wprowadzenie/uzytkownicy/uzytkownicy/
Zasi¢g rak osoby dorostej siedzacej na wozku inwalidzkim

2 Rys. 2. | https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wprowadzenie/uzytkownicy/zasieg-rak/
Poréwnanie zasiggdw ramion roznych oséb

3 Rys. 3. | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 17
Przestrzen manewrowa dla 0s6b poruszajacych si¢ na wézkach
inwalidzkich

4 Rys. 4. | https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wprowadzenie/uzytkownicy/przestrzen-
manewrowa/
Wymiary wézkoéw inwalidzkich i skuteréw (w cm). Opracowanie
na podstawie: Wysocki M. (2015), s. 26, za: Architecture and
Engineering for Parks Canada and Public Works and Government

5 Rys. 5. | Services Canada, 1994
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wprowadzenie/uzytkownicy/przestrzen-
manewrowa/
Parametry pelnego obrotu dla wozka recznego, wozka elektrycznego
i skutera. Opracowanie na podstawie: SD CPU 2016 za: Raport IDeA:

5 Rys. 6 Anthropometry of Wheeled Mobility Project, 2010

"7 | https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-

osob-niepelnosprawnych/wprowadzenie/uzytkownicy/przestrzen-
manewrowa/
Przestrzen zajmowana przez soby niewidome — z laska i z psem
asystujacym. Opracowanie na podstawie E. Kurylowicz, Projektowanie

7 Rys. 7. | uniwersalne
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5. 18
Podstawowe znaki alfabetu Braille’a oraz parametry czcionki w

8 Rys. 8 standardzie I_\/Igrburq_ Medium _ _ _ _

"7 | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-

2018.pdf -s. 56
Zasada rozmieszczenia informacji w alfabecie Braille’a

9 Rys. 9. | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf -s.55
Schemat dziatania thumacza jezyka migowego online

10 Rys. 10. | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5. 19
Symbol tlumacza jezyka migowego

11 Rys. 11. | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 20

12 Rys. 12. Symbol petli indukcyjnej

https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
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2018.pdf - s. 20

13

Rys.

13.

Dostep do chodnika z poziomu miejsca postojowego
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/stanowiska-postojowe-dla-
samochodow/dostep-z-chodnika-do-stanowiska-postojowego/

14

Rys.

14.

Przyktady ogranicznikéw parkingowych zabezpieczajgcych przed zbyt
bliskim parkowaniem samochoddw
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/stanowiska-postojowe-dla-
samochodow/dostep-z-chodnika-do-stanowiska-postojowego/

15

Rys.

15.

Wymiary stanowisk postojowych
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/stanowiska-postojowe-dla-
samochodow/wymiary-stanowisk-postojowych-przystosowanych-do-
potrzeb-osob-z-niepelnosprawnosciami/

16

Rys.

16.

Wymiary stanowisk postojowych usytuowanych wzdhuz jezdni
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/stanowiska-postojowe-dla-
samochodow/wymiary-stanowisk-postojowych-przystosowanych-do-
potrzeb-osob-z-niepelnosprawnosciami/

17

Rys.

17.

Oznakowanie stanowisk postojowych wedlug Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r.
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/stanowiska-postojowe-dla-
samochodow/oznakowanie-stanowisk-postojowych/

18

Rys.

18.

Pasy ostrzegawcze sygnalizujace wejscie/wyjscie z budynku
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/strefa-wejscia/strefa-wejscia/

19

Rys.

19.

Zastosowanie drzwi rozwieranych lub przesuwnych dostosowanych
do potrzeb 0sdb z niepelnosprawnoscia obok drzwi obrotowych
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/strefa-wejscia/strefa-wejscia/

20

Rys.

20.

Wymiary zadaszenia nad wejsciem do budynku
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/strefa-wejscia/strefa-wejscia/

21

Rys.

21.

Wytyczne dotyczgce wycieraczek przed drzwiami
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/strefa-wejscia/strefa-wejscia/

22

Rys.

22,

Wytyczne dotyczace umieszczenia tabliczek informacyjnych
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/strefa-wejscia/strefa-wejscia/

23

Rys.

23.

Przykladowe rozwiazanie przestrzeni wiatrolapu z zapewnieniem
niezbednych wymiaréw oraz przestrzeni manewrowej
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/strefa-wejscia/wiatrolap/

24

Rys.

24,

Wymiary i elementy drzwi wejsciowych
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/strefa-wejscia/wiatrolap/

25

Rys.

25.

Wysokos$¢ montazu domofonu i elementy charakterystyczne
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
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https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/strefa-wejscia/domofon/
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osob-niepelnosprawnych/budynek/strefa-wejscia/domofon/

26

Rys.

26.

Wytyczne  dotyczace  sytuowania  oznaczen  tyflograficznych
I dotykowych
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/elementy-wyposazenia-ulatwiajace-
orientacje-w-budynku-oraz-przekaz-informacji/plany-tyflograficzne/

27

Rys.

27.

Oznaczenie miejsc z funkcjonowaniem petli indukcyjnej piktogramem
zgodnym z ETSI EN 301 4622 (2000-03)
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/elementy-wyposazenia-ulatwiajace-
orientacje-w-budynku-oraz-przekaz-informacji/petle-indukcyjne/

28

Rys.

28.

Schemat dzialania petli indukcyjnej stanowiskowej (w recepcii)
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 20

29

Rys.

29.

Schemat dziatania petli indukcyjnej stacjonarnej (w sali konferencyjnej)
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf -s. 21

30

Rys.

30.

Przedstawianie informacji w formie piktogramow
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5. 52

31

Rys.

31.

Wielko$¢ ~ znakéw  graficznych i piktograméw  dostosowana
do odleglos$ci, z jakiej powinna by¢ czytelna informacja
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/elementy-wyposazenia-ulatwiajace-
orientacje-w-budynku-oraz-przekaz-informacji/informacje-tekstowe/

32

Rys.

32.

Przedstawianie informaciji za pomoca krojow bezszeryfowych
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 53

33

Rys.

33.

Przedstawianie informacji za pomocg wielkich 1 matych liter
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5. 53

34

Rys.

34.

Piytki kierunkowe do zastosowan: Al — nazewnatrz iwewnatrz
obiektéw, A3 — do wnetrz i zadaszonych peronéw zewnetrznych
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/elementy-wyposazenia-ulatwiajace-
orientacje-w-budynku-oraz-przekaz-informacji/oznaczenia-nawierzchni/

35

Rys.

35.

Faktura bezpieczenstwa (typ B) tzw. Bl ,.Scicte koputki”, B2 ,.Sciete
stozki”
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/elementy-wyposazenia-ulatwiajace-
orientacje-w-budynku-oraz-przekaz-informacji/oznaczenia-nawierzchni/

36

Rys.

36.

Paleta obrazujgca wspotczynnik odbicia $wiatta LRV (ang. Light
Reflectance Value)
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/elementy-wyposazenia-ulatwiajace-
orientacje-w-budynku-oraz-przekaz-informacji/oznaczenia-nawierzchni/

37

Rys.

37.

Szerokosci ciggow komunikacyjnych w zaleznosci od nat¢zenia ruchu
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pozioma-
budynku/ciagi-komunikacyjne-korytarze/
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Poszerzenia ciagdw komunikacyjnych niezbednych do miniecia sie
dwoch wozkow

38 Rys. 38. | https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pozioma-
budynku/ciagi-komunikacyjne-korytarze/

Zasada projektowania skrzyzowan ciggéw komunikacyjnych o réznych

39 Rys. 39 szerokosSciach

"7 | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 25
Spocznik na pietrze z zapewniong przestrzenig umozliwiajgca

40 Rys. 40 oczekiwanie osoby poruszajgcej si¢ na wozku na ekipy ratunkowe

"7 | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 165
Ostrzezenie w przypadku obnizenia wysoko$ci pomieszczenia ponizej
220 cm

41 Rys. 41. | https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pozioma-
budynku/wysokosc-ciagow-komunikacyjnych/

Wytyczne | wymiary dotyczace tfawek
42 R https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
ys. 42. . 2 .
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pozioma-
budynku/miejsca-odpoczynku/
Miejsca odpoczynku z przewidzianym miejscem dla 0s6b poruszajgcych
sic _na wozkach inwalidzkich, ktéore powinny by¢ zapewnione

43 Rys. 43 W przestrzeniach wymagajacych pokonywr:}nia znacz_nych odlegtosci

"7 | https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pozioma-
budynku/miejsca-odpoczynku/

Konieczno$¢ stosowania drzwi rozwieranych lub przesuwnych jako

m Rys. 44 alternatywy fjl_a drzvx_/i obrotowych _ _ _ _

" | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 36
Sposdb pomiaru szerokosci dla 3 typdw drzwi: rozwierane pojedyncze,

45 Rys. 45 rozwierane po_dwéin_e, przesuwne _ _ _ _

" 77 | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 37
Przekroj przez prog

46 Rys. 46. | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 37
Roézne ksztatty klamek

47 Rys. 47. | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 38
Dzwignia antypaniczna

48 Rys. 48. | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 38
Dwa rodzaje samozamykaczy

49 Rys. 49. | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 39

50 Rys. 50. Wysokos$¢ montazu paneli sterujgcych, wiacznikéw Swiatlta, przyciskéw

otwierania drzwi, czytnikéw kart dostepu oraz (po prawej stronie
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https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-2018.pdf
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rysunku) gniazd elektrycznych
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 49

o1

Rys.

51.

Wysokos$¢ montazu domofondw i wideofondw
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 50

52

Rys.

52.

Odleglos¢ wiacznikdéw, czytnikow kart dostepu, paneli itp. od naroznika
Sciany
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 50

53

Rys.

53.

Przycisk otwierania drzwi poza polem otwierania si¢ drzwi
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 40

54

Rys.

54,

Zaleznos¢ szerokosci schoddéw zewnetrznych od schodow w budynku
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
budynku/schody/szerokosc-biegu/

55

Rys.

55.

Niewlasciwe  wyprofilowanie  stopni  ze wzgledu  na mozliwos¢
zahaczenia
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
budynku/schody/stopnie/

56

Rys.

56.

Proporcje wysokosci stopni do ich szeroko$ci zgodnie z warunkami
technicznymi z p6zniejszymi zmianami
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
budynku/schody/stopnie/

57

Rys.

S57.

Schody o wysokosci powyzej 50 cm i szerokos$ci powyzej 4 m — porecze
po obu stronach oraz dodatkowa porecz na srodku biegu
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 166

58

Rys.

58.

Zasada ksztaltowania profilu pochwytu na podstawie normy ISO
21542:2011
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 168

59

Rys.

59.

Zasada ksztattowania profilu pochwytu na podstawie ADA. Standards
for Accessible Design
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 168

60

Rys.

60.

Balustrady i porecze — wymagane wysoko$ci i wielkosci elementéw
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
budynku/schody/balustrady-i-porecze/

61

Rys.

61.

Wysokosci porgczy niezbednych przy schodach zewnetrznych
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
budynku/schody/balustrady-i-porecze/

62

Rys.

62.

Oznaczenia schodéw w budynku uzytecznosci publicznej
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
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budynku/schody/oznaczenia/

63

Rys.

63.

Oznaczenia kontrastowe schodéw ruchomych
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf -s. 174

64

Rys.

64.

Rzut rampy dostosowanej do potrzeb o0sdb z niepetlnosprawnoscia
przed wejsciem do budynku
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
budynku/pochylnie/szerokosc-i-dlugosc-spoczniki/

65

Rys.

65.

Wytyczne Zwigzane z parametrami pochylni dla 0s0b
Z niepelnosprawno$ciami
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
budynku/pochylnie/szerokosc-i-dlugosc-spoczniki/

66

Rys.

66.

Spadki pochylni zgodne z rozporzadzeniem w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
budynku/pochylnie/nachylenie/

67

Rys.

67.

Balustrady i porecze — wymagane wysoko$ci i wielkosci elementéw
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
budynku/pochylnie/porecze/

68

Rys.

68.

Oznaczenia powierzchni spocznikéw pochylni
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
budynku/pochylnie/oznaczenia/

69

Rys.

69.

Tabliczka z informacja w__alfabecie Braille’a umieszczona na
wewnetrznej stronie poreczy
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5. 169

70

Rys.

70.

Odleglos¢ pomiedzy drzwiami do kabiny a przeciwlegla $ciana, min.
160 cm. Dotyczy zewnetrznej czesci kabiny
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 132

71

Rys.

71.

Rzut i przekrdj dzwigu osobowego z wymaganymi wymiarami
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
budynku/dzwigi-osobowe/wymiary-kabiny-oraz-jej-wyposazenie/

72

Rys.

72.

Dzwig osobowy z wymaganymi wymiarami oraz wyposazeniem
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-
budynku/dzwigi-osobowe/wymiary-kabiny-oraz-jej-wyposazenie/

73

Rys.

73.

Wymiary kabin dzwigdéw osobowych zaleznie od polozenia wejécia do
kabiny
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 131

74

Rys.

74,

Wysokos$¢ potozenia paneli sterujgcych 80—120 cm
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5. 134

149



https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-2018.pdf
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/pochylnie/szerokosc-i-dlugosc-spoczniki/
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/pochylnie/szerokosc-i-dlugosc-spoczniki/
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/pochylnie/szerokosc-i-dlugosc-spoczniki/
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/pochylnie/szerokosc-i-dlugosc-spoczniki/
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/pochylnie/nachylenie/
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/pochylnie/nachylenie/
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/pochylnie/porecze/
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/pochylnie/oznaczenia/
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-2018.pdf
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-2018.pdf
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-2018.pdf
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-2018.pdf
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/dzwigi-osobowe/wymiary-kabiny-oraz-jej-wyposazenie/
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/dzwigi-osobowe/wymiary-kabiny-oraz-jej-wyposazenie/
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-2018.pdf
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-2018.pdf
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-2018.pdf

75
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Rys.

75.

Polozenie panelu sterujacego wzgledem naroznika kabiny lub naroznika
scian w holu windowym
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 134

76

Rys.

76.

Podnos$nik pionowy z szybem
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 152

77

Rys.

77.

Podnosnik pionowy bez szybu
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 154

78

Rys.

78.

Minimalna przestrzen manewrowa przed wejsciem na podnosnik
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 153

79

Rys.

79.

Podnosnik schodowy/ukos$ny
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 156

80

Rys.

80.

Szerokos¢ przejs¢ pomigdzy biurkami
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 183

81

Rys.

81.

Zasada organizacji pokoju biurowego w sposdb umozliwiajgcy prace
osobie poruszajacej si¢ na wozku
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5. 183

82

Rys.

82.

Zasada organizacji pokoju biurowego
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 184

83

Rys.

83.

Miejsce pracy, biurko, wymiary elementdéw
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
wnetrz/stanowisko-pracy/

84

Rys.

84.

Wytyczne dotyczace dostepnosci lad
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
whnetrz/recepcje-kasy-i-punkty-obslugi-klienta/

85

Rys.

85.

Wytyczne dotyczace lokali wyborczych kabina do glosowania oraz urna
wyborcza
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
wnetrz/lokale-wyborcze/

86

Rys.

86.

Rodzaje transferu z wézka inwalidzkiego na muszle ustepowg
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
whnetrz/pomieszczenia-i-urzadzenia-higieniczno-sanitarne/miska-
ustepowa/

87

Rys.

87.

Rézne sposoby transferu z wézka na muszle ustepowa
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 205

88

Rys.

88.

Przestrzen z obu stron muszli pozwalajaca wybra¢ osobie =z
niepelnosprawno$cia wygodniejszy dla niej sposéb transferu
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
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2018.pdf - s. 205

89

Rys. 89.

Rézne sposoby zapewnienia odpowiedniej dlugosci muszli
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 208

90

Rys. 90.

Zasada projektowania porgczy przy muszli ustepowe] zaleznie od
odleglos$ci muszli od $ciany
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 208

91

Rys. 91.

Przyktady przyjecia roznych standardow projektowania statej poreczy
przy muszli ustepowej
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 209

92

Rys. 92.

Przyktady rozmieszczenia pojemnika na papier toaletowy
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 210

93

Rys. 93.

Przykiady uchwytow na papier mocowanych na poreczy
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5. 210

94

Rys. 94.

Parametry  dotyczace wymiardéw  miski  ustepowej, umywalki
oraz elementow im towarzyszacych
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
wnetrz/pomieszczenia-i-urzadzenia-higieniczno-sanitarne/miska-
ustepowa/

95

Rys. 95.

Dwa rodzaje luster
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 213

96

Rys. 96.

Parametry umywalki
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 211

97

Rys. 97.

Rozmieszczenie poreczy przy umywalce
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 212

98

Rys. 98.

Wymiary wanny dostosowanej dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
wnetrz/pomieszczenia-i-urzadzenia-higieniczno-sanitarne/wanna/

99

Rys. 99.

Wymiary prysznica dostosowanego dla 0oséb z niepetnosprawnos$ciami:
a) prysznic otwarty, b) prysznic zamkniety
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
wnetrz/pomieszczenia-i-urzadzenia-higieniczno-sanitarne/prysznic/

100

Rys. 100.

Wymiary prysznica, wanny oraz elementéw towarzyszacych dostepnych
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
whnetrz/pomieszczenia-i-urzadzenia-higieniczno-sanitarne/prysznic/

101

Rys. 101.

Przykladowa aranzacja lazienki przystosowane] do potrzeb o0sbéb
Z niepelnosprawno$ciami
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
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osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
whnetrz/pomieszczenia-i-urzadzenia-higieniczno-sanitarne/prysznic/

102

Rys.

102.

Przyktadowe parametry prysznica dostosowanego do potrzeb osoby z
niepelnosprawnoscia
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5. 219

103

Rys.

103.

Zasada projektowania systemu wzywania pomocy
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 214

104

Rys.

104.

Wysoko$¢ umiejscowienia: a) wigcznikow b) wieszakow na ubrania
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
whnetrz/pomieszczenia-i-urzadzenia-higieniczno-sanitarne/toalety/

105

Rys.

105.

Toaleta przeznaczona dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
whnetrz/pomieszczenia-i-urzadzenia-higieniczno-sanitarne/toalety/

106

Rys.

106.

Toaleta przeznaczona dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
wnetrz/pomieszczenia-i-urzadzenia-higieniczno-sanitarne/toalety/

107

Rys.

107.

Rzut pomieszczenia do opieki nad dzieckiem z przykladowa aranzacja
niezbednych elementoéw
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
wnetrz/pomieszczenia-do-opieki-nad-dziecmi/

108

Rys.

108.

Parametry przewijaka
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 217

109

Rys.

109.

Widok przykladowo rozwiazanej kuchni przystosowanej do potrzeb
0s0b z niepetlnosprawnoscia
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
wnetrz/kuchnia/

110

Rys.

110.

Przestrzen pod blatem
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
whnetrz/kuchnia/

111

Rys.

111.

Garderoba, schowek, wymiary elementow
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/wymagania-dla-przykladowych-
whnetrz/przestrzen-skladowania-np-garderoba-schowek-spizarnia/

112

Rys.

112.

Drzwi i przegrody szklane i ich oznaczenia
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/elementy-wykonczenia-wnetrz/drzwi-
i-przegrody-szklane/

113

Rys.

113.

Wymiary dotyczace okien i parapetdw okiennych na kondygnacjach
potozonych ponizej 25 m nad terenem
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/elementy-wykonczenia-wnetrz/okna/
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114

Standardy dostgpnosci architektonicznej w Uniwersytecie £.odzkim

Rys.

114.

Umiejscowienie: A. kontakty, wiaczniki i inne mechanizmy kontrolne
B. gniazdka
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-
osob-niepelnosprawnych/wnetrza/elementy-wykonczenia-
wnetrz/gniazda-kontakty-i-inne-mechanizmy-kontrolne/

115

Rys.

115.

Schemat dojscia do budynkow
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5. 73

116

Rys.

116.

Réznicowanie trudnosci tras
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf -s. 74

117

Rys.

117.

Orientacja 0sO0b z niepelnosprawnoscia wzroku
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5.75

118

Rys.

118.

Rézne sposoby projektowania uktadéw komunikacyjnych
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf -s. 75

119

Rys.

119.

Szeroki ciag pieszy, dzielony na wezsze przestrzenie za pomoca tawek,
drzew, utatwiajacych poruszanie sie przez niewidomego
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5. 76

120

Rys.

120.

Rozchodzenie sie dzwieku w zaleznos$ci od rodzaju otoczenia
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - 5. 76

121

Rys.

121.

Szeroko$¢ chodnika w zaleznosci od polozenia przestrzeni pieszej
wzgledem jezdni
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 80

122

Rys.

122.

Manewrowanie wozkiem oraz mijanie si¢ osoby na wozku 1 osoby
sprawnej oraz mijanie sie dwoch 0s6b na wozkach
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 81

123

Rys.

123.

Sposéb pomiaru szerokosci przestrzeni komunikacyjnej przeznaczonej
dla pieszych
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 81

124

Rys.

124.

Prawidlowe i nieprawidlowe usytuowanie malej architektury na ciagach
pieszych
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 82

125

Rys.

125.

Minimalna szeroko$¢ przejscia pomiedzy mala architektura
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 82

126

Rys.

126.

Lawka z oparciem i podiokietnikami utatwiajagcymi korzystanie z niej
m.in. osobom starszym oraz z niepelnosprawnoscia ruchu
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 90

127

Rys.

127.

Nawierzchnia grzgska i nierowna
https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 85
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Standardy dostgpnosci architektonicznej w Uniwersytecie £.odzkim

Nawierzchnia o srednim stopniu rownosci

128 | Rys. 128. | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 85
Nawierzchnia rowna
129 | Rys. 129. | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 85
Przekréij przez rozne rodzaje nawierzchni
130 |Rys. 130. | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 86
Zasada roznicowania rodzajow nawierzchni w_sposob zapewniajacy
131 |Rys. 131 komfort poruszania si¢ réznym grupom uzytkownikow
' " | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 87
Zasada projektowania nawierzchni wykonanych z nieréwnych
materialow
132 Rys. 132 https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 88
Zasada umieszczania malej architektury i urzadzen w_stosunku do
133 |Rys. 133 rodzajow zastosowanej nawierzchni
' " | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-
2018.pdf - s. 88
Przejscie przez droge wjazdowa z nierdwna nawierzchnia
134 | Rys. 134. | https://ade.niaiu.pl/files/2022-03/wlacznik-projektowanie-bez-barier-

2018.pdf - s. 89
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