EGZ. NR ...

ZALOZENIA WSTEPNE ZALECANE DO UJECIA
W INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Nazwa Umowa nr U/64/2019 z dnia 15.11.2019 r. — zadanie OK9

zamowienia

Nazwa

. Zatozenia wstepne zalecane do ujecia w instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
opracowania

Adres Kompleks Wojskowy w Siedlcach

Zaktad Inwestycji Organizacji Traktatu Pétnocnoatlantyckiego

Inwestor ul. Nowowiejska 28A, 02-010 Warszawa
Data Grudzien 2019 .

PRACOWNIA PROJEKTOWA
Wykonawca S K E B s. k. korTunN

SPOLKA JAWNA
10-625 DLSZTYN; uL. OprPOLSKA 19




ZALOZENIA WSTEPNE ZALECANE DO UJECIA
W INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

NAZWA . .
Z AMOWIENIA Umowa nr U/64/2019 z dnia 15.11.2019 r. — zadanie OK9
ADRES Kompleks Wojskowy w Siedlcach
Zaktad Inwestycji Organizacji Traktatu Pétnocnoatlantyckiego

INWESTOR ul. Nowowiejska 28A, 02-010 Warszawa

inz. Stawomir Kottun WAM/0O55/

Specjalnos¢ konstrukcyjno-budowlana

OPRACOWAL do projektowania i kierowania robotami PWOK/08

budowlanymi bez ograniczen




SPIS TRESCI

Oktadka

Strona tytutowa

Spis tresci

1.

Wstep

Charakterystyka warunkéw budowlanych i technicznych w zakresie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw sztabowo-koszarowych BDOW
w kompleksie wojskowym w Siedlcach

Postanowienia ogélne

Zapobieganie mozliwosci powstania pozaru

Instrukcja zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo
Rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego

Oznakowanie znakami bezpieczenstwa i ewakuacyjnymi
Organizacja i warunki ewakuacji

Postepowanie na wypadek pozaru

Sposoby praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi
Szkolenie przeciwpozarowe pracownikow

Podstawy prawne i wiedza techniczna

Zatgczniki

A W N P

13
14
17
19
19
20
21
22
23
23
25



1. Wstep

Ochrona przeciwpozarowa zgodnie z ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r (Dz.U. 2019 poz. 1372, z pozn.
zm.), polega na realizacji przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone zycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska
przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem poprzez:
- zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,
-  zapewnienie sit i srodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia,
- prowadzenie dziatan ratowniczych.
llekro¢ w ustawie jest mowa o zapobiezeniu powstaniu i rozprzestrzeniania sie pozaru, kleski zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia — rozumie sie przez to:
- zapewnienie koniecznych warunkéw ochrony technicznych nieruchomoscig i ruchomoscia,
- tworzenie warunkéw organizacyjnych i formalnoprawnych zapewniajgcych ochrone ludzi
i mienia, a takze przeciwdziatajgcych powstaniu lub minimalizujgcych skutki pozaru, kleski
zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.
Podstawg prawng zobowigzujgcg do opracowania Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego jest
rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r, w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. 2010 r. nr 109
poz. 719 z p6ézn. zm. ).
Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego (IBP) winna zawierac:
- warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajgce z przeznaczenia obiektu, sposobu uzytkowania
i jego warunkow technicznych;
- sposoby poddawania przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym stosowanych
w obiekcie urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic;
- sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;
- sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sg
przewidywane;
- sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi;
- sposoby zaznajamiania stuzb dyzurujgcych, obstugujgcych obiekt z trescig instrukcji oraz

Z przepisami przeciwpozarowymi.

2. Charakterystyka warunkow budowlanych i technicznych w zakresie ochrony

przeciwpozarowej budynkéw sztabowo-koszarowych BDOW w kompleksie

wojskowym w Siedlcach

BUDYNEK BDOW1
Wyszczegdlnienie Opis
1. Powierzchnia, 1. Powierzchnia wewnetrzna — 8245,74 m?,
wysokos$¢, kubatura 2. Powierzchnia zabudowy — 1751,65 m?,
i liczba kondygnaciji, 3. Kubatura — 36195,99 m3,
rodzaj budynku. 4. Wysokos¢ budynkow — zakwalifikowany
do grupy budynkow sredniowysokich (SW) — 18,10m




5. Liczba kondygnaciji: 5 (piwnica, parter, |-, II-, lll-pietro)
6. Budynek przeznaczony na cele wojskowe, o charakterze sztabowo-
koszarowym

2. Odlegtosc¢ od
obiektow
sgsiednich.

Budynek sztabowo-koszarowy, w zabudowie wolnostojacej, zlokalizowany
na dziatce nr 41/47, obreb nr 0098, zakwalifikowany do Kategorii Zagrozenia
Ludzi ZL 1l i PM, spetnia wymogi usytuowania odlegtosciowego od innych
budynkdéw, zgodnie z § 271 ust.1 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z
dnia 12 kwietnia 2002 roku (Dz.U. 2019 poz. 1065, z p6zn. zm.)

3. Parametry
pozarowe
substancji palnych.

W budynku o funkcji sztabowo-koszarowej nie bedg wystepowaly
substancje niebezpieczne pozarowo, o ktérych mowa w §2 ust. 1,
rozporzgdzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.
U. Z 2010r., Nr 109, poz. 719).

4. Kategoria
zagrozenia ludzi,
przewidywana
liczba osob

w budynku/na
kondygnacjach i w
pomieszczeniach
funkcjonalnych/.

Budynek podzielony w pionie na dwie strefy ZL:
e strefa pozarowa nr 1 [cze$¢ lewa od osi 1 do osi 3, obejmujaca:

parter, I-, 1l- i lll-pietro] — ZL 1l
e strefa pozarowa nr 2 [cze$¢ prawa od osi 3’ do osi 5, obejmujaca:
piwnice, parter, |-, II- i lll-pietro] —— ZL IlI

Sciana oddzielenia przeciwpozarowego — REI120:
e Sciana w osi 3’ (w trakcie osi A-B) — w o0si B — Sciana poprzeczna
korytarza — $ciana w osi C — Sciana w osi 3’ (w trakcie osi C-D)
Ponadto, w budynku wydzielono strefe pozarowag nr 3 — PM. Strefa pozarowa
nr 3 obejmuje lewg czes¢ piwnicy, w czesci od osi 1 do 3. Oddzielenia
przeciwpozarowe strefy nr 3 — REI120:
e Sciana REIM20 w osi 3’ (w trakcie osi A-B) — w osi B — $ciana
poprzeczna korytarza — $ciana w osi C — sciana w osi 3’ (w trakcie
osi C-D)
e Sciany klatki schodowej w strefie nr 3 — REI120
e strop REI120 nad strefg
Liczba osob przebywajgca w pomieszczeniach przeznaczonych na staly
pobyt ludzi w strefie pozarowej nr 1: parter (39), | pietro (50), Il pietro (50),
[l pietro (44) i w strefie pozarowej nr 2: piwnica (0), parter (25), | pietro (57),
Il pietro (41), Il pietro (53). Strefy pozarowe nr 1 i 2 budynku BDOW1 zostaty
zakwalifikowane do KZL ZL Ill, w ktérym moze przebywaé, tgcznie ok. 360
os6b.

5. Ocena
zagrozenia
wybuchowego
pomieszczen
oraz przestrzeni
zewnetrznych.

Z uwagi na funkcje budynku, ktorej strefy zakwalifikowano do ZL 1l oraz do
PM nie bedg wystepowaly substancje mogace wytwarza¢ mieszaniny
wybuchowe

6. Podziat na strefy
pozarowe.

Jak w pkt. 4
Powierzchnie poszczegdinych przestrzeni:
e strefa pozarowa nr 1 — ZLIll (parter, I-, 1l-, lll-pietro) o powierzchni
wewnetrznej 3408,64 m? miesci sie w granicach dopuszczalnej

powierzchni strefy pozarowej, budynku $redniowysokiego (SW),
ktorego powierzchnia nie powinna przekracza¢ 5000 m2. Dla strefy
nr 1 spetnione sg wymagania ppoz. — wobec § 227 ust.1.

e strefa pozarowa nr 2 — ZLIII (piwnica /prawa strona/, parter, I-, Il-, 1I-
pietro) o powierzchni wewnetrznej 3985,60 m? miesci sie w
granicach dopuszczalnej powierzchni strefy pozarowej, budynku
sredniowysokiego (SW), ktérego powierzchnia nie powinna
przekracza¢ 5000 m2. Dla strefy nr 2 spetnione sg wymagania ppoz.
— wobec § 227 ust.1, 2 i 3 /kondygnacja piwnicy posiada wyjscie
ewakuacyjne prowadzgce bezposrednio na zewnatrz budynku/

e strefa pozarowa nr 3 — PM (piwnica /lewa strona/) o powierzchni
wewnetrznej 851,50 m? miesci sie w granicach dopuszczalnej




powierzchni strefy pozarowej, budynku $redniowysokiego (SW),
ktérego powierzchnia nie powinna przekracza¢ 4000 m2. Dla strefy
nr 3 spetnione sg wymagania ppoz. — wobec § 228 ust.1, 2 oraz
wymagania § 226 ust. 2.

7. Obcigzenie
ogniowe dla
pomieszczen
magazynowych -
technicznych

a)

b)

c)

czesci budynku stanowigce odrebne strefy pozarowe zgodnie z § 209
ust. 3, pomieszczenia PPD nr 001, nr 01, nr 101, nr 126, nr 201,
nr 225, nr 301, nr 325, nr 002/systeméw alarmowych/, nr 029/BPD/,
nr 030/kablownia/, nr 032/wezet cieplny/, nr 033/rozdzielnia nN/,
nr  034/UPS ifotowoltaika/, gestos¢ obcigzenia ogniowego
500 MJ/m? £ Qg < 1000MJ/m?,

czesci budynku stanowigce pomieszczenia wyodrebnione, zgodnie z
§ 268 ust. 1, punkt 5, pomieszczenie nr 013, gesto$¢ obcigzenia
ogniowego Qg < 500 MJ/m?,

strefa nr 3 - PM — obejmujgca pomieszczenia piwnicy w osi 1 do 3,
gestosé obcigzenia ogniowego Qg < 1000MJ/m?,

8. Wymagana klasa
odpornosci
pozarowej budynku
oraz odpornosci
ogniowej
elementow
budynku.

Klasa odpornosci pozarowej projektowanego budynku: klasa B
Klasa odpornosci ogniowej elementéw konstrukcyjnych budynku:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

gtébwna konstrukcja nosna — R120
konstrukcja dachu — R30

strop — R E 160,

Sciany zewnetrzne — EI60,

Sciany wewnetrzne — EI30,
przekrycie dachu — RE30,




9. Warunki
ewakuacji,
oznakowanie dojs¢ i
wyjsc
ewakuacyjnych.

Warunki ewakuacji ludzi ze strefy pozarowej, poziomymi i pionowymi
drogami komunikacji ogélne;j:

e w strefie pozarowej nr 1, 2 i 3 wystepujg jeden i dwa kierunki
ewakuacji z pomieszczeh do klatek schodowych K1, K2 z
mozliwoscig  ewakuacji poziomymi i pionowymi  drogami
ewakuacyjnymi do wyj$¢ na zewnatrz budynku z poszczegdlnych
kondygnaciji, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze w strefach pozarowych
nr 2 i 3 z poziomu piwnicy /kondygnacji podziemnej/ jest wyjscie
ewakuacyjne prowadzgce bezposrednio na zewnatrz budynku.
Dtugosci dojs¢ przy dwoch i jednym kierunku ewakuacii, tji. 60 m i 30
m /w tym na poziomej drodze ewakuacyjnej 20 m/, sg zachowane,

e Kklatki schodowe K1 i K2 sg wydzielone pozarowo i oddymiane w
zwigzku z § 256 ust. 3 oraz w zwigzku z § 245 punkt 2, obudowane
Scianami o klasie odpornosci ogniowej REI60, otwory zamkniete
drzwiami o klasie odpornosci ogniowej EI30Sm. Wyjatek stanowi
klatka schodowa w strefie nr 3 (PM) — na poziomie piwnicy otwor
zamkniety bedzie drzwiami o klasie odpornosci ogniowej EI60Sm,
Sciany klatki REI120,

e dlugosci przejs¢ w pomieszczeniach na poszczegodlnych
kondygnacjach sg zachowane i nie przekraczajg 40 m,

e z parteru budynku przewiduje sie 2 wyjscia ewakuacyjne z klatek
schodowych K1, K2 prowadzgcych bezposrednio na zewnatrz
budynku, szerokos¢ wyjs¢ w Swietle oscieznicy jest wigksza niz 1,2
m oraz wieksza jak szeroko$¢ biegu,

e szerokosci korytarzy, spocznikéw, biegow klatek schodowych oraz
wyjs¢ dla przebywajgcych w budynku osdéb, powinna zapewniac
szybkg i skuteczng ich ewakuacje,

e poziome i pionowe drogi ewakuacyjne i wyjscia z pomieszczen na te
drogi oraz wyjscia z budynku powinny by¢é oznakowane znakami
ewakuacyjnymi zgodnie z PN,

e poziome i pionowe drogi ewakuacyjne bedg wyposazone w awaryjne
oswietlenie ewakuacyjne, patrz punkt 13 warunkow.

Klatki schodowe powinny mie¢ nastepujgce wymiary:

- minimalna szerokos¢ uzytkowa biegu 1,2 m,

- minimalna szerokos¢ uzytkowa spocznika 1,5 m,

- minimalna szerokos¢ korytarza na parterze i pietrze 1,4 m,
wyjatek stanowig drogi ewakuacyjne, ktérymi ewakuowane
jest nie wiecej jak 20 osdb, woéwczas szerokos$é korytarza
moze mie¢ wymiar 1,2 m,

- maksymalna wysokos¢ stopnia 0,175 m,

- szerokos¢ stopni statych schodéw wewnetrznych powinna
wynika¢ z warunku okreslonego wzorem: 2h + s = 0,6 do
0,65 m, gdzie h oznacza wysokos¢ stopnia, s - jego
szerokosc.

Szeroko$¢ uzytkowg schoddédw statych mierzy sie miedzy wewnetrznymi
krawedziami poreczy, a w przypadku balustrady jednostronnej - miedzy
wykonczong powierzchnig $ciany, a wewnetrzng krawedzig poreczy tej
balustrady. Szerokosci te nie moga by¢ ograniczane przez zainstalowane
urzgdzenia oraz elementy budynku.

Szeroko$¢ drzwi stanowigcych wyjscie ewakuacyjne, z klatki schodowej na
zewnatrz budynku, powinna by¢ nie mniejsza niz szerokos¢ biegu klatki
schodowej, czyli 1,2 m. Drzwi powinny otwiera¢ sie na zewnatrz zgodnie z
kierunkiem ewakuacji. Otwierane z pomieszczen drzwi na drogi ewakuacyjne
/spoczniki, korytarze/ w zaden sposéb nie powinny zawezaé ich szerokosci,
ktére muszg zachowaé wymiar minimalny odpowiednio 1,5 mil1,4 m




10. Instalacje
uzytkowe.

l.Instalacja elektroenergetyczna — wykonana zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, na podstawie projektu architektoniczno-budowlanego.
2.0chrona odgromowa obiektu — budynek jest wyposazony w urzgdzenia
odgromowe — piorunochronne, spetniajgce wymagania dla tego typu
obiektu.

3.Instalacja wodno-kanalizacyjna.

4.Instalacja wentylacji mechanicznej z wentylatorownig

5.Instalacja centralnego ogrzewania

11. Urzadzenia i
instalacje
przeciwpozarowe i
bezpieczenstwa.

1.Budynek wyposazony jest w:

- system sygnalizacji pozarowe;j,

- reczne ostrzegacze pozarowe (ROP)

- przeciwpozarowe wytgcznik prgdu

- awaryjne os$wietlenie ewakuacyjne na poziomych i pionowych drogach
ewakuacyjnych,

- klapy pozarowe odcinajgce wentylacje mechaniczng na granicy stref
pozarowych i  pomieszczenia  wyodrebnionego, jakim  jest
wentylatorownia

- system oddymiania klatek schodowych

12. Drogi pozarowe.

Droga pozarowa wymagana, zgodnie z § 12 ust. 1, punkt 2, [3].
W ramach inwestycji planuje sie budowe drég utwardzonych o nawierzchni z

kruszyw tj.: drogi dojazdowej — wzdtuz budynkéw BDOW1 i BDOW2 oraz
drogi tymczasowej (droga tymczasowa zostanie rozebrana po wykonaniu
kompleksowej modernizacji drog w kompleksie odrebnym zadaniem nr OK8)
— od strony potudniowo-zachodniej budynku BDOW?2, spetniajgcych
wymagania drogi ppoz. (tj. m.in. w zakresie minimalnej szerokosci /min. 4m/,
maksymalnego spadku podiuznego /max. 5%/, odlegtosci od chronionych
budynkéw /od 5 do 15m/, a takze pod wzgledem minimalnego promienia tuku
zewnetrznego /min. 11m/ czy tez no$nosci min. 100kN/). Projektowane drogi
beda zapewniaty ich odwodnienie w kazdych warunkach atmosferycznych
(nawierzchnia przepuszczalna). W przysziosci zadaniem OK8 zostanie
wykonana docelowa nawierzchnia projektowanych droég tj. nawierzchnia
betonowa wraz z ich odwodnieniem do kanalizacji deszczowej.

13. Zaopatrzenie
wodne do
zewnetrznego
gaszenia pozaru.

Wymagana ilos¢ wody do celéw przeciwpozarowych do zewnetrznego
gaszenia pozaru dla budynku wielofunkcyjnego, uzytecznosci publicznej,
wynosi 20 dm?3/s. Dwa projektowane hydranty nadziemne o $rednicy DN 80
mm o wydajnosci 10 dm3/s kazdy, zlokalizowane sg: pierwszy (pomiedzy
projektowanymi budynkami BDOW1 i BDOW2) w odlegtosci ok. 32 m w linii
prostej od $ciany elewacji potudniowo-zachodniej, drugi (przy budynku nr 40)
w odlegtosci 141 m w linii prostej od Sciany elewacji pétnocno-zachodnie;.
Ponadto powinny by¢ zachowane odlegtosci potozenia hydrantu:

- od zewnetrznej krawedzi jezdni drogi lub ulicy - do 15 m;

- od Sciany chronionego budynku - co najmniej 5 m.
Do czasu przebudowy, odrebnym zadaniem inwestycyjnym nr OK8 pn.
~Przebudowa drég wewnetrznych i parkingébw”, sieci wewnetrznej kompleksu
nalezy (zgodnie z projektem branzy sanitarnej) wykorzysta¢ dla zaopatrzenia
w wode projektowanego hydrantu przy budynku nr 40 istniejgce zasilanie
kompleksu z sieci wodociggowej miejskiej.

14. Wyposazenie w
podreczny sprzet
gasniczy.

Kazdy budynek powinien by¢ wyposazony w gasnice przenosne spetniajgce
wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich
(EN) dotyczacych gasnic lub w gasnice przewozne. Rodzaj gasnic powinien
by¢ dostosowany do gaszenia grupy pozaréw A, B oraz innych grup w
zaleznosci od rodzaju materiatdbw stosowanych w poszczegdlnych
pomieszczeniach.

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm®) zawartego w
gasnicach powinna przypadaé na kazde 100 m? powierzchni strefy
pozarowej w budynku zakwalifikowanym do kategorii zagrozenia ludzi
ZL Il oraz na kazde 100 m? powierzchni zakwalifikowanej do PM o




obcigzeniu ogniowym powyzej 500 MJ/m? ina kazde 300 m? powierzchni
innej zakwalifikowanej do PM.
Gasnice w obiektach powinny by¢ rozmieszczone, w miejscach tatwo
dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:
- przy wejsciach do budynku,
- na klatkach schodowych,
- na korytarzach,
- przy wyjsciach z pomieszczeh na zewnatrz,
- w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz
dziatanie zrodet ciepta (piece, grzejniki).
Przy rozmieszczaniu gasnic powinny by¢ spetnione nastepujgce warunki:
- odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktdrym moze przebywac
cztowiek, do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m;
- do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci, co
najmniej 1 m.

BUDYNEK BDOW2

Wyszczegolnienie

Opis

1. Powierzchnia,
wysokos$¢, kubatura
i liczba kondygnaciji,
rodzaj budynku.

1. Powierzchnia wewnetrzna — 8245,74 m?,
2. Powierzchnia zabudowy — 1751,65 m?,
3. Kubatura — 36195,99 m3,
4. Wysokos$¢ budynkow — zakwalifikowany
do grupy budynkoéw sredniowysokich (SW) — 18,10m
5. Liczba kondygnacji: 5 (piwnica, parter, I-, ll-, lll-pietro)
6. Budynek przeznaczony na cele wojskowe, o charakterze sztabowo-
koszarowym

2. Odlegtos¢ od
obiektéw
sgsiednich.

Budynek sztabowo-koszarowy, w zabudowie wolnostojgcej, zlokalizowany
na dziatce nr 41/47, obreb nr 0098, zakwalifikowany do Kategorii Zagrozenia
Ludzi ZL 11l i PM, spetnia wymogi usytuowania odlegtosciowego od innych
budynkoéw, zgodnie z § 271 ust.1 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z
dnia 12 kwietnia 2002 roku (Dz.U. 2019 poz. 1065, z p6zn. zm.)

3. Parametry
pozarowe
substancji palnych.

W budynku o funkcji sztabowo-koszarowej nie bedg wystepowaty
substancje niebezpieczne pozarowo, o ktéorych mowa w §2 wust. 1,
rozporzadzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.
U. Z 2010r., Nr 109, poz. 719).

4. Kategoria
zagrozenia ludzi,
przewidywana
liczba oséb

w budynku/na
kondygnacjach i w
pomieszczeniach
funkcjonalnych/.

Budynek podzielony w pionie na dwie strefy ZL:
o strefa pozarowa nr 1 [cze$¢ lewa od osi 1 do osi 3", obejmujaca:

piwnice, parter, |-, II- i lll-pietro] —— ZL IlI
e strefa pozarowa nr 2 [cze$¢ prawa od osi 3” do osi 5, obejmujaca:
parter, I-, 1l- i lll-pietro] — ZL 11l

Sciana oddzielenia przeciwpozarowego — REI 120:
e Sciana w osi 3” (w trakcie osi A-B) — w osi B — Sciana poprzeczna
korytarza — Sciana w osi C — $ciana w osi 3” (w trakcie osi C-D)
Ponadto, w budynku wydzielono strefe pozarowg nr 3 — PM. Strefa pozarowa
nr 3 obejmuje prawg czes¢ piwnicy, w czesci od osi 3” do osi 5. Oddzielenia
przeciwpozarowe strefy nr 3 — REI120:
e Sciana REI120 w osi 3” (w trakcie osi A-B) — w o0si B — $ciana
poprzeczna korytarza — Sciana w osi C — $ciana w osi 3” (w trakcie
osi C-D)
e Sciany klatki schodowej w strefie nr 3 — REI120
e strop REI120 nad strefg
Liczba osob przebywajgca w pomieszczeniach przeznaczonych na staty
pobyt ludzi w strefie pozarowej
nr 1: piwnica (0), parter (29), | pietro (57), Il pietro (51), lll pietro (53) i w
strefie pozarowej nr 2: parter (39), | pietro (50), Il pietro (50), Ill pietro (44).
Strefy pozarowe nr 1 i 2 budynku BDOW?2 zostaty zakwalifikowane do KZL
ZL Ill, w ktérym moze przebywag, tgcznie ok. 375 osdb.




5. Ocena Z uwagi na funkcje budynku, ktoérej strefy zakwalifikowano do ZL Il oraz do
zagrozenia PM nie bedg wystepowaly substancje mogace wytwarzaé mieszaniny
wybuchowego wybuchowe

pomieszczen

oraz przestrzeni

zewnetrznych.

6. Podziat na strefy Jak w pkt. 4

pozarowe.

Powierzchnie poszczegodlnych przestrzeni:

strefa pozarowa nr 1 — ZLIII (piwnica /lewa strona/, parter, |-, Il-,
lll-pietro) o powierzchni wewnetrznej 3985,60 m? miesci sie w
granicach dopuszczalnej powierzchni strefy pozarowej, budynku
sredniowysokiego (SW), ktérego powierzchnia nie powinna
przekracza¢ 5000 m2. Dla strefy nr 1 spetnione sg wymagania ppoz.
— wobec § 227 ust.1, 2 i 3 /kondygnacja piwnicy posiada wyjscie
ewakuacyjne prowadzgce bezposrednio na zewngtrz budynku/

strefa pozarowa nr 2 — ZLIll (parter, I-, II-, Ill-pietro) o powierzchni
wewnetrznej 3408,64 m2 miesci sie w granicach dopuszczalnej
powierzchni strefy pozarowej, budynku s$redniowysokiego (SW),
ktorego powierzchnia nie powinna przekracza¢ 5000 m2. Dla strefy
nr 2 spetnione sg wymagania ppoz. — wobec § 227 ust.1.

strefa pozarowa nr 3 — PM (piwnica /prawa strona/) o powierzchni
wewnetrznej 851,50 m? miesci sie w granicach dopuszczalnej
powierzchni strefy pozarowej, budynku $redniowysokiego (SW),
ktorego powierzchnia nie powinna przekracza¢ 4000 m2. Dla strefy
nr 3 spetnione sg wymagania ppoz. — wobec § 228 ust.1, 2 oraz
wymagania § 226 ust. 2.

7. Obcigzenie
ogniowe dla
pomieszczen
magazynowych -
technicznych

a)

b)

c)

czesci budynku stanowigce odrebne strefy pozarowe zgodnie z § 209
ust. 3, pomieszczenia PPD nr 028, nr 37, nr 125, nr 140, nr 224,
nr 239, nr 324, nr 339, nr 027/systeméw alarmowych/, nr 038/BPD/,
nr 037/kablownia/, nr 035/wezet cieplny/, nr 034/rozdzielnia nN/,
nr 033/UPS ifotowoltaika/, gesto$¢ obcigzenia ogniowego
500 MJ/m? < Qq< 1000MJ/m?2,

czesci budynku stanowigce pomieszczenia wyodrebnione, zgodnie z
§ 268 ust. 1, punkt 5, pomieszczenie nr 016, gestosC obcigzenia
ogniowego Qq < 500 MJ/m?,

strefa nr 3 - PM — obejmujgca pomieszczenia piwnicy w osi 3” do 5,
gestosé obcigzenia ogniowego Qg < 1000MJ/m?,

8. Wymagana klasa
odpornosci
pozarowej budynku
oraz odpornosci
ogniowej
elementéw
budynku.

Klasa odpornosci pozarowej projektowanego budynku: klasa B
Klasa odpornosci ogniowej elementéw konstrukcyjnych budynku:

a)
h)
i)
)
K)
1)

gtéwna konstrukcja nosna — R120
konstrukcja dachu — R30

strop — R E 160,

Sciany zewnetrzne — EI60,

Sciany wewnetrzne — EI30,
przekrycie dachu — RE30,
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9. Warunki
ewakuacji,
oznakowanie dojs¢ i
wyjsc
ewakuacyjnych.

Warunki ewakuacji ludzi ze strefy pozarowej, poziomymi i pionowymi
drogami komunikacji ogélne;j:

e w strefie pozarowej nr 1, 2 i 3 wystepujg jeden i dwa kierunki
ewakuacji z pomieszczeh do klatek schodowych K1, K2 z
mozliwoscig  ewakuacji poziomymi i pionowymi  drogami
ewakuacyjnymi do wyj$¢ na zewnatrz budynku z poszczegdlnych
kondygnaciji, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze w strefach pozarowych
nr 2 i 3 z poziomu piwnicy /kondygnacji podziemnej/ jest wyjscie
ewakuacyjne prowadzgce bezposrednio na zewnatrz budynku.
Dtugosci dojs¢ przy dwoch i jednym kierunku ewakuacii, tji. 60 m i 30
m /w tym na poziomej drodze ewakuacyjnej 20 m/, sg zachowane,

e Kklatki schodowe K1 i K2 sg wydzielone pozarowo i oddymiane w
zwigzku z § 256 ust. 3 oraz w zwigzku z § 245 punkt 2, obudowane
Scianami o klasie odpornosci ogniowej REI60, otwory zamkniete
drzwiami o klasie odpornosci ogniowej EI30Sm. Wyjatek stanowi
klatka schodowa w strefie nr 3 (PM) — na poziomie piwnicy otwor
zamkniety bedzie drzwiami o klasie odpornosci ogniowej EI60Sm,
Sciany klatki REI120,

e dlugosci przejs¢ w pomieszczeniach na poszczegodlnych
kondygnacjach sg zachowane i nie przekraczajg 40 m,

e z parteru budynku przewiduje sie 2 wyjscia ewakuacyjne z klatek
schodowych K1, K2 prowadzgcych bezposrednio na zewnatrz
budynku, szerokos¢ wyjs¢ w Swietle oscieznicy jest wigksza niz 1,2
m oraz wieksza jak szeroko$¢ biegu,

e szerokosci korytarzy, spocznikéw, biegow klatek schodowych oraz
wyjs¢ dla przebywajgcych w budynku osdéb, powinna zapewniac
szybkg i skuteczng ich ewakuacje,

e poziome i pionowe drogi ewakuacyjne i wyjscia z pomieszczen na te
drogi oraz wyjscia z budynku powinny by¢é oznakowane znakami
ewakuacyjnymi zgodnie z PN,

e poziome i pionowe drogi ewakuacyjne bedg wyposazone w awaryjne
oswietlenie ewakuacyjne, patrz punkt 13 warunkow.

Klatki schodowe powinny mie¢ nastepujgce wymiary:

- minimalna szerokos¢ uzytkowa biegu 1,2 m,

- minimalna szeroko$¢ uzytkowa spocznika 1,5 m,

- minimalna szerokos¢ korytarza na parterze i pietrze 1,4 m,
wyjatek stanowig drogi ewakuacyjne, ktérymi ewakuowane
jest nie wiecej jak 20 osdb, woéwczas szerokos$é korytarza
moze mie¢ wymiar 1,2 m,

- maksymalna wysokos¢ stopnia 0,175 m,

- szerokos¢ stopni statych schodéw wewnetrznych powinna
wynika¢ z warunku okreslonego wzorem: 2h + s = 0,6 do
0,65 m, gdzie h oznacza wysokos¢ stopnia, s - jego
szerokosc.

Szeroko$¢ uzytkowg schoddédw statych mierzy sie miedzy wewnetrznymi
krawedziami poreczy, aw przypadku balustrady jednostronnej - miedzy
wykonczong powierzchnig $ciany, a wewnetrzng krawedzig poreczy tej
balustrady. Szerokosci te nie moga by¢ ograniczane przez zainstalowane
urzgdzenia oraz elementy budynku.

Szeroko$¢ drzwi stanowigcych wyjscie ewakuacyjne, z klatki schodowej na
zewnatrz budynku, powinna by¢ nie mniejsza niz szerokos¢ biegu klatki
schodowej, czyli 1,2 m. Drzwi powinny otwiera¢ sie na zewnagtrz zgodnie z
kierunkiem ewakuacji. Otwierane z pomieszczen drzwi na drogi ewakuacyjne
/spoczniki, korytarze/ w zaden sposéb nie powinny zawezaé ich szerokosci,

ktére muszg zachowaé¢ wymiar minimalny odpowiednio 1,5 mi 1,4 m
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10. Instalacje
uzytkowe.

l.Instalacja elektroenergetyczna — wykonana zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, na podstawie projektu architektoniczno-budowlanego.
2.0chrona odgromowa obiektu — budynek jest wyposazony w urzgdzenia
odgromowe — piorunochronne, spetniajagce wymagania dla tego typu
obiektu.

3.Instalacja wodno-kanalizacyjna.

4.Instalacja wentylacji mechanicznej z wentylatorownig

5.Instalacja centralnego ogrzewania

11. Urzadzenia i
instalacje
przeciwpozarowe i
bezpieczenstwa.

1.Budynek wyposazony jest w:

- system sygnalizacji pozarowe;j,

- reczne ostrzegacze pozarowe (ROP)

- przeciwpozarowe wytgcznik prgdu

- awaryjne os$wietlenie ewakuacyjne na poziomych i pionowych drogach
ewakuacyjnych,

- klapy pozarowe odcinajgce wentylacje mechaniczng na granicy stref
pozarowych i  pomieszczenia  wyodrebnionego, jakim  jest
wentylatorownia

- system oddymiania klatek schodowych

12. Drogi pozarowe.

Droga pozarowa wymagana, zgodnie z § 12 ust. 1, punkt 2, [3].
W ramach inwestycji planuje sie budowe drég utwardzonych o nawierzchni z

kruszyw tj.: drogi dojazdowej — wzdtuz budynkéw BDOW1 i BDOW2 oraz
drogi tymczasowej (droga tymczasowa zostanie rozebrana po wykonaniu
kompleksowej modernizacji drog w kompleksie odrebnym zadaniem nr OK8)
— od strony potudniowo-zachodniej budynku BDOW?2, spetniajgcych
wymagania drogi ppoz. (tj. m.in. w zakresie minimalnej szerokosci /min. 4m/,
maksymalnego spadku podtuznego /max. 5%/, odlegtosci od chronionych
budynkéw /od 5 do 15m/, a takze pod wzgledem minimalnego promienia tuku
zewnetrznego /min. 11m/ czy tez no$nosci min. 100kN/). Projektowane drogi
beda zapewnialy ich odwodnienie w kazdych warunkach atmosferycznych
(nawierzchnia przepuszczalna). W przysziosci zadaniem OK8 zostanie
wykonana docelowa nawierzchnia projektowanych droég tj. nawierzchnia
betonowa wraz z ich odwodnieniem do kanalizacji deszczowej.

13. Zaopatrzenie
wodne do
zewnetrznego
gaszenia pozaru.

Wymagana ilos¢ wody do celéw przeciwpozarowych do zewnetrznego
gaszenia pozaru dla budynku wielofunkcyjnego, uzytecznosci publicznej,
wynosi 20 dm?3/s. Dwa projektowane hydranty nadziemne o $rednicy DN 80
mm o wydajnosci 10 dm3/s kazdy, zlokalizowane sa: pierwszy (pomiedzy
projektowanymi budynkami BDOW1 i BDOW2) w odlegtosci ok. 6 m w linii
prostej od Sciany elewacji pétnocno-wschodniej, drugi (przy budynku nr 40) w
odlegtosci 143 m w linii prostej od $ciany elewacji potnocno-zachodniej.
Ponadto powinny byé zachowane odlegtosci potozenia hydrantu:

- od zewnetrznej krawedzi jezdni drogi lub ulicy - do 15 m;

- od Sciany chronionego budynku - co najmniej 5 m.
Do czasu przebudowy, odrebnym zadaniem inwestycyjnym nr OK8 pn.
~Przebudowa drég wewnetrznych i parkingéw”, sieci wewnetrznej kompleksu
nalezy (zgodnie z projektem branzy sanitarnej) wykorzysta¢ dla zaopatrzenia
w wode projektowanego hydrantu przy budynku nr 40 istniejgce zasilanie
kompleksu z sieci wodociggowej miejskiej.

14. Wyposazenie w
podreczny sprzet
gasniczy.

Kazdy budynek powinien by¢ wyposazony w gasnice przenosne spetniajgce
wymagania Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich
(EN) dotyczacych gasnic lub w gasnice przewozne. Rodzaj gasnic powinien
by¢ dostosowany do gaszenia grupy pozaréw A, B oraz innych grup w
zaleznosci od rodzaju materiatdbw stosowanych w poszczegdlnych
pomieszczeniach.

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm®) zawartego w
gasnicach powinna przypadaé na kazde 100 m? powierzchni strefy
pozarowej w budynku zakwalifikowanym do kategorii zagrozenia ludzi
ZL Il oraz na kazde 100 m? powierzchni zakwalifikowanej do PM o
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obcigzeniu ogniowym powyzej 500 MJ/m? ina kazde 300 m? powierzchni
innej zakwalifikowanej do PM.
Gasnice w obiektach powinny byé rozmieszczone, w miejscach fatwo
dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:
- przy wejsciach do budynku,
- na klatkach schodowych,
- na korytarzach,
- przy wyjsciach z pomieszczeh na zewnatrz,
- w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz
dziatanie zrodet ciepta (piece, grzejniki).
Przy rozmieszczaniu gasnic powinny by¢ spetnione nastepujgce warunki:
- odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktdrym moze przebywac
cztowiek, do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m;
- do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci, co
najmniej 1 m.

3. Postanowienia ogélne

1. Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego (IBP) dla budynku sztabowo-koszarowego w kompleksie
wojskowym w Siedlcach winna okresla¢:

a) charakterystyke uzytkowg obiektu, lokalizacje i konstrukcje obiektu, oraz analize warunkéw
ochrony przeciwpozarowej budynku,

b) charakterystyke wystepujgcych zagrozen w budynku,

c) zrédta powstawania pozaru i jego drogi rozprzestrzeniania,

d) wskazania dla uzytkownikéw budynku,

e) zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo,

f) zasady rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego oraz zasady jego uzycia w czasie akc;ji
gasniczej,

g) organizacje i warunki ewakuacji,

h) zasady postepowania na wypadek pozaru,

i) zasady zaznajamiania pracownikdw z przepisami o ochronie przeciwpozarowymi.

2. Postanowienia Instrukcji obowigzujg wszystkich oséb uzytkujgcych budynek.

3. Z postanowieniami Instrukcji nalezy zapozna¢ wszystkich pracownikéw — obowigzek ten spoczywa na
zarzadzajgcym budynkiem.

4. Przyjecie do wiadomosci postanowien Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego, osoby potwierdzajg
wiasnorecznym podpisem na oswiadczeniu.

5. Wzér o$wiadczenia stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego opracowania.

6. Do zapoznania sie i przestrzegania postanowien Instrukcji zobowigzane sg inne osoby
np. wykonujgce prace zlecone, osoby fizyczne i prawne przebywajgce na terenie obiektu (zatgcznik
nr2).

7. Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej
raz na 2 lata, a takze po kazdych zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére majg wptyw na
warunki ochrony przeciwpozarowej, zgodnie z § 6. ust.3 rozporzgdzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku, w sprawie ochrony przeciwpozarowe;j

budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw.
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4.

Zapobieganie mozliwosci powstania pozaru

1. Czynnosci zabronione:

a)

b)

<)

d)

e)

f)

9)

h)

uzywanie ognia otwartego, palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych, odpowiednio
oznakowanych (palenie tytoniu tylko w miejscach wyznaczonych); zatgcznik nr 7,
przechowywanie materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzen, ktérych
powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie powyzej 100°C,
uzytkowanie niesprawnych urzgdzen elektrycznych, ustawianie bezposrednio na podtozu palnym
urzadzen grzewczych, dogrzewanie pomieszczen np. biurowych, noclegowych, przeno$nymi
grzejnikami elektrycznymi,
stosowanie na ostony punktéw swietinych materiatéw palnych, za wyjatkiem materiatow trudno
zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci, co najmniej 0,05 m od zaréwki,
instalowanie opraw oswietleniowych, wylgcznikéw, przetgcznikdw, gniazd wtykowych,
bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podftoza przed
zapaleniem,
sktadowanie jakichkolwiek materiatow i przedmiotéw na drogach ogdlnej komunikacji, stuzgcym
ewakuacji,
zamykanie wyjs¢ ewakuacyjnych oraz blokowanie drég ewakuacyjnych w sposéb
uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,
uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

- podrecznego sprzetu gasniczego,

- urzadzen uruchamiajgcych i sterujgcych instalacjami wptywajgcymi na stan

bezpieczenstwa pozarowego budynku,
- wyjs¢ ewakuacyjnych,

- przeciwpozarowego wyfgcznika pradu i innych urzgdzen technicznych.

2. Uzywanie i przechowywanie materiatéw niebezpiecznych pozarowo w niedozwolonej ilosci. Za

materiaty niebezpieczne pozarowo nalezy uwazac ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55°C,

gazy palne, ciata state wytwarzajgce w zetknieciu z wodg lub parg wodng gazy palne, ciata state

zapalajgce sie samorzutnie w powietrzu, ciata state jednorodne o temperaturze samozapalenia

ponizej 200°C oraz materialy majgce skionnos¢ do samozapalenia, materialty wybuchowe

i pirotechniczne.

3. W budynku nalezy:

a)

umiesci¢ w pomieszczeniu ogdlnie dostepnych — wykaz telefonéw alarmowych, instrukcje

postepowania na wypadek pozaru oraz Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego

b) zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi PN nalezy oznakowac (zatgczniki nr 8 i 9):

- drogi, kierunki i wyjscia ewakuacyjne,
- miejsca usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych (przeciwpozarowy wytgcznik pradu

elektrycznego i inne),

4. Czestotliwos¢ konserwacji i przegladéw wybranych urzgdzen przeciwpozarowych oraz innych

instalacji (zatgczniki nr 4):

a)

System Alarmowo Pozarowy(SAP):

- obstuga codzienna, zakres zgodny z CEN/TS 54-24:2004, serwis techniczny obiektu,
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- obstuga miesieczna, zakres zgodny z CEN/TS 54-24:2004, serwis techniczny obiektu,
- obstuga kwartalna, zakres zgodny z CEN/TS 54-24:2004, serwis autoryzowany,
- obstuga roczna, zakres zgodny z CEN/TS 54-24:2004, serwis autoryzowany.
b) Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne:
-  test codzienny — inspekcja wzrokowa, zakres zgodny z PN-EN 50172 pkt. 7.2.2, serwis
techniczny obiektu,
- test comiesieczny, zakres zgodny z PN-EN 50172 pkt. 7.2.3, serwis techniczny obiektu,
- test coroczny, zakres zgodny z PN-EN 50172 pkt. 7.2.4, serwis autoryzowany.
c) Sie¢ hydrantow wewnetrznych i zewnetrznych:
- kontrola roczna(sprawdzenie cisnienia i wydajnosci, kompletnos¢ armatury, oznakowanie,
szczelnos¢ zasuwy.
d) Podreczny sprzet gasniczy — gasnice proszkowe:
- konserwacja gasnic np. w miesigcu kwietniu i listopadzie, kazdego roku.
e) Instalacja elektryczna:
- pomiar rezystancji izolacji przewodow roboczych instalacji elektrycznej, co najmniej raz na
5 lat, przeciwpozarowy wytgcznik prgdu, co najmniej raz w roku.
f) Instalacja odgromowa:
- badanie instalacji odgromowej, co hajmniej raz na 5 lat.
g) Przewody wentylacyjne:
- kontrola instalacji gazowych, dymowych, spalinowych i wentylacyjnych, 1 raz w roku.
Dla urzgdzen przeciwpozarowych nalezy zatozy¢ ,Ksigzki przegladdéw i konserwacji’, w ktoérych na
biezaco muszg by¢ odnotowane wszystkie wykonane czynnosci kontrolne i konserwacyjne, a takze
prowadzone przerdbki oraz naprawy instalacji.
Ksigzki te powinny znajdowac¢ sie w miejscach, ktérych lokalizacja zostata okreslona w ,Instrukcji
konserwacji i przegladéw”.
Wszystkie prace kontrolne i konserwacyjne prowadzone przez serwis techniczny i firme specjalistyczng
muszg by¢ potwierdzone w ,Ksigzce...”.
Dodatkowo prace wchodzgce w zakres kontroli kwartalnej lub podtrocznej realizowane przez firme
specjalistyczng zaleca sie potwierdzi¢ stosownym protokotem.
Uzytkownik powinien zgda¢ od firmy protokotu z potwierdzeniem wykonania wszystkich niezbednych
czynno$ci konserwacyjnych wymienionych w ,Instrukc;ji..”.
Wiasciciel lub uzytkownik obiektu przez caty okres jego eksploatacji powinni dysponowaé nastepujgca
dokumentacja:
1) aktualnym projektem architektoniczno-budowlanym obiektu,
2) projektami zamontowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych, zawierajgcymi
specyfikacje techniczng zastosowanych urzadzen,
3) kopiami dokumentéw dopuszczajgcych poszczegdlne urzadzenia do stosowania w ochronie
przeciwpozarowej,
4) protokotami urzadzen przeciwpozarowych,
5) instrukcjami obstugi konserwacji i przegladéw,

6) ksigzkami pracy, ksigzkami przegladéw i konserwacji,
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7
8)

protokotami z przeprowadzonych czynno$ci kontrolno-konserwacyjnych i naprawczych,
umowami na wykonywanie czynnosci zwigzanych z utrzymaniem urzadzen przeciwpozarowych

we wiasciwym stanie technicznym zawartymi z firmami specjalistycznymi.

Zasady zapobiegania mozliwos$ci powstania pozaru.

Whasciciel budynku zapewniajgc jego ochrone przeciwpozarowa, jest obowigzany:

a)

b)

<)

d)

e)

f)
)

przestrzega¢  przeciwpozarowych  wymagan  techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe
i gasnice,

zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym Ilub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji,

przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

zapoznac stuzby dyzurne z przepisami przeciwpozarowymi,

ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego

miejscowego zagrozenia.

W celu zapobiezenia mozliwosci powstania pozaru w budynku nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad

bezpieczenstwa pozarowego (podanych ponizej) przez osoby przebywajgce w budynku, pracownikow

oraz osoby odpowiedzialne za stan techniczny obiektu i instalacji.

Nalezy im zapobiegaé¢ poprzez:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Sprawowanie nadzoru nad sprawnos$cig sieci elektroenergetycznej w trakcie jej eksploatacji
poprzez dokonywanie okresowych badan, ogledzin i napraw.
Nadzorowanie i przestrzeganie zasad prawidlowej eksploatacji urzgdzen elektrycznych i sieci
elektrycznej m.in. poprzez nie dopuszczanie do przytgczania nadmiernej ilosci odbiornikow niz
jest to przewidziane dla danej instalacji czy obwodu.
Uzywanie ognia otwartego i palenie tytoniu w miejscach wyznaczonych do tego celu.
W miejscach wystepowania materiatéw palnych i tatwo zapalnych okreslonych i oznakowanych
przez uzytkownika obiektu obowigzuje zakaz palenia i uzywania ognia otwartego.
Zabronione jest uzywanie urzgdzen wykazujgcych uszkodzenia.
Sprawowanie nadzoru nad sprawnoscig instalacji odgromowej poprzez dokonywanie stosownych
okresowych badan i ogledzin.
Dokonywanie prawidtowego doboru wielkosci bezpiecznikéw/o odpowiednim amperarzu/ pradu
i wykonywanie napraw instalacji elektrycznych z nalezytg starannoscig o wszelkich usterkach
wystepujgcych w instalacjach elektrycznych, osoby nadzorujgce obiekt powinien powiadamiaé
natychmiast zarzadzajgcego budynkiem.
Przechowywania materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od :

- urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie mogg nagrzewacé sie do temp. przekraczajgce;j

100°C,
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- przewoddw uziemiajgcych oraz przewoddéw odprowadzajgcych, instalacji piorunochronnej,
odgromowej.
8) Przechowywania w  obiekcie  materiatdbw tatwo zapalnych ~w  pomieszczeniach
ogoblnodostepnych.
Kontrole stanu technicznego instalacji elektrycznych i piorunochronnych powinny przeprowadza¢ osoby
posiadajgce kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru lub ustug w zakresie naprawy lub
konserwacji odpowiednich urzgdzen energetycznych, okreslone w przepisach szczegdlnych.
Kontrole stanu technicznego przewodéw wentylacyjnych i dymowych, powinny przeprowadzac¢ osoby
posiadajgce kwalifikacje techniczne.
Ponadto nalezy :
-  stosowac urzgdzenia i instalacje sprawne technicznie, wykonane w odpowiednim stopniu
ochrony,
- prowadzi¢ zgodng z zaleceniami producenta lub wykonawcy eksploatacje urzgdzen
i instalaciji,
- stosowaé wiasciwe zabezpieczenia w elektrycznych tablicach rozdzielczych,

- wlasciwie zabezpieczac prace pozarowo — niebezpieczne.

5. Instrukcja zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

Przez prace pozarowo niebezpieczne nalezy rozumie¢ przede wszystkim prace wykonywane przy uzyciu
ognia otwartego oraz w wysokich temperaturach (spawanie gazowe i elektryczne, ciecie, itp.). Prace
niebezpieczne pozarowo jak prace remontowo-budowlane, zwigzane z uzyciem ognia otwartego,
prowadzone wewnatrz budynku lub na przyleglym do niego terenie, nalezy prowadzi¢ w sposéb
uniemozliwiajgcy powstanie pozaru.

1. Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo wykonawca jest zobowigzany:

a) oceni¢ zagrozenie pozarowe miejsca, w ktérym te prace bedg wykonywane, ustali¢ rodzaj
przedsiewzie¢ majgcych na celu nie dopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru
lub wybuchu,

b) nalezy wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za zabezpieczenie miejsca po zakohczonych pracach,

¢) dokonywac¢ sprawdzen co godzine w tych miejscach, kontrolowanie powinno odbywa¢ sie przez
osiem godzin od chwili zakoriczenia prac.

d) sporzadzi¢ protokdt zabezpieczenia przeciwpozarowego prac wedtug zatgcznika nr 3.

2. Rozpoczecie prac niebezpiecznych pozarowo moze nastgpi¢ wylgcznie po uzyskaniu przez
wykonawce pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie. Wzdor zezwolenia okre$la zatgcznik nr 3.

3. Wytyczne zabezpieczania prac pozarowo niebezpiecznych.

Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo polega na:

a) przed rozpoczeciem prac niebezpiecznie pozarowo nalezy zapozna¢ osoby, ktére bedag
prowadzity te prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi w rejonie ich wykonywania, oraz
rodzajem przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania wybuchu lub pozaru,

b) oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich palnych

materiatéw i zanieczyszczen,
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d)

e)

f)

9)

h)

a)

b)

odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotow
palnych, zabezpieczeniu przed dziataniem rozpryskéw spawalniczych, wszelkich materiatéw
i urzgdzen palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odlegtos¢ nie jest mozliwe, przez ostoniecie
ich arkuszami blachy, ptytami gipsowymi, kocem gasniczym,

sprawdzeniu, czy znajdujgce sie w sgsiednich pomieszczeniach materialy lub przedmioty
podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego, lub rozpryskéw spawalniczych,
nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen, uszczelnieniu materiatami niepalnymi
wszelkich przelotowych otworéw instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych znajdujgcych sie
w poblizu miejsca prowadzonych prac,

zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacja o ile znajdujg sie
W zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami pozarowo niebezpiecznymi,

W miejscu prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo powinien znajdowac sie sprzet gasniczy
umozliwiajgcy likwidacje wszelkich zrédet pozaru,

po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy poddac kontroli miejsca w ktérym prace
byty wykonywane oraz rejony przylegte,

sprzet uzywany do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo powinien byé sprawny
technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru,

prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby do tego

uprawnione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje.

4. Ustalenia organizacyjne:

catkowitg odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie pod wzgledem pozarowym prowadzonych prac,
ponosi wykonawca tych prac,

zapis o odpowiedzialnosci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem pozarowym prowadzenie
prac niebezpiecznych pozarowo, powinien znalez¢ sie w umowie, a jezeli prace prowadzone sg
w trybie zlecenia bez umownego, w oddzielnym o$wiadczeniu a fakt przyjecia do wiadomosci

przez wykonawce tego zapisu powinien by¢ potwierdzony czytelnym podpisem.
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6. Rozmieszczenie podreczneqo sprzetu gasniczego

Podziat materiatow palnych na grupy pozarowe:

Pozary ciat stalych Pozary gazéw np.
pochodzenia metan, acetylen, propan,
organicznego, przy wodor, gaz miejski
spalaniu, ktérych obok
innych zjawisk
powstaje zjawisko
zarzenia

np. drewno, papier,
wegiel tworzywa
sztuczne, tkaniny, stoma

Pozary cieczy palnych i Pozary metali
substancji statych np. magnez sod, uran,
topiacych sie wskutek aluminium

ciepta wytwarzajgcego
sie przy pozarze

np. benzyna, alkohole,
aceton, oleje, lakiery,
ttuszcze, parafina,
stearyna, pak, naftalen,
smota

Wprowadzenie grup pozaréw pozwala na przyporzgdkowanie srodkéw gasniczych do gaszenia pozaréw
i dzieki temu pozwala uzytkownikom na tatwe zorientowanie sie jakie materialy mogg by¢ gaszone
danym srodkiem.
Na gasnicach jest opis literowy np. A, B, C, D i F co oznacza w tym wypadku, okreslenie przeznaczenia
gasnicy do gaszenia grupy pozaréw.
Dopuszczenie Srodka gasniczego do gaszenia pozaréw okreslonej grupy oznacza, ze mozna go
stosowac do wszystkich substanciji zaliczonych do tej grupy.
Zastosowanie gasnic uniwersalnych proszkowych i $niegowych przeznaczonych do gaszenia grup
pozaréw A, B, C jest w tym przypadku rozwigzaniem optymalnym (zatgczniki nr 5 i 6).
Wskazany sprzet powinien spetniaé przepisowe zasady jego lokalizacji tj. :
- znajdowac sie w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, przy wyjsciach z pomieszczen
lub budynkoéw.
- do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep, a miejsce w ktérym sie znajduje winno by¢
oznakowane zgodnie z Polskg Norma.
- odlegtos¢ dojscia do sprzetu nie moze przekroczy¢ 30 m

- nie nalezy go umieszcza¢ w miejscu narazonym na uszkodzenie mechaniczne.

7. Oznakowanie znakami bezpieczenstwa i ewakuacyjnymi

PN-EN ISO 7010:2012 Symbole graficzne — Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa - Zarejestrowane
znaki bezpieczenstwa (zatgczniki nr 8 i 9).
Znaki ewakuacyjne muszg by¢ wiasciwie rozmieszczone, aby wskazywaty wiasciwg droge ewakuaciji

W razie pozaru i zagrozenia.
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8. Organizacja i warunki ewakuaciji

Pod pojeciem warunkow ewakuacji ludzi, rozumie sie zespot przedsiewzie¢ oraz zastosowanych
srodkéw techniczno-organizacyjnych, zapewniajgcych sprawne i bezpieczne opuszczenie budynku przez
przebywajgcych tam ludzi, zagrozonych pozarem.

Polegajg one w szczegdlnosci na:

- zapewnieniu wyjgtkowej czujnosci i reakcji oséb nadzorujgcych i samych uzytkownikéw
budynku,

- zapewnieniu skutecznego sposobu zaalarmowania ludzi przebywajgcych w budynku
systemem sygnalizacji pozarowej przy uruchomieniu | i Il stopnia alarmu pozarowego,
gdzie koncowym efektem uruchomienia Il stopnia alarmu pozarowego, bedzie zadziatanie
sygnalizatorow akustycznych i akustyczno-$wietlnych alarmujgcych o wystepujgcym
zagrozeniu,

- zachowaniu sprawnosci systemu sygnalizacji pozarowej, awaryjnego oswietlenia
ewakuacyjnego oraz dostepnosci do urzgdzen przeciwpozarowych, np. przeciwpozarowych
wylgcznikow pradu,

- zapewnieniu bezkolizyjnego przejscia poziomymi i pionowymi drogami ewakuacyjnymi
prowadzacymi do wyjs¢ na zewnatrz budynku (zatgczniki nr 8 i 9),

- zachowaniu dostepnosci do drzwi wyjs¢ ewakuacyjnych.

Dla zapewnienia bezpiecznej ewakuacji nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad:

1. Nie sktadowa¢ materiatéw palnych oraz jakichkolwiek przedmiotéw na drogach ewakuacyjnych.

2. Przestrzega¢ zakazu zamykania drzwi wyjsciowych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
otwarcie, w przypadku zamkniecia drzwi na klucz muszg by¢ uruchomione procedury,
natychmiastowego otwarcia drzwi przez personel nadzorujgcy budynek

3. Nie ogranicza¢ dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych na zewnatrz budynku,

4. Zapewnia¢ w obiektach petng informacje, dla oséb w nich przebywajgcych, na temat wyjs¢
i kierunkdw ewakuacji za pomocg znakéw ewakuacyjnych, zgodnych z obowigzujgcg Polskg Normag

(zataczniki nr 81 9).

Ogodlne zasady w procesie ogfaszania alarmu:.

Ogtoszenie alarmu w zwigzku z wystgpieniem zagrozenia pozarowego w budynku nastgpi systemem
sygnalizacji pozarowej lub recznym ostrzegaczem pozarowym.

Ponadto obowigzek powiadomienia innych o zauwazonym zagrozeniu, cigzy na kazdej osobie.

Zgodnie z zapisem Ustawy o ochronie przeciwpozarowej ,kazdy kto zauwazy pozar, kleske zywiotowg
lub inne miejscowe zagrozenie obowigzany jest niezwfocznie zawiadomi¢ osoby znajdujgce sie w strefie
zagrozenia oraz jednostke ochrony przeciwpozarowej, bgdz policje”.

Osobaly zarzgdzajgce ewakuacjg ludzi z budynku przed przybyciem jednostek strazy pozarnych,
powinnaly zachowac daleko idgcy spokoj. Nalezy wystrzega¢ sie histerycznych krzykéw, dziatania
powinny by¢ zdecydowane w perspektywie podejmowanych dziatan ratowniczymi przez personel.

W obiekcie zarzgdza sie ewakuacje oséb dostepnymi drogami ewakuacyjnym w przypadku pozaru, jak

rébwniez innych zagrozen mogacych wystgpi¢ w obiekcie np. awarii budowlanej, awarii wystepujgcej
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w instalacjach uzytkowych . Nalezy pamietaé takze o tym, iz nawet w przypadku matych zdarzenh czesto
niegroznych, moze wsrdod osob przebywajacych w obiekcie, nastgpi¢ wzrost niepokoju i panika
doprowadzajgce do samorzutnej i niekontrolowanej ucieczki i w takich przypadkach zarzgdzenie
zorganizowanej ewakuacji jest elementem przeciwdziatajgcym temu zagrozeniu. Szczegdlne znaczenie
w zachowaniu zorganizowanej formy w opuszczaniu budynkéw bedg mieli sami stali uzytkownicy znajacy
obiekt z natury.

Ponadto, ogdlng ewakuacjg ludzi kierowa¢ powinna osoba z personelu urzedujgcego w budynku,
ktéremu nalezy sie podporzadkowaé. W przypadku wystgpienia zagrozenia nalezy powiadomi¢ wszystkie
osoby znajdujgce sie w danej chwili w budynku (personel nadzorujgcy powinien orientowaé sie na
biezgco, co do ilosci os6b znajdujgcych sie w budynku i miejscu ich przebywania). W przypadku
watpliwosci co do opuszczenia obiektu przez wszystkie osoby, informacje te nalezy przekaza¢ dowddcy,
pierwszej przybytej jednostki strazy pozarnej. Ogtoszenie alarmu nalezy zakonczy¢ w momencie

catkowitej pewnosci o dotarciu informacji do wszystkich oséb mogacych przebywaé¢ w budynku.

9. Postepowanie na wypadek pozaru

Budynki sztabowo-koszarowe BDOW1 i BDOW2 zostang zlokalizowane w odlegtosci ok. 3 km od
najblizszej Jednostki Ratowniczo-Gasniczej, tj. Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w SiedIcach. Przyjazd na miejsce zdarzenia, pierwszej i kolejnych jednostek od momentu zaalarmowania
stanowiska kierowania KM PSP w Siedlcach, moze nastgpi¢ w czasie ok. 10 minut.

Waznym elementem w pierwszych minutach zaistniatego pozaru lub innego zagrozenia, jest reakcja
personelu nadzorujgcego i samych uzytkownikéw, podejmujgcych réwnolegte dziatania gasnicze we
wlasnym zakresie, z wykorzystaniem podrecznego sprzetu gasniczego bedacego na wyposazeniu
budynku.

Kazda osoba zobowigzana jest w przypadku zauwazenia pozaru do niezwiocznego powiadomienia
wiasciwych stuzb — jednostek STRAZY POZARNYCH lub POLICJI, dzwonigc pod numer telefonu 998
(Stanowisko Kierowania PSP) lub 112 (Centrum Powiadamiania Ratunkowego).

Przekazujgc informacje o zdarzeniu do Panstwowej Strazy Pozarnej lub do Centrum Powiadamiania
Ratunkowego nalezy podac¢:

a) co sie pali,

b) miejsce zdarzenia /dokfadny adres/,

c) gdzie sie pali np. na parterze, pietrze, ilo§¢ kondygnacji budynku itp.,

d) czy istnieje zagrozenia dla ludzi,

e) nazwisko i imie, po odtozeniu stuchawki nalezy chwile odczekac przy aparacie stacjonarnym,
dyspozytor moze sprawdzi¢ odwrotnie prawdziwosé zdarzenia, oraz odpowiada¢ na wszystkie
pytania zadane przez dyspozytora SK PSP i CPR.

Kierowaniem dziataniami przed przybyciem STRAZY POZARNEJ powinna zajmowaé sie osoba
energiczna, znajgca obiekt i potrafigca podejmowaé odpowiednie decyzje.

O ile sytuacja jeszcze na to pozwala, personel nadzorujgcy jak i uzytkownicy obiektu, mogg przystgpi¢
do dziatan ratowniczych przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego.

Do czasu przybycia pierwszej jednostki STRAZY POZARNEJ kierujgcy dziataniami powinien dokonaé

wstepnego rozpoznania sytuacji oraz podjg¢ w miare mozliwosci dziatania zapewniajgce bezpieczenstwo
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ludzi w zakresie ewakuacji ludzi, a takze dziatania ograniczajgce rozprzestrzenianie sie pozaru (jednymi
z dziatah ograniczajgcym proces palenia jest usuwanie wszelkich materiatdw ze strefy pozaru i jej
sgsiedztwa oraz ograniczanie doptywu tlenu do ogniska pozaru poprzez zamkniecie wszelkich otworéw
w obiekcie, przy catkowitej pewnosci, ze wszystkie osoby opuscity obiekt).

Po przybyciu pierwszej jednostki STRAZY POZARNEJ osoba z personelu zarzadzajgca ewakuacjg ludzi
z budynku, musi udzieli¢ informacji o podjetych dotychczas dziataniach oraz opisa¢ inne okolicznosci
mogace mie¢ wplyw na prowadzenie akcji, udostepni¢ Instrukcje Bezpieczehstwa Pozarowego oraz
podporzgdkowaé sie poleceniom kierujgcego dziataniami. Ponadto osoba ta powinna mie¢ staty kontakt
z osobg koordynujgcg dziatania ratownicze, udziela¢ wszelkich informacji o osobach, ktére przebywaty
w budynku, badz o osobach, ktére tego budynku jeszcze nie opuscily, wskaza¢ drogi dotarcia do
pomieszczen oraz potozenie urzadzen przeciwpozarowych.

Wszelkie osoby nie zwigzane z akcjg powinny oddali¢ sie ze strefy zagrozenia i podejmowaé dziatania

jedynie na polecenie kierujgcego akcja.

10. Sposoby praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuaciji ludzi

Zarzadca budynku, w ktérym jest strefa pozarowa zakwalifikowana do kategorii zagrozenia ludzi ZL IlI,
powinien raz na dwa lata dokonaé¢ praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji
w budynku.

Praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji powinno polega¢ w szczegoélnosci na:

a) przeprowadzeniu przez zarzadce budynku praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw
ewakuacji ludzi z budynku, zawiadamiajgc z wyprzedzeniem o planowanych c¢wiczeniach
Komende Miejskg Panstwowej Strazy Pozarnej,

b) wyznaczeniu osoby odpowiedzialnej za przeprowadzenie praktycznego sprawdzenia organizaciji
i warunkéw ewakuacji oraz na sporzgdzeniu stosownej dokumentacji — osobe takg powinien
wyznaczy¢ zarzadca,

c) sprawdzeniu warunkéw ewakuacji w budynku, tj. sprawdzeniu, czy w praktyce budynek spetnia
aktualnie obowigzujgce wymagania techniczno-budowlane oraz porzadkowe w zakresie
ewakuaciji, a w szczegolnosci sprawdzenie czy:

- zapewniono mozliwosci ewakuacji ludzi z pomieszczen,

- zachowano dilugosci przejs¢ i dojs¢ ewakuacyjnych,

- sprawdzeniu, czy nie umieszczono przedmiotéw na drogach ewakuacyjnych, w sposéb
zmniejszajgcy ich szerokosé,

- sprawdzeniu, czy nie umieszczono palnych elementéw wystroju wnetrz na drogach
ewakuacyjnych.

d) stosowaniu wylgcznie:

- €O najmniej trudno zapalnych materiatdw i wyrobéw budowlanych na drogach
ewakuacyjnych.
Jezeli ww. warunki ewakuacji zostaty spetnione, to mozna przejs¢ do etapu tworzenia zatozen do
praktycznego sprawdzenia organizacji ewakuaciji.
Przyjeciu i opracowaniu zatozen do przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji ewakuacji

ludzi z budynku, w tym:
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- ustaleniu rodzaju i miejsca zagrozenia, ktérego wynikiem bedzie przeprowadzenie
ewakuacji ludzi z obiektu,

- sprawdzeniu organizacji ewakuacji, poprzez jej przeprowadzenie w praktyce, przy
uwzglednieniu wszystkich elementéw skfadowych, tj.:

e skutecznosci przyjetych sposobow alarmowania i procedur wynikajgcych
z przypisanych zadah dla poszczegdolnych oséb na wypadek pozaru lub innego
zagrozenia,

e prawidlowosci przyjetego sposobu prowadzenia ewakuacji (prawidtowosé podjetej
decyzji o ewakuacji, umiejetnos¢ kierowania ewakuacja, realizacja przyjetych zasad
ewakuaciji),

e przestrzegania przez ewakuujgcych i ewakuowanych okreslonych zasad prowadzenia
ewakuaciji,

e prawidtowos$ci rozmieszczenia oznakowania drog ewakuacyjnych,

e skutecznosci sit i sSrodkow przewidzianych do przeprowadzenia ewakuacji.

Sporzadzeniu wnioskdéw z praktycznego sprawdzenia organizaciji i warunkéw ewakuacji, ktére beda

stuzyty jako materiat szkoleniowy dla pracownikéw oraz oséb funkcyjnych.

11. Szkolenie przeciwpozarowe pracownikow

Obowigzek zaznajomienia pracownikdbw z przepisami przeciwpozarowymi wynika bezposrednio
z Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. 2010 nr 109
poz. 719). W zalezno$ci od rotacji personelu nadzorujacego i uzytkownikéw, jak réwniez dla zapewnienia
aktualnej znajomosci przepisow, szkolenia nalezy okresowo ponawiac.

Zaznajomienie pracownika z przepisami przeciwpozarowymi, zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji moze dokona¢ jedynie osoba posiadajgca kwalifikacje okreslone

W Ww. rozporzgdzeniu.

12. Podstawy prawne i wiedza techniczna

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U 2019 poz. 1372, z pdzn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U 2019 poz. 1065, z p6zn.
zm.)

3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. 2010 nr 109
poz. 719, z pézn. zm.)

4. Rozporzagdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U. 2009 nr 124 poz. 1030,
Z pozn. zm.)

5. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 305/2011 z dnia 9 marca 2011 r.
ustanawiajgce zharmonizowane warunki wprowadzania do obrotu wyrobéw budowlanych
i uchylajgce dyrektywe Rady 89/106/EWG.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

PN-B-02863:1997 Ochrona przeciwpozarowa w budownictwie. Przeciwpozarowe zaopatrzenie
wodne. Sie¢ wodociggowa przeciwpozarowa.

PN-B-02864:1997 Ochrona przeciwpozarowa w budownictwie. Przeciwpozarowe zaopatrzenie
wodne. Zasady obliczania zaopatrzenia na wode do celéw przeciwpozarowych do zewnetrznego
gaszenia pozaru.

PN-B-02852:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci obcigzenia ogniowego
oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.

PN-EN 62305-3:2009 Ochrona odgromowa Czes$¢ 3: Uszkodzenia fizyczne obiektdw i zagrozenia
zycia.

PN-EN 62305-2:2008 Ochrona odgromowa Czes$¢ 2: Zarzgdzanie ryzykiem.

PN-EN 62305-1:2008 Ochrona odgromowa czes¢ 1: Zasady ogdlne.

PN-E-08350-14 Systemy sygnalizacji pozarowej. Projektowanie, wykonywanie, odbior, uzytkowanie
i konserwacja instalaciji.

mgr inz. Jerzy CISZEWSKI. Podstawowe zasady projektowania instalacji sygnalizacji pozarowe;.
CNBOP — Warszawa 1994.

Instrukcja nr 221 Instytutu Techniki Budowlanej. Wytyczne oceny odpornosci ogniowej elementéow
konstrukcji budowlanych — Warszawa 1979.

Instrukcja nr 320 Instytutu Techniki Budowlanej. Badania rozprzestrzeniania ognia — Warszawa
1992.

PN-EN 1838:2013-11 Zastosowania o$wietlenia - Oswietlenie awaryjne.

PN-EN ISO 7010:2012 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa -
Zarejestrowane znaki bezpieczehstwa.

PN-N-01256-4:1997/Az1:2003 Znaki bezpieczehnstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe.
PN-N-01256-5:1998 Znaki bezpieczenstwa - Zasady umieszczania znakéw bezpieczenstwa na
drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

PN-EN 671-1:2002 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne 25 i 33. Hydranty wewnetrzne
z wezem pofsztywnym.

PN-IEC 60364-3:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ustalenie ogdinych
charakterystyk.

PN-IEC 60364-4-42:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed skutkami oddziatywania cieplnego.

PN-IEC 60364-4-482:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Dobdr srodkéw ochrony w zaleznosci od wptywdw zewnetrznych.
Ochrona przeciwpozarowa.

PN-IEC 60364-5-51:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Postanowienia ogdlne.

PN-IEC 60364-5-56:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobdér i montaz

wyposazenia elektrycznego. Instalacje bezpieczenstwa.

Opracowak:
inz. Stawomir Kottun
WAM/0055/PWOQOK/08
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13. Zalaczniki

Zatacznik nr 1

Stanowisko

OSWIADCZENIE
Niniejszym oswiadczam, Ze zapoznatem/tam sie z postanowieniami zawartymi

w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego i zobowigzuje sie do jej przestrzegania.

podpis przyjmujgcego oswiadczenie podpis pracownika
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Zatacznik nr 2

Potwierdzam zapoznanie si¢ z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego oraz

przyjecie do stosowania zasad w niej zawartych.

Lp.

Data

Imie i nazwisko

Podpis
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Zafacznik nr 3

ZEZWOLENIE

na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

1. MIEJSCE PIAC weeeeeiiiitee ettt ettt s e e s e e et e e
2. ROAZAJ PrAC ...veeeiiiiiiiiee ettt ettt et e e e nnre e e s
3. Czas wykonywania prac, dnia................. od godz. ............. do godz. ..........
4

8. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca prac, srodkdw zabezpieczajacych i zabezpieczenia
toku prac:

............................................ wykonano
/ imie i nazwisko / / podpis /

b) wytgczenie doptywu pradu, wytgczenie maszyn i urzadzen:

............................................ wykonano
/ imie i nazwisko / / podpis /

9. Stosowanie $rodkéw zabezpieczajgcych, okreslong organizacje oraz
zabezpieczenie miejsca i instruktaz przyjgtem do wykonania:

............................................ wykonano
/ imie i nazwisko / / podpis /

ZEZWALAM NA ROZPOCZECIE PRAC

/ imie i nazwisko / / podpis /

10. Prace zakonczono dnia.........c..cccueeee.. 0godz. .......ceeen.

11. Miejsce wykonania prac i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban mogacych
spowodowac pozar.

/ imie i nazwisko / / podpis /
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Zafacznik nr 4

INSTALACJA ELEKTROENERGETYCZNA

Imie i nazwisko

Data nastepnego

Lp. Data badania prowadzgcego badania Nrupr. badania
INSTALACJA ODGROMOWA
Lp. Data badania Imie i nazwisko _ NI upr. Data naste_pnego
prowadzgcego badania badania
INSTALACJA WENTYLACYJNA
Lp. Data badania Imie i nazwisko NI upr. Data nastepnego

prowadzgcego badania

badania

KONSERWACJA PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO

Lp.

Data badania

Imie i nazwisko
prowadzgcego badania

Nr upr.

Data nastepnego
badania
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Zatacznik nr 5

Podstawowe zasady gaszenie pozaru przy pomocy gasnic

Zblizy¢ sie do pozaru zgodnie z kierunkiem

wiatru (wiatr w plecy). DOBRZE ZLE

Uruchomi¢ gasnice (zgodnie z instrukcja) h ,‘V,.,,v ) P
i skierowa¢ strumien srodka gasniczego na ﬁ MJ ‘ﬂ-

zrédto ognia:

W przypadku koniecznosci gaszenia pozaru M ‘t\‘

wiekszg liczba gasnic, nalezy zastosowac je
jednoczesnie.

Po ugaszeniu dopilnowa¢, aby nie doszto do * .I 1 *
wtérnego zaptonu. Ll
Gasnice po ich uzyciu skierowaé do

warsztatu legalizujgcego podreczny sprzet '

gasniczy.

a. w przypadku ptongcych poziomych /,-‘.,.. A Ay e
powierzchni  kierowa¢,  strumien m& m
gasniczy na powierzchnie ptongca
zaczynajgc od najblizszego brzegu, e |
strumien kierowac¢ prawie réwnolegle do N h.ﬁ
powierzchni ptongce;j,

b. plonace spadajgce z gory na doét krople R b
lub ciekngca ciecz palng gasi¢ kierujgc ) e
strumien gasniczy od goéry do dotu, R¢i E A .

c. powierzchnie pionowe gasi¢ od dotu do
gory.

Podstawowe zasady gaszenia pozaru przy pomocy gasnic:
Znalaztes$ sie jako pierwszy w miejscu gdzie wybucht pozar i masz do dyspozycji gasnice. Jak nalezy sie
nig postuzyc¢?.

Zblizyé sie¢ do pozaru zgodnie z kierunkiem wiatru (wiatr w plecy). Srodek gasniczy
skierowac do zrédta ognia zgodnie z kierunkiem wiatru. Gaszgcy nie powinien naraza¢ sie na
dziatanie dymu i promieniowania cieplnego.

Pozary powierzchniowe gasi¢ zaczynajagc od przodu ,zawijajgc" Bezsensowne jest
kierowanie strumienia srodka gasniczego do srodka pozaru, bo powoduje to jego rozszerzanie.
Pozary kropli i cieczy spadajacych gasi¢ od géry do dotu! Plongce ciecze spadajg na
podtoze i powodujg drugi pozar. Zanim nie ugasi sie kropli spadajgcych nie mozna ugasi¢ pozaru
na podtodze.

Pozary scian gasi¢ od dotu do gory. Wznoszgce sie pionowo do goéry ciepto powoduje
rozprzestrzenianie sie palenia materiatu. Ograniczenie rozwoju pozaru do goéry moze byé
ograniczone po uprzednim ugaszeniu zrédta pozaru.

Wystarczajaca liczbe gasnic do ugaszenia pozaru uzywaé jednoczesnie, nie pojedynczo!
Wczesniej, szybko zgromadzi¢ potrzebng ilos¢ srodkow gasniczych w poblizu zrédia ognia.
Wazne jest to wtedy, gdy wiemy, iz jedna gasnica nie wystarczy.

Uwazaé¢ na wtorny zapton. Palne pary mogg sie ponownie zapali¢ w przypadku zetkniecia sie
Z nagrzanymi przedmiotami. Nalezy, dlatego pozosta¢ w gotowosci przy powierzchni, ktéra byta
objeta pozarem. Nie na niej, ale obok.

Po uzyciu gasnicy nie wiesza¢ na dotychczasowym stanowisku, lecz oddaé do napetnienia
srodkiem gasniczym. Gasnice nie mogg by¢ uzywane wielokrotnie lub dowolng ilos¢ razy.
Nawet wtedy, gdy raz niewielkg ilos¢ srodka gasniczego zuzyto, musi sie gasnice skierowac¢ do
warsztatu.
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Zatacznik nr 6

Metody gaszenia pozaréw

W jaki spos6b mozna przerwac proces palenia (ugasi¢ pozar) ?
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Zatacznik nr 7

Obszary i materialy szczegbélnego zagrozenia!

Zakaz uzywania
Otwartego ognia —
palenie
Tytoniu zakazane

Zakaz Palenia tytoniu
Gaszenia woda Zabronione

Znaki bezpieczenstwa sg stosowane do informowania o szczeqgélnym zagrozeniu:
- zakaz gaszenia wodg — znak stosowany we wszystkich przypadkach, kiedy uzycie wody do gaszenia
pozaru jest zabronione,
- palenie tytoniu zabronione — znak stosowany w miejscach gdzie palenie tytoniu moze by¢ przyczyng
zagrozenia pozarowego,
- zakaz uzywania otwartego ognia — palenie tytoniu zabronione, znak stosowany w miejscach, gdzie
palenie tytoniu lub otwarty ogien moga by¢ przyczyng zagrozenia pozarowego.
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Zafacznik nr 8

Budynek sztabowo-koszarowy BDOW1:

rzut piwnicy

rzut parteru

rzut I-pietra
rzut ll-pietra
rzut lll-pietra
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P-06 - Hydrant wewnetrzny

E-03 - Wyjscie ewakuacyjne
E-04 - Drzwi ewakuacyjne

()
a

o

E-05 - Kierunek do wyjscia - za drzwiami w lewo i prosto

E-06 - Kierunek do wyjscia - za drzwiami w prawo i prosto

m
I=
©

- Kierunek do wyjécia - za drzwiami w prawo i w gore

3| 5.
av

E-1

=

- Kierunek do wyjécia - za drzwiami w lewo i w gére

2
pd

E-12 - Kierunek do wyjécia ewakuacyjnego- na wprost

E-13 - Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej - w lewo, w prawo

E-14 - Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w
prawo (w lewo) i w dot

E-15 - Kierunek do wyjécia drogi ewakuacyjnej schodami w lewo
(w prawo) i w gore

Znaki z dopiskiem EW nalezy wykonac¢ jako podswietlane
N Szafa hydrantowa DN 25 z wezem potsztywnym df. 30m +
gasnica proszkowa 4 kg
Szafa hydrantowa DN 33 z wezem potsztywnym dtf. 30m +
gasnica proszkowa 4 kg

I+ BEEUEYS
18 Sk A ] 22

Granica stref pozarowych

UWAGA:

Rysunek nalezy rozpatrywa¢ razem z o$wietleniem awaryjnym zawartym w projekcie
branzy elektrycznej. Oprawy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego wskazane w
projekcie branzy elektrycznej nalezy wyposazy¢ w znak ewakuacyjny zgodnie z
przedmiotowym rysunkiem.
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Zatacznik nr 9

Budynek sztabowo-koszarowy BDOW2:

rzut piwnicy

rzut parteru

rzut I-pietra
rzut ll-pietra
rzut lll-pietra
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LEGENDA:
P-05 - Gasnica
P-06 - Hydrant wewnetrzny

E-03 - Wyjécie ewakuacyjne
E-04 - Drzwi ewakuacyjne

pxd
o

E-05 - Kierunek do wyjscia - za drzwiami w lewo i prosto

B
Vi3

E-06 - Kierunek do wyjscia - za drzwiami w prawo i prosto

E-09 - Kierunek do wyjécia - za drzwiami w prawo i w gore

E-10 - Kierunek do wyjscia - za drzwiami w lewo i w gére

ey EJ\5
pdjidl N

E-12 - Kierunek do wyjécia ewakuacyjnego- na wprost

s
-

E-13 - Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej - w lewo, w prawo

lﬂl
2> k)

E-14 - Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w
prawo (w lewo) i w dot

E-15 - Kierunek do wyjécia drogi ewakuacyjnej schodami w lewo
(w prawo) i w gore

!
!
7

3 AR

EU-14 - Klucz do wyjécia ewakuacyjnego

Ew Znaki z dopiskiem EW nalezy wykona¢ jako pods$wietlane

=
Szafa hydrantowa DN 25 z wezem potsztywnym df. 30m +

gasnica proszkowa 4 kg

Szafa hydrantowa DN 33 z wezem potsztywnym df. 30m +

gasnica proszkowa 4 kg

Granica stref pozarowych

UWAGA:

Rysunek nalezy rozpatrywa¢ razem z o$wietleniem awaryjnym zawartym w projekcie
branzy elektrycznej. Oprawy awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego wskazane w
projekcie branzy elektrycznej nalezy wyposazy¢ w znak ewakuacyjny zgodnie z
przedmiotowym rysunkiem.
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P-05 - Gasnica

P-06 - Hydrant wewnetrzny

E-03 - Wyjécie ewakuacyjne

E-04 - Drzwi ewakuacyjne

E-05 - Kierunek do wyjscia - za drzwiami w lewo i prosto

E-06 - Kierunek do wyjscia - za drzwiami w prawo i prosto

E-09 - Kierunek do wyjécia - za drzwiami w prawo i w gore

E-10 - Kierunek do wyjscia - za drzwiami w lewo i w gére

E-12 - Kierunek do wyjécia ewakuacyjnego- na wprost

E-13 - Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej - w lewo, w prawo

E-14 - Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w
prawo (w lewo) i w dot

E-15 - Kierunek do wyjécia drogi ewakuacyjnej schodami w lewo
(w prawo) i w gore

Znaki z dopiskiem EW nalezy wykona¢ jako pod$wietlane
Szafa hydrantowa DN 25 z wezem pétsztywnym dt. 30m +
gasnica proszkowa 4 kg
Szafa hydrantowa DN 33 z wezem pétsztywnym dt. 30m +
gasnica proszkowa 4 kg

Granica stref pozarowych

Rysunek nalezy rozpatrywac razem z o$wietleniem awaryjnym zawartym w projekcie
branzy elektrycznej. Oprawy awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego wskazane w
projekcie branzy elektrycznej nalezy wyposazy¢ w znak ewakuacyjny zgodnie z
przedmiotowym rysunkiem.
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