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2. OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Nazwa i adres obiektu budowlanego::
I LO w Dabrowie Tarnowskiej
Nazwa Inwestora: Powiat Dgbrowski
Adres: ul. Pilsudskiego 44 , 33-200 Dabrowa Tarnowska

Autor: mgr inz. Andrzej Kowalski upr. bud 640/71/Kt
Branza budowlana

OsSwiadczam Ze projekt zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami Prawa Budowlanego i aktualnymi normatywami oraz
zasadami wiedzy technicznej.



3. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA:

- Zlecenie inwestora

- Pomiary inwentaryzacyjne

- Wizja lokalna wykonana w kwietniu 2021 r

- Audyt energetyczny

- Ustawa z dnia 7lipca 1994 r- Prawo budowlane

- Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r.
w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie

4. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem niniejszego opracowania jest aktualizacja projektu
wykonania modernizacji energetycznej budynku I L.O. w Dabrowie
Tarnowskiej.

Ma ona za zadanie poprawe komfortu cieplnego budynku, oraz
ograniczenia zuzycia energii, w stosunku do wykazywanych w budynku
duzych strat cieplnych.

Inwestor przewiduje wymiane stolarki okiennej i drzwiowey.

Przedsiewzigcie termomodernizacyjne obejmuje rowniez

- wykonanie wymiany istniejgcych obrobek blacharskich z blachy

( parapety, itp.)

- Oktadzine schodow zewnetrznych / zejScie do kottowni/

- malowanie Scian i sufitow

- montaz osfony okien z siatki — Sala gimnastyczna

- przebudowa natryskow na szatnie

- rozdzielenie sali gimnastycznej kotarg

- montaz drabinek gimnastycznych

- Zmniejszenie otworu drzwiowego Sali lekcyjnej na 1 pietrze Sali
gimnastycznej

- modernizacje instalacji c.o. i c.w.u. wraz z montazem kottow
gazowych kondensacyjnych /osobne opracowanie/

- montaz instalacji fotowoltaicznej oraz wymiana opraw
oswietleniowych na energooszczedne / osobne opracowanie/

Szczegofowy zakres prac przewidzianych do  wykonania
przedstawiony jest w przedmiarze robot stanowigcym integralng
czeS$¢ opracowania .



5. CHARAKTERYSTYKA OGOLNA BUDYNKU

- llos¢ kondygnacji nadziemnych - 2
- wysokoSc¢ budynku - 8,20m

Opis obiektu

Najstarsza czes¢ zespotu budynku I L.O. w Dgbrowie Tarnowskie;
pochodzi z 1930 roku. W latach 80-tych szkota zostata rozbudowana o
czesc¢ dydaktyczng, a w roku 2001 o sale gimnastyczng z zapleczem.
Budynek posiada dwie kondygnacje naziemne i jest czesciowo
podpiwniczony. Obiekt wykonano w technologii tradycyjnej. W 2006 roku
czes¢ dydaktyczng poddano termomodernizacji.

Sciany zewnetrzne czesci dydaktycznej murowane z cegty ceramiczne;.
W ramach prac termomodernizacyjnych $Sciany piwnic ocieplone
styropianem gr.12 cm , Sciany kondygnacji naziemnych styropianem
gr.15 cm. Stropodach skrzydta pétnocnego i tagcznika zelbetowego,
pierwotnie izolowany ptytami wiérowo-cementowymi gr. 12 cm,
docieplony styropapa gr. 12 cm.

Strop pod poddaszem nieuzytkowym budynku gtéwnego zelbetowy,
ocieplony pierwotnie trocinobetonem grubosci 10cm, docieplony ptytami
z wetny mineralnej grubosci 16 cm. Budynek przykryty dachem skosnym
o konstrukcji drewnianej pokryty blacha.

Okna w czesciach dydaktycznych wymienione w 2005 r. na okna PCV.
Sciany zewnetrzne sali gimnastycznej z pustakéw MAX grubo$é 29 cm.
ocieplone styropianem grubosci 8 cm.

Podtoga na gruncie ocieplona styropianem grubosci 5 cm.

Dach Sali gimnastycznej z blachy trapezowej na dzwigarach stalowych
ocieplony styropianem grubosci 20 cm. Strop nad ostatnig kondygnacjg
zaplecza sali z ptyt kanatowych, ocieplony styropianem gr. 20 cm.

Okna Sali gimnastycznej kwalifikujgce sie do wymiany.

6. ROZWIAZANIA MATERIALOWO WYKONAWCZE

WYMIANA STOLARKI OKIENNEJ | DRZWIOWEJ

Drzwi : Projektuje sie wymiane istniejgcej stolarki drzwiowej
wewnetrznej na nowg :

- kottownia drzwi zewnetrzne stalowe El 60

- kottownia drzwi wewnetrzne stalowe EI 30

- archiwum drzwi drewniane El 30



- drzwi drewniane — wykonanie indywidualne o wym. 130x250 i 100x200
/min. 4 szt. zawiaséw na skrzydto drzwiowe/ - wykonaé¢ wg wzoru jak
drzwi na parterze , oscieznica petna okoto 50 cm

- drzwi aluminiowe /min. 3 szt. zawiaséw na skrzydto/
- drzwi ptycinowe

Zestawienie przedstawiono w czesci rysunkowej oraz przedmiarze robot

Okna : Stolarka okienna PCV powinna by¢ wykonana z profili,

min. szeSciokomorowych (skrzydto + oscieznica). Gtebokosc¢
konstrukcyjna profili skrzydta i oScieznicy min.74mm ze wzmochieniami
wykonanymi z ksztattownika stalowego ocynkowanego grubosci
min.1,5mm.

Szklenie pakietami jednokomorowymi przyciemnionymi o budowie 4/16/4
U<1,0 W/m?xK, wspétczynnik przenikania ciepta dla okien U< 0,93
W/m?xK. Klamki metalowe malowane na kolor biaty.

transportu. Ptyty nalezy przechowywac¢ w pomieszczeniach krytych i
zamknietych, na suchym podtozu, z dala od zrédta ognia.

Okna powinny posiada¢ Krajowag Deklaracje Zgodnosci na wyrob.
Podziat okien i funkcja wg okien istniejgcych - zestawienie stolarki (wg
dokumentacji rysunkowej). Montaz przeprowadzaé w istniejgcych
otworach po wymontowanej stolarce

- przed zamdwieniem sprawdzi¢ wymiary otworow okiennych.



1. Przygotowanie osciezy

- przed osadzeniem stolarki nalezy sprawdzi¢ doktadnos¢ wykonania
oScieza, do ktérego ma przylegac oscieznica. W przypadku
wystepujacych wad w wykonaniu oscieza lub zabrudzenia powierzchni
oScieza, oscieze nalezy naprawi¢ i oczyscic.

2. Rozstaw punktéw mocowania - stolarke okienng nalezy zamontowaé
w punktach rozmieszczonych w oSciezu zgodnie z wymaganiami
podanymi w tabeli ponizej.

Wymiary zewnetrzne (cm ) |Liczba Rozmieszczenie punktéw
punktow Zamocowan
wysokosc¢ Szerokos¢ |zamocowa |w nadprozu i na stojaka
N progu
do150 4 nie mocuje sie po 2
do 150 150 [200 |6 PO 2 po 2
powyzej 200 |8 po 3 po 2
Do 150 6 nie mocuje sie po 3
powyzej 150 (150 |200 |8 po 1 po 3
powyzej 200 {100 po 2 po 3

3. Wady powierzchniowe

- skrzydfa okienne i drzwiowe, oscieznice powinny mie¢ usuniete
wszystkie drobne wady powierzchniowe, np. pekniecia, wyrwy.
Wymienione ubytki nalezy wypetni¢ kitem syntetycznym (ftalowym).

4. Osadzanie i uszczelnianie stolarki

- W sprawdzone i przygotowane oscieze nalezy wstawic stolarke na
podktadach lub listwach. Elementy kotwigce osadzi¢ w oscieznicach.
Uszczelnienie osciezy nalezy wykonac kitem trwale plastycznym, a
szczeline przykry¢ listwa. Ustawienie okna nalezy sprawdzi¢ w pionie i w
poziomie.

Dopuszczalne odchylenie od pionu powinno by¢ mniejsze od 1 mm na 1
m wysokos$ci okna, nie wiecej niz 3 mm.

R&znice wymiarow po przekatnych nie powinny by¢ wieksze od:

- 2 mm przy dtugosci przekatnej do 1 m,

- 3 mm przy dtugosci przekatnej do 2 m,

- 4 mm przy dtugosci przekatnej powyzej 2 m.

Zamocowane okno nalezy uszczelni¢ pod wzgledem termicznym przez
wypetnienie szczeliny miedzy osciezem a oscieznicg materiatem
izolacyjnym dopuszczonym do stosowania do tego celu Swiadectwem




ITB. Zabrania sie uzywa¢ do tego celu materiatbw wydzielajgcych
zwigzki chemiczne szkodliwe dla zdrowia ludzi.

Osadzone okno po zmontowaniu nalezy doktadnie zamkngé.
Osadzenie parapetéw wykonywac po catkowitym osadzeniu i
uszczelnieniu okien.

Osadzenie stolarki drzwiowej - doktadno$s¢ wykonania osciezy powinna
odpowiadaé wymogom dla rob6t murowych. Oscieznice mocowac za
pomocg kotew lub hakéw osadzonych w osciezu. Oscieznice nalezy
zabezpieczy¢ przed korozjg biologiczng od strony muru.

Szczeliny miedzy oscieznicg a murem wypetni¢ materiatem izolacyjnym
dopuszczonym do tego celu Swiadectwem ITB.

Przed trwatym zamocowaniem nalezy sprawdzi¢ ustawienie oscieznic w
pionie i poziomie.

Powtoki malarskie - powierzchnia powtok nie powinna mie¢ uszkodzen.
Barwa powtoki powinna by¢ jednolita, bez widocznych poprawek,
Sladdéw pedzla, rys i odpryskow. Wykonane powtoki nie powinny
wydziela¢ nieprzyjemnego zapachu i zawiera¢ substancji szkodliwych
dla zdrowia.

7. ROBOTY TOWARZYSZACE

Szczegbtowy zakres prac przewidzianych do wykonania
przedstawiony jest w przedmiarze robdot stanowigcym integralng
czeSc opracowania .

8. UWAGI KONCOWE

Prace nalezy wykona¢ zgodnie ze sztukg budowlang, wiedzg techniczna,
instrukcjg i aprobatg producenta, oraz zasadami BHP. Wszystkie prace
powinny by¢ wykonane pod nhadzorem osoby posiadajgcej wtasciwe
uprawnienia zawodowe.

W rejonie wykonywanych prac nalezy stosowaé wymagane technologia
zabezpieczenia w celu ochrony oséb trzecich.

Prace zwigzane z wymiang stolarki okiennej i drzwiowej NIE MOGA by¢
wykonywane przy nastepujgcych warunkach:

- temperaturze powietrza ponizej 5°C

- na Scianach narazonych na bardzo silne nastonecznienie w okresie
letnim ( wysoka temperatura )

- przy silnym wietrze

- przy bezposrednich opadach atmosferycznych



Wykorzystane w projekcie rozwigzania materiatowe posiadajg
odpowiednie aprobaty i atesty dopuszczajgce do stosowania w
budownictwie:

Projekt i zastosowane rozwigzania spetniajg wymogi ochrony
p/pozarowe;

PRZEGRODA NIE ROZPRZESTRZENIA OGNIA

9. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Dane dotyczace warunkéw ochrony przeciwpozarowej obiektu
budowlanego zgonie z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002r. w sprawie warunkdw technicznych jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie, oraz rozporzgdzeniem w sprawie
uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony
przeciwpozarowej:

a - Wymagania odlegtosci miedzy budynkami ze wzgl. ppoz.:
Budynek spetnia wymogi ochrony przeciwpozarowej [270-272], {j.:

- odlegtos¢ budynku od granicy dziatki wynosi ponad 4.0 m.

- odlegtos¢ do budynkdéw na sasiednich dziatkach wynosi ponad

8.0m

b- Parametry pozarowe wystepujgcych substanciji palnych.
Projekt obejmuje docieplenie budynku styropianem, metoda lekka -
mokra:
Dla sciany ocieplonej styropianem z wyprawg tynkarska sylikatowo-
sylikonowg ok. 2 mm - przy kontakcie z ogniem - brak zapalenia,
warstwa wyprawy zachowuje ciggtos¢ i nie dopuszcza powietrza do
styropianu, styropian nie ulega spaleniu tylko termicznemu rozpadowi.
Zgodnie z zaleceniami aprobaty technicznej , na poziomie stropu nad 2
kondygnacjg wykonac dylatacje poziomag po obwodzie budynku w
warstwie styropiany szer. do 2 cm, jako zabezpieczenie przed
rozprzestrzenianiem ognia w warstwach izolacji. W budynku wystepuje
konstrukcyjna dylatacja pionowa szer. 3 cm Przegroda
nierozprzestrzeniajgca ognia.
c- Gesto$¢ obcigzenia ogniowego:
docieplenie budynku nie wptywa na zmiane parametréw

d- Kategoria zagrozenia ludzi:
budynek zaliczany jest do kategorii - i ZL Il

e- Zagrozenie wybuchem:
nie wystepuje




f- Drogi ewakuacyjne:

ewakuacja z budynku zapewniona jest niezaleznymi klatkami
schodowymi ,0 konstrukcji zelbetowej monolitycznej , o odpornosci
ognhiowej 60 minut. W projekcie nie przewidziano zadnych zmian w
istniejgcym uktadzie konstrukcyjnym i ewakuaciji.

Docieplenie budynku nie wptywa na warunki ewakuacji

ag- Sposbdb zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych:

instalacje w budynku zostajg zachowane w stanie istniejgcym-
docieplenie budynku nie wptywa na istniejgce zabezpieczenia.

- instalacja elektryczna prowadzona w rurkach pod tynkiem, gtéwny
wytacznik pradu na parterze



INFORMACJA BIOZ

Dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1. ZAKRES ROBOT.
Zakres robdét obejmuje termomodernizacje budynku.

1.1. Kolejnos¢ wykonywania robaét.
- zagospodarowanie placu budowy
- wymian stolarki okiennej i drzwiowe;

2. OBIEKTY BUDOWLANE.
Na dziatce znajduje sie przedmiotowy budynek.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI MOGACE
STWARZAC ZAGROZENIE.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem
robét budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu,

b) wykonania wyjsc i przejs¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia fgcznosci telefonicznej,

h) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobdw

Teren budowy lub robét powinien by¢é w miare potrzeby ogrodzony lub
skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokosc¢
ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.

Szerokosc¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co
najmniej 0,75 m,a dwukierunkowego 1,20 m.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we
wiasciwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowac¢ materiatow, sprzetu lub innych
przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochyinie,
po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezardéw nie powinny
mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy
umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub
schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co
najmniej z jednej strony balustrada.



Strefa niebezpieczna w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w
sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci z ktérej moga
spadac przedmioty, lecz nie mnigj niz 6,0 m.
Przejscia ,przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny
by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz
2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45
w kierunku zrodta zagrozenia.
Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez
spadajgce przedmioty. Uzywanie daszkédw ochronnych jako rusztowan
lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity
pracownikdéw przed porazeniem pragdem elektrycznym. Roboty zwigzane
z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji |
urzadzen elektrycznych moga by¢é wykonywane wytacznie przez osoby
posiadajgce odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw
I materiatdw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej niz:
a) 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym | KV,
b) 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie
przekraczajgcym 15 KV,
c) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz

nie przekraczajgcym 30 KV,
d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz

nie przekraczajgcym 110 KV,
e) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.
Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny byé
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z
urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajgcy
bezpieczenhstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadania materiatéw i wyroboéw. Sktadowiska materiatdw,
wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonac¢ w sposoéb
wykluczajgcy mozliwosS¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub
spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.



Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie
wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatdw workowanych utozone w
warstwach krzyzowo do wysokos$ci nie przekraczajgcej 10 - warstw.
Odlegtos¢ stosdw przy sktadowaniu materiatow nie powinna by¢
mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobdw o ptoty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci
trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i
schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub
wyrobdéw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do
gaszenia pozaréw, ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany,
konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i
przepisdw przeciwpozarowych. ll0S¢ i rozmieszczenie gasnic
przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami producentow i
przepisdéw przeciwpozarowych.

4.  ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT.
- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy
podestach roboczych, rusztowania; brak stosowania sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robét
zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z
ciggu pieszego usytuowanego przy remontowanym obiekcie
budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykoniczeniowe zewnetrzne mogg by¢é wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan Montaz rusztowan, ich
eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy
montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do
stosowania urzgdzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i
wygrodzié strefe niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty
robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w
protokole odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie
poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementéw
metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje



piorunochronng. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach,
ulicach oraz w miejscach przejazddw i przejsc¢ dla pieszych, powinny
posiadaé daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania
balustrad.

Urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy
uzyciu maszyn i urzadzen technicznych,;

- pochwycenie konczyny gérnej lub konnczyny dolnej przez naped (brak
petnej ostony napedu),

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw
zasilajgcych urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami
mechanicznymi).

Urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg
producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, nie
podlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom
kontroli instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych
rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogodlne (,instruktaz ogdélny”) przechodzg wszyscy
nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania
pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp
zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujagcymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”)
powinien zapoznac¢ pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na
okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z
ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.



Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdinego,
szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien byc potwierdzony przez pracownika na pismie
oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstepne
podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym
stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie
instruktazu nie rzadziej niz niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy
na ktérych wystepujg szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz
zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

6. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Na placu budowy powinny byé udostepnione pracownikom do statego
korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy
dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub
zagrozeniami zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i
niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego
wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie
posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze
dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP. Bezposredni
nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz majster
budowy, stosownie do zakresu obowigzkdw.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenhstwa i higieny pracy,

- dbac¢ o sprawnos¢ srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowacé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc
zabezpieczenie pracownikdéw przed wypadkami przy pracy, chorobami



zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska
pracy,

- dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnosc¢ srodkdéw ochrony zbiorowej i ich
stosowania zgodnie z przeznaczeniem, Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na
danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac
szczegblnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizyczne;
kierownik budowy powinien podjgé stosowne $rodki profilaktyczne
majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob
zabezpieczajgcy pracownikdw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz
oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozenh dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie
przez stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych
takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikdw osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do
niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia
tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki
ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg
norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkow powinny zapewniac
wystarczajgca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z
wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy zobowigzany jest informowac pracownikéw o
sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.j jedn.Dz.U. z 1998
r. Nr 21 p6z.94 z p6zn.zm.)

- art.21 ,a@” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z
2000 r. Nr 106 p6z.1126 z p6zn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122
p6z.1321 z pdz.zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w
sprawie szczego6towego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony



zdrowia oraz szczegoétowego zakresu rodzajow robot budowlanych,
stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151
pbz.1256)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996
r. w sprawie szczegdlnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa
i higieny pracy (Dz.U.Nr62 p6z.285)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996
r. w sprawie rodzajéw prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci
psychofizycznej (Dz U. N r 62 péz. 287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996
r. w sprawie rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co
najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 p6z.288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996
r. w sprawie uprawnien rzeczoznawcéw do spraw bezpieczenstwa i
higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych, w ktérych
przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkdéw
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcdw
(Dz.U.Nr 62 pbz. 290)

- rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
profilaktycznych positkow i napojow (Dz.U.Nr 60 péz. 278)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia
1997 r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.Nr 129 p6z. 844 z pdz.zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i
innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz.U.Nr 118 p6z. 1263)

- rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie
rodzajow urzadzen technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu
(Dz.U.Nr 120 p6z. 1021) rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47 p6z. 401) z wagi na utrate
mocy prawnej rozporzgdzenia Ministra Budownictwa i Przemystu
Materiatow Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bhp przy
wykonywaniu robét budowlano - montazowych i rozbiérkowych
(Dz.U.Nr 13 p6z. 93) z dniem 19 wrzesnia 2003 r.
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