Dodatek nr 3a do SWZ

JADLOSPIS DEKADOWY czwartek 01-09-2022.

SNADANIE gramatura Kcal
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa watrobowa, zotadkowa 730
zupa mleczna z kasza gryczang (1,7) 250ml

masto 82%(7) 20g

pasta z twarogu 30g i wedzonej ryby 30g (4,7) 60g

chleb pszenny ,razowy, zytni, 1G (1) 130g

banan 100g

ogorek 30g

hetbata z cukrem/ dieta cuktzycowa - bez cukru 250ml

jogurt naturalny (7) 130g

IT $niadanie ZOL, dzieci: drozdzowka 180g (1)

Positek dodatkowy : jogurt naturalny 130g (7), pieczywo chrupkie 30g (1)

OBIAD

DIETA PODSTAWOWA 860
ZESTAW I

Zupa: zupa z soczewicg 1 ziemniakami (1,7,9) 250ml

Golabki w sosie pomidorowym (topatka ) (1,7) 120g

Ziemniaki z koperkiem 250g
Jabtko 150g

ZESTAW II

Zupa : zupa z soczewica 1 ziemniakami (1,7,9) 250ml

Stek z cebulka (1,3,7) 120g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 150g

Ziemniaki z koperkiem 250g

Woda z cytryng i miodem — dieta cukrzycowa herbata bez cukru 250ml

DIETA lekka, cukrzycowa, watrobowa, Zotadkowa 860
ZESTAW I

Zupa: zupa z soczewica i ziemniakami (1,7,9) 250ml

Pulpet migsno — ryzowy ( lopatka, szynka) gotowany w sosie pomidorowym (1,3,7) 120g

Szpinak (7) 150g

Ziemniaki z koperkiem 250g

ZESTAW II

Zupa : zupa z soczewica i ziemniakami (1,7,9) 250ml

Udko drobiowe gotowane z warzywami (1,7) 120g

Marchewka gotowana (7) 150¢g

Ziemniaki koperkiem 250g

Woda z miodem i cytryng - dieta cukrzycowa herbata bez cukru 250ml

Dieta cukrzycowa: suréwka z marchewki i jabtka 150¢g

KOLACJA

Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 660
Chleb pszenny, razowy, zytni, IG (1) 130g

Masto 82%(7) 20g

Satatka jarzynowa z wedling wieprzowa i jajkiem i kukurydza (3,7,9) 60g

Dzem 20¢g

Pomidor 100g

Winogrono 30g

Kawa mleczna (7) z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml

Dieta cukrzycowa: satatka jarzynowa 60g, wedlina drobiowa 20g

Podwieczorek dzieci: soczek marchwiowo-jabtkowy (200ml)

Positek dodatkowy: pieczywo 1G 130g(1), masto 82% 20g (7), wedlina drobiowa 40g, pomidor 70g

Positek nocny: sok warzywny 200ml, wafle ryzowe 70g (1)




Dodatek nr 3a do SWZ

JADLOSPIS DEKADOWY piatek  02-09-2022
SNADANIE gramatura Kcal
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 730
zupa mleczna z ryzem (1,3,7) 250ml
masto 82%(7) 20g
wedlina drobiowa 40¢g
dzem 20g
chleb pszenny, razowy, zytni, 1G (1) 130g
$liwka 100g
papryka 30g
hetbata z cukrem/ dieta cuktzycowa - bez cukru 250ml
IT $niadanie ZOL, dzieci: biszkopty 40g
Positek dodatkowy: jogurt naturalny 130g (7), pieczywo chrupkie 30g (1)
OBIAD
DIETA PODSTAWOWA 860
ZESTAW 1
Zupa: chlopska z zacierka i ziemniakami (1,3,7,9) 250ml
Filet rybny panierowany (Mintaj) (1,3,4) 120 ¢
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
ZESTAW II
Zupa: chlopska z zacierka i ziemniakami (1,3,7,9) 250ml
Sledz w sosie $mictanowym (4,7) 120g
Ziemniaki z koperkiem 150g
Kompot mix owocow 250g
DIETA lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 860
ZESTAW 1
Zupa chlopska z zacierka i ziemniakami (1,3,7,9) 250ml
Filet rybny (Miruna ) gotowany w sosie (1,37,4) 120g
Fasolka szparagowa 150¢g
Ziemniaki z koperkiem 250g
ZESTAW II
Zupa : chlopska z zacierkq i ziemniakami (1,3,7,9) 250ml
Pulpet rybny(Miruna ) w sosie (1,3,7,4) 120g
Brokut (7) 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
Kompot mix owocowy — dieta cukrzycowa herbata owocowa bez cukru 250ml
KOLACJA
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 660
Chleb pszenny, razowy, zytni, IG (1) 130g
Masto 82% (7) 20g
Jajka gotowane (3) 2 szt
Pomidor 50g
Jabtko 100g
Kawa mleczna (7) z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml

Podwieczorek dzieci: soczek marchwiowo-jabtkowy 200ml

Positek dodatkowy: pieczywo IG 130g (1), masto 82% 20g (7), wedlina wieprzowa 40g, pomidor
70g

Positek nocny : sok warzywny 200ml , wafle ryzowe 30g (1)




Dodatek nr 3a do SWZ

Jadtospis dekadowy sobota  03-09-2022

SNADANIE gramatura Kcal
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 720
zupa mleczna z kaszka manna (7) 250ml

masto 82%(7) 20g

serdelki na goraco 40¢g

chleb pszenny ,razowy, zytni, IG(1) 130g

pomidor 100g

Sliwka 30g

kakao z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml

IT $niadanie ZOL, dzieci: deser mleczny 130g (7)

Positek dodatkowy: sok warzywny 200ml, pieczywo ryzowe 30g (1)

OBIAD

DIETA PODSTAWOWA 880
ZESTAW I

Zupa: barszcz czerwony z fasola (1,7,9) 250ml

Medaliony drobiowe duszone z watzywami (1,3,7) 120 g

Marchewka z jablkiem ze stonecznikiem 150 ¢

Kasza gryczana (1) 80g

ZESTAW II

Zupa : barszcz czerwony z fasola (1,7,9) 250ml

Potrawka z kurczaka (1,7,9) 120g

Ogoérek matosolny 150¢g

Ziemniaki z koperkiem 250g

Kompot mix owocow 250ml

DIETA lekka, cukrzycowa watrobowa, zotadkowa 880
ZESTAW I

Zupa :kalafiorowa (1,9) 250ml

Gulasz wieprzowy gotowany w sosie (1,7) 120g

Fasolka szparagowa (7) 150¢g

Ziemniaki z koperkiem 250g

ZESTAW II

Zupa : kalafiorowa (1,9) 250ml

Potrawka z kurczaka (1,7,9) 120g

Marchewka gotowana (7) 150g

Ziemniaki z koperkiem 250g

Dieta cukrzycowa suréwka z kiszonej kapusty 150¢g

Kompot mix owocowy — dieta cukrzycowa herbata migtowa bez cukru 250ml

KOLACJA

Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 630
Chleb pszenny, razowy, zytni, IG(1) 130g

Masto 82% (7) 20g

Twardg (7) 30g

Wedlina drobiowa 30g

Winogrono 80g

Ogorek 50g

Kawa mleczna (7) z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250 ml

Podwieczorek dzieci: wafelki 30g

Positek dodatkowy: pieczywo 1G 130g (1), masto 82% 20g (7), salatka z pomidora, ogérka i
rzodkiewki z sosem winegret 60g

Positek nocny: jogurt naturalny 130g (7), pieczywo chrupkie 30g (1)




Dodatek nr 3a do SWZ

JADEOSPIS DEKADOWY niedziela  04-09-2022
SNADANIE gramatura Kcal
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 720
zupa mleczna z platkami owsianymi (1,3,7) 250ml
masto 82% (7) 20g
pasta z jajek 1 zéltego sera (3,7) 60g
chleb pszenny ,razowy, zytni, IG(1) 130g
banan 100g
salata 30g
herbata z cukrem dieta cukrzycowa bez cukru 250ml
kefir (7) 130g
IT $niadanie ZOL, dzieci: drozdzowka 160g (1)
Positek dodatkowy: jogurt naturalny 130g (7), pieczywo chrupkie 30g (7)
OBIAD
DIETA PODSTAWOWA 830
ZESTAW I
Zupa: pomidorowa z ryzem i zielona pietruszka (1,7,9) 250ml
Roladki drobiowe w sosie serowym (z farszem z pieczarkami i brokutem ) (1,7,9) 120 ¢
Suréwka z kapusty pekifiskiej z czerwona fasolg z olejem (7) 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
ZESTAW II
Zupa: pomidorowa z ryzem i z zielona pietruszka (1,7,9) 250ml
Udko drobiowe duszone w sosie (1,7) 120g
Suréwka z marchwi i jabtka ze stonecznikiem (7) 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
Kompot z jablek 250ml
DIETA lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 830
ZESTAW I
Zupa: pomidorowa z ryzem i zielona pietruszka (1,7,9) 250ml
Medaliony drobiowe w sosie (1,7) 120g
Buraczki z olejem 150g
ziemniaki z koperkiem 250g
ZESTAW II
Zupa : pomidorowa z ryzem i zielona pietruszka (1,7,9) 250ml
Udko drobiowe gotowane w sosie (1,7) 120g
Warzywa gotowane (7) 150¢g
Ziemniaki z koperkiem 250g
Dieta cukrzycowa salatka z ogdrka kiszonego 150g
Kompot z jablek — dieta cukrzycowa herbata bez cukru 250ml
KOLACJA
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 660
Chleb pszenny, razowy, zytni, IG(1) 130g
Masto 82% (7) 20g
Leczo z wedling wieprzowa (9) 120g
Brzoskwinia 80g
Pomidor 50g
Kawa mleczna (7) z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml

Podwieczorek dzieci: deser mleczny 130g (7)

Positek dodatkowy: pieczywo 1G 130g (1), masto 82% 20g (7), twarozek 40g (7), pomidor 70g

Positek nocny: pieczywo IG 130g (1), masto 82% 20g (7), wedlina drobiowa 40g , ogérek 70g




Dodatek nr 3a do SWZ

JADLOSPIS DEKADOWY poniedzialek  05-09-2022
SNADANIE gramatura Kcal
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 730
zupa mleczna z makaronem ( 1,3,7) 250ml
masto 82% (7) 20g
chleb pszenny, razowy, 1G (1) 130g
salceson ozorkowy 60g
papryka 100 g
salata 35¢
Herbata z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml
IT $niadanie ZOL, dzieci: deser mleczny 130ml (7)
Positek dodatkowy: jogurt naturalny 130g (7), pieczywo chrupkie 30g (1)
OBIAD
DIETA PODSTAWOWA 830
ZESTAW I
Zupa: pieczarkowa (1,7,9) 250ml
Fasolka po bretonisku z wedlina (wieprzowa) i migsem (topatka, karkéwka ) (1,9) 120¢g
Ziemniaki z koperkiem 250g
Jabtko 150g
Zestaw II
Zupa: pieczatkowa (1,7,9) 250g
Pierogi ruskie z cebulka (1,3,7) 120g
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 150¢g
woda z miodem, cytryna i micta 250ml
DIETA lekka, cukrzycowa, watrobowa, Zotadkowa 840
ZESTAW I
Zupa pieczarkowa (1,7,9 ) 250ml
Fopatka gotowana w sosie (1,7) 120g
Brokul gotowany (7) 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
ZESTAW II
Zupa: pieczatkowa (1,9) 250ml
Makaron z serem (1,3,7) 120¢g
Jabtko gotowane 150g
Woda z miodem i cytryna — dieta cukrzycowa herbata mi¢towa bez cukru 250ml
Oddziat dzieci i potoznictwo: zupa krupnik ryzowy (9) 250ml
KOLACJA
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 660
Chleb pszenny ,razowy, zytni, IG (1) 130g
Masto 82%(7) 20g
Pieczen rzymska (wieprzowina) z warzywami (warzywa 20g) (1,3,9) 60g
Kawa mleczna (7) 250ml
Pomidor 30g
Banan 100g

Podwieczorek dzieci: wafelki 30g

Positek dodatkowy : wafle ryzowe 30g (1), sok warzywny 200ml

Positek nocny: pieczywo IG 130g (1), masto 82% 20g (7), wedlina 40g, satata 30g




Dodatek nr 3a do SWZ

JADLOSPIS DEKADOWY wtorek 06-09-2022
SNADANIE gramatura Kcal
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 740
zupa mleczna z ryzem (1,7) 250ml
masto 82%(7) 20g
serdelki drobiowe na goraco 130g
chleb pszenny, razowy, zytni, IG(1) 150g
jablko 100g
szpinak 30g
kakao (7) z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml
jogurt owocowy/ dieta cukrzycowa jogurt naturalny (7) 130g
IT $niadanie ZOL, dzieci: budyn 250ml (7)
Positek dodatkowy: pieczywo IG 130g (1), masto 82% 20g (7), twarozek 40g (7), satata 30g
OBIAD
DIETA PODSTAWOWA 870
ZESTAW I
Zupa: ros6t z makaronem (1,3,9) 250ml
Pulpet wieprzowy gotowany w sosie koperkowym (1,3,7) 120g
Buraczki z prazonym stonecznikiem 150g
Kasza jeczmienna (1) 80g
ZESTAW II
Zupa: ros6t z makaronem (1,3,9) 250ml
Pulpeciki wieprzowe w sosie warzywnym (1,7) 120¢g
Suréwka z kapusty z olejem 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
Kompot z jablek 250ml
DIETA lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 870
ZESTAW I
Zupa: rosé6! z makaronem (1,3,9) 250ml
Gulasz wieprzowy w sosie (1,7) 120¢g
Marchewka gotowana z groszkiem (7) 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
ZESTAW II
Zupa: ros6t z makaronem (1,3,9) 250ml
Karkéwka gotowana w sosie (7) 120g
Suréwka z marchewki i jabtka ze $mietana (7) 150¢g
Ziemniaki z koperkiem 250g
Kompot z jabtek — dieta cukrzycowa herbata owocowa bez cukru 250ml
Dieta cukrzycowa: fasolka szparagowa 150¢g
KOLACJA
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 660
Chleb pszenny, razowy, zytni, IG(1) 130g
Masto 82% (7) 20g
Rizotto z migsem( szynka ) wedlina( wieprzowa) i warzywami (1,9) 160g
Kawa mleczna (7) z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml
ogorek 100g
Salata 35¢

Podwieczorek dzieci: sok owocowy 200ml

Positek dodatkowy: pieczywo 1G 130g (1), masto 82% 20g (7), twarozek 40g (7), papryka 70g

Positek nocny: sok warzywny 200ml, pieczywo chrupkie 30g (1)




Dodatek nr 3a do SWZ

JADLOSPIS DEKADOWY §roda  07-09-2022
SNADANIE gramatura Kcal
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 730
zupa mleczna z zacierka (1,3,7) 250ml
masto 82% (7) 20g
wedlina drobiowa 40¢g
chleb pszenny, razowy, zytni, IG(1) 130g
arbuz 100g
Sliwka 30g
herbata z cukrem dieta cukrzycowa bez cukru 250ml
jogurt owocowy/ dieta cukrzycowa — jogurt naturalny (7) 130g
IT $niadanie ZOL, dzieci: drozdzowka 180g (1)
Positek dodatkowy: jogurt naturalny 130g (7), pieczywo chrupkie 30g (1)
OBIAD
DIETA PODSTAWOWA 880
ZESTAW I 250ml
Zupa: brokutowa (1,7,9) 120¢g
Wieprzowina duszona w sosie (karkéwka ) (1) 150g
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 250g
Ziemniaki z koperkiem
ZESTAW II
Zupa: brokutowa (1,7,9) 250ml
Udko drobiowe duszone 120g
Buraczki z olejem 150g
Ziemniaki z koperkiem 120g
Woda z miodem i cytryna 250ml
DIETA lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 880
ZESTAW I
Zupa: brokulowa (1,7,9) 250ml
Filet drobiowy w sosie (1,7) 120g
Buraczki 150 ¢
Ziemniaki z koperkiem 250g
ZESTAW II
Zupa: brokutowa (1,3,9) 250ml
Wieprzowina (karkéwka) gotowana w sosie (7) 120g
Buraczki 150¢g
Ziemniaki z koperkiem 250g
Woda z miodem i cytryna — dieta cukrzycowa herbata mi¢towa bez cukru 250ml
KOLACJA
Dieta podstawowa 680
Chleb pszenny, razowy, zytni, IG (1) 130g
Masto 82% (7) 20g
Pasta z makreli wedzonej z warzywami (4) 60g
Ogorek 70g
Kawa mleczna (7) z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml
Dieta lekka, watrobowa, Zotadkowa, cukrzycowa: pasta z ryby gotowanej z warzywami (4,9) 60g

Podwieczorek dzieci: deser mleczny 250ml (7)

Positek dodatkowy: pieczywo IG 130g (1), masto 82% 20g (7), wedlina 40g , pomidor 70g

Positek nocny: pieczywo I1G 130g (1), masto 82% 20g (7), wedlina 40g , ogdrek 70g




Dodatek nr 3a do SWZ

JADEOSPIS DEKADOWY czwartek  08-09-2022
SNADANIE gramatura Kcal
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 730
zupa mleczna z platkami owsianymi (7) 250ml
masto 82% (7) 20g
twarozek z rzodkiewka (7)(rzodkiewka 5g) 60g
wedlina wieprzowa 30g
chleb pszenny,razowy, zytni, IG(1) 130g
jablko 130g
hetbata z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml
jogurt owocowy/ dieta cuktzycowa - jogurt naturalny (7) 130g
IT $niadanie ZOL, dzieci: deser mleczny (7)130g
Positek dodatkowy: pieczywo IG (1) 130g, masto (7)82% 20g (7) (1), salatka z pomidora, ogérka i
rzodkiewki z sosem winegret (60g)
OBIAD
DIETA PODSTAWOWA 880
ZESTAW I
Zupa: barszcz czerwony z fasola (1,7,9) 250ml
Kotlet schabowy panierowany (1,3) 120¢g
Suréwka wiosenna z mtodej kapusty z olejem i stonecznikiem 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
ZESTAW II
Zupa : barszcz czerwony z fasola (1,7,9) 250ml
Schab duszony w sosie wlasnym (1) 120g
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem (7) 150g
Ziemniaki z koperkiem 120g
Kompot z jablek i sliwek 250ml
DIETA lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 880
ZESTAW I
Zupa : barszcz czerwony (1,7,9) 250ml
Schab gotowany w sosie (1,7) 120¢g
Brokul gotowany (7) 150 ¢
Ziemniaki z koperkiem 250g
ZESTAW II
Zupa : barszcz czerwony (1,7,9) 250ml
Potrawka z kurczaka (1,7) 120g
Szpinak (7) 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
Kompot z jablek i sliwek — dieta cukrzycowa herbata bez cukru 250ml
KOLACJA
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, zotadkowa 680
Chleb pszenny, razowy, zytni, IG (1) 130g
Masto 82% (7) 20g
Pasta migsna wieprzowa (schab, fopatka ) z warzywami (9) 60g
Papryka 70g
Pomidor 50g
Kawa mleczna (7) z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml

Dieta watrobowa: serek twarogowy 40g (7)

Podwieczorek dzieci: deser mleczny 130g (7)

Positek dodatkowy: pieczywo 1G 130g (1), masto 82% 20g (7), wedlina 40g, pomidor 70g

Positek nocny: pieczywo IG 130g (1), masto 82% 20g(7), wedlina 40g, ogérek 70g




Dodatek nr 3a do SWZ

JADEOSPIS DEKADOWY piatek 09-09-2022
SNADANIE gramatura Kcal
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 720
zupa mleczna z kaszka manna (7) 250ml
masto 82% (7) 20g
jajecznica ze szczypiorkiem (3)(szczypiorek 5 g) 40g
chleb pszenny ,razowy, zytniIG(1) 130g
jablko 120g
herbata z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml
II $niadanie ZOL, dzieci: kisiel 250ml
Positek dodatkowy: pieczywo IG 130g (1), twarozek 60g (7), satata 35¢
OBIAD
DIETA PODSTAWOWA 880
ZESTAW I
Zupa: krupnik jeczmienny (1,7,9) 250ml
Sledz w sosie $mictanowym z groszkiem i cebula (4,7) 12¢
Suréwka z marchwi i selera ze stonecznikiem (9) 150¢g
Ziemniaki z koperkiem 250g
ZESTAW II
Zupa: krupnik jeczmienny (1,7,9) 250ml
Filet rybny panierowany (Miruna ) (3,4) 120g
Mix satat w sosie jogurtowym ze slonecznikiem (7) 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
Kompot z jablek i sliwek 250ml
DIETA lekka, cukrzycowa, watrobowa, Zotadkowa 880
ZESTAW I
Zupa: krupnik jeczmienny (1,7,9) 250ml
Karkéwka gotowana w sosie (7) 120g
Mix satat z sosem jogurtowym ze stonecznikiem (7) 150g
Ziemniaki z koperkiem 250 g
ZESTAW II
Zupa: krupnik jeczmienny (1.7,9) 250ml
Potrawka z kurczaka (1,7) 120¢g
Jabtko pieczone 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
Kompot z jabtek i sliwek — dieta cukrzycowa herbata owocowa bez cukru 250 ml
Dieta dzieci zupa marchwiowa z ziemniakami 250ml
KOLACJA
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 650
Chleb pszenny, razowy, zytni, IG (1) 130g
Masto 82% (7) 20g
Pieczen rzymska z warzywami (lopatka , schab) warzywa 20g (1,3,9) 60g
Pomidor 80g
Sliwka 50g
Kakao (7) z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml

Podwieczorek dzieci: serck waniliowy 130g (7)

Positek dodatkowy: pieczywo 1G 130g (1), masto 82% 20g (7), twarozek 60g (7), pomidor 70g

Positek nocny: sok warzywny 200ml




Dodatek nr 3a do SWZ

JADEOSPIS DEKADOWY sobota 10-09-2022
SNADANIE gramatura Kcal
Dieta podstawowa, lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 720
zupa mleczna z makaronem (1,3,7) 250ml
masto 82% (7) 20g
ser zOlty 40g
wedlina wieprzowa 20g
chleb pszenny ,razowy, zytni, IG (1) 130g
banan 100g
rzodkiewka 30g
kakao z cuktem dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml
jogurt owocowy/ dieta cukrzycowa- jogurt naturalny (7) 130g
IT $niadanie ZOL , dzieci: deser mleczny 130g (7)
Positek dodatkowy : pieczywo IG 130g (1), masto 82% 20g (7), salatka z pomidora, ogérka i
rzodkiewki z sosem winegret 60g
OBIAD
DIETA PODSTAWOWA 870
ZESTAW I
Zupa : grochowka (1,7,9) 250ml
Udko drobiowe duszone z warzywami (9) 120g
Satatka z pomidora , ogérka z cebula ze §mietana ze stonecznikiem (7) 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
ZESTAW II
Zupa : grochéwka (1,7,9) 250ml
Filet duszony w sosie (1,7) 120¢g
Buraczki z olejem 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
Woda z miodem i cytryna 250ml
DIETA lekka, cukrzycowa, watrobowa, zotadkowa 870
ZESTAW I
Zupa: ryzanka (1,7) 250ml
Filet drobiowy gotowany w sosie (1,7) 120g
Buraczki z olejem 150g
Ziemniaki z koperkiem 250g
ZESTAW II
Zupa: ryzanka (1,7) 250ml
Udko gotowane 120g
Fasolka szparagowa gotowana (7) 150¢g
Ziemniaki z koperkiem 250g
Woda z miodem i cytryna — dieta cukrzycowa herbata mi¢towa bez cukru 250ml
KOLACJA
Dieta podstawowa, 660
Chleb pszenny ,razowy, zytni, IG (1) 130g
Masto 82% (7) 20g
Pasta z makreli wedzonej z warzywami (4) 60g
Dieta lekka, watrobowa, zotadkowa, cukrzycowa :
Pasta z 1ryby gotowanej z warzywami (4,9) 60g
Marchewka z jablkiem 130g
Kawa mleczna (7) z cukrem/ dieta cukrzycowa - bez cukru 250ml

Podwieczorek dzieci: ciasteczka mleczne 40g (7)

Positek dodatkowy: sok warzywny 200ml, pieczywo chrupkie 30g (7)

Positek nocny: pieczywo IG 130g (1), masto 82% 20g (7), wedlina 40g, pomidor 70g




