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I. Wstep

Obowiazek opracowania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego wynika z § 6
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i
teren6w (Dz. U. Nr 109 poz. 719 z p6Zniejszymi zmianami [4]).

Przedmiotem niniejszej instrukcji jest okreslenie wymagan przeciwpozarowych jakie
obowigzuja budynek CENTRUM SZKOLENIOWEGO U LESNIKOW DS. 1, 33-380
KRYNICA-ZDROU UL. LUDOWA 14 oraz os6b w nich przebywajacych.

Aby  okre§li¢ wymagania  przeciwpozarowe  dotyczace = budynkow
przeprowadzono analize zabezpieczenia przeciwpozarowego W oparciu o
obowigzujace przepisy, wykorzystujac:

- ustalenia z wizji lokalnej budynkow dokonanej w trakcie normalnej eksploatacii,

- sporzadzone szkice sytuacyjne oraz informacje kierownictwa dot. podstawowych
funkcji poszczegdlnych pomieszczen,

- dokumentacje techniczna.

Dla ludzi przebywajacych w obiektach okreslono potencjalne Zrédia powstania
pozaru w pomieszczeniach i drogi jego rozprzestrzeniania sie, zasady zapobiegania
mozliwosci powstania pozaru, organizacje i warunki ewakuacji w kontekscie funkcji
obiektu oraz warunkéw technicznych, zasad postepowania na wypadek pozaru oraz
okreslono zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

Instrukcja ustala réwniez umieszczenie znakéw ewakuacyjnych oraz rodzaj i
miejsce lokalizacji gasnic przenos$nych.

W celu poszerzenia wiadomosci dotyczacych ochrony przeciwpozarowej
zalaczono wykaz obowiazujacych przepisow prawnych i norm oraz =zasady
prowadzeni szkolenl z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

W opracowaniu ujeto réwniez sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i
warunkow ewakuacii.
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II. Podstawy prawne

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2020 r.
poz. 9601 1610.).

2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej. (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1123).

3. Ustawa z dnia 7 lutego 1994 r. — Prawo budowlane (Dz. U. z 2020 r. poz. 1333.)

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 z p6zniejszymi zmianami).

5. Rozporzadzenie Ministra Inwestycji i Rozwoju z 8 kwietnia 2019 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2019 r. poz. 1065).

5.Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca
2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog
pozarniczych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030).

6.PN-EN ISO 7010:2012 Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa.

7. PN-92 /N-01256-02 - Znaki bezpieczefistwa. Ewakuacja.

8. Polska Norma PN-EN 671-1 Stale urzadzenia gasnicze - Hydranty wewnetrzne-
Hydranty wewnetrzne z wezem polsztywnym.

9. Polska Norma PN-EN 671-2 Stale urzadzenia gasnicze - Hydranty wewnetrzne-
Hydranty wewnetrzne z wezem plasko sktadanym.

10. Polska Norma PN-B 02852 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw -- Obliczanie
gestosci obciazenia ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru

11.Polska Norma PN-EN 671-3 Stale urzadzenia gasnicze - Hydranty wewnetrzne-
Konserwacja hydrantéw wewnetrznych z wezem poélsztywnym i hydrantéow
wewnetrznych z wezem plasko skladanym.

12.Inne akty prawne, normy, plany i instrukcje obejmujace zagadnienia z zakresu
ochrony ppoz. nie przywolane bezposrednio w niniejszym opracowaniu.

ILEKROC, W INSTRUKCJI POWOLANE ZOSTANA STOSOWNE PRZEPISY
PRAWA, TYTUL AKTU PRAWNEGO ZASTAPIONY ZOSTANIE NUMEREM W
NAWIASIE KWADRATOWYM ,[ | ODNOSZACYM SIE DO STOSOWNEGO AKTU
PRAWNEGO WYKAZANEGO POWYZE.J.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO CENTRUM SZKOLENIOWE U LESNIKOW DS. 1 Krynica-Zdréj ul. Ludowa 14 6



OSRODEK DOSKONALENIA ZAWODOWEGO I KADR INZYNIERIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO e
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY OCHRONY LUDNOSCI | SRODOWISKA HUZAlb

III. Zasady ogodlne

Zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej [1]; wlasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu,
zapewniajac ich ochrone przeciwpozarowa, jest obowigzany:

1) przestrzegac¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyj-
nych i technologicznych.

2 ) wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia prze-
ciwpozarowe i gasnice,

3) zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w
sposOb gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

4) zapewniC osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na te-
renie, bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacii,

5) przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratow-
niczej,

6) zapoznaé pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi,

7) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywioltowe]j
Iub innego miejscowego zagrozenia.

Instrukcja bezpieczeiistwa pozarowego okresla:

» Potencjalne zrodla powstawania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania.
» Zasady zapobiegania mozliwosci powstawania pozaru.

» Zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

» Zasady zabezpieczenia obiektow w sprzet gasniczy.

» Zasady postepowania na wypadek pozaru.

« Zasady prowadzenia ewakuacji.
e Zasady prowadzenia  szkolenia pracownikéw w  zakresie ochrony
PrzZeciwpozarowej.

Do zapoznania sie z instrukcja i przestrzegania jej ustalefi zobowiazani sg
wszyscy pracownicy, bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane
stanowisko. Przyjecie do wiadomosci postanowien instrukcji pracownicy
potwierdzaja w o§wiadczeniu wilasnorecznym podpisem, ktére powinno by¢ wlaczone
do akt osobowych pracownika. Postanowienia instrukcji obowiazujg rowniez
pracownikow firm i przedsiebiorstw prowadzacych dzialalnosé gospodarcza lub
wykonujacych jakiekolwiek prace na terenie obiektdw. Umowa o powierzenie prac
lub najem obiektéw (ich czesci) musi zobowigzywaé¢ wykonawcéw (najemcow) do
przestrzegania ustalen wynikajacych z tresci instrukcji. Wykonawcy ponadto
zobowiazani sa zapozna¢ z treSciqa instrukcji swoich pracownikéw, ktorzy
potwierdzaja przyjecie do wiadomosci jej postanowienn wlasnorecznym podpisem.
Zarzadca obiektu lub osoba przez niego wyznaczona ma prawo i1 obowiazek
kontrolowaé¢ wykonawcow/najemcow w zakresie realizacji w/w ustalen i
przestrzegania przez ich pracownikéw postanowien instrukcji.
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IV. Warunki ochrony przeciwpozarowej

Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu,
sposobu uzytkowania, prowadzonej dzialalnoéci i jego warunkéw technicznych w
tym zagrozenia wybuchem.
1)informacje o powierzchni, wysokosci i liczbie kondygnacji;

Charakterystyka obiektu:

CENTRUM SZKOLENIOWEGO U LESNIKOW DS. 1, 33-380 KRYNICA-ZDROU ul.
LUDOWA 14 stanowi budynek trzykondygnacyjny, niepodpiwniczony.

e W obiekcie do komunikacji pionowe] istnieje jedna, nieobudowana
klatka schodowa, z poziomu pietra | istnieje mozliwos¢é ewakuacji
poprzez zewnetrze schody wykonane w konstrukcji metalowej (schody
azurowe — wyj$cie obok korytarza przy pomieszczeniach sauny.

e Kubatura budynku wynosi 2 500 m3

e powierzchnia 955 m?

W pomieszczeniach znajdujacych sie na kondygnacji parteru i pietra 1
CENTRUM SZKOLENIOWEGO U LESNIKOW DS. 1, 33-380 KRYNICA-ZDROU ul.
LUDOWA 14 prowadzi sie gléwnie dzialalno§é polegajaca na wynajmowaniu
pokojéw goscinnych na pobyt ludzi poziom parteru i pietra I. Na paterze budynku w
dobudowanej czesci, znajduje¢ sie pomieszczenie administracji obiektu. W
przyziemiu umiejscowiona jest sala konferencyjna dla maksymalnej liczby os6b 15,
oraz pomieszczenia gospodarcze.

BUDYNEK OBIEKTU

kubatura 2 500 m3

pow. uzytkowa 955 m?

liczba kondygnacji 3

liczba kondygnacji nadziemnych 3

liczba kondygnacji podziemnych 0

wysoko§¢ budynku Ponizej 12 m budynek niski

Charakterystyka zagrozemia pozarowego, w tym parametry pozarowe
materialéow niebezpiecznych pozarowo, zagrozenia wynikajace z proceséw
technologicznych oraz w =zaleznoSci od potrzeb charakterystyke pozaréw
przyjetych do celéow projektowych:

Budynek CENTRUM SZKOLENIOWEGO U LESNIKOW DS. 1, 33-380
KRYNICA-ZDROU ul. LUDOWA 14 to obiekt o trzech kondygnacjach nadziemnych
o konstrukcji tradycyjnej ze stropami zelbetowymi. Sciany zewnetrzne i wewnetrzne
wykonane z elementdw ceramicznego pustaka o zréznicowanej grubosci. Nadproza,
belki stropowe, podciagi i slupy, wienice oraz schody wewnetrznej klatki schodowej —
zelbetowe. Dach o konstrukcji drewniane;j.

W budynku nie przewiduje sie¢ skladowania, magazynowania materialow
niebezpiecznych pozarowo w rozumieniu § 2 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r w sprawie ochrony przeciw
pozarowej budynkow innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 80 poz.
563).
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Informacje o przewidywanej gestosci obcigzenia ogniowego;
Gestosci obcigzenia ogniowego dla budynkéw ZL nie ustala sie.

Informacje o kategorii zagrozenia ludzi oraz przewidywanej liczbie oséb na
kazdej kondygnacji i w pomieszczeniach, ktéorych drzwi ewakuacyjne powinny
otwieraé sie na zewnatrz

Obiekt z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi w celach

wypoczynkowych ZL V.

Na kondygnacji pierwszego pietra w 9 pokojach goscinnych moze przebywaé do
30 osdb.

Na kondygnacji parteru w 11 pokojach goscinnych moze przebywac do 35 oséb.

Na kondygnacji przyziemia czasowo w sali konferencyjnej moze przebywac do 15
0sob.

Informacje o usytuowaniu z uwagi na bezpieczefistwo pozarowe, w tym o
odleglosci od obiektow sasiadujacych;

- pawilon z tarasami w kierunku zachodnim 8 m.

- budynek jadalni i pokojami w kierunku péinocnym 17 m

Informacje o warunkach i strategii ewakuacji ludzi lub ich uratowania w inny
sposéb

Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen i przestrzeni zewnetrznej:

Nie wystepuja pomieszczenia zagrozone wybuchem na CENTRUM
SZKOLENIOWEGO U LESNIKOW DS. 1, 33-380 KRYNICA-ZDROU UL. LUDOWA
14.

Informacje o sposobie zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji
uzytkowych, a w szczegdlnosci wentylacyjnej, ogrzewczej, gazowej,
elektrycznej, teletechnicznej i piorunochronnej;

Instalacje uzytkowe itp. zabezpieczone i wykonane zgodnie ze sztuka
budowlana. Zgodnie z przepisami dopuszcza si¢ nieinstalowanie uszczelnien
przepustéow  instalacyjnych dla pojedynczych rur instalacji wodnych,
kanalizacyjnych i ogrzewczych, wprowadzanych przez Sciany i stropy oddzielenia
przeciwpozarowego do pomieszczef higienicznosanitarnych.

.

Informacje o doborze urzadzefi przeciwpozarowych i innych urzadzen
shuzacych bezpieczeiistwu pozarowemu, dostosowanym do wymagan
wynikajacych z przepiséw dotyczacych ochrony przeciwpozarowej i przyjetych
scenariuszy pozarowych, z podstawowa charakterystyka tych urzadzen;

v wylacznik ppoz — (przy wejsciu od przyziemi po prawej stronie)

v glowny zawdr gazu na Scianie kotlowni od zewnatrz, od strony pawilonéw z

tarasami (zachod),
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Informacje o wyposazeniu w gasnice;

- 6 gasnic na w korytarzach 1 w pomieszczeniu kottowni.

Informacje o przygotowaniu obiektu budowlanego i terenu do
prowadzenia dzialan ratowniczo-gasniczych, a w szczegbélnosci informacje o
drogach pozarowych, zaopatrzeniu w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru
oraz o sprzecie sluzacym do tych dzialan.

Zroédlem wody do zewnetrznego gaszenia pozaru jest sie¢ wodociagowa. Sa to
hydranty nadziemne, usytuowane w odleglosciach wymaganych przez
rozporzadzenie [5].

Dojazd pozarowy do obiektu stanowi zjazd z ul. Ludowej w Krynicy-Zdroju na
drogi wewnetrzne i zatoczki parkingowe obiektow CENTRUM SZKOLENIOWEGO
LzZD W KRYNICY-ZDROJU. Nie ma utrudnienn w dojezdzie do budynku o kazdej
porze roku.

Warunki ewakuacji

Do ewakuacji w budynku nalezy wykorzystywac:
- w obrebie kondygnacji poddasza:
1. kierunki ewakuacji na zewnatrz pokoi, nastepnie korytarzami komunikacji
ogblnej w kierunku klatki schodowej, nastepnie w dét w kierunku wyjs¢ z obiektu
(na poziomie parteru 2 wyjsScia na zewnatrz) lub dalej klatka schodowa na doét w
kierunku wyjsScie poprzez drzwi na poziomie przyziemia. Dodatkowo na poziomie
pietra pierwszego istnieje mozliwosS¢ ewakuacji bezposrednio na zewnatrz obiektu
poprzez wyjScie przez drzwi wyjSciowe prowadzace na metalowe, azurowe schody
niwelujace réznice wysokosci.
- w obrebie kondygnacji parteru.
1. kierunki ewakuacji na zewnatrz pokoi, nastepnie korytarzami komunikacji
ogélne] w kierunku w kierunku wyj§¢ z obiektu po przeciwleglych stronach
korytarza (na poziomie parteru 2 wyjScia na zewnatrz) lub dalej klatka schodowa na
dol w kierunku wyjscie poprzez drzwi na poziomie przyziemia.
Osoba przebywajaca w pomieszczeniach administracyjnych na zewnatrz tych
pomieszczen i w prawo w kierunku wyjScie glownego z budynku.
- w obrebie kondygnacji przyziemia.
1. osoby przebywajace w sali konferencyjnej na zewnatrz tego pomieszczenia,
nastepnie w prawo w kierunku wyj$cie na zewnatrz budynku.

KIERUNKI EWAKUACJI PRZEDSTAWIONE ZOSTALY NA PLANACH

GRAFICZNYCH NA KONCU OPRACOWANIE IBP.

Miejsce zbiorki do ewakuacji
Miejsce zbiérki do ewakuacji wyznaczono — parking przed budynkiem (w zaleznosci

od warunkéw pozarowych i sytuacji).
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V. Potencjalne zrodla powstania pozaru i drogi jego
rozprzestrzeniania

Pozar powstaje wowczas, gdy temperatura zZrodla ciepla przekracza
temperature zapalenia materialu palnego i cieplo to oddziatuje bezposrednio na
material palny.

Potencjalnymi przyczynami powstania pozaru w budynku moga by¢:
nieostroznosé osob dorostych,

wadliwy stan instalacji i urzadzen elektroenergetycznych,

niesprawne instalacje,

wyladowania atmosferyczne,

niewlasciwe magazynowanie materialéw palnych,

prowadzone prace niebezpieczne pozarowo,

nie przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczefistwa pozarowego,
przepisow regulaminow wewnetrznych.

LERLA LK

Nieostroznosé¢ osdb dorostych.

Jako jedna z najczestszych przyczyn pozaréw, wynika gldwnie z nieznajomosci
podstawowych zasad bezpieczenistwa pozarowego, nieprzestrzegania przepisow
przeciwpozarowych, lekkomys$lnosci i braku wyobrazni.

W wyniku nieostroznosci oséb dorostych pozar w budynku powstaé¢ moze
wskutek;

v uzywania otwartego ognia w miejscach, w ktorych obomazuje zakaz
stosowania otwartych Zrodet ognia,

v’ zaproszenia ognia w postaci
niedopaltka papierosa, zapalki, poprzez
wrzucanie ich nie dogaszonych do
kosza z zawarto$cia odpadéw palnych,

v' pozostawianie przez pracownikéw
urzadzen zasilanych energia
elektryczng (jak np. grzatki, czajniki
itp.), wlaczonych do sieci bez dozoru.

Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne.

Instalacje 1 wurzadzenia elektroenergetyczne oraz odbiorniki, energi
elektrycznej stanowia potencjalne zrédlo zagrozenia pozarowego.

Do najczestszych przyczyn mogacych spowodowaé powstanie pozaru naleza:

v szybkie starzenie si¢ instalacji i urzadzen elektroenergetycznych w warunkach
ich intensywnej eksploatacji,

v" nadmierne obciazanie instalacji elektrycznych odbiornikami o mocy wickszej
od dopuszczalnej /przecigzanie instalacji/,

v zastosowanie niewlasciwych zabezpieczeni w instalacjach elektrycznych (zly
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dobor bezpiecznikow, watowanie bezpiecznikow),
v'  powstawanie zwarcé w

instalacjach i urzadzeniach,

v stosowanie prowizorycznych
polaczen W instalacjach
elektrycznych, eksploatowanie
uszkodzonych instalacji i
odbiornikéw energii elektryczne;j,

v zaniedbywanie okresowych
badan stanu technicznego
instalacji elektroenergetycznych,

v nie usuwanie usterek
stwierdzonych w instalacjach i urzadzeniach podczas badan i przegladéw stanu
technicznego.

PODSTAWOWA UWAGA!!!

Caly stan osobowy obiektu, naleZy poinstruowaé¢ o lokalizacji i zasadzie
dzialania PWP /przeciwpozarowego wylacznika pradu/ podczas szkolenia z zakresu
bezpieczenistwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej, /lokalizacje
przedstawiono na Planach Ewakuacji rzut parteru i przyziemia/.

Instalacje i urzadzenia grzewcze.

Eksploatowane systemy, instalacje i urzadzenia grzewcze sa jednym z
istotnych zrodel zagrozenia pozarowego, zwlaszcza w sezonie grzewczym. Budynek
ogrzewane sg z kotlowni na paliwo gazowe.

Przyczyna pozaru moga by¢ takze uzytkowanie w sytuacjach awaryjnych
przenosne zrodla ogrzewania, takie jak np. grzejniki elektryczne, piecyki, grzalki itp.

PODSTAWOWA UWAGA!!!
Nalezy wskaza¢ podczas szkolenia wstepnego rozmieszczenie gléwnych
kurkoéw gazowych w obiekcie.

Niewlasciwe magazynowanie materialow palnych.

NiewlaSciwe przechowywanie, skladowanie i magazynowanie materialow
palnych stanowi jedna z czestszych przyczyn powstawania pozaréw, w szczegolnosci
wskutek:

v’ przechowywania i skladowania materialéw palnych w bezposrednim
sasiedztwie urzadzen grzewczych, nagrzewajacych sie¢ w trakcie pracy
odbiornikéw energii elektrycznej, itp.,

v' zlego doboru pomieszczen na cele magazynowe,

niezachowania zasad ostroznos$ci z ogniem w magazynach,

v ogblnego nietadu i braku porzadku w magazynach.

\
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Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru.

Rozprzestrzenianie sie pozaru
nastepuje poprzez przenoszenie sie ciepla z =
miejsca pozaru w jego otoczenie.
Moze sie to odbywaé poprzez :

1. konwekcje /unoszenie/,
2. promieniowanie cieplne,

3. przewodzenie ciepla.
W czasie pozaru wewnatrz budynku L

cieplo unoszacych sie pradoéw powietrza oraz PRZEWCOQZENIE CIEPLA

gazow zdolne jest ogrza¢ spotkane na swej /“\
drodze materialy palne do temperatury ,

.. . . - ; Q\\
zapalenia 1 w ten sposéb powodowac (\}/ \k -'

rozprzestrzenianie si¢ pozaru. 7N 7N 2N 5
Pomimo zachowania wszelkich 7{;‘ ’”(\ﬁ )'1‘%3 T =
srodkéw ostroznosci moze sie¢ zdarzyé, ze w .

budynku powstanie pozar. Najistotniejszym KONWEKCJA PROMIENIOWANIE

zadaniem jest wOwczas ugaszenie go badz

powstrzymanie jego rozwoju do czasu przybycia strazy pozarne;.
Na rozprzestrzenianie 1 rozwdj pozaru wplyw maja:

pdZne zauwazenie pozaru,

nieumiejetnosé postepowania w wypadku pozaru,
niewlasciwe uzycie gasnic,

niewlasciwe skladowanie materialéw palnych,

palne elementy wystroju i wyposazenia wnetrz budynkow,
poézne zaalarmowanie strazy pozarnej,

brak dozorowania obiektu,

warunki atmosferyczne w chwili powstania pozaru.

S AN SKENESNS

Najbardziej korzystne drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru powstalego w budynku
wystepuja:

v" wzdluz poziomych drég komunikacyjnych,

v’ poprzez ciagi wentylacyjne.

v' poprzez otwory okienne, na zewnatrz budynku,

v' poprzez system instalacji technicznych pomiedzy pomieszczeniami,

v wskutek promieniowania cieplnego od plonacych materialéw i konstrukcji.

Istotnym zagrozZeniem dla ludzi w warunkach pozarowych jest toksyczne i
duszace oddzialywanie gazéw i dyméw pozarowych oraz toksycznych

produktéw spalania, wysoka temperatura, ograniczenie widocznosci, zjawiska
Swietlne i akustyczne dzialajace na psychike ludzka.
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V1. Zasady zapobiegania mozliwosSci powstania pozaru i jego
rozprzestrzeniania.

W pomieszczeniach CENTRUM SZKOLENIOWEGO U LESNIKOW DS. 1, 33-
380 KRYNICA-ZDROU UL. LUDOWA 14 oraz ich obrebie zabronione jest
wykonywanie czynnosci, ktére moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie,
utrudnienie prowadzenia dzialania ratowniczego lub ewakuacji a w szczegolnosci:

Zapobieganie mozliwosci powstania pozaru polega na podejmowaniu
przedsiewzieé prewencyjnych jak i rozwigzan operacyjno-technicznych. Skutecznosé
zapobiegania pozarom polega na eliminowaniu potencjalnych przyczyn i Zrodel
powstania pozaru.

Podczas eksploatacji obiektu nalezy bezwzglednie przestrzegaé przepisow
przeciwpozarowych i ponizszych wskazan, co pozwala ograniczyé mozliwosci
powstania oraz rozwoju pozarow a takze zapewnia niezbedne Srodki ratownicze w
przypadku zaistnienia pozaru.

6.1. Przepisy przeciwpozarowe dotyczace uzytkowania obiektow.

6.1.1. Warunki ogdlne.

INSTRUKCJA

Warunki ogélne zachowania
ALARMOWANIA | POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU HUZARy

bezpieczenstwa  pozarowego 1 LUB INNEGO MIEJSCOWEGO ZgGROZENIA
1 1 o . CENTRUM SZKOLENIOWEGO U LESNIKOW DS. 1,
przygotowania obiektu do W & {s 33-380 KRYNICA-ZDROU UL. LUDOWA 14,
prowadzenia dziala_fl ra_towniczo_ Kaidy, kio zauwaiy poiar lub inne miejscowe zagroienie zobowiqzany jest niezwlocznie:
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wypadek powstania pozaru.
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przeciwpozarowych

wylacznikéw pradu elektrycznego, wylacznika gazu,

1 miejsc skladowania

materialow pozarowo niebezpiecznych.
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Zabronione jest uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do :

miejsc usytuowania gasnic, wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu
elektrycznego, gazu.

6.1.2. Przechowywanie i sktadowanie materiatéow palnych w budynku.

W zakresie przechowywania i skladowania materialow palnych w budynku nalezy:

v

wszystkie czynnosSci zwigzane z uzyciem lub skladowaniem materialow
palnych wykonywaé¢ zgodnie ze wskazaniami producenta lub warunkami
ochrony przeciwpozarowej okreslonymi w instrukcji technologicznej,

materialy palne przechowywaé w sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru
lub wybuchu w nastepstwie procesu skladowania lub wskutek wzajemnego
ich oddzialywania,

materialy palne przechowywaé w odleglto§ci nie mniejszej niz 0,5 m od
urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac si¢ do
temperatury przekraczajacej 100°C oraz linii kablowych o napieciu powyzej 1
kV, przewodéw uziemiajacych i przewodoéw odprowadzajacych instalacji
odgromowej,

ciecze palne o temperaturze zaplonu ponizej 55°C nalezy przechowywac
wylacznie w pojemnikach wykonanych z materialéw co najmniej trudno
zapalnych, wyposazonych w szczelne zamkniecia ( w przypadku opakowan
ceramicznych nalezy zabezpieczy¢ je przed sthuczeniem).

6.1.3. WyposazZenie i wystrioj wnetrz.

W elementach wyposazenia budynku takich jak meble, wykladziny, dekoracje

pomieszczenl - w znacznym zakresie stosowane sg tworzywa sztuczne.
Materialy te stwarzaja duze zagrozenia pozarowe, w wielu przypadkach poza
wlasnosciami palnymi posiadajac rowniez cechy toksycznosci.

W celu wyeliminowania zagrozenia pozarowego wynikajacego z charakteru z

wyposazenia i wystroju wnetrz - zabronione jest:

v

v

stosowanie do wykoniczenia wnetrz materialéw, ktorych produkty rozkladu
termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymiace,

stosowanie materialow latwo zapalnych na drogach komunikacji ogolnej
shuzacych celom ewakuacji.
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6.1.4. Przedsiewziecia porzqgdkowe.

W ramach przedsiewzie¢ porzadkowych majacych na celu ograniczenie

zagrozenia pozarowego nalezy:

1.

ZapewniC okresowe szkolenie pracownikéw z zakresu znajomosci zasad
bezpieczefistwa pozarowego, przepisOw przeciwpozarowych oraz zasad
prowadzenia ewakuacji.
W  celu zapoznania uzytkownikéw budynku z informacjami i pouczeniami o
zasadach bezpieczenstwa pozarowego, umiesci¢ "Instrukcje postepowania na
wypadek powstania pozaru" - stanowiaca wyciag ustalen z niniejszej
instrukcji w widocznych miejscach.
Kazdorazowo po zakoniczeniu pracy na poszczegolnych stanowiskach
zapewni¢ wylaczenie odbiornikéw energii elektrycznej, pozostawiajac lad i
porzadek.
W obiekcie oraz na terenie przyleglym zabronione jest m.in :
uzywanie ognia otwartego i palenia tytoniu w miejscach objetych i
oznakowanych zakazem palenia,
skladowanie materialéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych
celom ewakuacji,
zawezanie drog komunikacyjnych shuzacych celom ewakuacii,
zamykanie drzwi ewakuacyjnych w spos6éb uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie,
uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do :
v urzadzei przeciwpozarowych i sprzetu gasniczego,
v’ przeciwpozarowego wylacznika i tablic rozdzielczych pradu
elektrycznego,
v wyjéé ewakuacyjnych,
uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podtozu palnym,
instalowanie opraw os$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych,
jak wylaczniki, gniazda wtykowe, itp. - bezposrednio na podtozu palnym, jezeli
ich konstrukcja nie zabezpiecza przed zapaleniem,
przechowywanie cieczy oraz gazow palnych 1 wybuchowych w
pomieszczeniach nie przygotowanych do tego technologicznie,
rzucanie niedopalkéw papierosow, zapalek, itp. oraz stracanie popiolu na
podlogi lub do koszy na odpadki,
oproznianie popielniczek do koszy na odpadki, bez uprzedniego upewnienia
sie, czy wszystkie niedopalki sg ugaszone,
uzywanie sprzetu pozarniczego do celdw nie zwigzanych z ochrona ppoz.,
eksploatacja elektrycznych urzadzen grzewczych w odleglo§ci mniej niz 0,5 m
od materialéw palnych oraz bez stosowania izolatora termicznego.
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6.2. Utrzymanie prawidlowego stanu instalacji i urzadzen technicznych.

Z punktu widzenia ochrony przeciwpozarowej, w celu zapewnienia

prawidlowego stanu bezpieczefistwa pozarowego w budynku nalezy :

»

instalacje i urzadzenia techniczne uzytkowac i utrzymywac w stanie zgodnym
z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta, a
szczegblnosci nalezy je poddawac okresowym przegladom i konserwacji,
bezwzglednie przestrzegal zakazu eksploatacji instalacji i urzadzen, ktérych
stan techniczny moze przyczyni¢ si¢ powstania pozaru, wybuchu Ilub
rozprzestrzenienia si¢ ognia.

USTAWA [6] w Art. 61,62 Rozdzial 6 Utrzymanie obiektéw budowlanych, méwi o

fym, 2¢&:
v' Art. 61. Wlasciciel lub zarzadca obiektu budowlanego jest obowigzany:

1.

2.

utrzymacé i uzytkowaé obiekt zgodnie z zasadami, o ktérych mowa w art. 5
ust. 2;

zapewnié, dochowujac nalezytej starannosci, bezpieczne uzytkowanie obiektu
w razie wystgpienia czynnikéw zewnetrznych oddziatywujacych na obiekt ,
zwigzanych z dzialaniem czlowieka lub sil natury takich jak: wyladowania
atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady
atmosferyczne, osuwiska ziemi, zjawiska lodowe na rzekach i1 morzu oraz
jeziorach i zbiornikach wodnych, pozary lub powodzie, w wyniku ktérych
nastepuje uszkodzenie obiektu budowlanego lub bezposrednie zagrozenie
takim uszkodzeniem, mogacym spowodowaé zagrozenie zycia lub zdrowia
ludzi, bezpieczenstwa mienia i Srodowiska.

W artykule 6 USTALA [6]:

1

v

S.

Obiekty budowlane powinny by¢ w czasie ich uzytkowania poddawane przez
wilasciciela lub zarzadce kontroli:

okresowej, co najmniej raz w roku, polegajace] na sprawdzeniu stanu
technicznego:

- elementow budynku, budowli i instalacji narazonych na szkodliwe
wplywy atmosferyczne i niszczace dzialania czynnikéw wystepujacych
podczas uzytkowania obiektu,

- instalacji urzadzen stuzacych ochronie srodowiska,

- instalacji gazowych oraz przewodéw kominowych (dymowych,
spalinowych wentylacyjnych).

okresowej kontroli, co najmniej raz na 5 lat, polegajacej na sprawdzeniu
stanu technicznego i przydatnosci do uzytkowania obiektu budowlanego,
estetyki obiektu budowlanego oraz jego otoczenia; kontrola ta powinno byc¢
objete rowniez badanie instalacji elektrycznej i piorunochronnej w zakresie
stanu sprawno$ci polaczen, osprzetu, zabezpieczenn i Srodkéw ochrony od
porazen, opornosci izolacji przewodow oraz uziemien instalacji i aparatow.

Kontrole stanu technicznego instalacji elektrycznych i piorunochronnych
oraz gazowych, o ktérej mowa w ust. 1 pkt 1 lit. c) oraz pkt 2, powinny
przeprowadzac osoby posiadajace kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu
dozoru nad eksploatacjg urzadzen, instalacji oraz sieci energetycznych i
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gazowych.
6. Kontrole stanu technicznego przewodéw kominowych, o ktérej mowa w ust. 1
pkt 1 lit. ¢), powinny przeprowadzac:
1)osoby posiadajace kwalifikacje mistrza w rzemioSle kominiarskim - w
odniesieniu do przewodéw dymowych oraz grawitacyjnych przewodéw
spalinowych wentylacyjnych,
2) osoby posiadajace uprawnienia budowlane odpowiedniej specjalnosci - w
odniesieniu do przewodéw kominowych, o ktérych mowa w pkt 1, oraz do
kominéw przemystowych, kominéw wolno stojacych oraz kominéw lub
przewodéw kominowych, w ktoérych ciag kominowy jest wymuszony praca
urzadzen mechanicznych.
Zgodnie z rozporzadzaniem [2]) rozdzial 7 Instalacje i urzadzenia techniczne
§ 34. 1 w obiektach, w ktorych odbywa si¢ proces spalania paliwa statego, cieklego
lub gazowego, usuwa sie zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych:
1. od palenisk zakladoéw zbiorowego zywienia i ushug gastronomicznych - co
najmniej raz w miesiacu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowia inaczej;
2. od palenisk opalanych paliwem stalym niewymienionych w pkt. 1 - co
najmniej raz na 3 miesiace;
3. od palenisk opalanych paliwem plynnym i gazowym niewymienionych w pkt.
1 - co najmniej raz na 6 miesigcy.
§ 34. 2 w obiektach, o ktérych mowa w ust. 1, usuwa si¢ zanieczyszczenia z
przewodow wentylacyjnych co najmniej raz w roku, jezeli wicksza czestotliwo$¢ nie
wynika z warunkow uzytkowych.
W zwiazku z powyzszym nalezy bezwzglednie przestrzega¢ terminow
okres§lonych w powyzszej ustawie oraz rozporzadzeniu.
Dotyczy to glownie:
> przegladow instalacji wentylacyjnych - raz w roku.
» pomiaréw rezystancji izolacji przewodoéw roboczych instalacji elektrycznych, -
raz na S lat,
» badania stanu technicznego instalacji piorunochronnych, - raz na 5 lat,
» przegladdw i konserwacji gasnic, - raz w roku,
> badanie parametrow ciSnienia i wydajnoSci wewnetrznej secie hydrantowej
raz w roku a badanie wezy hydrantowej na ciSnienie probne oraz badanie
szczelnosci raz na 5 lat,
» przegladéw i konserwacji przeciwpozarowych wylacznikéw pradu - raz w
roku,

W przypadku zaleceii innych czasookresow przez producentdow, badz przez

wykonawcéw / krotszych niz podane/ nalezy bezwzglednie ich przestrzegac.
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VII. Analiza doboru rozmieszczenia podrecznego sprzetu
gasniczego oraz zasady jego uzycia

Pomieszczenia nalezy wyposazy¢ w podreczny sprzet gasniczy w zaleznoSci
od, kategorii zagrozenia ludzi i wielkosci obciazenia ogniowego oraz powierzchni i
dostosowaé go do gaszenia tych grup materialéw palnych wystepujacych w
obiekcie.

Jedna jednostka masy Srodka gasniczego 4 kg lub 6 dm?3 powinna przypadac
na terenie CENTRUM SZKOLENIOWEGO U LESNIKOW DS. 1, 33-380 KRYNICA-
ZDROU UL. LUDOWA 14 na kazde 100m2 ZL i 300 m? dla powierzchni PM o
obcigzenia do 500 MJ/m? powierzchni (pomieszczenie kotlowni).

Przy ustalaniu rodzaju sprzetu gasniczego nalezy stosowac nastepujace zasady :
Symbol A oznacza, Ze gasnicq mozna gasic:

- ciala stale pochodzenia organicznego, przy ktorych spalaniu wystepuje zjawisko
zarzenia (drewno, papier, wegiel, tkaniny),

Symbol B oznacza, Zze gasnica mozna gasic:

- ciecze palne, substancje stale topiace si¢ pod wplywem ciepla (benzyna, nafta,
oleje, thuszcze, lakiery, parafina, naftalen),

Symbol C oznacza, ze gasnica mozna gasic:

- gazy palne (propan, acetylen),

Symbol D oznacza, Ze gasnica mozna gasic:

- metale (magnez, séd, potas),

Symbol F oznacza, Ze gasSnica mozna gasic:

- pozary thuszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych.

Na terenie pomieszczen CENTRUM SZKOLENIOWEGO U LESNIKOW DS. 1, 33-
380 KRYNICA-ZDROU UL. LUDOWA 14 nalezy stosowa¢ gasnice proszkowe ABC,
oraz gasnice $niegowe do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem.

Przy rozmieszczaniu gasnic w obiekcie nalezy stosowac¢ nastepujace zasady:
» gas$nice powinny by¢ umieszczane w miejscach latwo dostepnych i widocznych,
przy wejSciach i klatkach schodowych, przy przejsciach i korytarzach i przy
wyjSciach na zewnatrz z pomieszczen

+ w obiektach wielokondygnacyjnych sprzet nalezy umieszcza¢ w tych samych
miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli warunki techniczne na to pozwalaja

e nalezy oznakowywac miejsca lokalizacji gasnic

» do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1m

e gasnice nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia
mechaniczne oraz dzialanie zrédel ciepla (piece, grzejniki)

» odleglosé dojscia do gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30m
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OSRODEK DOSKONALENIA ZAWODOWEGO I KADR INZYNIERIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO - ‘?"—4‘—"‘-‘—-1
BEZPIECZENRSTWA I HIGIENY PRACY OCHRONY LUDNOSCI I SRODOWISKA HUZAW

Gasnice powinny by¢ poddawane badaniom technicznym i czynnos$ciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach,
Polskich Normach i instrukcjach obstugi sprzetu gasniczego
Lokalizacja gasnic przedstawiona jest w zalaczniku graficznym na koncu
opracowania.

Rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego dobiera sie zaleznie od istniejacych w
obiekcie materialéw palnych.

Gasnice sa to przenosne urzadzenia o stosunkowo malej masie Srodka
gasniczego i o wadze do 20 kg, ktérego uzZycie nastepuje pod wplywem
uruchamianego recznie wyzwolenia ci$nienia gazu znajdujacego si¢ w zbiorniku
gasnicy lub w oddzielnym pojemniku.

Gasnica proszkowa — Srodkiem gasniczym jest tu proszek gasniczy. Wyrzucany
jest on pod ciSnieniem do strefy spalania. Dzialanie proszku polega na inhibicji
procesu spalania (wychwytywanie rodnikéw). Stosowane sg dwa podstawowe
rodzaje proszkow weglanowe i fosforanowe. Proszek weglanowy stosowany jest
przede wszystkim do gaszenia pozaréow grup BC. Moze przynosi¢ jednak stabe

Gasnice proszkowe

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

zawleczka dgwignia
; ; zabazpieczajaca -~ gorna
Przeznaczona jest do gaszenia !\ a »
ozarow grupy A, Bi C 3 dzwignia
P grupy " dolna
% wskaznik
S cisnienia
| v
zawor
e -
| Obstuga gasnicy:
‘ . . «  zbiornik
1. Wyciagnac
. zabezpieczenie {r
o . oznakowanie
2. Wyjac waz gasnicy
| Z uchwytu, _‘ z instrukcja obstugi
?k!i;}owac .”a " proszek gasniczy
. Zrodlo ognia,
l nacisnac dzwignie dysza wylotowa

efekty w gaszeniu pozaréw grupy A. Ze wzgledu na dodatkowe dzialanie izolujace
proszku fosforanowego nadaje sie on do gaszenia grup ABC. Proszek fosforanowy
moze przynosi¢ stabsze efekty przy pozarach grupy BC. Stosowanie proszkow
gasniczych takze moze zwickszaé straty pozarowe. Jest to spowodowane m.in.
stopniem rozdrobnienia i sposobem wyrzutu (ma dzialanie zblizone do piaskowania
i moze powodowal zacieranie wspodipracujacych czeSci maszyn) oraz rodzajem
reakcji proszkow fosforanowych (trwale przywiera do powierzchni metalowych).

Gasnica Sniegowa - czynnikiem ga$niczym jest tu sprezony dwutlenek wegla,
wyrzucany pod ciSnieniem 2z gasnicy przez specjalng dysze. Podstawowym
dzialaniem tej gasnicy jest dzialanie ttumiace (zmniejszenie stezenia tlenu w strefie
spalania). Dodatkowo w niewielkim stopniu ma dzialanie chiodzace (temperatura
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strumienia wynosi ok. — 702C). Gasnice tego typu moga by¢ uzywane do gaszenia
pozaréw grup BC. Gaszenie dwutlenkiem wegla przynosi najlepsze efekty w bardzo
ograniczonych przestrzeniach o znikomej wentylacji (trzeba uzyskaé stezenie min.
40% COz2). Niska temperatura strumienia uszkadza tworzywa sztuczne.

UWAGA!!! Moze tez powodowac urazy w postaci odmrozen.

Gasnice sniegowe

Gasnica $niegowa GS-5X

Przeznaczona jest
do gaszenia pozarow
grupy BiC

a3
«.“P -7 _

1. Zawleczka : Po zwolnieniu gasnica gotowa do uiycia
2. Diwignia czerwona : Po wcisnieciu nastepuje otwarcie zaworu
4. Rurka syfonowa : Uwolnienie proszku do dyszy lub weza(5)
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1. Zblizy¢ sie d z
zgodnie cz o ki:mi‘:rjz:: TAK N I E

wiatru (wiatr w plecy)

2. Uruchomié gasnice
(zgodnie =z instrukcja) i
skierowaé strumiefi sSrodka
gasniczego na zrodlo ognia

a. W przypadku plonacych
poziomych powierzchni
kierowaé, strumien gasniczy
na powierzchnie plonaca
zaczynajac od najblizszego
brzegu, strumien kierowac

prawie réwnolegle do

powierzchni plonacej. = =

b. Plonace spadajace z géry |\ 7\ Er=SebE )
‘

na dol krople lub cieknaca |
ciecz palng gasi¢ kierujac
strumienn gasniczy od gory do
dotu.

c. Powierzchnie pionowe gasi¢
od dolu do géry

3. W przypadku
koniecznosci gaszenia
pozaru wieksza liczba
gasnic, nalezy zastosowaé
je jednoczesnie

4. Po ugaszeniu
dopilnowaé, aby nie doszlo
do wtornego zaplonu

5. Gasnice po ich uzyciu
skierowaé¢ do warsztatu

Rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasdniczego przedstawiono w czesci graficznej
opracowania.

Konserwacja podrecznego sprzetu gasniczego

W celu zapewnienia pelnej sprawnosci technicznej podrecznego
sprzetu gasniczego powinien on by¢ konserwowany nie rzadziej niz raz w_roku
przez posiadajacych stosowne kwalifikacje pracownikow zaktadu specjalistycznego.
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VIII. Zadania i obowiazki pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

VIII.A. W trakcie normalnej pracy

Osoba wyznaczona przez ZARZADCE  ponosi bezposrednia odpowiedzialnoS¢ za
stan zabezpieczenia przeciwpozarowego zajmowanego obiektu. Do podstawowych
zadan nalezg :

» realizacja zadan ustawowych  poprzez  zapewnienie  przestrzegania
przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i1 ewakuacyjnych.

e zapewnienie prawidlowego stanu bezpieczenstwa pozarowego w nadzorowanej
jednostce poprzez wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy i ratowniczy

* znajomo$¢ zagrozen pozarowych wystepujacych w obiekcie, zapewnienie
osobom przebywajacym w obiekcie bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuacji na
wypadek pozaru

» zabezpieczenie budynku do prowadzenia akcji gaSniczej i ewakuacji

- stosowanie stosownych przedsiewzie¢ organizacyjno — technicznych majacych
na celu ograniczanie mozliwosci powstania pozaru lub wybuchu

» kierowac akcja gasnicza lub wyznaczy¢ osobe do prowadzenia akcji gasniczej do
przybycia Panstwowej Strazy Pozarnej

» zaznajamiaC pracownikéw lub wyznaczy¢ osobe do prowadzenia szkolen w
zakresie obowiazujacych przepiséw przeciwpozarowych
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Zadania pracownikow

» dozorowanie pomieszczei CENTRUM SZKOLENIOWEGO U LESNIKOW DS. 1,
33-380 KRYNICA-ZDROU UL. LUDOWA 14 na wypadek powstania zagrozenia
pozarowego,

» informowanie o zagrozeniach wystepujacych w obiekcie przelozonym,

» alarmowanie o powstalych zagrozeniach ZARZADCE lub osobe¢ go zastepujaca,
» alarmowanie o powstalych zagrozeniach shuzb ratowniczych (Panstwowej Strazy
Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego, Policji i innych),

» podejmowanie dzialann ratowniczych w tym ewakuacyjnych i gasniczych przed
przybyciem jednostek strazy pozarnej,

e zabezpieczanie miejsca pozaru przed dostepem osdb postronnych,

e wskazanie przybylym na miejsce zdarzenia jednostkom = ochrony
przeciwpozarowej miejsca pozaru oraz punktéw czerpania wody (hydrantow
zewnetrznych),

» po przybyciu shuzb ratowniczych informowanie o sytuacji poZzarowej i podjetych
dzialaniach,

» zglaszanie Zarzadcy lub jego zastepcy wszelkich zauwazonych nieprawidlowosci
mogacych spowodowac zagrozenie.

Zadania personelu sprzatajacego

« utrzymywac czysto§¢ poprzez systematyczne usuwanie Smieci i1 odpadkow do
odpowiednich pojemnikéw poza teren sprzatanych pomieszczen

» dopilnowywaé wygaszania oswietlenia oraz wylaczania urzadzen elektrycznych
nie przystosowanych do pracy ciaglej

- zamykania pomieszczen po zakonczeniu pracy

« zglaszanie przelozonym o stwierdzonych nieprawidtowosciach

VIII.B. W trakcie wystapienia zagrozenia pozarowego lub innego miejscowego
zagrozenia

Kazdy pracownik ktéry zauwazy zagrozenie:

* przerywa prace,
« powiadamia o pozarze wspoétpracownikéw, ludzi znajdujacych si¢ w poblizu o
zaistnialym zdarzeniu,

« przystepuje do akcji gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego (po
uprzednim wylaczeniu napiecia) i ewakuacji ludzi z terenu zagrozonego.

e w razie potrzeby udziela pomocy przedmedyczne;j.
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Pracownik:

» przeprowadza rozpoznanie na miejscu zdarzenia i alarmuje Parnstwowa Straz
Pozarng

« informuje o sytuacji ZARZADCE - DYREKTORA LZD (podczas jego
nieobecnosci osobe zastepujaca)

- prowadzi na miejscu akcje ratownicza, w tym zadan ewakuacyjnych,

* zbiera informacje o miejscu wystapienia pozaru,

» pozostaje do dyspozycji ZARZADCE (po przybyciu straZy pozarnej — kierownika
akcji ratowniczej),

» wskazuje drogi i miejsca dojazdu do budynku przybylym na miejsce pojazdom

zewnetrznych stuzb ratowniczych,

KIEROWNIK nawiazuje kontakt z pracownikiem ochrony (dozorca),

- udaje si¢ na miejsce pozaru,

* po przeprowadzeniu rozpoznania podejmuje decyzje wg potrzeb wyniklych z
przeprowadzonego rozpoznania, o swych decyzjach powiadamia pracownika
ochrony i pracownikéw w celu ugaszenia pozaru,

» kieruje akcja ratownicza pracownikéw,

» przygotowuje dokumentacje dotyczaca prowadzenia dzialafn ratowniczych na
wypadek sytuacji awaryjnych,

* po przyjezdzie strazy pozarnej przekazuje szczegolowy meldunek okreslajacy co
sie wydarzylo, przyczyne awarii — pozaru, przedsiewziecia jakie podjeto do czasu
przyjazdu jednostek strazy pozarnej oraz ewentualne sugestie co do technicznych
mozliwoSci ugaszenia pozaru,

» podporzadkowuje si¢ Kierownikowi Akcji Ratowniczej, ktoérym jest dowodca
strazy pozarnej,
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IX. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia.

IX.A. Zasady alarmowania
a. Kazdy pracownik CENTRUM SZKOLENIOWEGO U LESNIKOW ds. 1, 383-
380 KRYNICA-ZDROU ul. LUDOWA 14, ktéry zauwazyt pozar lub uzyskat
informacje o pozarze czy zagrozeniu, obowigzany jest zachowaé¢ spokéj i nie
dopuszczajac do paniki natychmiast zaalarmowacé:

» wszystkie osoby znajdujace sie w sgsiedztwie pozaru narazone na jego skutki,
* Panstwowg Straz Pozarng - telefon 998, 112
« KIEROWNIK - osoba wyznaczona przez ZARZADCE

° = telefon i kom.
* lub jego zastepce ~ teleloNcsscnsssasnsnens = BOMususssssnsuimparsesasmnss
a. Po uzyskaniu polaczenia ze straza pozarna nalezy podac nastepujace
informacje:

» gdzie si¢ pali — adres OBIEKTU,

* co sie pali — rodzaj pomieszczenia, na ktérej kondygnacji, rodzaj palacego si¢
materiahu,

e czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi, czy w poblizu znajduja si¢ materialy
latwopalne, itp.,

» numer telefonu, z ktérego podaje si¢ informacje oraz swoje imie 1 nazwisko.

3. UWAGA: po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego Parnstwowej
Strazy Pozarnej nalezy odlozy¢ shuchawke i odczekaé przy telefonie na ewentualne
sprawdzenie.

4. W razie potrzeby powiadomic:

* Pogotowie Ratunkowe - tel. 999
* Policje - tel. 997
* Pogotowie Energetyczne - tel. 991
* Pogotowie Gazowe - tel. 992

IX.B. Zasady postepowania pracownikow CENTRUM SZKOLENIOWEGO U
LESNIKOW ds. 1, 33-380 KRYNICA-ZDROU ul. LUDOWA 14 w przypadku
powstania pozaru lub innego zagrozenia

°» Roéwnolegle z zaalarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢é do akcji
ratowniczo-gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego znajdujacych
sie¢ w budynku.
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» Do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcja sprawuje kierownik
obiektu Iub osoba przez niego wyznaczona - Zastepca. Kazdy pracownik
zobowigzany jest podporzadkowa¢ sie poleceniom kierujacego akcja.

» Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

- w pierwszej kolejnosci przystapi¢ do ratowania poszkodowanych oséb, osob,
przeprowadzajac ewakuacje z zagrozonego rejonu,

- wylaczy¢ doplyw pradu elektrycznego do strefy pozaru (nie wolno gasi¢ woda
instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem),

- usunacé z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujace si¢ tam
materialy palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzet i urzadzenia oraz
wazne dokumenty, nos$niki informacji itp.,

- nie nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktorych
powstal pozar, poniewaz doplyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,

- otwierajac drzwi do pomieszczenn, w ktorych powstat pozar nalezy zachowac
szczegblng ostroznosé. Wskazane jest schowanie sie za Sciang od strony klamki w
drzwiach lub zasloniecie twarzy,

- wchodzac do zadymionych pomieszczen lub przechodzac przez nie, nalezy
ograniczaé¢ ilo§¢é wdychanych produktéw spalania. Porusza¢ sie w pozycji
pochylonej, jak najblizej podlogi i zastania¢ usta, np. wilgotng chustka.

IX.C. Zabezpieczenie pogorzeliska

« zabezpieczenie miejsca pozaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w
celu zapobiezenia powstania pozaru wtornego,

- przystapienie do uporzadkowania pogorzeliska po zakorczeniu dzialalnosci
Policji, firmy ubezpieczeniowej lub komisji powolanej do ustalenia okolicznosci i

przyczyn pozaru.
IX.D. Organizacja i sposoby oglaszania alarmu o pozarze i ewakuacji.

DO SRODKOW LACZNOSCI ALARMOWEJ NALEZA:

» §rodki porozumiewania wewnetrznego to aparaty telefoniczne stacjonarne

o g$rodki alarmowe lacznosci zewnetrznej to telefonia ogélna stacjonarna lub
komoérkowa
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PRZEWIDUJE SIE ZASTOSOWANIE NASTEPUJACYCH SRODKOW
ALARMOWYCH:

SRODKI WEWNETRZNE glos ludzki o tresci ,, pozar,, , ,ewakuacja ludzi na
zewnatrz z obiektu”

2.SRODKI ZEWNETRZNE
aparat telefoniczny ogdlny

IX.E. Organizacja ewakuacji

1. Warunki ewakuacji, okreslenie ilo§ci osdb przebywajacych w budynku
OBIEKTU*
a) _budynek OBIEKTU:

Kondygnacja Pracownicy, Inne osoby Razem
obstuga

Pietro 1

Parter

Przyziemie

RAZEM

*) ilo§¢ os6b okresowo uaktualniac.

2. Srodki i urzadzenia lacznos$ci i alarmowania.

OBIEKT wyposazony jest w sie¢ telefoniczna umozliwiajaca calodobows lgcznosc
zewnetrzna.

IX.F. Koniecznos¢ ewakuacji.

Koniecznosé przeprowadzenia ewakuacji zachodzi zawsze w nastepujacych
okolicznosciach:

e gdy pozar, wybuch, lub inny wypadek losowy zdarza si¢ w pomieszczeniu
przebywania ludzi, lub gdy znajduje sie ono w uktadzie lacznosci bezposredniej z
innymi pomieszczeniami bez odrebnych wyj§é na droge ewakuacyjna,

« gdy pozar, wybuch lub inny wypadek losowy przerasta mozliwoSci opanowania
w zarodku lub zapobiezenia skutkom przez znajdujacych sie w miejscu wypadku
pracownikéw i inne osoby znajdujace sie na terenie obiektu w okresie nie
dtuzszym niz jest to konieczne do wyprowadzenia oséb zagrozonych przez wypadek
lub jego nastepstwo (max. do 3 minut),

e gdy sily pomocy z zewnatrz lub straz pozarna nie moga stawiC si¢ w czasie
gwarantujacym zbednosc¢ ewakuacji,

« gdy warunki ewakuacji sa niekorzystne, niezgodne z obowigzujacymi przepisami
stwarzajac utrudnienia ewakuacji ludzi,
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« gdy okolicznosci pozaru, jego nasilanie si¢, gwaltownoS¢ rozszerzania si¢ 1
zadymienie stworzyly juz z chwila ujawnienia, zagrozenia osobiste Zycia i zdrowia
ludzi lub zmieniajaca sie sytuacja wskazuje na takie niebezpieczenstwo.

Podstawowe zasady ewakuacji:

e W przypadku  wystapienia  zagrozenia  powodujacego  koniecznosc
przeprowadzenia ewakuacji os6b i mienia z budynkéw OBIEKTU, decyzje o
podjeciu ewakuacji podejmuje KIEROWNIK OBIEKTU lub jego zastepca.

 Decyzja o zarzadzeniu ewakuacji musi zawiera¢ informacje o zakresie
ewakuacji, liczbie os6b przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejnosci
opuszczania obiektu (kondygnacji, budynku), a takze musi okresla¢ drogi i
kierunki ewakuacji.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji osob i mienia nalezy:

» niezwlocznie powiadomié¢ wszystkich pracownikéw przebywajacych na terenie
ewakuowanego odcinka o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci
przeprowadzenia ewakuacii,

- kierujacy akcja ewakuacyjna wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji 0s6b poszkodowanych, oséb dorostych i ponadto ustala ewentualng
potrzebe ewakuacji sprzetu i mienia, okreslajac w tym celu sposoby, kolejnos¢ i
rodzaj ewakuowanego mienia,

- w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczen, w ktérych
powstal pozar, lub ktére znajduja sie¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz
pomieszczen, z ktoérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze
zostaé odciete przez pozar lub zadymienie; nastepnie nalezy ewakuowac osoby
poczynajac od najwyzszych kondygnacji. Nalezy dazy¢ do tego, aby wsrod
ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby o ograniczonej z réznych
wzgledéw zdolnosci poruszania sie, natomiast zamykaé¢ strumiefi ruchu powinny
osoby, ktére moga, poruszac sie¢ o wlasnych silach.

» podczas ewakuacji z pomieszczenn strumienie ludzi nalezy kierowac¢ na poziome
drogi ewakuacyjne (korytarze), a nastepnie zgodnie z kierunkami okreslonymi
przez znaki ewakuacyjne na klatki schodowe i wyjScia poza obszar zagrozony
pozarem lub na zewnatrz obiektow.

 osoby z ograniczona zdolnoScia poruszania si¢ nalezy ewakuowal przy
wykorzystaniu woézkéw badz przenosi¢ na rekach,

- w przypadku blokady drég ewakuacyjnych naleZy niezwlocznie, dostepnymi
srodkami, bezposrednio lub przy pomocy oséb znajdujacych si¢ na zewnatrz
odcietej strefy, powiadomié¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi, osoby
poszkodowane, odcietych od wyjscia, a znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia,
nalezy zebraé¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédia pozaru i w miare
posiadanych $rodkéw oraz istniejacych warunkéw ewakuowaé z zewnatrz przy
pomocy sprzetu ratowniczego przybylych jednostek ratowniczych,
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e przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych naleZy poruszaé sie w pozycji
pochylonej, starajac sie trzymaé glowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze
zadymienie panujace w dolnych partiach pomieszczen i korytarzy. Usta i drogi
oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastania¢ chustka zmoczona w wodzie -
sposob ten ulatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki
drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie wzdluz Scian, by nie straci¢ orientacji co
do kierunku ruchu.

- ewakuacja mienia nie moze odbywaé sie kosztem sit i Srodkéw niezbednych do
ewakuacji i ratowania ludzi. Ewakuacje mienia naleZy rozpocza¢ od
najcenniejszych urzadzen, dokumentacji i przedmiotéw. Nalezy wykorzystac
wszystkie sprawne fizycznie osoby, nadajace sie do demontazu i ewakuacji mienia.

« po zakonczeniu ewakuacji, tj. opuszczeniu budynku szkolnego czy zagrozonej
strefy, opiekun danej grupy oséb zobowiazany jest do sprawdzenia, czy wszyscy
ludzie opuscili poszczegélne pomieszczenia. W razie podejrzenia, ze kto$ zostal w
zagrozonej strefie, nalezy natychmiast zglosi¢ ten fakt jednostkom ratowniczym
przybylym na miejsce akcji i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie pomieszczen
budynku.

- w przypadku przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej w trakcie akcji
ewakuacyjnej, kierujacy przebiegiem akcji zobowiazany jest do zlozenia krotkiej
informacji o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania si¢ poleceniom
dowdédcy przybytej jednostki taktycznej strazy pozarne;.

Przebieg ewakuacji w budynku OBIEKTU:
« oglosié¢ sygnat alarmowy ,EWAKUACJA" glosem

 donosnym glosemm powiadamiaé o charakterze zagrozenia i koniecznosci
ewakuacji - apelowac¢ o zachowanie spokoju,

» okreslic kolejno§é ewakuacji z pomieszczen i kondygnacji przy zachowaniu
zasady ,w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczen, w
ktérych powstal pozar, lub ktore znajduja sie na drodze rozprzestrzeniania si¢
ognia oraz pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog
ewakuacji moze zosta¢ odciete przez pozar lub zadymienie"

» nastepnie nalezy ewakuowaé osoby poczynajac od najwyzszego pi¢tra budynku.
« uformowac grupy ewakuacyjne na korytarzach pod opieka opiekunéw-lideréw,

« wskazaé ludziom kierunek ruchu oraz okre§lic miejsce zbiérki na terenie
ewakuacji

» ile to jest mozliwe, sprawdzi¢ pomieszczenia, czy wszyscy je opuscili,

e ludzi odcietych od droég wyjscia, a znajdujacych sie w strefie zagrozenia (taka
mozliwo§é moze zaistnie¢ na 1 pietrze) zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej
oddalonym od Zrédla pozaru,
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- w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia tych ludzi przed przybyciem
jednostek ratowniczych, podjaé¢ préobe ich ewakuacji przez okna, np. przy pomocy
drabin,

* po zakonczeniu ewakuacji oséb przystapi¢ do ewakuacji mienia, poczawszy od
pomieszczen zagrozonych pozarem, w nastepujacej kolejnosci:

a) dokumentacja OBIEKTU,

b) sprzet elektroniczny, w tym komputerowy,
c) rzeczy o znacznej wartosci,

d) pozostale wyposazenie 1 sprzet.

X. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozZarowym.

Zasady organizacyjne

1) Prace niebezpiecznie pozarowo moga by¢ wykonywane na terenie OBIEKTU
pod warunkiem spelnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.
2) Wymagania , o ktérych mowa ponizej ustalane sa komisyjnie, kazdorazowo

przed rozpoczeciem prac, w oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz
przepiséw szczegolowych obowiazujacych w przedmiotowej sprawie.

3) Zasady dzialania komisji, o ktorej mowa w pkt.2:

a) sklad osobowy komisji stanowia:

« DYREKTOR LZD lub osoba przez niego pisemnie upowazniona -
PRZEWODNICZACY,

* Osoba prowadzaca sprawy ochrony przeciwpozarowej - CZELONEK,
» Kierownik (wtasciciel) grupy (firmy) wykonujacej prace - CZLONEK,

» Sktad komisji moze by¢ rozszerzony o inne osoby.

b) prace komisji organizuje jej Przewodniczacy,

c) komisja ze  swoich prac sporzadza  ,Protokél  zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo" wg zalaczonego wzoru nr 4,

d) po wykonaniu zabezpieczenn okreSlonych w w/w protokole, Przewodniczacy
wydaje grupie (firmie) pisemne zezwolenie na rozpoczecie prac wg wzoru nr 5,

e) do obowigzku Przewodniczacego nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru
rejonu prac, zgodnie z ustaleniami zawartymi w ,Protokole zabezpieczenia prac
niebezpiecznych pozarowo".

4) Po zakoficzeniu prac cato§¢ dokumentacji przechowuje Przewodniczacy
Komisji.

Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

1) Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo
jak spawanie, ciecie mechaniczne lub szlifowanie powodujace iskrzenie itp., w
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pomieszczeniach, w ktérych (lub sasiadujacych z nimi) wykonywane sa prace z
zastosowaniem materialow palnych, polegajace w szczegdlnosci na:

a) klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowaniem rozcienczalnikéw latwo
zapalnych,

b) szlifowaniu (np. cyklinowaniu) powierzchni wykonanych 2z materialow
palnych,

c) zakladaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu robot wykonczeniowych przy
zastosowaniu materialéw palnych,

d) montowaniu wyposazenia wnetrz wykonanego z materialéow palnych.

2) Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych
pozarowo polega na:

a) oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z
wszelkich palnych materialow i zanieczyszczen,

b) odsunieciu na bezpieczna odlegloS¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotéw palnych i niepalnych w opakowaniach palnych,

c) zabezpieczeniu przed dzialaniem, np. odpryskoéw spawalniczych materialow,
ktérych usuniecie na bezpieczng odleglo§C nie jest mozliwe, przez oslonigcie ich,
np. arkuszami blachy, plytami gipsowymi itp.,

d) sprawdzeniu, czy znajdujace si¢ w sgsiednich pomieszczeniach materialy lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz
rozpryskow spawalniczych nie wymagajq zastosowania lokalnych zabezpieczen,

e) uszczelnieniu materialami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. Znajdujacych si¢ w poblizu miejsca
prowadzenia prac,

f) zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi Iub uszkodzeniami
mechanicznymi kabli, przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacji z palng
izolacja, o ile znajduja si¢ w =zasiggu =zagrozenia spowodowanego pracami
niebezpiecznymi pozarowo,

g2) sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac lub w pomieszczeniach
sgsiednich nie prowadzono w ostatnim czasie prac malarskich lub innych, przy
uzyciu substancji tatwo palnych,

h) przygotowaniu w miejscu dokonywania prac m.in.:

* napelnionych woda metalowych pojemnikéw na rozgrzane odpadki, np. drutu
spawalniczego, elektrod itp.,

» materialow oslonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac,
* niezbednego sprzetu pomiarowego, np. do pomiaru stezen par i gazow palnych
w rejonie prowadzenia prac, podrecznego sprzetu gasniczego,

» zapewnieniu stalej droznosci wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo.

3) Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo przy uzyciu cieczy, gazéw
i pylow mogacych tworzy¢ 2z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy
przestrzega¢ nastepujacych zasad:
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a) dazy¢ do zmniejszania lub eliminacji stref zagrozonych wybuchem poprzez
wentylowanie (mechaniczne, grawitacyjne) lub przewietrzanie pomieszczen,

b) na stanowiskach pracy moga znajdowa¢é sie stosowane tam ciecze, gazy i pyly
palne w ilo§ci niezbednej do prowadzenia prac, z zapasem umozliwiajacym
utrzymanie ciaglosci pracy,

c) zapas substancji znajdujacej sie na stanowisku pracy powinien byc
przechowywany w niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych
opakowaniach,

d) pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,
€) po zakonczeniu prac, wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie
zamknaé lub zabezpieczy¢ w inny sposob przed emisja do otoczenia znajdujacych
sie w nich substancji, tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

f) ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalega¢ na urzadzeniach,
stanowiskach, w przewodach wentylacyjnych i na podiozu,

g) prace w pomieszczeniach, w ktéorych wczesniej wykonano inne prace
zwiazane z uzyciem latwo palnych cieczy lub palnych gazéw, moga by¢ prowadzone
wylacznie po uprzednim pomiarze stezen par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu i
stwierdzenie nie przekroczenia 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.

4) Miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nalezy wyposazyC w
podreczny sprzet gasniczy, w ilosci i rodzaju umozliwiajacym likwidacje wszystkich
zrodet pozaru.

5) Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo w budynku, pomieszczeniu
oraz w pomieszczeniach sasiednich, nalezy przeprowadzi¢ dokladng kontrole,
majaca na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych lub zarzacych si¢
czastek w rejonie prowadzenia prac, czy nie wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru
oraz czy sprzet (np. spawalniczy)zostal zdemontowany, odlaczony od zrodetl
zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostepem oséb postronnych. Kontrole
taka nalezy ponowi¢ po uplywie 4 godzin, a w razie konieczno$ci po 8 godzinach,
liczac od czasu zakoficzenia prac niebezpiecznych pozarowo.

0) Prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wylacznie przez
osoby do tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje, zas sprzet
uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony
przed mozliwoscia wywotania pozaru.

7) Butle z gazami sprezonymi moga znajdowac si¢ na terenie obiektu wylgcznie
w okresie wykonywania prac i pod stalym nadzorem.

Obowiazki os6b nadzorujacych prace niebezpieczne pozarowo

1) Osoba, ktéra zostala upowazniona przez ZARZADCE do sprawowania nadzoru
nad przebiegiem prac niebezpiecznych pozarowo, powinna w szczeg6lnosci:

a) znaé obowiazujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie
tych przepisow przez podleglych pracownikow,

b) dopilnowaé, aby przed przystapieniem do prac niebezpiecznych pozarowo
wykonane zostaly wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu,
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pomieszczen, stanowisk, przewidziane w protokole prac lub zezwoleniu na ich
przeprowadzenie,

) sprawdzaé zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk prac niebezpiecznych
pozarowo oraz wydawacC polecenia gwarantujace natychmiastowsa likwidacje
stwierdzonych niedociagnie¢,

d) wstrzymywaC prace 2z chwila stwierdzenia sytuacji stwarzajacych
niebezpieczenstwo powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepujacych
nieprawidlowosci,

e) bra¢ udzial w kontroli stanowisk, pomieszczen lub budynku po zakoficzeniu
prac niebezpiecznych pozarowo.

Do obowiazkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy w
szczegolnosci:

1) Sprawdzenie, czy sprzet i narzedzia sa technicznie sprawne i nalezycie
zabezpieczone przed mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzeniania pozaru,

2) Scisle przestrzeganie zalecei zawartych w protokole zezwoleniu na
prowadzenie prac,

3) ZnajomoS¢ przepisOw przeciwpozarowych, obshugi podrecznego sprzetu
gasniczego oraz zasad postgpowania w przypadku powstania pozaru,

4) Sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo,

5) Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia, ustalonych dla prowadzenia
danego rodzaju prac niebezpiecznych,

6) Sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy stanowisko zostalo
wyposazone w odpowiednia ilo§¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego,

7) Rozpoczynanie prac niebezpiecznych pozarowo tylko po otrzymaniu
pisemnego zezwolenia, wzglednie na wyrazne polecenie bezposredniego
przelozonego kierujacego tokiem pracy,

8) Poinstruowanie pomocnikow o] wymaganiach przeciwpozarowych
obowigzujacych dla wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznych pozarowo,

9) Przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw
umozliwiajacych powstanie 1 rozprzestrzenianie pozaru oraz zgloszenie tego faktu
przelozonemu,

10) Meldowanie  bezposredniemu  przelozonemu o  zakofczeniu  prac
niebezpiecznych pozarowo oraz informowanie o ewentualnych faktach
zainicjowania ognia, ugaszonego w czasie wykonywania prac,

11) Dokladne sprawdzenie po zakoficzeniu pracy, stanowiska i jego otoczenia, w
celu stwierdzenia czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo nie
zainicjowano pozaru,

12) Wykonywanie wszelkich polecen przelozonych i organéw kontrolnych w
sprawach zwiazanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac i czynnosci
niebezpiecznych pozarowo.
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12) Wykonywanie wszelkich polecen przelozonych i organéw kontrolnych w
sprawach zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac 1 czynnosci
niebezpiecznych pozarowo.

XI. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow ewakuacji
ludzi.

DLA PRZEDMIOTOWEGO OBIEKTU SPRAWDZENIE ORGANIZACJI 1
WARUNKOW EWAKUACJI JEST WYMAGANE

« Zgodnie z zapisem § 17.1 rozporzadzenia [3] wlasciciel lub zarzadca obiektu
zawierajacego strefe pozarowa przeznaczona dla ponad S0 oséb bedacych jej
stalymi uzytkownikami, niezakwalifikowana do kategorii zagrozenia ludzi ZL
IV, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzaC praktyczne
sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji. Rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony

przeciwpozarowe] budynkow.

o § 17.2. W przypadku obiektéw, w ktérych cyklicznie zmienia si¢ jednoczesnie
grupa powyzej 50 uzytkownikéw, w szczegblnosci: szko6l, przedszkoli,
internatow, doméw studenckich, praktycznego sprawdzenia organizacji oraz
warunkéw ewakuacji nalezy dokonaé - co najmniej raz na rok, jednak w
terminie nie dluzszym niz 3 miesiace od dnia rozpoczecia korzystania z

obiektu przez nowych uzytkownikow

MIEJSCE I ETAPU EWAKUACJI

Na miejsce I etapu ewakuacji wyznacza si¢ — TEREN przed BUDYNKIEM-
PARKING

DRUGI ETAP EWAKUACJI

Na miejsce drugiego etapu ewakuacji wyznacza si¢ sasiedni budynek nie
objety pozarem.
TRZECI ETAP EWAKUACJI

EWAKUACJA MIENIA I ZABEZPIECZENIE

O ile warunki, srodki i bezpieczefistwo na to pozwalaja d-ca akcji ratowniczo-
ga$nicze] podejmuje decyzje o mozliwosci ewakuacji mienia. Kolejnos¢ i rodzaj
ewakuowanego mienia ustala kierownictwo.
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XII. Sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescia
przedmiotowej instrukcji oraz przepisami przeciwpozarowymi

W OBIEKCIE obowiazuje nastepujacy tryb zapoznania pracownikéow z
przepisami bezpieczenistwa i higieny pracy oraz przepisami przeciwpozarowymi:
a) wstepne obejmujace

» instruktaz wstepny - prowadzony przez pracownikéw inspektoratu BHP i
Stanowiska Pracy ds. Ochrony Przeciwpozarowej, ktéry zaznajamia wszystkich
pracownikow z podstawowymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
przepisami przeciwpozarowymi,

» instruktaZz stanowiskowy - prowadzony przez bezposredniego przelozonego - na
stanowisku pracy, na ktérym ma by¢ zatrudniony pracownik,

e szkolenie wstepne podstawowe, ktére pracownicy odbywaja w okresie nie
dhuzszym niz 6 miesigcy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku.
b) szkolenie i doskonalenie okresowe odbywajace sie w czasie pracy obejmujace:

e pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach roboczych - raz na trzy lata,

* pozostalych pracownikow raz na szes¢ lat.

Na dowod przeszkolenia pracownikéw w zakresie bezpieczefnistwa i higieny pracy
oraz przepisOw przeciwpozarowych w aktach pracownikéw powinny znajdowacé sie
zaswiadczenia z odbytych kurséw i szkolen.

¢) Organizacja szkolenia spoczywa na zakladzie pracy i obejmuje nastepujace
tematy :

* zagrozenie pozarowe, przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow
na terenie obiektu

 zadania i obowiazki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom i innym
miejscowym zagrozeniom

e zadania 1 obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru w tym
organizacja i prowadzenie ewakuacji

» znajomos¢ gasnic i hydrantéw oraz jego praktyczne uzycie,

» zasady udzielania pomocy przedlekarskiej

Program szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej stanowi zalgcznik.
Szkoleniem objeci sa wszyscy pracownicy, ktérych obowigzkiem jest uczestnictwo
w szkoleniu. Przeprowadzenie szkolenia przeciwpozarowego jest dokumentowane.
Dokumentacje stanowi o§wiadczenie pracownika - zatacznik nr 2.

Do =zapoznania si¢ 2z postanowieniami ,Instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego" zobowiazane sg roéwniez wszystkie osoby nie bedace pracownikami
OBIEKTU, a wynajmujace powierzchnie lub pomieszczenia na terenie zajmowanym
przez obiekty. Obowigzkiem pracodawcy jest dostarczenie tym osobom
przedmiotowego dokumentu i uzyskanie oswiadczenia o przyjeciu do wiadomosci
jego postanowien - wzor o§wiadczenia stanowi zalgcznik nr 2
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INSTRUKCJA
ALARMOWANIA | POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU HiizAny

LUB INNEGO MIEJSCOWEGO IAGROZENIA
quays ¢s CENTRUM SIKOLENIOWEGO U LESNIKOW DS. 1,
w 2 ~  33-380 KRYNICA-ZDROU UL. LUDOWA 14.

Kazdy, kto zauwaiy pozar lub inne miejscowe zagroienie zobowiqzany jest niezwtocznie:

1. Ogtlosi¢ alarm dla oséb znajdujgcych sie w strefie zagrozenia:
o] - gtosem stanowczym i zdecydowanym powiadomié o zagrozeniu
& & - powiadomic€ osoby zarzgdzajgce obiektem o zaistniatym zdarzeniu
~ = 2. Zaalarmowacé Strai Pozarng podajqc:

» gdzie sie pali - adres, nazwa obiektu,
* co sie pali - dach, jakie pomieszczenie, pokoje goscinne - kiéry,

kottowniaq, sauna itp,
ﬁ ga czy jest zagrozone zycie ludzkie,
g swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego sie dzwoni.

3. W razie koniecznosci zalarmowaé:
Panstwowa Straz Pozarna  (998) 112

ALARMUJ ¢ Policja (997) 112
Pogotowie ratunkowe (999) 112
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991

4, Zasady postepowania w przypadku powstania poiaru lub innego miejscowego zagroienia
Do czasu przybycia jednostek ratowniczo - gasniczych akcjq kiervje osoba wyznaczona przez zadzqdce obiekhu,
uiytkownik oblektu lub osoba najbardzie] opanowana i energiczna.

1.Réwnoczeénie z alarmowaniem o niebezpieczeristwie nalezy przystqpié¢ do gaszenia poiaru

podrecznym sprzetem gaéniczym, udzielania pomocy poszkodowanym lub zagrozonym.

2. Przystqpi¢ do ewakuacji oséb znajdujgcych sie w obiekcie ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb
wymagajcych pomocy w ewkauacji (niepefnosprawnych, dzieci) oraz oséb nie znajgcych obiektu.

3. W miare moiliwosci zabezpieczyé mienie, usungé pojazdy z miejsc w ktérych mgéiby oddzialywad

na nie ogien, temperatura tym samym narazdjqc je na pozar lub uszkodzenie, dokumentacje i inne wartoéciowe
orzedmioty przed pozarem i osobami postronnymi.

ALARMUJ ©

Al

GASIENIE PRIY UZYCIU
GASNICY,

o

MY ISCIE
=
5. Zachowac zasady bezpieczenstwa przy gaszeniu pozaru

Poiar naleiy zaatakowad Poiary ze Sciekajacymi | plynnymi substancjami Poiary §cian nalezy Nalezy stosowac réwnoczesnie kilka
zgodnie z kierunklem wiatru naleiy gasié¢ w kierunku od gory do dolu. gasic¢ od dotu do géry. gasnic, a nie kolejno jedng po drugie].

B
KIERUNEK WIATRU

ST

6. NIE RYZYKUJ ZYCIA DLA RATOWANIA MAJATKU

PAMIETAJ ! W czasie wystapienia poiary naledy wykonac ponidsze czynnosci

1. Podjgé drialania w celu Howidacji poian: niezwlocanie zaalormowa, pray uiyciv wszystiich dostepnych &rodiow osoby bedace w shefie zagrodenia oraz weawaé shai poiarmg,

2. Odlqeryc spod napiecia urqdzenia elekiyczne, wylgcryé preeciwpodarowy wylacaik pradu, kidry majduje sie pray drrwiach dwuskrzydtowych w przyziemiv, na srodky budynku.

3. Usunad w miare modliwosci pojozdy 2 parkingw oraz shef oddzialywania ognia  wysokiej femperatury, wylaczy€ instalacje wenlylacyjne i griewcze,

4, Prystopic nierwlocnie, prry uiyciu miejscowych rodkow gosnicaych, do goszenia potary | neé¢ pomoc asobom zagrodonym, jezel bedzie foka konlecznoi¢ - pystapié do ewakuacjilud i mienig,
6. Wrazie adymienia premieszczac sie fzymaigc glowe na wysokosci ok. 1 m (ochrona prred dymem i cieplem),

RADZI FHU :ii*ﬁ*““'“uiAly
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XIII. Zalaczniki

Zalacznik 1

Program szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Program szkolenia
z zakresu ochrony przeciwpozarowej

L.p. [Temat zajeé Liczba
godzin

1 Zadania 1 obowigzki pracownikow w zakresie ochrony
Przeciwpozarowej

2 Najczestsze przyczyny powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru
3 Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru 1 jego
rozprzestrzeniania

4 Zasady alarmowania 1 powiadamiania stuzb ratowniczych w
przypadku wystapienia pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia

5 Organizacja i sposoby oglaszania alarmu o pozarze i ewakuacji w
obiekcie

6 Podstawowe zasady prowadzenia akcji gasniczej i ewakuacji do
czasu przybycia strazy pozarnej

i Budowa i zasada dzialania gasnic i hydrantéw oraz zasady ich
uzycia

Razem

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO CENTRUM SZKOLENIOWE U LESNIKOW DS. 1 Krynica-Zdréj ul. Ludowa 14 39



OSRODEXK DOSKONALENIA ZAWODOWEGO I KADR INZYNIERIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO :2—4—’*#;
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY OCHRONY LUDNOSCI I SRODOWISKA HUZAW

Zalacznik 2 Os$wiadczenie pracownika (przedstawiciela firmy), ze zostal
zapoznany z przepisami z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Piecze¢ OBIEKTU

..................................

Imie i nazwisko pracownika
Stanowisko

OS WI ADCZENIE

Oswiadczam, Zze zostalem(am) zapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowiazujacymi na terenie pomieszczenn administracyjno
biurowych CENTRUM SZKOLENIOWEGO U LESNIKOW ds. 1, 33-380
KRYNICA-ZDROU ul. LUDOWA 14, a w szczegblnoSci znane mi sa zasady i
sposoby:

1) zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru na stanowisku pracy
i w obiektach OBIEKTU,

2) postepowania na wypadek pozaru,

3) uzycia gasnic i urzadzen przeciwpozarowych w miejscu pracy.

LInstrukcje bezpieczefistwa pozarowego" przyjmuje do wiadomosci i zobowiazuje si¢
przestrzegac jej postanowien.

Podpis skladajacego oswiadczenie

Podpis przyjmujacego oswiadczenie
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LleTA 0sOB ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO

Lp. [Nazwisko iimie Stanowisko Data Podpis
1 2 3 4 15 [
L | Hoasedn fesedtd | Dyctihor 80 [0%08 20 | J7 |
2| ety Simuonir wewsigic bownisien) 0805 4001 | b
- Vﬁw Db hesr Loeore o 10.0%.202y /g@m_
I {,é;&aj T/~ Derovzo, 10.03 20U | tbhal O
> | Srunlpe OuumeL| eveggomisdoo 4105 K Srufts
| (Ahn @’%ﬂé ey Méfﬂq&mﬂ?" AFC3 29 //;/éﬁ/ :,____\
7. | pahon Buorde ) | sonstedde = |49 0221 L2 ]
B | Joons L1k spesfocts 20004 | 5k
. %‘;ﬂ /;5@% ’LQ/OZPVCD\_ 6,0l z.¢ /4{;/71”
10 %Aﬁlh%’: C)‘;NLQ/ Wievorinmad, CS | A2.0u. 4, " (g
11. v /
12.
15
14,
15:
16.
17,
18,
19.
20.
21.
22.
23
24.
25,
26.
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Zalacznik 3

PROTOKOL NR
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo-niebezpiecznych

1.Nazwa 1 okreSlenie pomieszczenia - stanowiska, w ktéorym przewiduje sie

.........................................................................................................

3 Charakterystyka zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wlasciwosci
pozarowe materialow palnych wystepujacych w pomieszczeniach lub rejonie
przewidywanych prac:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Rodzaje elementéw budowlanych (zapalno§é) wystepujacych w danym
pomieszczeniu lub rejonie przewidzianych prac:

R L e T T T T T T T I, T YT tmen

5. Spos6éb  zabezpieczenia  przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska,
urzadzenia na okres wykonywania prac:

.........................................................................................................

7. Srodki i spos6b alarmowania strazy pozarnej oraz wspolpracownikéw w razie
zaistnienia pozaru:

..........................................................................................................

8. Osobaly) odpowiedzialna(e) za caloksztalt przygotowania zabezpieczenia
przeciwpozarowego toku prac:

.........................................................................................................

9. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzor nad stanem bezpieczefistwa pozarowego w
toku wykonywania prac:

.........................................................................................................

10. Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich
zakonczeniu (okreslenie ilosci i czestotliwosci kontroli)

.........................................................................................................

Podpisy czlonkéw Komisji: (imig, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska)
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Zalacznik 4 Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

ZEZWOLENIE NR.  ausesmcarri
na prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych

L. MHEJSCE DLACY woswsioniwismimsniines st biie i sion st ssh s drba s sussviisssasviisssinves
( pomieszczenie, kondygnacja, stanowisko, instalacja )

2. ROAZATPIACY: v st s s s o o e s sawsises
3. Czas pracy, dnia .....c.cooeoiiniiiinnennnn.. ,odgodz................. do godz................
4. Zagrozenie pozarowo - wybuchowe W miejSCU PracCy .-ccceeoeeeiammieiceieirecearnacnenanns
5. Sposob zabezpieczenia przed mozliwoscia zainicjowania pozaru /wybuchu/

6. Srodki zabezpieczenia:

7. -Sposoh Wy KON A PIACY it s s s n e e ooe i FiE A v Shbms s i s

8. Odpowiedzialni za:
a) Przygotowanie miejsca pracy, Srodkéw zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku prac

pozarowo niebezpiecznych ........  .cieeeiennn. wykonano........... .ceeen..

b) Wylaczenie spod napiecia ..... e wykonano
Nazwisko podpis

c/ Dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazéw, pylow* niebezpiecznych - stezenia

nie* WYSIEDW B cninaeammmis: 0 sedesierssiisias WYKODBNO soomen: sasssassiassissmg

UWAGA: * - niepotrzebne skresli¢.

9. Zezwalam na rozpoczecie prac /zezwolenie moze nastapi¢ po zloZzeniu podpiséw przez osoby

wymienione w pkt. 8 /.

podpis wypisujacego podpis kierownika
10. Prace zakorficzono dnia .................... s BOAE nssmrnmn , wykonat

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban i okolicznosci
mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robdét: Skontrolowat:

podpis przewodniczacego komisji podpis
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Zalacznik S Ksiazka prac pozarowo-niebezpiecznych
lp nazwa 1 sposo6b osoba osoba osoba Podpisy
miejsca prac | zabezpieczenia |odpowiedzialna za| zezwalajaca |odpowiedzialna za
oraz prac zabezpieczenie |na rozpoczecie|kontrole prac po 4
technologie prac i 8 godz.
ich
wykonania
1.
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Zalacznik 6 Zasady uzycia agregatéw proszkowych

UWAGI OGOLNE
1. Agregat proszkowy jest przewozna butla stalowa wypelniong proszkiem
gasSniczym i czynnikiem napedowym, stuzy do gaszenia grup pozarow ABC w
zarodku.
2. Agregaty proszkowe nalezy umieszcza¢ w miejscach latwo dostepnych i
widocznych, oznakowanych, gdzie zapewniony jest dostep do gasnicy o
szerokosci co najmniej 1 m i odleglosci 30 m.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED URUCHOMIENIEM GASNICY

1. W celu uruchomienia agregatu proszkowego, zerwaé plombe
zabezpieczajaca, odkreci¢ zawor, nie naciskajac
raczki (pradownicy) ktéra znajduje sie na koricu weza,

2. Podbiec z rozwinietym wezem do ognia.

3. Skierowac pradownice na Zrédlo ognia.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PODCZAS GASZENIA I
PO JEGO ZAKONCZENIU

1. Nacisnaé¢ dZwignie (pradownice )
uruchamiajaca.

3. Skierowa¢ strumien na ogien.

4. Gasic ogien proszkiem gasniczym wyrzucanym
na skutek dzialania gazu znajdujacego sie w butli.

5. Zachowac¢ odstep min. 1 m przy gaszeniu
urzadzen elektrycznym tylko do 1000V.

6. W przypadku gaszenia cieczy nalezy starac sie
rozpyli¢ oblok proszku ponad powierzchnie — tak aby
nie dopusci¢ do rozprysku cieczy.

7. Po ugaszeniu plonacego gazu nalezy upewnié
sig, ze jego doplyw zostanie odciety — aby ugaszony
juz gaz nie moégt wydobywaé sie dalej do otoczenia.

8. Po zakonczonym gaszeniu agregat nalezy
odstawi¢ do ponownego napelnienia.

CZYNNOSCI ZABRONIONE, DOPUSZCZALNY NORMY
I PARAMETRY
1. Zabrania si¢ trzymania agregatéow
proszkowych w poblizu zrédel ciepta.
2. Agregaty proszkowe PN-EN 1866-1 oraz Dyrektywy Bezpieczenistwa PED
2014 /68 /UE: rézne wielkosci, malowane na czerwono.
3. Butla powinna by¢ odporna na wstrzasy.
4. Mozliwos¢ wielokrotnego napelnienia.

UWAGI KONCOWE
1. Przeprowadzanie przegladéw i konserwacji co najmniej raz w roku.
2. Wszelkie konserwacje, naprawy, napelnianie powinny by¢ wykonywane
tylko przez autoryzowany serwis.
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OGOLNA INSTRUKCJA EWAKUACJI

I. Organizacja ewakuacji
1. Uprawnionym do podjecia decyzji o ewakuacji przed przybyciem shizb ratowniczych jest ZAJ
pod jego nieobecnos$é osoba przez niego wyznaczona.

KTU lub

2.ZADZADCA OBIEKTU lub osoba przez niego wyznaczona na czas ewakuacji pelni funkcje waluacji.

3.Koordynator Ewakuacji kieruje ewakuacja przy pomocy wyznaczonych os6b funkcyjnyc

4.Kierownicy jednostek organizacyjnych majacych siedzibe budynku zobowiazani s 2nia z posrod
pracownikéow jednostki przynajmniej po jednej osobie funkcyjnej odpowiedzialnej 0s6b w ramach

swojej jednostki.
II. Warunki zarzgdzenia ewakuacji

1.Rozprzestrzeniajacy sie pozar, ktérego nie udalo sie ugasi¢ podrecznym sprzetem
2.Pozar, ktory powstat w poblizu klatki schodowej i w wyniku dalszego jego rozwg
3.Pozar powstaly w pomieszczeniach, w ktorych stosowane sa materialy 1s
szybkiego rozprzestrzenienia sie pozaru,
4. Pozar, w wyniku ktérego wydzielaja sie substancje toksyczne lub powstaje d e,
5.Kazde inne niZ pozar zdarzenie stanowiace zagrozenie dla konstrukeji b grazajace zdrowiu lub Zyciu
przebywajacych w nim osdb np.
a. Podlozenie ladunku wybuchowego,
b.Emisja substancji toksycznych lub wybuchowych,
c. Naruszenie konstrukcji budynku w wyniku: wybuchu, tapniecia, si itp.
III. Alarmowanie
1. Do przekazania informacji o ewakuacji nalezy wykorzystaé¢ w;
sygnal akustyczny, system naglosnienia, telefon, Iacznikéw, glg
2. Ogloszenie ewakuacji realizuje osoba wyznaczona przez zarzg, omunikat o tresci:

mozliwi¢ ewakuacje,
z uwagi na mozliwo§é

ve Srodki powiadamiania (umowny

2). Zarzadca zarzadza sie ewakuacje dla
wlocznie opusci¢ budynek najblizszym

»W budynku powstal pozar (w przypadku innego zagrozen
wszystkich os6b znajdujacych sie w budynku (jego czesg
wyjSciem ewa

3. Informacja o alarmie ewakuacyjnym w pierwszej winna by¢ przekazywana w obszarze objetym
zagrozeniem. W przypadku braku lokalizacji miejs, ormacja powinna by¢ przekazywana od miejsc
potozonych najblizej wyjscia ewakuacyjnego w kig wch kondygnacji.

4. Kierownicy z firm zewnetrznych dzialajacych powiadamiajg swoich pracownikéw o powyzszym
wykorzystujac indywidualne mozliwosci przeka macji.

IV. Zadania 0s6b odpowiedzialnych za organj cji

1. Koordynator zarzadza przebiegiem ewakus formacje od wyznaczonych oséb funkcyjnych o przebiegu
ewakuacji oraz od o0s6b oglaszajacyc postepie alarmowania. Najodpowiedniejszym miejscem
przebywania Koordynatora w trakcie st miejsce w pobliZzu wyjscia gléwnego z budynku (hol,
portiernia, recepcja).

2. Osoby funkcyjne wyznaczone przez Iy
sprawdzenie czy WSzySCy pracownic)

3. Osoba funkcyjna opuszczajac bud
wlasnej jednostki.

4. Portier, recepcjonista lub inn a oglaszala alarm o ewakuacji, po ogloszeniu alarmu powinna
pozostawaé w poblizu drzwi v 0 budynku aby zapobiec wchodzeniu do budynku ludzi z zewnatrz,
ktorzy nie musza wiedzied, ze ostal ogloszony alarm ewakuacyjny.

5. W przypadku wickszej ilosg dynku, Koordynator wyznacza z posréd oséb funkcyjnych osobe do
zabezpieczenia wejscia.

6. Po zakonczeniu ewaku
funkcyjnych ustalié, cz
razie podejrzenia, ze ¥y
przeprowadzi¢ ponow

dnostek orgamzacy]nych w szczegblnosci sg odpowiedzialne za
yszeli alarm i opusécili pomieszczenia.
a ziozyé do Koordynatora meldunek o ewakuacji ludzi z obrebu

ator jest zobowigzany na podstawie zlozonych meldunkéw od oséb
dzie opuscili poszczegdlne pomieszczenia, kondygnacje i caly budynek. W
bzostali ludzie nalezy ten fakt zglosi¢ przybylym jednostkom ratowniczym i
e pomieszczen.

V. Ogblne wskazéwlg owanych

1. Po uslyszeniu sy, acji nalezy przerwaé prace, zamknac okno, upewnic sie, czy wszystkie osoby w
sgsiednich pomj komunikat o ewakuacji i kierowa¢ sie do wyjscia ewakuacyjnego.

2. Zagrozony bud ppuszczaé korzystajac z odpowiednio oznakowanych drog ewakuacyjnych. Drogami
tymi sa na og atki schodowe shizace na co dziefi do normalnej komunikacji piesze;j.

3. Do celéw ¢ wolno stosowac dzwigow, wind, osobowych i towarowych (z wyjatkiem specjalnych
dzwigow p przejs¢ technologicznych, kanalow i pomostéw instalacyjnych oraz innych podobnych
urzaaze

4. Przy silyg u drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej starajac sie trzymac giowe
jak na ch partiach pomieszczen jest najmniej dymu i najwiecej tlenu), usta i drogi oddechowe

nalez ey mozliwosci zastonié chustka zamoczong w wodzie.
5. Poruszajac sie drogami ewakuacyjnymi przy silnym zadymieniu naleZzy poruszaé sie wzdluz scian, aby nie
stracié orientacji.
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OGOLNA INSTRUKCJA
postepowania na wypadek pozaru

I. Alarmowanie

1. Kazdy, kto zauwazy pozar obowigzany jest natychmiast
= Wlasciciela lub osobe upov -
= osoby przebywajace w poblizu miejsca pozaru
= Panstwowg Straz Pozarna w Krakowie - telefon nr

2. Zachowa¢ spokdj i opanowanie.

3. Po uzyskaniu telefonicznego polaczenia ze Straza Pg ezy wyraznie podac:
® nazwe i adres obiektu
= okresli¢ co sig¢ pali
= czy wystepuje zagrozenie zycia ludzkiego
= nazwisko zglaszajacego i numer telefonu z § onuje si¢ zgloszenia.

UWAGA !
Odlozy¢ shuchawke dopiero wowczas, gdy, stwierdzi, ze przyjal zgloszenie.

4. W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadg fia) alarmowag:

nr telefonu | 999
nr telefonu | 997
nr telefonu | 991
nr telefonu | 992

Pogotowie Ratun
Policje
Pogotowie ene '
Pogotowie gz

II. Akcja ratowniczo-gagnicza

1. Réwnocze$nie z zaal Strazy Pozarnej nalezy przystapi¢é do dziatai
ratowniczo-gasniczych locy podrecznego sprzetu gasniczego bedacego na
wyposazeniu obiektu.

2. Decyzje 0 przeprow; akuacji podejmuje osoba kierujaca akcja ratowniczo-
gasnicza.

3. Osoby uczestnicz; musza podporzadkowa¢ sie decyzjom kierujacego akcja.

4. Z chwilg przybyg ce zdarzenia Strazy Pozarnej kierowanie akcja ratowniczo-
gasnicza przejry ca przybylej jednostki.

i wyznaczony personel obowigzani sg w sposob wilasciwy
e pozaru, aby unikna¢ mozliwosci jego wtérnego powstania.

an w tym zakresie naleza:

ecefi wydanych przez dowddce akcji ratowniczo-gasniczej z ramienia
€],

fle miejsca pozaru,

¥ uporzadkowania
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZY OTRZYMANIU PODEJRZANEJ
PRZESYLKI

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesylki niewiadomego pochodzenia
lub budzacej podejrzenia z powodu posiadania nizej wymienionych cech
charakterystycznych, nalezy postepowaé zgodnie z przedstawiona procedura.
Cechy charakterystyczne podejrzanej przesylki:

» Brak nadawcy;

 Waga, nie adekwatna do opakowania

* Dokonana oplata za jej dostarczenie jest za wysoka/ za niska;

e Nadmiernie zabezpieczona poprzez oklejenie tasma, sznurkiem, na kopercie
sa nienaturalne zabrudzenia (odbarwienia, plamy oleju);

o Blednie zaadresowana, bez imienia, nazwiska, nazwy firmy, niedbale
adresowanie reczne, bledy w pisowni, niezwykla koperta;

* Opatrzona dodatkowymi zastrzezeniami, dopiskami
Wyczuwana przez koperte zawarto$é (druty, folie, proszek);

Postepowanie w przypadku, gdy podejrzana przesylka mnie zostala

otwarta:

1. Spokojnie ja odlozy¢ bez potrzasania i wysypywania zawartosci;

2. Wlozy¢ do koperty, worka plastikowego lub innego pojemnika;

3. Jezeli nie ma zadnego pojemnika, przykry¢ ja i nie dotykac;

4. Opusci¢ pomieszczenie, w ktérym znajduje si¢ podejrzana przesyltka i
zabezpieczy¢ je przed dostepem os6b postronnych;

5. Zawiadomi¢ przelozonego i Administratora obiektu, Policje tel.997 Ilub
Panstwowa Straz Pozarna tel. 998 i ochrone budynku

Postepowanie w przypadku, gdy podejrzana przesylka zostala otwarta i
zawiera jakakolwiek, budzaca watpliwo§¢ zawarto§é w formie stalej (pylu,
proszku, galarety, piany itp.) lub plynnej:

1. Mozliwie nie naruszac¢ zawartosci: nie rozsypywac nie przenosié, nie dotykaé nie
wachac, nie powodowaé ruchu powietrza w pomieszczeniu (wylaczyé systemy
wentylacji 1 klimatyzacji, zamknaé¢ okna);

2. Cala zawartos¢ przesylki umiesci¢ w worku, pojemniku zamknaé go i zakleié

tasma lub plastrem,;

Dokladnie umyé rece;

Zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, pojemniku, zamknaé go i zaklei¢;

Ponownie doktadnie umy¢ rece;

W przypadku braku odpowiednich opakowan wunika¢é poruszania i

przemieszczania przesylki;

7. Zawiadomi¢ przelozonego, Administratora obiektu, Policje, Panstwowa Straz
Pozarna i ochrone;

8. Sporzadzic liste oséb, ktére mialy kontakt z podejrzang przesytka.

AL
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Postepowanie w przypadku rozsypania podejrzanego proszku Ilub
rozlania podejrzanej substancji:

1. Nie czysci¢ zanieczyszczonych powierzchni, przykryé czymkolwiek dla
zapobiezenia wytwarzania sie aerozolu;
2. Zawiadomié przelozonego, Administratora obiektu, Policje lub Straz Pozarna,
ochrone;
3. Zdjac¢ zabrudzone ubranie i umiesci¢ je w plastikowym worku;
4. Umy¢ cale cialo pod prysznicem;
5. Sporzadzi¢ liste 0séb, ktére mialy kontakt z podejrzana przesytka.

W celu ograniczenia mozliwosci obiegu przesyltek niewiadomego pochodzenia,
zabrania si¢ przyjmowania przez osoby niepowolane i przekazywania adresatom
przesylek poleconych, przesylek niewiadomego pochodzenia, czy wzbudzajacych
podejrzenie.

. Korespondencja zwykla moze byé przyjeta tylko grzecznoSciowo,
pracownik nie ponosi odpowiedzialnosci za zawartos¢ i terminowe jej dostarczenie
do adresata. Po otrzymaniu od pracownika poczty lub innego uzytkownika
budynku informacji o znalezieniu (otrzymaniu przesylki budzacej podejrzenie
nalezy: Odnotowaé dane zglaszajacego oraz miejsce znajdowania sie podejrzanej
przesylki (w wypadku otwarcia przesylki w pomieszczeniu biurowym);

* Powiadomié¢ Administratora obiektu, Policje lub Straz Pozarng;
 Koordynatora i Stanowisko Kierowania agencji ochrony

Powiadomié¢ dyzurnego technika o tym fakcie i1 koniecznosci wylaczenia
wentylacji w

zagrozonym pomieszczeniu, kondygnacji itp. Poinformowacé zglaszajacego o
koniecznos$ci zamkniecia zagrozonego pomieszczenia 1 ograniczenia kontaktow z
innymi pracownikami do czasu przybycia stluzb specjalistycznych;

° Przypomnieé¢ zglaszajacemu jak powinien postepowacé: nie ruszaé, nie
wachag, nie

przemieszczad itd.;

Umozliwi¢ dostep do zagrozonych oséb i pomieszczen przybylym shuzbom
specjalistycznym, postepowaé zgodnie z ich zaleceniami.

Uwaga:

Po przybyciu shuzb specjalistycznych nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich
zalecen.

Osoby, ktore mialy kontakt z podejrzang przesylka, proszkiem lub innego
rodzaju substancja powinny by¢ skierowane na Izbe Przyje¢ Szpitala Zakaznego
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Zalacznik 8 Czesé graficzna
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