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ZAKRES ROBOT

Realizacja zgodnie z opisem do projektu budowlanego oraz zabgczorgcascgrysunkows.

ISTNIEACE OBIEKTY BUDOWLANE

Realizacja inwestycji w istniegcym budynku szkoty.

1. KOLEJNGEWYKONYWANYCH ROBOT

1.1. zagospodarowanie placu budowy

1.2. roboty budowlano-montazowe

1.3. roboty wykaczeniowe

1.4. maszyny i uradzenia techniczne wytkowane na placu budowy

2. INSTRUKTAZPRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikoéw w zakresie bhp,

- zasady posgpowania w przypadku wysgpienia zagrazenia

- zasady bezpdsredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi
przez wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikowsrodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego

3.SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

11.Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje se przed rozpoczciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drég, wygi przejgdla pieszych,

C) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzeniasciekéw lub ich utylizaciji,

e) urzadzenia pomieszczaihigieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia cdwietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia waciwej wentylaciji,

h) zapewnienia gcznasci telefonicznej,

i) urzdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub robét powinien by w miae potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoka€ogrodzenia powinna wynost, co
najmniej 1,5 m.
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W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny byc wykonane oddzielne bramy dla
ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szeroka&cggu
pieszego jednokierunkowego powinna wynost, co najmniej 0,75 m, a
dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdéw wywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢
i oznakowat miejsca postojowe na terenie budowy.

Szeroka€drog komunikacyjnych na placu budowy lub robé6t powinna by dostosowana
do wywanychsrodkow transportowych.

Drogi i cegi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we waciwym stanie
technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa materiatdw, sprztu lub innych przedmiotow. Drogi
komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje se ecznego
przenoszenia cgaréw nie powinny miet spadkow wekszych niz 10%.

Przegcia i strefy niebezpieczne powinny by cwietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przepcia o pochyleniu wgkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstpach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o

szerokdsci nie mniejszej ni 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony
balustrads.

Balustrada sklada sk z deski krawgnikowej o wysokcsci 0,15 m i poeczy ochronnej
umieszczonej na wysokasci 1,10 m.

Wolrg przestrzay pomiglzy deslkg krawgnikowg a poeca nalery wypetnt w sposob
zabezpieczapcy pracownikow przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagraenie spadania z wysokasci przedmiotow,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemadiwiapcy dostp
osobom postronnym.

Strefa ta nie maze wynositc mniej niz 1/10 wysokcici, z ktérej mog spadat przedmioty,
lecz nie mniej nz6,0 m.

Przegcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowa se na wysokasci nie mniejszej nz 2,4 m nad
terenem w najnizszym miejscu i by nachylone pod lgtem 45° w kierunku zroda
zagrazenia.

Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadapce
przedmioty.

Urywanie daszkow ochronnych jako rusztowailub miejsc skladowania narzdzi, sprztu,
materialdow jest zabronione.

Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i wytkowane w taki sposéb, aby nie
stanowity zagrazenia pazarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed
porazeniem pigdem elektrycznym.
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Roboty zwgzane z podiczeniem, sprawdzaniem, konserwacp i naprawg instalacji i
uradze) elektrycznych mog by wykonywane wyicznie przez osoby posiadagce
odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdéw i materiatow
lub maszyn i uradze' budowlanych bezpdsrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegticici liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej niz

a) 3,0 m —dla linii o napiciu znamionowym nieprzekraczagcym 1 KV,

b) 5,0 m — dla linii i napedu znamionowym powyej 1 KV, lecz nieprzekraczagcym 15

KV,

c) 10,0 m — dla linii o napeciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczagcym
30 KV,

d) 15,0 m — dla linii o napeciu znamionowym powyej 30 KV, lecz nieprzekraczagcym
110 KV,

e) 30,0 m —dla linii o napiegu znamionowym powyzej 110 KV.

drawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktore mog zblin¢ sk na

niebezpieczrg odlegic€ do w/w  napowietrznych  lub  kablowych linii

elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napkcia.

Rozdzielnice budowlane pgdu elektrycznego znajdupce se na terenie budowy nalezy

zabezpieczy¢ przed dosgpem osbéb nieupowanionych.

Rozdzielnice powinny by usytuowane w odlegiaci nie wekszej niz 50,0 m od

odbiornikow energii.

Przewody elektryczne zasilagce uradzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone

przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich poczenia z uradzeniami mechanicznymi

wykonane w sposob zapewniapgcy bezpieczestwo pracy osob obstugupcych takie

urzdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadze\ elektrycznych pod wzgkdem

bezpieczastwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesgcu,

natomiast kontrola stanu i oporndsci izolacji tych uradzey, co najmniej dwa razy w roku,

a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czdi elektrycznych i
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzdzenia, jereli uralzenie byto nieczynne przez ponad
miesec,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W  przypadkach zastosowania urzadzer ochronnych rémicowopegdowych w  wiw

instalacjach, nalezy sprawdza® ich dziatanie kaxdorazowo przed przysgpieniem do

pracy.

Dokonywane naprawy i przeghdy urzadzeielektrycznych powinny by¢
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odnotowywane w ksge konserwacji uradzen.

Nalezy zapewnt dostateczrg ilc€ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i
przeciwpazarowych.

llc€ wody do celow higienicznych przypadapca dziennie na kadego pracownika
jednoczednie zatrudnionego nie maze byt mniejsza niz

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trugcymi lub

zakamymi albo powodugcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku
korzystania z natryskéw,

b) 90 | - przy pracach brudzcych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagagcych zapewnienia nalexytej higieny procesow technologicznych, w tym 60
| w przypadku korzystania z natryskow,

c) 30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a"i ,b”.

Niezalemie od ilcici wody okreslonej w pkt. ,,a@”, ,b”, ,c” nalezy zapewnt, co najmniej 2,5

| na doke na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagagcej

polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucgliwych nalery zapewnt:

- posiki wydawane ze wzgkddw profilaktycznych,

- napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by dostosowane do

warunkow wykonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewni pracownikom wykonugcym prace:

- zwpgzane z wysitkiem fizycznym, powodupcym w cegu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mgrzyzn i powyzej 1 000 kcal
u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres
zimowy uwaza seokres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewnipracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub
powyzej 25°C.

Pracownik mae przyradza: sobie positki we wasnym zakresie z produktéw

otrzymanych od pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent piengny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by uradzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —

sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez robocz i ochronrg), umywalnie, jadalnie,

suszarnie oraz ustpy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniepcych na terenie budowy pomieszczaii uradzen

higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania se uradzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy
na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wecej niz 20 — pracupcych.
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W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniagce madiwcE
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane fawki, jako miejsca
siedzce, jeeli gone trwale przytwierdzone do podiaa.

Jadalnia powinna sktadat sez dwoch czi:

a) jadalni wiaciwej, gdzie powinno przypada: co najmniej 1,10 m? powierzchni na
kazdego z pracownikow jednoczesnie spazywapcych positek,

b) pomieszczel do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczy
stolowych.

W przypadku usytuowania pomieszcza) higieniczno — sanitarnych w kontenerach
dopuszcza senisawysokagtych pomieszcze, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow.

Skladowiska materiatow, wyrobdw i urzadze) technicznych nalezy wykonat w sposéb
wykluczagcy madiwaE wywrdcenia, zsungcia, rozsunicia selub spadnicia skladowanych
wyrobow i urzdze.

Materialy drobnicowe powinny by¢ utaone w stosy o wysokasci nie wekszej nz2,0 m, a
stosy materiatbw workowanych ulcone w warstwach krzyowo do wysokdsci
nieprzekraczapcej 10 — warstw.

Odlegtc€stosow przy skladowaniu materiatéw nie powinna byt mniejsza niz

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowa),

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie skadowanych materiatow lub wyrobow o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materialdw lub
wyrobow jest dopuszczalne przy wyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposaony w sprzt niezkedny do gaszenia pazaréw, ktory
powinien by regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetiany, zgodnie z
wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpaarowych.

llc€ i rozmieszczenie gaénic przencsnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepiséw przeciwpazarowych.

W pomieszczeniach zamknglych nalery zapewni wymiare powietrza, wynikapg z
potrzeb bezpieczastwa pracy.

Wentylacja powinna dziata& sprawnie i zapewniat doptyw swiezego powietrza. Nie mae
ona powodowa’ przecgyow, wyzebienia lub przegrzewania pomieszczeaipracy.

1.2.Roboty budowlano — montazowe

Zagrazenia wysgpugce przy wykonywaniu robot budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokdici (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otworow technologicznych w powierzchni stropu; brak
zabezpieczenia otworéw prowadzcych na piyty balkonowe);
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- przygniecenie pracownika ptyg prefabrykowarg wielkowymiarowg podczas
wykonywania rob6t montazowych przy uzyciu arawia budowlanego (przebywanie
pracownika w strefie zagraenia, t. w obszarze rownym rzutowi
przemieszczanego elementu, powigkszonym z kadej strony o 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementow

wielkowymiarowych mogg byt wykonywane na podstawie projektu montau oraz planu

,0i0Z” przez pracownikdw zapoznanych z instrukcg organizacji montazu oraz rodzajem

wywanych maszyn i innych urzadzeaitechnicznych.

Przebywanie os6b na gérnych ptaszczyznach &cian, belek, stupdéw, ram lub kratownic
oraz na dwoch nizsszych kondygnacjach, znajdugcych sebezpdsrednio pod kondygnach,
na ktorej prowadzone sroboty montarowe, jest zabronione.

Prowadzenie montau z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy pedkcici wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widoczndsci 0 zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska
pracy nie magwymaganego przepisami odebnego cswietlenia.

Odleglc€pomedzy skrajngpodwozia lub platformy obrotowejzurawia a

zewrglrznymi caiciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego

powinna wynost co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegolnacsci:

- przechodzenia os6b w czasie pracy zurawia pomedzy obiektami budowlanymi a
podwoziemzurawia lub wychylania sgprzez otwory w obiekcie budowlanym,

- skladowanie materialbw i wyrobéw pomedzy skrajng zurawia budowlanego lub
pomedzy torowiskiem zurawia a konstrukcp obiektu budowlanego Ilub jego
tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby

zapewnialy rownomierne cswietlenie, bez ostrych cieni i obnigiosob.

Elementy prefabrykowane mama zwolnt z podwieszenia po ich uprzednim

zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zakladania sg® montazowych, wykonywania robo6t spawalniczych,

odczepiania elementow prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy

stosowa wylcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montau, w szczegolnasci stupow, belek i wegzardw, nalezy stosowat podktadki

pod liny zawiesi, zapobiegapce przetarciu i zatamaniu lin. Podnoszenie i

przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatow

lub wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywapce na stanowiskach pracy, znajdupce s na wysokdsci co najmniegj

1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by zabezpieczone balustradh przed

upadkiem z wysokaci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- kravedzie stropéw nieobudowanych$cianami zewrgtrznymi,
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- pozostawione otwory w scianach (drzwiowe, balkonowe, szybow
drwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sprace lub do ktérych madiwy jest dostp

ludzi, nalezty zabezpieczy¢ przed madiwascgwpadnicia lub ogrodziE balustradh.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mietzapewnione mocowanie

kacowki linki bezpieczastwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,

zamocowanej na wysokasci okoto 1,50 m wzdiw zewretrznej strony krawedzi przefcia.

Wytrzymata€ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgkdnia obcgenie
dynamiczne spadapcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniecznc€ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie,
linka bezpieczastwa szelek bezpieczastwa powinna byt zamocowana do prowadnicy
pionowej za pomo@ uradzenia samohamupgcego.

Dlugcglinki bezpieczaistwa szelek bezpieczastwa nie powinna byt weksza niz 1,50 m.
Amortyzatory spadania nie § wymagane, jezeli linki asekuracyjne s§ mocowane do
linek urzadzer samohamupgcych, ograniczagych wyshpienie sity dynamicznej w
momencie  spadania, zwiaszcza  aparatow  bezpieczastwa lub  pasow
bezwladnasciowych.

Osoby korzystapce z urzadzer krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestow roboczych powinny by dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z
wysokasci za pomog prowadnicy pionowej, zamocowanej niezalemie od lin nasnych
drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustalt rodzaje prac, ktére powinny by wykonywane, przez co najmniej
dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgkdu na maliwcE wyshpienia
szczegoblnego zagrazenia dla zdrowia lubzycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokasci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych
wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokasci.

1.3.Roboty wykaixczeniowe

Zagrazenia wysEpupce przy wykonywaniu robot wykaczeniowych:

- upadek pracownika z wysokcci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych rusztowania; brak stosowania sprziu chrongcego przed upadkiem z
wysokasci przy wykonywaniu robét zwgzanych z montazem lub demontazem
rusztowania),

- uderzenie spadapcym przedmiotem osoby postronnej korzystagej z cigu
pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie
budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykaczeniowe zewrglrzne mog by wykonywane przy wyciu ruchomych
podestow roboczych oraz rusztowainp. ,MOSTOSTAL — BAUMANN”, ,BOSTA - 70",
»S TALKOL”, ,RR- 1/30”, ,PLETTAC”, ,ROCO — 17, lub rownowame.
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Montaz rusztowa), ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcpg producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montau i demontau rusztowa oraz monterzy podestow
roboczych powinien posiadac wymagane uprawnienia.

Osoby dokonupgce montau i demontazu rusztowa) obowgzane s do stosowania uradzeh
zabezpieczapcych przed upadkiem z wysokasd.

Przed montaZem i demontazem rusztowah nalezy wyznaczy¢ i wygrodzt streg
niebezpieczrg.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.

Odbior rusztowania dokonuje seé wpisem do dziennika budowy lub w protokdle
odbioru technicznego.

W przypadku rusztowar systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poeczy
ochronnej na wysokasci 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadat instalacg
piorunochronrg.

Rusztowania usytuowane bezpdsrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdéw i przeg dla pieszych, powinny posiadat daszki ochronne i ostore z siatek
ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Montaz rusztowa), ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcp producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowat maze by przeprowadzony tylko i wyecznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montau i demontau.
Rusztowania tego typu powinny byt wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza sewykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokasci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podiogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed pdslizgiem i rozsungciem se oraz zapewnt ich
stabilncg

W pomieszczeniach, w ktorych bedy prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wyeczyCinstalacg elektryczrg i stosowat zasilanie, ktore nie kedzie mogto
spowodowat zagrazenia pgdem elektrycznym.

Przy ecznej lub mechanicznej obrobce elementow kamiennych, pracownicy powinni
wywasrodkow ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- ekawice wzmochione skog,

- obuwie z wktadkami stalowymi chrongcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umadiwi swobode ruchu, nieztedrgdo wykonywania pracy.

1.4.Maszyny i uradzenia techniczne urytkowane na placu budowy
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Lo,

Zagrarenia wysepugce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uwyciu maszyn i
urzadzertechnicznych:

- pochwycenie kaxzyny gérnej lub kaczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- poticenie pracownika lub osoby postronnej g koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostpnym dla osoéb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej),

- poraenie pedem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw
zasilapcych uradzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzdzenia techniczne oraz narzdzia zmechanizowane powinny by
montowane, eksploatowane i obslugiwane zgodnie z instrukcp producenta oraz
spetia wymagania okrellone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodndsci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegapgce dozorowi technicznemu, mog by¢
wywane na terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniagce
do ich eksploatacii.

Wykonawca, wytkugcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegapce dozorowi
technicznemu, powinien udosgpnt organom kontroli dokumentacg techniczno —
ruchowg lub instrukcg obstugi tych maszyn lub uradzeh

Operatorzy lub maszynici zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy woézkow i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadat wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadze) technicznych, ktére nie
posiadagkabin, powinny byé.

- zadaszone i zabezpieczone przed spadapcymi przedmiotami,

- ostongte w okresie zimowym.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczastwa i higieny pracy dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sgjako:

- szkolenie wstpne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wsgpne ogolne (,instruktaz ogdlny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
ukladach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowgzugcymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstpne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna®
pracownikbw z zagrazeniami  wystpupcymi na okrellonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrazeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku.
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Pracownicy przed przysgpieniem do pracy, powinni byt zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwgzanym z pra@na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wsgpnego ogdlnego, szkolenia wsgpnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by
potwierdzony przez pracownika na pBmie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.

Szkolenia wstpne podstawowe w zakresie bhp, powinny by przeprowadzone w
okresie nie diuszym niz6 — miesecy od rozpoczcia pracy na okreSonym stanowisku
pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej nizraz na
3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystpup szczegdlne zagrazenia dla
zdrowia lubzycia oraz zagrazenia wypadkowe — nie rzadziej nizraz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i
innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadac wymagane kwalifikacje.
Powyszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi
oraz silnikami tréjffazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udosgpnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczeastwa i higieny pracy dotyczce:

- wykonywania prac zwgzanych z zagrazeniami wypadkowymi lub zagrazeniami
zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych uradzeitechnicznych,

- posgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okredla® czynnasci do wykonywania przed rozpoczciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynncici do
wykonywania po jej zaka‘czeniu oraz zasady posgpowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzapcych zagrazenia dlazycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusct pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiegincici, a tak’e dostatecznej znajomasci
przepisow oraz zasad BHP.

Bezpdsredni nadzor nad bezpieczastwem i higierg pracy na stanowiskach pracy
sprawup odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

3.8RODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGA/ACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH
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Bezpdsredni nadzor nad bezpieczastwem i higierg pracy na stanowiskach pracy
sprawup odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowgzkow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezpdsrednich zagrazaidlazycia lub zdrowia pracownikéw.
Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkdéw przy pracy:
a) niewtasciwa ogolna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zada,

2) niewtaciwe polecenia przelaonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania se czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzér odsgpstw od zasad bezpieczeastwa pracy,

6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczestwa pracy i
ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy czZowieka z przeciwwskazaniami lub bez badah
lekarskich;

b) niewdaciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewtasciwe usytuowanie urzadzeina stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przegcia i dofcia,

3) braksrodkéw ochrony indywidualnej lub niewiasciwy ich dobér
Przyczyny techniczne powstawania wypadkow przy pracy.
a) niewasciwy stan czynnika materialnego

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bghce zzd0dlem zagrazenia,

2) niewtaciwa stateczna€czynnika materialnego,

3) brak lub niewdasciwe uradzenia zabezpieczagee,

4) braksrodkéw ochrony zbiorowej lub niewdasciwy ich dobdr,

5) brak lub niewiaciwa sygnalizacja zagrae),

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub

napraw;

b) niewtesciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materialdw zasgpczych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
c) wady materiatowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
d) niewtaciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewtaciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Osoba kierupca pracownikami jest obowgzana:
- organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczastwa i higieny pracy,
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- dbat o sprawna&dodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowa, przygotowywa i prowadzt prace, uwzgkdniapc zabezpieczenie
pracownikdw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwgzanymi z warunkamisrodowiska pracy,

- dba o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczel pracy i wyposaenia
technicznego, a take o sprawna&&odkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wysEpugcego przy wykonywaniu robot na danym
stanowisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okredenia podstawowych wymagai bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagagych szczegoélnej sprawndici psychofizyczne;j

kierownik budowy powinien podgstosownesrodki profilaktyczne mapce na celu:

- zapewni organizacg pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczapcy
pracownikdw przed zagrazeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow
szkodliwych i ucgliwych,

- zapewntlikwidacgzagrazeidla zdrowia izycia pracownikdéw gtdéwnie

przez stosowanie technologii, materiatdw i substancji nie powodupcych takich
zagraze

W razie stwierdzenia bezpdsredniego zagraenia dla Zzycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierupca, pracownikami obowgzana jest do niezwocznego wstrzymania prac i
podgcia dziatatw celu usunkicia tego zagrazenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie,
powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze,
zgodnie z tabegnorm przydziatusrodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowarg przez pracodawe. Sodki ochrony indywidualnej w zakresie
ochrony zdrowia i bezpieczastwa uzytkownikdw tych srodkéw powinny zapewnia
wystarczapg ochrore przed wysepugcymi zagrazeniami (np. upadek z wysokasci,
uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowgzany jest
informowat pracownikow o sposobach postugiwania setymisrodkami.

O ile zakres robé6t budowla w trakcie realizacji spelnia wymagania zgodne z Art.
21a pkt. 1a Prawa Budowlanego — sporzadzenie przez Kierownika Budowy planu
BIOZ nie jest wymagane.
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