1. INFORMACIJA NT. PLANU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

na podstawie rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003

Obiekt: Projekt wykonania aranzacji z wizualizacjg oraz specyfikacji technicznych
wykonania i odbioru roboét, kosztorysu i przedmiaru na dostawe i montaz

mebli do nowo wybudowanego budynku Domu Dziecka w miejscowosci
Réwne.

Inwestor: Powiat Wotominski
ulica Asfaltowa 1,
Zagosciniec

Pracownia

projektowa: AST architekci sp.zo.o.,
ul. Solna 4A/79,
25 - 006 Kielce

CZESC OPISOWA:

Zakres robot i kolejnosé realizacji.

Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych.

Elementy zagospodarowania dziatki stwarzajgce zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia.
Zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepujgce podczas budowy
Organizacja i procedury w zakresie BHP i ppoz.

Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegblnie niebezpiecznych

Informacja o prowadzeniu robdt i zagrozeniach

Zabezpieczenie placu budowy przed pozarem

Wykaz srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robo6t budowlanych w strefach szczeg6lnego zagrozenia zdrowia
10. Uwagi ogdlne
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1. Zakres robét catego zamierzenia budowlanego:

przygotowanie terenu budowy

wykonanie fundamentéw dla tawek, sitowni zewnetrznej, Scianki wspinaczkowej
szpachlowanie $cian

szlifowanie scian

tapetowanie scian

dostawa i montaz mebli

prace wykonczeniowe wewnetrzne

dostawa i montaz wielkogabarytowych roslin egzotycznych
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2. Woykaz istniejacych na dziatce obiektow budowlanych:

Na dzien obecny — 12.10.2020r. - dziatka jest zabudowana, z kompletng infrastrukturg techniczna.
Na dziafce znajduje sie Dom Dziecka w Rownem.

3. Elementy zagospodarowania terenu budowy, ktore moga stwarzaé¢ zagroienie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi:

— samochody dostawcze
— urzadzenia elektryczne
—  wykopy

4. Zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepujace podczas budowy:
4.1. Wykonywanie prac zwigzanych z montazem na wysokosciach

— niebezpieczenstwo zwigzane z utratg statecznosci
— niebezpieczenstwo zwigzane z upadkiem z duzej wysokosci

4.2. Wykonywanie prac zwigzanych z montazem wielogabarytowych elementéw
— niebezpieczenstwo zwigzane z mozliwoscig przygniecenia przez duze ciezkie elementy
— niebezpieczenstwo wynikajgce z uszkodzenia istniejgcej konstrukcji

4.3. Wykonywanie prac z udziatem urzadzen elektrycznych
— niebezpieczenstwo zwigzane z mozliwoscig porazenia i pozaru

5. Organizacja i procedury w zakresie BHP i ppoz.

5.1. Generalny Wykonawca powinien zatrudnia¢ specjaliste do spraw BHP | P.POZ., posiadajgcego
wymagane uprawnienia i kwalifikacje w tym zakresie oraz uprawnienia budowlane w zakresie nadzoru
i projektowania.

5.2. Generalny Wykonawca sporzgdza plan zagospodarowania placu budowy:
— zzapewnieniem koniecznej ochrony przeciwpozarowe;j,
— zzapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy,
— zzapewnieniem ochrony zdrowia,
-z zapewnieniem ochrony srodowiska i ochrony sanitarnej,
-z odpowiednim przeprowadzeniem i oznakowaniem ogrodzenia,
-z oszczednym gospodarowaniem przestrzenig konieczng do przeprowadzenia budowy,
— zusytuowaniem placéw sktadowych w obrebie realizowanej inwestycji.

5.1. Zagospodarowanie terenu budowy powinno by¢ zgodne z dokumentacjg projektowg i zapewnic
bezkolizyjne wykonanie robét.

5.2. Dla prowadzenia robot i bezpiecznego ich kierowania zaktada sie staty pobyt kierownika robét jako
osoby odpowiedzialnej za te prace.



5.3.

5.4.
5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Procedury i niejasnosci dotyczgce procesu budowy wyjasnia kierownik budowy z ramienia GW
wszystkim podwykonawcom.

Kierownictwo budowy musi posiada¢ odpowiednie kwalifikacje.

Kierownictwo budowy wraz z podwykonawcg przeprowadza wizje lokalne w trakcie prowadzenia robét
i sporzgdza protokot z podaniem ewentualnych niedociggnie¢ w zakresie BHP.

Przystepujac do prac personel musi by¢ trzezwy, wypoczety, w dobrej kondycji psychicznej i fizycznej,
ubrany we wiasciwg dla rodzaju prac odziez ochronng. W zaleznosci od potrzeby nalezy wyposazy¢
pracownikdw w sprzet chronigcy przez upadkiem: szelki bezpieczerstwa, pasy biodrowe i linki
bezpieczenstwa.

Kierownik budowy z ramienia podwykonawcy sporzadza program bezpieczeristwa i prowadzi
instruktaze z pouczeniem o pierwszym dziataniu w razie wypadku oraz podaje numery telefonéw
awaryjnych, a takze odpowiada za noszenie odziezy roboczej i sprzetu ochronnego przez pracownikéw.
Nalezy zaznajomié pracownikéw z wymogami BHP. Kazda grupa pracownikéw pisemnie potwierdza, ze
zna wymogi w zakresie BHP ogdlne i zwigzane ze stanowiskiem pracy.

6. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystapieniem do realizacji robdt szczegdlnie
niebezpiecznych

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

7.

7.1.

Przy wykonywaniu $cian wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami zawartymi
w Rozporzadzeniu j.w./Dz. U. nr 47,poz. 401, rozdziat 12 — Roboty murarskie i tynkarskie/

Przy wykonywaniu prac na rusztowaniach wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami
zawartymi w Rozporzadzeniu j.w. / Dz. U. nr 47, poz.401, rozdziat 9 — Roboty na wysokosci, rozdziat 8 —
Rusztowania i ruchome podesty robocze/.

Przy wykonywaniu prac na wysokosciach powyzej 1m nad podtogg lub ziemig pracownicy powinni by¢
zapoznani z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu j.w. /Dz. U. nr 47, poz.401, rozdziat 9 — Roboty na
wysokosci/

Przy wykonywaniu prac montazowych konstrukcji stalowych i wielkowymiarowych elementéw
prefabrykowanych wszyscy pracownicy powinni by¢é zapoznani z przepisami zawartymi
w Rozporzadzeniu jw. / Dz. U. nr 47, poz 401, rozdziat 15 — Roboty montazowe/.

Przy wykonywaniu prac spawalniczych pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami zawartymi
w Rozporzadzeniu j.w. /Dz. U. nr 47, poz. 401, rozdziat 16 —Roboty spawalnicze/.

Przy wykonywaniu prac impregnacyjnych i odgrzybieniowych pracownicy powinni by¢ zapoznani
z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu jw. /Dz. U. nr 47, poz. 401, rozdziat 11 —Roboty
impregnacyjne i odgrzybieniowe/.

Przy wykonywaniu prac rozbiérkowych wszyscy pracownicy powinni by¢ zapoznani z przepisami
zawartymi w Rozporzadzeniu j.w. /Dz. U. nr 47, poz. 401, rozdziat 18 —Roboty rozbiérkowe/.

Przy organizacji robot nalezy przestrzegaé przepisow zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa

i higieny pracy /Dz. U. z 2003r nr 169 poz. 1650/, w szczegdlnosci rozdziat 6 — Prace szczegdlnie
niebezpieczne.

Informacja o prowadzeniu robét i zagrozeniach

Przygotowanie placu budowy:

zabezpieczenie terenu przed dostepem o0sOb trzecich, wyznaczenie drég komunikacji pieszej

7.2.

i samochodowej, zabezpieczenie istniejgcej infrastruktury (istn. instalacje itp.)

Roboty na wysokosci

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 do prac na
wysokosciach zaliczone sg wszelkie prace wykonywane co najmniej 1 metr nad poziomem podtogi lub
ziemi, z tym, ze nie zalicza sie do prac na wysokosci, jezeli stanowisko pracy jest ostoniete ze
wszystkich stron scianami petnymi lub otworami oszklonymi do wysokos$ci min. 1,5m.

Do pracy na wysokosci mozna dopusci¢ pracownikoéw , ktérzy posiadajg uprawnienia do wykonywania
okreslonych prac, majg odpowiedni stan zdrowia potwierdzony aktualnym za swiadczeniem lekarskim
i wiek min. 18 lat. Pracownicy, ktérzy wykonujg prace na wysokosci powyzej 3 m powinni posiadac



zaswiadczenie z odnotowaniem faktu dopuszczenia do wykonywania takich prac (Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30.05.1996).

— Praca na rusztowaniach:

= rusztowanie powinno by¢ stabilne, wykonane zgodnie z obowigzujgcymi normami,
= rusztowanie powinno posiadac wyraznie oznaczong dopuszczalng nosnos¢,
— rusztowanie powinno posiadaé odpowiednie wejscie i przejscia komunikacyjne miedzy pomostami,

— obowigzuje stosowanie pomostéw, barierek, kraweznikdéw (barierka 1,1m od pomostu, kraweznika
o wys. 0,15m, barierka posrednia w potowie wysokosci barierki),

— rusztowania o stalowej konstrukcji nosnej powinny byé skutecznie uziemione,-zabrania sie
pracowa¢ na rusztowaniach zewnetrznych w czasie burzy, przy silnym wietrze, $niezycy
i znacznym zalodzeniu pomostéw.

- Prace wykonywane na stupach i klamrach:

— klamry i konstrukcje stupow, stupy powinny by¢ w dobrym stanie technicznym bez uszkodzen,

— pracownicy wykonujgcy zlecone czynnosci powinni by¢ bezwzglednie wyposazeni w odpowiedni
sprzet ochraniajacy przed upadkiem tzn. szelki, pasy biodrowe, linki bezpieczeristwa zamocowane
do trwatych elementéw konstrukcji.

— praca nie moze byé prowadzona w warunkach okreslonych jw.

Prace wykonywane z drabin i podestéw roboczych:

— drabiny i podesty robocze powinny byé w dobrym stanie technicznym,

— podesty o wysokosci powyzej 1 m powinny by¢ wyposazone w barierke ochronng o wysokosci
1,1m, kraweznik 0,15m oraz barierke posrednia.

— drabina rozstawna powinna by¢ ustawiona w maksymalnym rozstawie na réwnym, twardym
podtozu .

— drabina przesuwna powinna by¢ usadowiona na réwnym i twardym podtozu i zabezpieczona przed
przesunieciem sie po podtozu,

— kat ustawienia drabiny przesuwnej w stosunku do podtoza nie moze przekraczaé 75st.

— stosowane drabiny powinny by¢ zgodne z Polskimi Normami,

— prac wykonywanych na drabinach i podestach nie prowadzi¢ w warunkach okreslonych j.w.

Montaz i demontaz rusztowan:

— prace powinny sie odbywac zgodnie z instrukcjg technologiczna dla danego systemu rusztowan,

— w czasie montazu nie naruszac konstrukcji nosnej rusztowania,

— stosowac¢ odpowiedni sprzet ochraniajacy przed upadkiem tzn. szelki, pasy biodrowe, linki
bezpieczenstwa zamocowane do trwatych elementéw konstrukgji.

— osoby zatrudnione przy montazu i rozbiérce rusztowan muszg by¢ przeszkolone w zakresie
wykonywania danego typu rusztowania,

— nie wykonywad rusztowan w warunkach ztej widocznosci, opaddw, silnego wiatru i burzy

— nalezy dokonac odbioru i okresowych sprawdzen rusztowan przez nadzér techniczny,

— rusztowania usytuowane w miejscach przejsc lub przejazdéw powinny mie¢ daszki ochronne

Osoby zatrudnione przy montazu i rozbiérce rusztowan muszg byé przeszkolone w zakresie
wykonywania danego typu rusztowania, nie wykonywa¢ rusztowan w warunkach ztej widocznosci,
opaddw, silnego wiatru i burzy, nalezy dokonaé odbioru i okresowych sprawdzen rusztowan przez
nadzor techniczny, rusztowania usytuowane w miejscach przejs¢ lub przejazdéw powinny mieé¢ daszki
ochronne, przy pracach na rusztowaniach przestrzega¢ zasad BHP

Przed przystapieniem do prac nalezy:
— Zapoznac sie z zakresem zadan.
— Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen: dopuszczalne obcigzenie, oznaki braku stabilnosci,
zamocowanie do konstrukcji statej, dogodne wejscie, pomosty, barierki i krawezniki.
— Przygotowad i prawidtowo zatozy¢ sprzet ochronny zabezpieczajacy przed upadkiem.

Podczas pracy nalezy:
—  Wykonywa¢é czynnosci scisle wg wskazéwek i instrukcji przetozonych.
— Prawidtowo stosowac sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem.



Zachowywac porzadek na stanowisku pracy.

Systematycznie odktadac¢ odpady materiatéw na wyznaczone miejsca.

W przypadku wykonywania prac spawalniczych, nie odkfada¢ zapalonych palnikdw, nie zawiesza¢
ich na barierkach.

Zachowywac szczegblng ostroznosc¢ przy pracach spawalniczych, przy cieciu gazowym.

Ograniczy¢ przebywanie na wysokosci do czasu wykonywania zleconej pracy.

Przy robotach nad krawedzig budynku zastosowac¢ dodatkowe liny bezpieczeristwa w miejscach,
gdzie nie ma mozliwosci przymocowania pracownika linka.

Stosowac liny bezpieczenstwa tylko w potgczeniu z szelkami.

W mozliwych przypadkach zaopatrzy¢ krawedzie dachéw w bariery lub siatki bezpieczenstwa.
Elementy obrébek blacharskich wykonywaé na dole.

Przed wejsciem na rusztowanie zapoznaé sie z ostatnim wpisem w zeszyt konstrukcji i ustali¢
sposdéb porozumiewania ze wspotpracownikami.

Po wejsciu na podest roboczy nalezy zamkng¢ klape otworu technologicznego izaczepi¢ szelki
zatrzaskiem amortyzatora.

- Czynnosci zabronione podczas pracy na wysokosci:

Wykonywanie pracy w sposéb odbiegajacy od instrukcji.

Wykonywanie pracy bez sprzetu chronigcego przed upadkiem.

Palenie tytoniu i spozywania positkdw na stanowisku pracy.

Zrzucanie z wysokosci odpadéw, narzedzi, sprzetu.

Wykonywanie prac na wysokosci, w stanie nietrzezwosci, przy objawach chorobowych lub innych
niedyspozycjach psychofizycznych.

Przy schodzeniu i wchodzeniu na rusztowania i dachy zabrania sie korzystania z innych niz
wyznaczone mozliwosci wejscia.

Powodowanie zagrozenia przez nie uporzgdkowane rozktadanie narzedzi, sprzetu, materiatéw
i odpaddw.

Obcigzanie stanowisk pracy na wysokosci powyzej dopuszczalnych obcigzen.

— Czynnosci po zakonczeniu pracy:

Uporzadkowanie stanowiska pracy.

Opuszczenie odpadédw materiatu, ciezkich narzedzi np. w skrzyni przy pomocy dzwignicy lub
pojedynczo na linkach.

Zgtoszenie przetozonemu zakonczenia prac.

— Postepowanie w przypadkach awarii:

W przypadku pozaru stosowac sie Scisle do instrukcji przeciwpozarowe;j.

W innych przypadkach (np. pekniecie pomostu, utrata stabilnosci) ewakuowaé zagrozonych
pracownikéw, wezwaé pomoc medyczng, powiadomié kierownictwo, ogranicza¢ maksymalnie
negatywne skutki awarii.

7.3. Roboty wykorniczeniowe:

Zaleca sie wykonywanie tynkéw po okresie osiadania i skurczow murdw.

8. Zabezpieczenie placu budowy przed pozarem

8.1 Zalecenie dot. Zachowania przepisow - ze wzgledu na duze zagrozenie pozarem na terenie budowy
nalezy sScisle przestrzega¢ przepisdw wydanych przez Komendanta Gtéwnego Strazy Pozarnej. Przed
wykonaniem prac nalezy zapoznac sie z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego obowigzujgcy dla
budynku stanowigcego przedmiot Inwestycji.

8.2 Przeciwdziatanie

— W celu zmniejszenia zagrozenia pozarowego nalezy:



— Zleca¢ wykonywanie robét pracownikom wykwalifikowanym.

— Przeszkoli¢ wszystkich zatrudnionych pracownikdw na budowie w zakresie ochrony p.poz. oraz
sposobu uzycia sprzetu przeciwpozarowego.

— Udziela¢ zatrudnionym pracownikom, przy kazdorazowej zmianie stanowiska pracy, instruktazu
o bezpieczenstwie pozarowym.

— Na szczegélnie niebezpiecznych stanowiskach pracy obowigzuje instruktaz w formie pisemne;j.

— Dopilnowaé przed rozpoczeciem pracy prawidtowego przystosowania miejsc pracy dla jej
bezpiecznego wykonania.

— Zapewnic $rodki alarmowe i tacznosci ze strazg pozarna. Plac budowy wyposazy¢ w stanowiska
p.poz. zewnetrzne w ilosci i rozstawie podanej w planie zagospodarowania placu budowy
sporzgdzonym przez GW.

— Pomieszczenia przeznaczone na magazyny zaopatrzyé w niezbedny sprzet przeciwpozarowy (gasnice
pianowe, $niegowe, koce azbestowe). W gasnice nalezy réwniez zabezpieczy¢ pomieszczenia szatni i
biur.

8.3. Szczegélne zagrozenia

Szczegdlne zagrozenie stanowi wykonywanie robdét spawalniczych, w zwigzku z czym nalezy:

— zaopatrzy¢ miejsca spawania w niezbedny sprzet gasniczy,

- wykonanie robét powierzyé uprawnionym spawaczom,

— spawanie wykonywac sprzetem posiadajgcym atest producenta,

— przed rozpoczeciem spawania teren w promieniu 5m od miejsca spawania starannie oczyscic¢
z materiatéw palnych,

— jesli nieusuwalne, palne materiaty lub przedmioty znajdujgce sie w poblizu miejsca spawania nalezy
pokry¢ arkuszami blachy,

- miejsca szczegdlnie narazone na szybkie rozprzestrzenianie ognia muszg byé nadzorowane przez
brygadziste lub majstra,

— zatozyc¢ i prowadzi¢ szczegdtowo dziennik spawania,

— roboty spawalnicze nalezy zakonczy¢ na dwie godziny przed zakonczeniem zmiany roboczej, po
czym kierownik budowy zobowigzany jest wyznaczy¢ dyzury celem sprawdzenia, czy nie zostat
zaprészony ogien.

9. Wykaz $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczeristwom wynikajagcym z

9.1

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia:

. Na pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy /sporzadza kierownik budowy/

nalezy umiesci¢ wykaz zawierajgcy adresy i numery telefonéw:
najblizszego punktu lekarskiego

strazy pozarnej

posterunku Policji

W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym j.w. umiesci¢ stanowiska pierwszej pomocy obstugiwane przez
przeszkolonych w tym zakresie pracownikow.

W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym j.w. umiescic¢ telefon komadrkowy.

W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym j.w. umiesci¢ kaski ochronne, pasy i linki zabezpieczajace do
pracy na wysokosciach.

Wykona¢ ogrodzenie terenu budowy o wys. min. 1,5m , oznakowac¢ na planie. Wykona¢ wygrodzenia
tasma, barierki z desek kraweznikowych o szer. 15 cm., porecze na wys. 1,1 m oraz deskowanie
azurowe pomiedzy poreczg a deskg kraweznikowg — zaleznie od potrzeb.

Zgodnie z ustaleniami z uzytkownikiem, nalezy przewidywac srodki przeciw zapyleniu czesci obiektu
poza obszarem robdét.



9.7. Nalezy w odpowiednich miejscach rozmiescic tablice ostrzegawcze
9.8. Nalezy zainstalowac oswietlenie emitujgce czerwone $wiatto.
9.9. Nalezy wykona¢ daszek ochronny nad stanowiskiem operatora zurawia

9.10. Na terenie budowy za pomoca tablic informacyjnych nalezy wyznaczyé droge ewakuacyjng
i oznaczy¢ jg na planie.

9.11. Wymagane jest odziez i obuwie robocze. Praca w kroétkich spodenkach, bez podkoszulki lub koszuli jest
zabroniona. Na budowie nalezy stosowac kaski ochronne.

9.12. Podczas prac z zagrozeniem powstawania odpryskéw nalezy nosi¢ okulary ochronne

9.13. Przy obchodzeniu sie z materiatami, narzedziami lub sprzetem przy uzyciu ktorych dtonie sg narazone
na zranienia, oparzenia lub kontakt z chemikaliami i produktami naftowymi, stosowac rekawice
ochronne.

9.14. W przypadku silnego natezenia dzwieku lub dtugotrwatego hatasu wymagana jest ochrona stuchu.
Nalezy uzgodnié z Uzytkownikiem godziny pracy budowy w celu zmniejszenia ucigzliwosci.

10. Uwagi koncowe

— W trakcie procesu budowlanego nalezy przestrzega¢ zasad bezpiecznej eksploatacji wszystkich maszyn i
urzadzen, szczegdlng uwage zwrdci¢é na stanowiska pracy, na ktérych wykonuje sie ciecie, giecie i
spawanie, stosowac odziez ochronng zabezpieczajacg przed urazami i szkodliwymi warunkami pracy,
stanowiska pracy utrzymywac w porzadku i czystosci.

- Nalezy zwrdéci¢ uwage na ostrozne obchodzenie sie z instalacjami i urzgdzeniami elektrycznymi oraz
zapewnienie ochrony przeciwporazeniowej

- Warunki pracy i organizacja poszczegolnych stanowisk obstugi maszyn i urzgdzen muszg by¢ zgodne z
wymogami zasad BHP.

— Przy prowadzeniu robdt stosowac sie do zasad Rozporzadzenia Ministra Budownictwa i Przemystu
Materiatéow Budowlanych z dn. 28 marca 1972 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robét budowlano — montazowych i rozbiérkowych.

- Wszystkie roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie ze sztuka budowlang stosujgc przepisy Prawa
Budowlanego, Kodeksu Pracy oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 w
sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczeristwa i higieny pracy, ze zmianami.

Opracowat:

mgr inz. arch. Arkadiusz Szczerek



