JADEOSPIS DEKADOWY

Zalacznik Nr 11 do SIWZ

PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
grysikiem (300 g), (300 g), platkami owsianymi makaronem (300 g), grysikiem (300 g), (300 g), makaronem (300 g), platkami owsianymi platkami grysikiem (300 g),
Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto | (300 g), Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto | (300 g), kukurydzianymi (300 | Chleb (100 g), masto
gl (10g), (10 g), Chleb (100 g), masto | (10 g), (10g), (10 g), (10 g), Chleb (100 g), masto | g), Chleb (100 g), (10 g),
<ZC ser bialy twarogowy szynka wp. (40 g), (10 g), parowka (1 szt.), mielonka wp. (40 g), | pasta z wedliny kietbasa na gorgco (1 | (10 g), masto (10 g), poledwica sopocka
Al (60 g), pomidor (40 g), boczek wp. wedz. (40 | ketchup (5 g) satata ziel. (10 g), (60 g), szt.), dzem (50 g), kietbasa szynkowa (40 g),
= papryka sw. (40 g), kawa zbozowa (250 2), kawa zbozowa (250 kawa zbozowa (250 rzodkiewka (40 g), musztarda (5 g), Jjabtko (1 szt.) (40 g), ogorek ziel. (40 g).
% kawa zbozowa (250 ml). ogorek kiszony (40 g), | ml). ml). kawa zbozowa (250 kawa zbozowa (250 kawa zbozowa (250 satata jarzynowa (50 | kawa zbozowa (250
ml). kawa zbozowa (250 ml). ml). ml). 2), ml).
< ml). kawa zbozowa (250
= ml).
ﬁ Zupa szpinakowa Zurek (400 ml), Zupa pomidorowa Zupa ziemniaczana z | Zupa koperkowa (400 | Zupa jarzynowa z Zalewajka (400 ml), Barszcz czerwony Zupa brokutowa (400 | Rosot (400 g),
8 (400 g), makaron (200 g), sos | (400 ml), ziemniaki majerankiem ml), zacierkq (400 ml), ziemniaki (220 g), (400 ml), g2 ziemniaki (220 g),
o| al| mbasmazona (100 pieczarkowo — migsny | (220 g), (400 g), ziemniaki (220 g), risotto (300 g), karczek pieczony ziemniaki (220 g), kasza jeczmienna kurczak pieczony (140
~ Z| &), ziemniaki (220 g), | (120 g), szpinak (100 | kotlet sch. (100 g), tazanki z kapustq kotlet mielony sos pomidorowy (110 | (100 g), Jajko w sosie (200 g), gulasz wp. g), buraki gotowane
g surowka z kisz. 2), kompot (250 ml) satata ziel. z sosem (300 g), (80 g), surowka z kap. | g), marchew z groszkiem | chrzanowym (1 szt.) (110 g), kapusta (100 g), kompot (250
kapusty (100 g), winegret (100 g), kompot (250 ml) pekinskiej (100 g), kompot (250 ml) (100 g), kompot (250 | ogorek kiszony (100 zasmazana (100 g), ml)
kompot (250 ml) kompot (250 ml) kompot (250 ml) ml). g), kompot (250 ml) kompot (250 ml)
) Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto | Chleb (100 g), masto
<|10g), (10g), (10g), (10g), (10g), (10g), (10g), (10g), (10g), (10g),
S pieczen rzymska galareta wieprz. ser topiony (50 g), salceson (50 g), paprykarz (50 g), pasztetowa (50 g), ser twarogowy z ziel. | kietbasa kminkowa pasztet (60 g), ser zotty (40 g),
M| (40 g), (60 g), herbata (250 ml). herbata (250 ml). herbata (250 ml). herbata (250 ml). cebulg (50 g), (40 g), herbata (250 ml). herbata (250 ml).
<| herbata (250 ml). herbata (250 ml). herbata (250 ml). herbata (250 ml).
Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem | Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
grysikiem (300 g), (300 g), Butka (100 platkami owsianymi makaronem (300 g), grysikiem (300 g), (300 g), Butka (100 makaronem (300 g), | platkami owsianymi | platkami grysikiem (300 g),
Butka (100 g), masto | g), masto (10 g), (300 g), Butka (100 Butka (100 g), masto | Butka (100 g), masto | g), masto (10 g), Butka (100 g), masto | (300 g), Butka (100 kukurydzianymi (300 | Butka (100 g), masto
m| (10 g), szynka drobiowa (40 | g), masto (10 g), (10 g), (10 g), pasta z wedliny (50 (10 g), g), masto (10 g), g), Butka (100 g), (10 g),
Z | ser biaty twarogowy 2), pasta z wedliny (50 parowka drobiowa (1 | mielonka (40 g), g), pomidor (40 g) kietbasa na gorgco (1 | dzem (50 g), masto (10 g), poledwica (40 g),
g (60 g), salata zielona | pomidor (40 g), kawa | g), jablko (1 szt.), szt.), satata zielona (10 g), | kawa zbozowa (250 szt.), kawa zbozowa (250 kietbasa szynkowa pomidor (40 g) kawa
<| (10 g), zbozowa (250 ml). kawa zbozowa (250 jogurt (1 szt.), kawa zbozowa (250 ml). ketchup (40 g), ml), (40 g), jogurt (1 szt.), | zbozowa (250 ml).
Z| kawa zbozowa (250 ml). kawa zbozowa (250 ml). d. cukrzycowa , kawa zbozowa (250 Jablko (1 szt.). kawa zbozowa (250
A mi). d. cukrzycowa, ml). p/miazdzycowa: ml). d. cukrzycowa, ml).
d. cukrzycowa , p/miazdzycowa: d. cukrzycowa,, rzodkiewka (40 g) d. cukrzycowa wrzodowa: serek d. cukrzycowa,
p/miazdzycowa: ogorek kiszony (40 g) | p/miazdzycowa: p/miazdzycowa: homogenizowany (50 | p/miazdzycowa:
papryka (40 g) ketchup (5 g) musztarda (5 g) 2. satata jarzyn. (50 g)
Zupa szpinakowa Zupa ziemn. z Zupa pomidorowa Zupa ziemniaczana z | Zupa koperkowa (400 | Zupa jarzynowa z Zalewajka (400 g), Barszcz czerwony Zupa brokutowa (400 | Rosot (400 g),
(400 g), koncentr. pomid. (400 | (400 g), ziemniaki majerankiem 2), pulpet (80 g) w zacierkq (400 g), ziemniaki (220 g), (400 g), ziemniaki g), kasza jeczmienna | ziemniaki (220 g),
§ ryba gotowana (100 g), makaron (60g)z | (220 g), schab (400 g), makaron z sosie jarzynowym risotto (300 g) z szynka duszona (100 | (220 g), filet z (200 g), gulasz kurczak gotowany
o 2), w sosie pomid. sosem migsnym (120 | duszony (100 g), miesem (300 g), (100 g), buraki sosem pomidorowym | g), marchew kurczaka (100 g), drobiowy (110 g), (140 g), buraki (100
Al ql (100g), ziemniaki g), szpinak (100 g), salata ziel. z sosem kompot (250 ml) gotowane (100 g), (120 g), kompot (250 | gotowana (100 g), szpinak (100 g), satata ziel. z sosem g), kompot (250 ml)
=<| (220 g), wloszczyzna kompot (250 ml). winegret (150 g), kompot (250 g) ml) kompot (250 ml) kompot (250 ml) winegret (100 g),
Q| duszona, kompot (250 | d. cukrzycowa , kompot (250 ml) d. cukrzycowa , d. cukrzycowa , kompot (250 mi)
© ml), p/miazdzycowa: zurek p/miazdzycowa: p/miazdzycowa:
d. cukrzycowa , surowka z kapusty ogorek kiszony (100
p/miazdzycowa: pekinskiej 2)
surowka z kiszonej
kapusty
Butka (100 g), masto | Butka (100 g), masto | Butka (100 g), masto | Butka (100 g), Butka (100 g), masto | Butka (100 g), masto | Butka (100 g), masto | Butka (100 g), masto | Butka (100 g), masto | Butka (100 g), masto
2| (10g), (10 g), (10 g). masto(10 g), (10g), (10g), (10g), (10 g), (10 g). (10g),
g pieczen rzymska (50 galaretka z drobiu wedlina drobiowa (40 | salceson drobiowy serek homog. (50 g), | wedlina drobiowa (40 | ser twarogowy (50 g), | kietbasa kminkowa salceson drobiowy serek
3 2), (60 g), 2), (40 g), herbata (250 ml). 2), herbata (250 ml). (40 g), (40 g), homogenizowany
<| herbata (250 ml). herbata (250 ml). herbata (250 ml). herbata (250ml). herbata (250 ml). herbata (250 ml). herbata (250 ml). (50 g),
< herbata (250 ml).




