
Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozw6j

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Zal4cznik nr 5 do Umowy

Wymagania doty czqce cateringu

WYKONAWCA zobowi4zuje sig do zapewnienia uczestnikom Kursu, w ka2dym dniu trwania zajgc
dydaktycznych i w ilo5ci odpowiadaj4cejzakwalifikowanej liczbie uczestnik6w, cateringu w formie przerry
Sniadaniowej oraz przerry obiadowej.

Osobo-posilek dla uczestrrik6w ka2dego dnia kursu skladai sig bgdzie z:

L Sniadania skladaj4cego sig z ni2ej wymienionych element6w, z tym 2e w kaZdym dniu kursu od 10% do
20o/o zestaw6w Sniadaniowych stanowid bgdE posilki wegetariariskie:

1) kawa - min. 250 mVos. podane w termosach (dodatki: cukier, mleczko -bez ograticzen);
2) herbata - min. 250 ml/os. podane w termosach (dodatki: cukier, cytr;rna - bez ograniczeri) - do

wyboru r62nerodzaje herbaf w tym czarna i zielona;
3) 2rodzaie sok6w 100% -min. 250 mVos.;
4) woda mineralna (niegazowan a i gazow arra) w butelkach min. 0 ,25 L - po jednej na osobg;
5) co najmniei 2 rodzaie kanapek o l4cznei gramaturze minimum 200 g - nie dopuszcza siq

przygotowywania kanapek na pieczywie tostowym otaz w bulce kaizercei przygotowane na
r62nego rodzaju pieczywie - min. 50% na pieczywie pehroziamistym lub razowym,ka2dazawieraj4ca
co najmniej 3 skladniki, po jednym ztnLej wymienionych grup:
a) ser Zcttty htb twaroiek,lub wgdlin4 lub loso6, etc.,
b) jajko lub pomidor,lub og6rek SvneLylkiszony, etc.,
c) pasta lub oliwki, lub anchois, etc.;
Nie dopuszcza sig smarowania kanapek margaryn4 ani innego rodzaju tfuszczem utwardzonym.
Opakowanie kanapki musi zawierai informacjg na temat podstawowych skladnik6w (sz1mka, ser,
pasta jajeczna etc).

e) Swie2e owoce (co najmniej 2 rcdzaje) typu jablka, banany, pomararicze, gruszki -'1. szt. owocu na
osobg.

2. Obiadu sktadajqcego sig zntLej wymienionych opcjr" z tym,Ze w ka2dym dniu kursu od 10% do 20o/o
zestaw6w obiadowych stanowid b9d4 posilki wegetariariskie :

1) ztpa:300 ml na osobg
2) danie obiadowe, zawieraj4ce co najmniej 3 skladniki, po jednlnn zrtrLel wymienionych grup:

a) min. 250 gram: ziemniak6w lub ryzu lub makaronu lub kaszy lub klusek 5l4skich, etc.,
b) sztuka migsa (min. 100 gram - bez sosu, z sosem - min. 120 gram) lub kotlet schabowy (min. 100

gram) lub ryba (z panierk4 min. 120 gram, bez panierki min. 100 gram) lub udko z kurczaka
(min. 150 gram) lub galasz - potrawka (min. 150 gram) lub kotlet mielony (min. 120 gram) lub
kotlet sojowy (min. 150 gram) lub kotlet warzywny (min. 150 gram) lub kotlet jajeczny (min. 150
gram) lub galasz sojowy (min. 150 gram) lub galasz warzywny (min. 150 gram) lub potrawka
zwarzry (min. 150 gram), etc.;

c) sur6wka (min. 100 gram) lub warzywagotowane (min. 150 gram), etc.;
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lub inne danie obiadowe w jednej zform:
a) makaron z sosem i z migsem (np. carbonara, bolognese, z kurczakiem) (min. 400 g.) etc.,

b) lasagne z sosem boloriskim i migsem lub zwarzryami lub migsem iwarzywami (min. 400 g.)

etc.,
c) ryba po grecku (min. 400 g.) etc.;
d) risotto warz)rwne (min. 400 g.), etc.

3. Deser typu:

1) Ciasto domowe, bez krem6w i polew cukrowych lub salatka owocowa lub mus owocowy lub owoce

6wie2e, etc. - min. 200 glos.;
2) kawa - min. 250 ml/os. podana w termosach (dodatki: cukier, mleczko -bez ograriczen);

3) herbata - min. 250 mVos. podana w termosach (dodatki: cukier, cytryna - bez ograniczef) - do

wyboru r62ne rodzaje herbat, w tym czarrta i zielona.

4. Dodatkowego serwisu kawowego skladaj4cego sig z:

1) kawa - min. 250 mVos. (dodatki: cukier, mleczko -bez ograticzeh);

2) herbata - min. 250 mVos. (dodatki: cukier, cytryna - bez ograniczeri) - do wyboru r62ne rodzaje

herbat, w tym czarnai zielona.

Wymienione wyzej warto6ci w gramach/mililitrach sq warto6ciami minimalnymi iwyznaczajq wymagane
miniinalne ilodci posilk6w/napoj6w dla iednei osoby podczas jednego dnia Kursu.
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