Zalacznik nr 2.1 do Opisu przedmiotu zamdéwienia

WYMAGANIA DOTYCZACE JAKOSCI, ILOSCI POSIEKOW I WARTOSCI
ODZYWCZEJ POSZCZEGOLNYCH DIET STOSOWANYCH
U ZAMAWIAJACEGO

Wykonawca w planowaniu i Zywieniu pacjentow NIGRiR w Warszawie zobowiazany jest
przestrzegaé aktualnych norm Zywienia dla populacji polskiej wedlug Instytutu Zywnosci i
Zywienia w Warszawie (bialko, tluszcze, weglowodany, witaminy, makro i mikroelementy oraz
woda) uwzgledniajgc zapotrzebowanie dla poszczegolnych diet i jednostek chorobowych.

Dla wszystkich pacjentdéw dieta niskoszczawianowa (bez szpinaku 1 rabarbaru) oraz dieta
niskopurynowa (bez wyciagu z kosci i miesa, podrobdéw, dziczyzny, baraniny, Sledzi, czekolady, kawy
naturalnej, soi, soczewicy, fasoli, grochu)

Wymagania dotyczace jakoSci positkow:

1) wykorzystywanie produktow $wiezych, wysokogatunkowych o odpowiedniej jakosci (m.in. chude
wedliny, chude migsa, ryby, jajka ),

2) zapewnienie w minimum jednym positku produktu biatkowego pochodzenia zwierzecego (oprocz
diet wegetarianskich)

3) prawidlowe rozdzielenie warto$ci kalorycznej i objetosci pozywienia na positki w ciggu dnia,
prawidtowy dobor kolorystyki i konsystencji produktéw i potraw,

4) zestawienie produktow i potraw umozliwiajace zachowanie réwnowagi kwasowo-zasadowej,
zachowanie prawidtowych stosunkow kwaséw tluszczowych oraz zachowanie prawidtowego
udziatu biatka zwierzecego w ogolnej ilosci biatka w positkach.

5) urozmaicenie positkow z uwzglednieniem sezonowos$ci owocOw i warzyw oraz zapewnienia
dodatku warzywnego lub owocowego minimum 100g w kazdym positku w tym dwa dodatki do
kolaciji,

6) urozmaicenie positkéw pod wzgledem doboru produktow, nie powtarza si¢ planowanych
potraw w ciggu jednej dekady

7) dbatos¢ o wlasciwe walory smakowe positkow, positki muszg estetycznie wygladac,

8) przestrzeganie gramatury poszczegoélnych porcji,

9) dostarczone positki muszg posiada¢ odpowiednig temperature
a) zupatemp.> 80 °C
b) drugie danie temp. >70°C
C) gorace napoje temp.> 85° C
d) surowki, satatki temp. <4°C.

10) positki nie mogg by¢ przygotowane z potproduktow, potraw w proszku i potraw gotowych
(mrozonych pierogow, klusek, pulpetow), zakaz stosowania wszelkich mieszanek i koncentratow z
benzoesanem sodu typu kostki rosotowe, Vegeta, itp.

11) wymagania ilo$ciowe:

a) zupy mleczne i obiadowe w ilosci 400 ml na osobe, kompot i herbata 300 ml na osobe

b) wedliny, sery i inne produkty ($niadanie, kolacja) minimum 50g na osobg, danie glowne
obiadowe: porcja migsa, ryby minimum 80 g i taka sama gramatura migsa w ewentualnych
potrawkach nie wliczajgc sosOw

c) dodatek warzywno-owocowy minimum 100 g do kazdego positku (jako zamiennik owocoéw
dopuszczalny jest tylko i wytacznie dzem owocowy — niskostodzony)

d) pieczywo mieszane w ilosci po 100 g do $niadania kolacji, z wyjatkiem diet odchudzajacych,
diet <2 roku zycia i indywidualnych

e) masto po 15 g na osobg — do $niadania i kolacji (razem 30 g)

f) lacznie kalorycznos$¢ ok. 2200 kcal z wyjatkiem diet ubogoenergetycznych i indywidualnego
zapotrzebowania zgodnego ze stanem zdrowia pacjenta.
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W okresach §wiatecznych Wykonawca zobowiazany jest do przygotowywania dla pacjentow
positkow z uwzglednieniem tradycyjnych potraw spozywanych w tym czasie.

1. Dieta podstawowa:
Dopuszczalne jest spozywane wigkszo$¢ potraw z wyjatkiem potraw thustych, cigzkostrawnych
oraz wzdymajacych. Preferowang technika przyrzadzania positkéw jest gotowanie, duszenie oraz
pieczenie bez dodatku thuszczu.

2. Dieta tatwo strawna:
Charakteryzuje si¢ przyrzadzaniem potraw lekkostrawnych z catkowitym wykluczeniem potraw
ciezkostrawnych, tlustych, wzdymajacych, dlugo =zalegajacych w zoladku oraz mocno
przyprawionych. Stosowanie obrobki cieplnej poprzez gotowanie w wodzie, gotowanie na parze,
duszenie oraz pieczenie w folii bez dodatku thuszczu.

3. Dieta fatwo strawna z ograniczeniem tluszczu i btonnika (choroby drég zotciowych i trzustki):
Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ilosci thuszczu do 45-50 g/dobe. Dieta przewiduje 5 positkow
($niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja).

4. Dieta wrzodowa:
Podstawg jest dieta tatwo strawna — z ograniczeniem produktow i potraw pobudzajacych
wydzielanie kwasu zoladkowego (potrawy smazone na thuszczu, tluste sosy na zasmazce, mocne
wywary z migsa, galarety z migsa i ryb, wywary z silnie aromatyzujacych warzyw, kawa
naturalna, mocna herbata)
Dieta przewiduje 5 positkow ($niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)

5. Dieta bezsolna:
Podstawa jest dieta tatwo strawna — bez dodatku soli i przypraw typu Vegeta, pieczywo, wedling
zastepujemy ich bezsolnymi odpowiednikami.

6. Diety fatwo strawne o zmienionej konsystencji:
Zaliczamy diety: papkowate, plynne, przetarte oraz kleik. Podstawe stanowi dieta lekkostrawna
dla diety ptynnej i papkowatej konieczne jest rozdrobnienie positku tak aby nie wymagato
gryzienia. Diet¢ przecierang podajemy w formie zmiksowanej zupy, rozdrobnionych wedlin oraz
migs. Diete kleikowa — Kleik ryzowy z dodatkiem sucharoéw bez cukru.
Dieta przewiduje 5 positkow ($niadanie, I $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja).

7. Dieta bogatoresztkowa:
Dieta tatwo strawna — zwigkszona w catodziennym pozywieniu iloéci btonnika i ptynow.

8. Dieta ubogo energetyczna:
Dieta tatwo strawna — zmniejszeniu ulega spozycie produktow bogatych w weglowodany i
thuszeze.
Energia — 1200 — 1500 kcal
Biatko — 76 —83 g
Ttuszcze —34-41 ¢
Weglowodany — 150 — 202 g

9. Dieta tatwo strawna bogatobiatkowa (w chorobach watroby, zespole nerczycowym,
uposledzonego wchtaniania):
Dieta tatwo strawna ze zwigkszong iloscig biatka minimum 100 g/dobe, biatko powinno
pochodzi¢ glownie z produktow zwierzecych: biatka jaj, mleka, sera twarogowego, chudych migs
i wedlin, ryb.
Dieta przewiduje 5 positkow ($niadanie, II $niadanie — dodatek bialkowy, obiad, podwieczorek —
dodatek biatkowy, kolacja).

Strona2z3



10.

11.

12.

13.

14.

Energia — 2000 — 2200 kcal
Biatko — 100 g + 10%

Ttuszez — 70 g +/- 10%
Weglowodany - 341 g +/- 10%

Dieta tatwo strawna niskobiatkowa (niewydolno$¢ nerek i watroby):

Dieta fatwo strawna ze zmniejszong ilo$cig biatka od 40-50 g/dobe do 20 — 30 g/dobe.
W przypadku tej diety moze by¢ konieczna indywidualizacja zalecen dietetycznych.
Dieta przewiduje 5 positkow ($niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja).
Energia — 2000 — 2200 kcal

Biatko — 30 g + 10%

Thuszez — 74 g +/- 10%

Weglowodany — 354 g +/- 10%

Dieta niskocholesterolowa:

Podstawe stanowi dieta tatwo strawna z wykluczeniem produktow bogatych w cholesterol (zottka
jaj, masto tluste mleko, $mietany, sera zottego).

Cholesterol w calodniowym wyzywieniu powinien by¢ ponizej 300 mg.

Dieta cukrzycowa 5 positkowa:

Podstawe stanowi dieta tatwo strawna z wykluczeniem produktéw zawierajacych duza ilosé¢
cukrow prostych (owoce, midd, stodycze, dzemy, soki) oraz ograniczenie thuszczow zwierzecych.
Dodatek cukrzycowy: sktad — produkt weglowodanowy (zapewnia 2 WW) z produktem
biatkowym (biatko pelmowartosciowe, o niskiej zawartosci cholesterolu), napdj bezmleczny
niestodzony 250 ml.

W diecie cukrzycowej indeks glikemiczny nie powinien przekracza¢ 69, natomiast tadunek
glikemiczny 19.

W diecie przewidzianych jest 5 positkow ($niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja).

Dieta dla cukrzyka watrobowa:
j.w. z uwzglednieniem wymagan dla diety watrobowe;j.

Dieta bezmleczna:
Dieta tatwo strawna z wykluczeniem mleka, produktow mlecznych oraz jego przetworow.

Dieta specjalna (przeciw biegunkowa — Clostridium Difficile /rzekomobtoniaste zapalenie

jelit)

Dieta lekko strawna z wykluczeniem produktéw przeciwskazanych jak mieso wieprzowe
i wotowe, dzemy, mleko i produkty mleczne, cukier, midd, stodka herbata, pelnoziarniste produkty
zbozowe, szpinak, buraki oraz surowe owoce i warzywa.

Zalecane natomiast sg gotowane dania migsne i potmigsne z drobiu, ryb, ryz bialy, gotowana
marchewka, ziemniaki puree, chleb/butka pszenna, chude migso (drob) i chude ryby.

Zalecane techniki kulinarne: gotowanie, gotowanie na parze lub wodzie, pieczenie w folii lub
pergaminie, rozdrabniane, przecierane.
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