Dotyczy: WG.271.1.29.2023.WC - Cze$é nr 2

Program funkcjonalno-uzytkowy/OPIS KONCEPCYJNY
Rozbudowa boiska gminnego w Stezycy polegajgca na budowie budynku biurowo-socjalno-
zapleczowego wraz z instalacjami, budynkow sanitariatow i ustugowo-gastronomicznych wraz
z instalacjami, budowe parkingu z chodnikami,
budowe ogrodzen powyzej 3m, budowe trybun i stanowisk komentatorskich wraz
zagospodarowaniem terenu, niezbedng infrastrukturg techniczng i zbiornikami na wody opadowe

PROJEKTOWANY BUDYNEK BIUROWO - SOCJALNO - ZAPLECZOWY

" Projektowane zagospodarowanie dziatki lub terenu

Zaopatrzenie w wode projektowanego budynku przewiduje sie z gminnej sieci wodociggowej na podstawie
aktualnych warunkéw technicznych, ustalonych przez gestora sieci. Lokalizacja opomiarowania gtéwnego
zuzycia wody na cele socjalne i przeciwpozarowe budynku (hydrant wewnetrzny) planowane jest
w wydzielonym pomieszczeniu technicznym zaraz za pierwszg $ciang budynku — pomieszczenie techniczne.
Szczegétowo dobdr uktadu opomiarowania oraz trasa przytgcza na etapie opracowania projektu
technicznego i w uzgodnieniu z gestorem sieci. Zewnetrzng ochrone przeciwpozarowg projektowanego
obiektu zapewnia hydrant zewnetrzny DN80 zabudowany na gminnej sieci wodociggowe] przy Domu
Sportowca — wydajnosé i cisnienie spetniajg wymagania prawne — protokét badania wydajnosci oraz
przegladu i konserwacji hydrantow zewnetrznych z dnia 10.11.2023, opracowany przez VENTUS B s.c. Marcin
Went i Grzegorz Went; ul. Koscierska 11; Kartuzy.

Odbidr sciekow bytowych z budynku na etapie PFU przewiduje sie w systemie grawitacyjnym z rur i ksztattek
kanalizacyjnych kielichowych PVC litych SN8 SDR 34. Weryfikacja zatozen na etapie prac projektowych —
w przypadku braku mozliwosci zachowania normatywnych minimalnych spadkéw dla danej srednicy kanatéw
lub zapewnienia przykrycia zabezpieczajgcego przed przemarzaniem wymagane bedzie zastosowanie uktadu
cisnieniowego — przepompownia zewnetrza $ciegdw zawierajgcych fekalia. Uzbrojenie zewnetrznej instalacji
kanalizacji sanitarnej poprzez studnie rewizyjne z kregdw betonowych i systemowe studnie inspekcyjne
z tworzywa sztucznego. Docelowo $cieki sanitarne zostang odprowadzone do gminnej sieci kanalizacji
sanitarnej zgodnie z zapisami aktualnych warunkéw technicznych gestora sieci.

Trasa przytgcza wod -kan zgodnie z zataczong koncepcjg. Projekt przytaczy opracowuje Wykonawca i
przedstawia do uzgodnienia Inwestorowi i gestorowi sieci tj. GPK Sp. z 0.0. w Stezycy.

Zagospodarowanie wody deszczowej i roztopowej zaktada zatrzymanie opaddw atmosferycznych w obrebie
nieruchomosci stanowigcej zakres opracowania — powierzchniowe odprowadzenie na teren zielony.

. Elementy wyposazenia instalacyjnego budynku

Wymagane wyposazenie sanitarne projektowanego budynku stanowig:

- wewnetrzna instalacja wodociggowa w tym wewnetrzna ochrona pozarowa

- wewnetrzna instalacja kanalizacji sanitarnej w tym odprowadzenie skroplin z urzadzen
wentylacyjnych/klimatyzacyjnych

- instalacja ogrzewania

- instalacja wentylacji i klimatyzacji



Projektowana instalacja wodociggowa ma za zadanie pokry¢ zapotrzebowanie na cele socjalno — bytowe
i przeciwpozarowe budynku biurowo — socjalno — zapleczowego. Przygotowanie cieptej wody uzytkowej
i cyrkulacji centralnie za pomocg uktadu pompy ciepta typu MONOBLOK. Dobér uktadu pompy ciepta na
etapie prac projektowych. Przewiduje sie ukfad instalacji cyrkulacji dla utrzymania odpowiedniej temperatury
w przewodach wody cieptej - pojemno$é odcinkdw nie objete cyrkulacjg nie moze przekraczaé 3 dm3.

W ramach opracowania projektowego przewidzied rozdziat instalacji wodociggowej na: przeciwpozarowg, do
celéw socjalno — bytowych. Rozwigzania projektowe obejmujace instalacje dedykowang do podlewania
zieleni uzgodnic¢ z Inwestorem na etapie prac projektowych. Rozdziat instalacji socjalno — bytowej i pozarowej
przewiduje sie wewnatrz budynku w wydzielonym pomieszczeniu technicznym poprzez modut odciecia
instalacji bytowej zimnej wody sktadajacy sie z elektrozaworu gwintowanego na instalacji bytowej oraz
sygnalizatora przeptywu na instalacji hydrantowe;j.

Dla uzyskania wymaganego cisnienia w instalacji wodociggowej na najdalej potozonym punkcie czerpalnym
oraz na zaworze hydrantowym, w pomieszczeniu technicznym przyjeto w PFU montaz zestawu do
podnoszenia ci$nienia dwupompowego, pracujgcy w trybie praca/rezerwa. Z uwagi na wykorzystanie
hydroforu na cele przeciwpozarowe zestaw musi spetnia¢ aktualne na czas realizacji wymogi pompowni
pozarowych — konieczno$¢ zastosowania zestawu do podnoszenia ci$nienia zweryfikowaé na etapie dalszych
prac projektowych.

Odcinki wewnetrznej instalacji przeciwpozarowej zaprojektowac z rur stalowych ocynkowanych niepalnych.
Ochrone przeciwpozarowg wewnetrzng zapewniajg hydranty wewnetrzny HP25 o wydajnosci 1 I/s w szafce
przystosowanej do umieszczenia weza o dtugosci 30 m. Wymagane ci$nienie na najniekorzystniej
usytuowanym zaworze odcinajagcym hydrantu HP33 > 0,2MPa. Instalacje wody zimnej i cieptej i cyrkulacji tj.
przewody rozprowadzajgce od miejsca rozgatezienia oraz indywidualne podejscia pod przybory sanitarne
wykonac z rur i ksztattek tworzywowych tgczonych poprzez ztgczki systemowe. System montazu nalezy Scisle
dostosowac do instrukcji wydanej przez producenta zastosowanych rur.

Przewody rozprowadzajgce instalacji wodociggowej uktada¢ pod stropem kondygnacji parterowej
w przestrzeni sufitu podwieszonego jezeli taki bedzie projektowany, pozostate odcinki instalacji wykonac
w warstwach posadzkowych lub po wierzchu Scian. Przewody prowadzone w posadzce projektuje sie w
izolacji. Przewody prowadzone pod stropem mocowaé za pomocg uchwytéw i zawiesi stalowych z wktadka
gumowa.

Lokalizacja punktow poboru wody wraz z armaturg czerpalng zgodnie z aktualnym projektem architektury.
Podejscia pod przybory sanitarne zakonczy¢ zaworem odcinajgcym katowym. Przewody cyrkulacyjne nalezy
wyposazy¢ w zawory termostatyczne. Wszystkie podejscia pod zawory czerpalne ze ztgczkg do weza nalezy
wyposazy¢ w zawor antyskazeniowy typu HA.

Wewnetrzng instalacje kanalizacji sanitarnej zaprojektowac¢ w systemie grawitacyjnym z rur i ksztattek
kanalizacyjnych kielichowych PVC litych, faczonych na wecisk z uszczelka, prowadzonych w warstwach
posadzkowych z zachowaniem co najmniej minimalnego spadku dedykowanego dla danej srednicy przewodu
kanalizacyjnego. Nieczystosci z poszczegdlnych przybordéw sanitarnych poprzez indywidualne lub zbiorcze
podejscia odprowadzié¢ do projektowanych pionéw. Wymagane jest aby wszystkie podejscia pod przybory
sanitarne zasyfonowaé, a poszczegdlne piony wyprowadzi¢ jako rure wentylacyjng ponad dach. Piony
kanalizacji sanitarnej przewiduje sie jako kryte w wydzielonych szachtach instalacyjnych, a w najnizszej jego
czesci przewidzie¢ montaz czyszczaka z szczelnie zamykang pokrywa. W miejscach wymaganych t;.
pomieszczenie techniczne, toalety meskie z pisuarami przewidzie¢ punktowe odwodnienie posadzki
wpustem podtogowym z zasyfonowaniem i odptywem fi. 50 lub 110, ruszt ze stali nierdzewnej.



Instalacje odprowadzenia skroplin z urzadzen wentylacji i klimatyzacji na etapie PFU przyjeto jako
grawitacyjng z wigczeniem do pionu kanalizacji sanitarnej. Rurociagi skroplin wykona¢ z rur i ksztattek PVC
klejonych prowadzonych z minimalnym spadkiem 2%. Wtaczenie instalacji odprowadzenia skroplin do
instalacji kanalizacyjnej nalezy zasyfonowac, aby zapobiec przedostawaniu sie nieprzyjemnych zapachéw
z instalacji kanalizacji sanitarnej.

Odprowadzenie wody deszczowej i roztopowej z budynku przewiduje sie uktadem rynien i rur spustowych
powierzchniowo odprowadzanych na pobliski teren zielony.

Ogrzewanie poszczegdlnych pomieszczen realizowane bedzie poprzez grzejniki elektryczne. Dobdr mocy
grzewczej nalezy do obowigzkéw Wykonawcy na etapie dalszych prac projektowych po wykonaniu obliczen
cieplnych.

W ramach opracowania projektowego nalezy zaprojektowaé uktad wentylacji mechanicznej i klimatyzacji.
Przeznaczeniem projektowanej instalacji nawiewno-wywiewnej wentylacji i klimatyzacji (schtadzania
wskazanych przez inwestora pomieszczen w okresie letnim) jest zapewnienie wtasciwych warunkdéw pracy,
czystosci powietrza i komfortu poprzez wymiane powietrza wewnetrznego. Powietrze zewnetrzne
dostarczane uktadami wentylacyjnymi do budynku bedzie filtrowane, ogrzewane w okresie zimowym oraz
chtodzone w okresie letnim. Lokalizacje central wentylacyjnych przewiduje sie na poddaszu budynku.

Instalacje klimatyzacji nalezy przewidzie¢: w Sali VIP.
Wentylacje mechaniczna nalezy przewidzieé: w szatniach gosci i gospodarzy.
Pozostate pomieszczenia: wentylacja grawitacyjna.

Kanaty nawiewne i wywiewne zaprojektowac jako stalowe ocynkowane. Czes$¢ kanatéw wyposazy¢ w klapy
rewizyjne pozwalajgce na inspekcje. Na kanatach nawiewnych i wywiewnych zastosowac regulatory
statego wydatku, pozwalajgce na wyregulowanie hydrauliczne instalacji. Jako elementy wentylacyjne
nawiewne na etapie PFU proponuje sie anemostaty sufitowe ze skrzynkami rozpreznymi. Do wywiewu
zastosowac zawory powietrzne lub kratki nawiewne z przepustnicami. Uktad wentylacyjny sterowany
modutem swobodnie programowalnym. Wszystkie zaproponowane w dokumentacji projektowej urzgdzenia
muszg posiadajg wymagane prawem budowlanym atesty i dopuszczenia.

Wymagane wyposazenie elektryczne i teletechniczne projektowanego budynku stanowia:
Instalacje elektryczne:

— WLZ do budynku,

—  Przeciwpozarowy wytgcznik pradu,

— Rozdzielnice elektryczne,

— Instalacja oswietlenia zewnetrznego (w sgsiedztwie budynku),
— Instalacja gniazd 230/400V,

— Instalacja oswietlenia podstawowego i ewakuacyjnego,

— Instalacja zasilania urzadzen sanitarnych i technologicznych,
— Instalacja odgromowa (jezeli wymagana),

— Instalacja uziemienia i potgczen wyréwnawczych,

— Trasy kablowe,

— Instalacja ochrony przeciwporazeniowej,

— Instalacja ochrony przeciwzwarciowej,

— Instalacja ochrony przeciwprzepieciowe;j.



Zasilanie obiektu nalezy zrealizowaé z przytgcza kablowego nn 0,4 kV, zgodnie z wydanymi warunkami
technicznymi przytgczenia do sieci elektroenergetycznej.

PRZECIWPOZAROWY WYtACZNIK PRADU

Zgodnie z wymaganiami § 183 ust. 2-4 Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku
w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. nr 75 z2 2002
r., poz. 690) budynek nalezy wyposazy¢ w przeciwpozarowy wytgcznik pragdu PWP, odcinajacy doptyw pradu
do wszystkich obwoddw, z wyjgtkiem obwoddw zasilajgcych instalacje i urzgdzenia, ktérych funkcjonowanie
jest niezbedne podczas pozaru.

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu nalezy wykonaé w oparciu o certyfikowany zestaw PWP lub uzyskac
dopuszczenie jednostkowe zgodnie z Ustawg o wyrobach budowlanych (Dz.U. Nr 92 z 2004 r. poz. 881 z
pozniejszymi zmianami) dla zastosowanego w obiekcie budowlanym przeciwpozarowego wytgcznika pradu.
Dopuszczenie jednostkowe musi potwierdzaé zgodnos¢ wyrobu budowlanego (PWP) z niniejszg
dokumentacjg oraz z przepisami.

OSWIETLENIE PODSTAWOWE
Oswietlenie podstawowe obiektu zaprojektowane zostato zgodnie z obowigzujgcg normag 12464:2012 -
Swiatto i o$wietlenie - O$wietlenie miejsc pracy - Czeéé 1: Miejsca pracy we wnetrzach. Natezenie o$wietlenia
we wskazanych miejscach nie moze by¢ mniejsze niz:

— obszary komunikacyjne 100 Ix,

— pom. techniczne 200 Ix,

— pom. sanitarne 200 Ix,

— pom. biurowe 500 Ix.
Jako Zrddta Swiatta zastosowaé nowoczesne oprawy oswietleniowe ze zrédtami Swiatta typu LED.
Instalacje o$wietleniowg nalezy wykonac¢ przewodami instalacyjnymi, bezhalogenowymi, miedzianymi B2ca
w przestrzeniach bedacych drogami ewakuacyjnymi oraz Dca poza drogami ewakuacyjnymi zgodnie
z dyrektywa CPR.

OSWIETLENIE AWARYJNE | EWAKUACYJNE
Dla zapewnienia bezpieczenstwa podczas zaniku napiecia i ewentualnej ewakuacji ludzi z wnetrza budynku
do najblizszego wyjscia zaprojektowano instalacje o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego kierunkowego.
Przewidziano oprawy wyposazone w odpowiedni piktogram zgodny z normg PN-EN I1SO 7010:2012.
Oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne kierunkowe (znaki i lokalizacja) musi spetnia¢ wymagania norm:
— PN-EN 50172:2005 Systemy awaryjnego oSwietlenia ewakuacyjnego,
— PN-EN 1838:2013 Zastosowania os$wietlenia. Oswietlenie awaryjne,
— PN-N-01256-02:1992 Znaki bezpieczeristwa. Ewakuacja,
— PN-N-01256-5:1998 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakdéw bezpieczenstwa na drogach
ewakuacyjnych i drogach pozarowych,
— PN-EN ISO 7010:2012 Symbole graficzne. Barwy bezpieczerstwa i znaki bezpieczenstwa. Znaki
bezpieczenstwa stosowane w miejscach pracy i w obszarach uzytecznosci publicznej.
W projekcie zastosowano oprawy autonomiczne z autotestem, ktdre wyposazone sg w zasilanie wtasne,
mogace pracowac co najmniej 1 h bez zewnetrznego zasilania.
Natezenie oswietlenia we wskazanych miejscach nie moze by¢ mniejsze niz:
— obszary komunikacyjne — 1 Ix,
— w poblizu urzadzen i sprzetu bhp oraz ppoz. —5 Ix.
Zasilanie opraw oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego w danej przestrzeni nalezy wykonaé z obwodu
oswietlenia podstawowego oswietlajgcego tg przestrzen sprzed tgcznika oswietlenia lub z dodatkowej zyty



przewodu zasilajgcego oswietlenie podstawowe ze statg fazg. Oprawy zewnetrzne nad wyjsciami z budynku
muszg by¢ wyposazone w uktady grzejne.

Instalacje o$wietleniowg nalezy wykona¢ przewodami instalacyjnymi, bezhalogenowymi, miedzianymi B2ca
w przestrzeniach bedacych drogami ewakuacyjnymi oraz Dca poza drogami ewakuacyjnymi zgodnie
z dyrektywa CPR.

INSTALACJA GNIAZD 230/400V
Instalacje gniazd 230V nalezy wykona¢ przewodami instalacyjnymi, bezhalogenowymi, miedzianymi B2ca w
przestrzeniach bedacych drogami ewakuacyjnymi zgodnie z rzutami zgodnie z dyrektywga CPR.
Liczba punktéw gniazdowych przytgczonych do jednego obwodu nie powinna przekroczyé 10, moc jednego
obwodu nie wieksza niz 2 kW. Osprzet montowaé w puszkach @60 gtebokich. Przewiduje sie zastosowanie
osprzetu podtynkowego. W pomieszczeniach technicznych oraz sanitarnych stosowac osprzet o stopniu
szczelnosci IP44, w pozostatych IP20. WysokosSci montazu zgodnie z normami przedmiotowymi.
Gniazda elektryczne powinny zostac zaprojektowane co najmniej w pomieszczeniach:

— szatni sztabu 2 szt,

— masazu 2 szt.,

— szatni sedzidw 4 szt.,

— szatni gosci i gospodarzy 4 szt.,

— sala VIP 6 szt.,

— w ciggach komunikacyjnych 2 szt.

INSTALACJA ODGROMOWA
Na podstawie PN-EN 62305-2:2011 Ochrona odgromowa. Cze$¢ 2: Zarzgdzanie ryzykiem, dokonac oceny
ryzyka zagrozenia budynku.

W budynku zaprojektowa¢ instalacje odgromowg z wykorzystaniem urzadzen piorunochronnych zgodnie z
normg PN-EN 62305-3:2011 Ochrona odgromowa. Czes$¢ 3: Uszkodzenia fizyczne obiektéw i zagrozenie zycia.
Instalacje odgromowg nalezy wykonac zgodnie z normg PN-EN 62305-4:2011 Ochrona odgromowa. Cze$¢ 4:
Urzadzenia elektryczne i elektroniczne w budynkach.

Budynek u znajduje sie w obszarze ochronnym masztu odgromowego masztu oswietleniowego boiska, ktéry
zapewnia dodatkowa ochrone.

INSTALACJA UZIEMIENIA | POtACZEN WYROWNAWCZYCH

Instalacje uziemienia projektuje sie jako sztuczny uziom fundamentowy. Tasme nalezy uktada¢ w warstwie
chudego betonu na specjalnych wspornikach dystansowych lub w fundamencie, po potwierdzeniu braku
warstw hydroszczelnych.

Z uziomu fundamentowego wyprowadzony zostanie wypust wykonany ptaskownikiem StCuSn 25x4 mm w
miejscu, w ktéry zainstalowana bedzie gtdwna szyna uziemiajgca GSU oraz w miejscach montazu ztgcz
kontrolnych dla instalacji odgromowej w gruncie.

Szyne PE w RG nalezy uziemic, a rezystancja uziomu nie powinna przekracza¢ 10 Q.

We wskazanych miejscach nalezy zamontowaé miejscowe szyny uziemiajgce MSU potgczone z uziemieniem
ptaskownikiem StCuSn 25x4 mm. Do miejscowych szyn nalezy potaczyé wszystkie czeSci przewodzace obce
(metalowe rury CO, wody, kanalizacji, systemdw wentylacyjnych, korytka, metalowe zbiorniki itp.)

UKtADANIE KABLI | PRZEWODOW
Kable i przewody uktadane wewnatrz budynku



Kable i przewody nalezy stosowac zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady nr 305/2011
(tzw. Dyrektywa CPR), Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 17 listopada 2016 r.
w sprawie sposobu deklarowania wtasciwosci uzytkowych wyrobéw budowlanych oraz sposobu znakowania
ich znakiem budowlanym oraz normg N SEP-E-007:2017-09 Dobdr kabli i innych przewoddw ze wzgledu na
ich reakcje na ogien tj:

1. w pomieszczeniach komunikacji, bedacych zarazem drogami ewakuacyjnymi, nalezy zastosowad
kable i przewody klasy minimum B2ca -slb, d1, al (o izolacji bezhalogenowej lub z twardego
PVC/PVC-U).

2. w pozostatych pomieszczeniach, nie bedacych drogami ewakuacyjnymi, nalezy zastosowac kable
i przewody klasy minimum Dca -s2, d1, a3.

Do montazu osprzetu stosowac puszki koricowe gtebokie, przystosowane do przykrecania osprzetu srubkami.
Zabrania sie prowadzenia przewoddow wewngatrz kanatéw wentylacyjnych. Nalezy stosowaé zasade
prowadzenia tras przewoddéw elektrycznych w liniach prostych, réwnolegtych do krawedzi $cian i stropdw

OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA

W projektowane] instalacji nalezy zastosowa¢ ochrone podstawowg (przed dotykiem bezposrednim),
poprzez utozenie przewoddow w izolacji 750 V, a kabli w izolacji 1000 V oraz stosowanie oston urzadzen
elektrycznych (ostony osprzetu, tablic, szaf rozdzielczych). Uzupetnieniem ochrony podstawowe] beda
wyltaczniki réznicowoprgdowe o pradzie réznicowym 30 mA, instalowane w obwodach gniazd wtykowych
i oSwietleniowych.

Ochrone dodatkowg (przed dotykiem posrednim), stanowié bedzie samoczynne wytgczenie zasilania
z wykorzystaniem przetezeniowych oraz réznicowoprgdowych wytgcznikdw.

Cata instalacje elektryczng budynku wykona¢ w uktadzie zasilania TN-S, czyli z oddzielnymi przewodami
ochronnymi PE w kolorze izolacji z6tto-zielonym (dotyczy to takze obwoddw oswietleniowych).

Wszystkie gniazda wtykowe muszg posiadac styki ochronne, do ktdrych bedg przytagczone przewody
ochronne PE (izolacja z6tto-zielona). Przed oddaniem instalacji elektrycznej do eksploatacji nalezy wykonaé
pomiar skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej.

OCHRONA PRZECIWZWARCIOWA
Ochrone przeciwzwarciowg nalezy zrealizowa¢ w oparciu o wyfaczniki nadpragdowe oraz bezpieczniki
topikowe przy uwzglednieniu selektywnosci zabezpieczen.

OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

W obiekcie przewiduje sie wykonanie ochrony od przepie¢ elektrycznych zgodnie z polskimi przepisami.
Podstawowg ochrone od przepie¢ elektrycznych, powstatych wskutek bezposredniego wytadowania
atmosferycznego w budynek stanowié bedzie instalacja odgromowa obiektu. Zgodnie z normg w obiekcie
wykonana zostanie takze dodatkowa dwustopniowa ochrona przeciwprzepieciowa, poprzez zastosowanie
ogranicznikdw przepiec typu 1 i 2. Zintegrowane ograniczniki przepie¢ typu 1 i 2 zainstalowane zostang w
rozdzielnicy gtéwnej budynku oraz typu 2 w podrozdzielnicach.

Instalacje teletechniczne:
— Instalacja strukturalna LAN i WLAN,
— Przewidzie¢ punkt PPD,
— Instalacja monitoringu wewnetrznego i zewnetrzego obrysowego,
— Instalacja TV,



— Instalacja systemu przyzywowego (w przypadku toalet z przeznaczeniem obstugi osdéb
niepetnosprawnych),

— Trasy kablowe,

— Nawigzanie do projektowanej kanalizacji teletechnicznej w terenie.

INSTALACJA STRUKTURALNA

Projektowac sie¢ strukturalng w topologii gwiazdy.

Punkt dystrybucyjny musi posiadac zasilanie gwarantowane realizowane zasilaczem UPS.

Dla zapewnienia sieci LAN w obiekcie, a takze wygody uzytkownikéw, zapojektowaé punkty dostepowe
dystrybuujgce sie¢ WLAN — Access Pointy Wi-Fi

Wykonawca ma obowigzek wykona¢ instalacje okablowania zgodnie z wymaganiami opisanymi w niniejszej
dokumentacji oraz powotanymi i powigzanymi z nimi normami a takze zastosowac sie obligatoryjnie do
wszelkich wymagan producenta stosowanego systemu okablowania strukturalnego w celu objecia go po
instalacji gwarancjg systemowa na okres min. 25 lat.

Jesli ktérykolwiek z dokumentéw normalizacyjnych ulegt aktualizacji w stosunku do wymienionych powyzej,
nalezy kazdorazowo stosowac najnowsze wydania normalizacyjne.

WYMOGI REGULACYJNE CPR

Instalacje wykonywane w Unii Europejskiej podlegajg przepisom dotyczagcym wyrobéw budowlanych (CPR).
Nowe europejskie rozporzadzenie dotyczgce m.in. kabli miedzianych i swiattowodowych zatytutowane
"Rozporzadzenie w sprawie wyrobéw budowlanych" (CPR) weszto w zycie 1 lipca 2017 roku. Proponowany
dostawca okablowania musi by¢ zgodny z nowym rozporzadzeniem.

PUNKTY DOSTEPOWE WLAN
Dla zapewnienia sieci LAN w obiekcie, a takze wygody uzytkownikdéw, projektuje sie punkty dostepowe
dystrybuujgce sie¢ WLAN — Access Pointy Wi-Fi 6 o nastepujgcych parametrach minimalnych:

— obstuga pasm 2,4i 5 GHz,

— standardy komunikacyjne: IEEE 802.11a, ac, ax, b, g, n, af, at, bz,

— obstuga POE,

— kolor biaty,

— 2 porty LAN,

— bezpieczenstwo: WMM, WPA,WPA2.

Projektowane AP nalezy potgczyc z proj. przetgcznikiem sieciowym w istniejgcej szafie GPD w pom. rozdzielni
elektrycznej za pomocg kabla F/UTP cat. 6A

SYSTEM MIEDZIANY — WYMAGANIA DLA EKRANOWANYCH KABLI F/UTP KATEGORIA 6A
Instalacja ma by¢ poprowadzona kablem konstrukcji F/UTP z ostong zewnetrzng trudnopalng (LSOH).
—  Przekréj zyty przewodnika — min. 23AWG;
— Rodzaj ostony zewnetrznej: LSOH;
— Euroklasa — B2ca-sla-d1-al;
— Gwarancja petnego wsparcia PoE i zgodnosci z wymaganiami IEEE 802.3af i IEEE 802.3at, IEEE 802.3bt
dla aplikacji PoE;
— Zgodnos$é z ISO 11801, ANSI/TIA-568-2.D, IEEE 802.3an, IEC 61156-5, EN50575:2014+A1:2016;
— Certyfikat zgodnosci normatywnej niezaleznego laboratorium dla min. 4 potgczer w kanale dla I1SO
11801 Klasa EA

PUNKTY LOGICZNE



W obiekcie przewiduje sie budowe punktéw logicznych. Gniazda RJ-45 montowane bedg podtynkowo.
Rzedne montazu zgodnie z potrzebami.
Zestawy gniazd LAN i TV powinny znalez¢ sie min. w pomieszczeniach:

— szatni gosci,

— szatni gospodarzy,

— sali VIP.

PROWADZENIE OKABLOWANIA
Okablowanie w budynku ma zostaé rozprowadzone:

— na gtdwnych ciggach komunikacyjnych w korytach kablowych umieszczonych w przestrzeni
miedzysufitowej lub pod sufitem — nalezy zabezpieczy¢ przynajmniej 30% rezerwy na rozbudowe
okablowania w przysztosci,

— w pomieszczeniach do punktu logicznego — podtynkowo, podposadzkowo w rurkach peszel o rekacji
na ogien zgodnie z CPR.

SYSTEM MONITORING WIZYJNEGO CCTV
Monitoringiem nalezy objg¢ strefe wejscia gtdwnego — korytarza (kamera obrotowa — 1 szt.).
— projektowany system monitoringu wizyjnego oparty na urzgdzeniach IP min. 4 MP,
— kamera z mozliwoscig pracy w dzien i w nocy,
— rejestracja obrazu na serwerze CCTV zaprojektowanym w zakresie Etapu 1,
— zasilanie kamery z wykorzystaniem PoE,
— zabezpieczenie przepieciowe,
— przewody instalacji CCTV uktadane w sposdb ukryty w przestrzeni miedzy sufitowej, podtynkowo.

INSTALACJA PRZYZYWOWA

W toalecie dla oséb niepetnosprawnych planuje sie instalacje przyzywowa. W pomieszczeniu nalezy
zainstalowac dwa przyciski pociggowe, jeden przy toalecie oraz drugi przy umywalce, a takze podcentrale
(kasownik). Nad drzwiami wejsciowymi do pomieszczenia zainstalowac sygnalizator optyczno — akustyczny.
Nacisniecie przycisku wezwania lub pociagniecie za linke przycisku pociggowego powoduje zadziatanie
modutu alarmowego, zainstalowanego nad drzwiami na korytarzu (lampka miga, a buczek nadaje sygnat
dZzwiekowy) oraz w pomieszczeniu osoby osoby odpowiedzialnej za reakcje na alarm. Alarm pozostaje
aktywny do czasu skasowania poprzez nacisniecie przycisku kasowania.

BUDYNEK ISTNIEJACY PRZEZNACZONY DO REMONTU

. Elementy wyposazenia instalacyjnego budynku

INSTALACJE SANITARNE:
W ramach remontu istniejgcego budynku Domu Sportowca nie zaktada sie przebudowy instalacji

centralnego ogrzewania, instalacji wodno — kanalizacyjnej, wentylacji, oSwietlenia.

INSTALACJE ELEKTRYCZNE:
— Rozdzielnice elektryczne,

— Instalacja gniazd 230/400V (natynkowo w korytkach pvc),
— Trasy kablowe,

— Instalacja ochrony przeciwporazeniowej,

— Instalacja ochrony przeciwzwarciowej,



— Instalacja ochrony przeciwprzepieciowej.

— Zapewni¢ odpowiednie potgczenia z wozami transmisyjnymi dla studia TV/VAR, przewidzie¢ sie¢
strukturalng oraz zapewni¢ odpowiednig predkos¢ potgczenia internetowego zgodnie
z wymaganiami PZPN,

— Trasy kablowe,

— Nawigzanie do projektowanej kanalizacji teletechnicznej w terenie.

Instalacje eklektyczne i teletechniczne prowadzi¢ natynkowo.

INSTALACJA GNIAZD 230/400V
Instalacje gniazd 230V nalezy wykona¢ przewodami instalacyjnymi, bezhalogenowymi, miedzianymi B2ca w
przestrzeniach bedacych drogami ewakuacyjnymi zgodnie z rzutami zgodnie z dyrektywga CPR.
Liczba punktéw gniazdowych przytgczonych do jednego obwodu nie powinna przekroczyé 10, moc jednego
obwodu nie wieksza niz 2 kW. Osprzet montowaé w puszkach @60 gtebokich. Przewiduje sie zastosowanie
osprzetu podtynkowego. W pomieszczeniach technicznych oraz sanitarnych stosowac osprzet o stopniu
szczelnosci IP44, w pozostatych IP20. Wysokosci montazu zgodnie z normami przedmiotowymi.
Gniazda elektyczne powinny zostac zaprojektowane min. w pomieszczeniach w ilosciach:

— studio TV/VAR: x5

— pom. dowodzenia: x5

— spiker: x2

UKtADANIE KABLI | PRZEWODOW

Kable i przewody uktadane wewnatrz budynku

Kable i przewody nalezy stosowac zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady nr 305/2011
(tzw. Dyrektywa CPR), Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 17 listopada 2016 r. w
sprawie sposobu deklarowania wtasciwosci uzytkowych wyrobéw budowlanych oraz sposobu znakowania
ich znakiem budowlanym oraz normg N SEP-E-007:2017-09 Dobdr kabli i innych przewoddw ze wzgledu na
ich reakcje na ogien tj:

1. w pomieszczeniach komunikacji, bedacych zarazem drogami ewakuacyjnymi, nalezy zastosowad
kable i przewody klasy minimum B2ca -slb, d1, al (o izolacji bezhalogenowej lub z twardego
PVC/PVC-U).

2. w pozostatych pomieszczeniach, nie bedacych drogami ewakuacyjnymi, nalezy zastosowac kable i
przewody klasy minimum Dca -s2, d1, a3.

Catos¢ instalacji umiesci¢ w korytkach nasciennych pvc dwudzielnych.

OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA

W projektowane] instalacji nalezy zastosowa¢ ochrone podstawowg (przed dotykiem bezposrednim),
poprzez utozenie przewoddow w izolacji 750 V, a kabli w izolacji 1000 V oraz stosowanie oston urzadzen
elektrycznych (ostony osprzetu, tablic, szaf rozdzielczych). Uzupetnieniem ochrony podstawowe] bedg
wyltaczniki réznicowoprgdowe o pradzie réznicowym 30 mA, instalowane w obwodach gniazd wtykowych
i oSwietleniowych.

Ochrone dodatkowg (przed dotykiem posrednim), stanowié bedzie samoczynne wytgczenie zasilania
z wykorzystaniem przetezeniowych oraz réznicowoprgdowych wytgcznikdw.

Cata instalacje elektryczng budynku wykona¢ w uktadzie zasilania TN-S, czyli z oddzielnymi przewodami
ochronnymi PE w kolorze izolacji z6tto-zielonym (dotyczy to takze obwoddw oswietleniowych).



Wszystkie gniazda wtykowe muszg posiadac styki ochronne, do ktdrych bedg przytagczone przewody
ochronne PE (izolacja z6tto-zielona). Przed oddaniem instalacji elektrycznej do eksploatacji nalezy wykonaé
pomiar skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej.

OCHRONA PRZECIWZWARCIOWA
Ochrone przeciwzwarciowg nalezy zrealizowa¢ w oparciu o wyfaczniki nadpragdowe oraz bezpieczniki
topikowe przy uwzglednieniu selektywnosci zabezpieczen.

OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

W obiekcie przewiduje sie wykonanie ochrony od przepie¢ elektrycznych zgodnie z polskimi przepisami.
Podstawowg ochrone od przepieé¢ elektrycznych, powstatych wskutek bezposredniego wytadowania
atmosferycznego w budynek stanowié bedzie instalacja odgromowa obiektu. Zgodnie z normg w obiekcie
wykonana zostanie takze dodatkowa dwustopniowa ochrona przeciwprzepieciowa, poprzez zastosowanie
ogranicznikow przepiec typu 1 i 2. Zintegrowane ograniczniki przepie¢ typu 1 i 2 zainstalowane zostang w
rozdzielnicy gtéwnej budynku oraz typu 2 w podrozdzielnicach.

INSTALACJE TELETECHNICZNE
— Instalacja strukturalna LAN i WLAN (instalacja prowadzona natynkowo),

— Przewidzie¢ punkt PPD,

— Instalacja TV,

— Instalacja stacji monitoringu w pom. Monitoringu i dowodzenia wraz nawigzaniem do serwera
monitoringu w kontenerze technicznym,

— Instalacja AV Sali konferencyjnej,

— Nawigzanie do systemu nagtosnienia stadionu w kontenerze technicznym (dla pomieszczenia
spikera),

INSTALACJA STRUKTURALNA

Projektowac siec¢ strukturalng w topologii gwiazdy.

Punkt dystrybucyjny musi posiadac zasilanie gwarantowane realizowane zasilaczem UPS.

Dla zapewnienia sieci LAN w obiekcie, a takze wygody uzytkownikéw, zaprojektowaé punkty dostepowe
dystrybuujgce sie¢ WLAN — Access Pointy Wi-Fi

Wykonawca ma obowigzek wykona¢ instalacje okablowania zgodnie z wymaganiami opisanymi w niniejszej
dokumentacji oraz powotanymi i powigzanymi z nimi normami a takze zastosowac sie obligatoryjnie do
wszelkich wymagan producenta stosowanego systemu okablowania strukturalnego w celu objecia go po
instalacji gwarancjg systemowa na okres min. 25 lat.

Jesli ktérykolwiek z dokumentéw normalizacyjnych ulegt aktualizacji w stosunku do wymienionych powyzej,
nalezy kazdorazowo stosowac najnowsze wydania normalizacyjne.

WYMOGI REGULACYJNE CPR

Instalacje wykonywane w Unii Europejskiej podlegajg przepisom dotyczagcym wyrobéw budowlanych (CPR).
Nowe europejskie rozporzadzenie dotyczgce m.in. kabli miedzianych i Swiattowodowych zatytutowane
"Rozporzgdzenie w sprawie wyrobéw budowlanych" (CPR) weszto w zycie 1 lipca 2017 roku. Proponowany
dostawca okablowania musi by¢ zgodny z nowym rozporzadzeniem.

PUNKTY DOSTEPOWE WLAN



Dla zapewnienia sieci LAN w obiekcie, a takze wygody uzytkownikow, projektuje sie punkty dostepowe
dystrybuujgce sie¢ WLAN — Access Pointy Wi-Fi 6 o nastepujacych parametrach minimalnych:

— obstuga pasm 2,45 GHz,

— standardy komunikacyjne: IEEE 802.113, ac, ax, b, g, n, af, at, bz,

— obstuga POE,

— kolor biaty,

— 2 porty LAN,

— bezpieczenstwo: WMM,WPA,WPA2.

Projektowane AP nalezy pofaczy¢ z proj. przetgcznikiem sieciowym w istniejgcej szafie GPD w pom. rozdzielni
elektrycznej za pomocg kabla F/UTP cat. 6A

SYSTEM MIEDZIANY — WYMAGANIA DLA EKRANOWANYCH KABLI F/UTP KATEGORIA 6A
Instalacja ma by¢ poprowadzona kablem konstrukcji F/UTP z ostong zewnetrzng trudnopalng (LSOH).
—  Przekréj zyty przewodnika — min. 23AWG;
— Rodzaj ostony zewnetrznej: LSOH;
— Euroklasa — B2ca-sla-d1-ail;
— Gwarancja petnego wsparcia PoE i zgodnosci z wymaganiami IEEE 802.3af i IEEE 802.3at, IEEE 802.3bt
dla aplikacji PoE;
— Zgodnos$¢ z 1SO 11801, ANSI/TIA-568-2.D, IEEE 802.3an, IEC 61156-5, EN50575:2014+A1:2016;
— Certyfikat zgodnosSci normatywnej niezaleznego laboratorium dla min. 4 potgczen w kanale dla 1SO
11801 Klasa EA

PUNKTY LOGICZNE

W obiekcie przewiduje sie budowe punktéw logicznych. Gniazda RJ-45 montowane beda podtynkowo.
Rzedne montazu zgodnie z potrzebami.

studio TV/VAR: 5x LAN, 2xTV

pom. dowodzenia: 5x LAN, 2xTV

spiker: 1x LAN

PROWADZENIE OKABLOWANIA
Okablowanie w budynku ma zostaé rozprowadzone:

— na gtdwnych ciggach komunikacyjnych w korytach kablowych umieszczonych w przestrzeni
miedzysufitowej lub pod sufitem — nalezy zabezpieczy¢ przynajmniej 30% rezerwy na rozbudowe
okablowania w przysztosci,

— w pomieszczeniach do punktu logicznego — podtynkowo, podposadzkowo w rurkach peszel o reakcji
na ogien zgodnie z CPR.

UWAGI OGOLNE

Przy przejsciach przez przegrody oddzielenia przeciwpozarowego nalezy zastosowal przejscia o klasie
odpornosci ogniowej takiej jak przegroda. lzolacje instalacji powinny zosta¢ wykonane z materiatéw
nierozprzestrzeniajgcych ognia i muszg spetnia¢ obecne wymagania ochrony przeciwpozarowej.
Projektowane instalacje muszg spetnia¢ wymagania Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
12.04.2002r. w sprawie warunkow technicznym jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. nr 75 poz. 690 wraz z pdzniejszymi zmianami) oraz wytyczne branzowe. Ponadto zaprojektowane instalacje
powinny spetnia¢ wymogi licencyjne PZPN.



