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Informacija o planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
CZESC OPISOWA

1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos$¢ realizacji

poszczegolnych obiektow.

Zamierzenie budowlane dotyczy kompleksowej : "BUDOWY DROGI LESNEJ nr 16 W
LESNICTWIE CZARNY LAS"” O DEUGOSCI 1679,95 M NA TERENIE CZESCI

DZIALEK O NR EWID. : nr 1216, 1217, 1218, 1219, 1223 i 1225 7 obrebu 0011
SPROWA w jednostce ewidencyjnej 260207 2 SLUPIA JEDRZEJOWSKA

. Zakres robot dotyczacy realizacji zadania inwestycyjnego :

Wytyczenie trasy w terenie

Roboty rozbidrkowe

Wykonanie robdt ziemnych

Wykonanie odpowiednich warstw konstrukcyjnych podbudowy drogi lesnej z

kruszywa famanego (thucznia)

Wykonanie nawierzchni drogi lesnej z kruszyw stabilizowanych mechanicznie .

Wykonanie odwodnienia drogi : wykonanie nowych przepustow :

- przepustu skrzynkowego dwudzielnego o 4,50 m x 2,00 m o dtugosci 7,00 m na
cieku

- suchego brodu ztozonego z czterech rur stalowych ocynkowanych spiralnie
karbowanych o dtugosci 9,50 m

- przepustow pod korona drogi lesnej z rur PEHD @ 60 cm w iloSci 4 szt. i przepustow
Pod zjazdami z drogi le$nej z rur PEHD @ 40 w ilosci 11 szt.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych podlegajacych adaptacji lub rozbiorce.

Zgodnie z zakresem robot rozbiorce nie podlegaja zadne elementy drogi lesnej .

Adaptacji natomiast podlega istniejaca trasa drogi lesnej.
3. Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktéore mogg

stwarzac¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Z uwagi na konieczno$¢ wykonania robot ziemnych oraz prowadzenie robot w pasie

drogi lesnej . Wykonawca musi zapewni¢ organizacj¢ ruchu na czas prowadzenia robot,
aby umozliwi¢ poruszanie si¢ po drodze lesnej . Musi to zosta¢ uzgodnione z
Nadlesnictwem Jedrzejow . Organizacja ruchu musi zapewni¢ ptynnos$¢ i bezpieczenstwo
przepltywu ruchu drogowego na odcinku, na ktorym beda prowadzone roboty drogowe.

4. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas

realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i
czas ich wystapienia

Okres wystepowania — Rodzaj zagrozenia Skala
rodzaj robot Zagrozenie pracownikow 1do
5
Wytyczenie trasy drogi i 1. Zagrozenie zwigzane z ruchem 1
punktow drogowym — najechanie przez samochod
wysokosciowych 2. Upadek, potknigcie 1
Roboty ziemne : 1. Uderzenie tyzka koparki podczas robot 1
odhumusowanie, nasypy, ziemnych
wykopy, korytowanie, 2. Najechanie przez samochdd lub sprzet 4
tadujacy (koparka, spycharka)
3. Posliznigcie sig, upadek 3
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podbudowy z kruszywa

Podbudowa: warstwa 1. Uderzenie tyzka koparki podczas robot 1

2.Najechanie przez samochdd lub sprzet 4
fadujacy (koparka, spycharka)

Montaz 1 demontaz 1. Uderzenie spadajacymi przedmiotami, 4
konstrukcji stalowej upadek z wysokosci

2. Uderzenie, przycisnigcie, przygniecenie 4
elementami spadajacej konstrukcji

3. Zabrudzenie lub skaleczenie oczu 4
podczas cigcia konstrukcji stalowej i
zabezpieczen antykorozyjnych

4. Poparzenie ptomieniem palnika

5. Naswietlenie oczu

6. Upadek z wysokosci

Odwodnienie, porgcze 1. Upadek z wysokosci
ochronne 2. Uderzenie spadajacymi przedmiotami

3. Uderzenie zawiesiami

W NN (=l &

4. Posliznigcie si¢, upadek

Zagrozenie dla 0s6b postronnych

Wtargnigcie na plac budowy | Zagrozenie jak dla pracownikow lecz w 5

skali o stopien wyzszej

Praca w porze nocnej i w Wigkszy niz przed rozpoczgciem budowy 1
Swieta poziom hatasu

5. Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsc prowadzenia rob6t budowlanych,
stosownie do rodzaju zagrozenia.

Cato$¢ robot budowlanych wykonywana bedzie na przekazanym protokolarnie przez
Inwestora terenie. Przy wjezdzie na teren budowy musi by¢ zlokalizowana tablica
informacyjna. Miejsca, w ktorych mogg wystapi¢ zagrozenia (wykopy) musza by¢
zabezpieczone porgczami i odpowiednio oznakowane (tasmy ostrzegawcze, tablice
informacyjne, znaki U - 51). Organizacja ruchu musi zapewni¢ ptynno$¢ i
bezpieczenstwo przeptywu ruchu drogowego na odcinku, na ktérym beda prowadzone
roboty drogowe .

6. Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem
do realizacji robot szczegodlnie niebezpiecznych.

Wykonawca zapewni w celu realizacji kontraktu personel spetniajacy nastepujace

wymagania :
[ ]

Odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe, potwierdzone
dokumentami

Niezbedne umiejegtnosci bezpiecznego 1 sprawnego wykonania pracy, a takze
postugiwania si¢ wymaganym sprzetem ochronnym.

Wilasciwy stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarza uprawnionego do
badan profilaktycznych

Niezbedng znajomos$¢ przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy, w tym
obowigzujacych na budowie

Pracownicy Wykonawcy objeci powinni by¢ nastepujacym systemem szkolenia z zakresu

BHP :

- szkolenie wstepne ogélne w wymiarze 3 godz.
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- szkolenie na stanowisku pracy w wymiarze 8 godz.
- szkolenie kursowe :

e Podstawowe w wymiarze 30 godz.

e Okresowe w wymiarze 10 godz.

Kadra kierownicza szkolona winna by¢ w wyspecjalizowanych osrodkach szkoleniowych z

czestotliwoscig co 5 lat.

Pracownicy zatrudnieni bezposrednio w produkcji — szkoleni co 1 rok

Pracownicy wykonujacy szczeg6lnie niebezpieczne roboty oraz roboty nietypowe,

kazdorazowo szkolone winny by¢ na te okolicznos¢.

a) okreslenie zasad postegpowania w przypadku wystgpienia zagroZenia lub wypadku

prIy pracy :

Pracownik $wiadek wystapienia zagrozenia lub wypadku informuje niezwlocznie o

zdarzeniu bezposredniego przetozonego, ktory :
- podejmuje dziatania eliminujace lub ograniczajace zagrozenia (zabezpiecza miejsce
wystgpienia zagrozenia lub wypadku)
- zapewnia udzielenie pierwszej pomocy przedlekarskiej i medycznej poszkodowanym
- informuje niezwtocznie kierownika budowy
- realizuje wnioski i polecenia powypadkowe
Kierownik budowy zobowigzany jest do zawiadomienia inspektora i prokuratora o kazdym
$miertelnym zbiorowym lub ci¢zkim wypadku przy pracy oraz o kazdym wypadku, ktory
wywotat takie skutki
Kierownik budowy powinien niezwtocznie dokona¢ zgloszenia o wypadku do siedziby swojej
firmy pocztg lub telefonicznie.
Zespot powypadkowy, czyli specjalisci ds. BHP 1 przedstawiciel ztogi bada okolicznosci oraz
przyczynge wypadku. Dochodzenie polega na dokonaniu wizji lokalnej, przestuchaniu
swiadkéw 1 poszkodowanego, zbadaniu sprawnosci sprzetu i narzedzi stosowanych przez
pracownika, stosowania ochron osobistych, czy pracownik byt szkolony z przepisow BHP,
czy posiadal wymagane badania lekarskie. W sytuacjach watpliwych zaczerpuje si¢ wiedzy
powotanego bieglego w danej dziedzinie

b) koniecznosé¢ stosowania przez pracownikow srodkow ochrony indywidualnej,

zabezpieczajqgcych przed skutkami zagroZen.

Wykonawca winien zapewni¢ pracownikom niezb¢dny sprzet ochronny (kaski,
okulary, ochronniki shuchu, r¢kawice, odziez). Sprzet ten powinien posiadaé certyfikaty
bezpieczenstwa. Odziez ochronna i robocza powinna posiada¢ oznakowanie nazwa firmy
Wykonawcy.
¢) zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez

wyznaczone w tym celu osoby

Na budowie winna by¢ stosowana trojstopniowa kontrola stanu BHP t;.

- specjalista ds. BHP raz w miesigcu powinien dokona¢ przegladu stanowisk pracy wydajac
stosowne zalecenia . Posiada on uprawnienia do wstrzymywania czasowego prowadzenia
robot, ktore zagrazaja zyciu lub zdrowiu pracownikow.

- Kierownik Budowy, bedacy koordynatorem ds. BHP na biezaco sprawuje nadzor nad
prowadzonymi robotami. Uwagi wpisuje do dziennika budowy ze wskazaniem oso6b
odpowiedzialnych za wykonanie spostrzezen.

- Kierownicy robot codziennie sprawdzaja stan na prowadzonych odcinkach robdt usuwajac
zagrozenia .

7. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materialow, wyrobow,

substancji oraz preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy.

Informacje o Planie Bezpieczenstwa i Ochronie Zdrowia opracowat mgr inz. Zbigniew Cieplinski



115

Materiaty stosowane do wbudowania jak rury kanalizacyjne, $cianki czotowe, kostka
brukowa, ptyty chodnikowe, krawezniki powinny by¢ skladowane w ogrodzonych
magazynach zlokalizowanych w okolicach biura budowy.

Materiaty sypkie jak piasek, kruszywo sktadowane rowniez powinny by¢ w otoczeniu biura

budowy na wydzielonym placu przeznaczonym na cele skladowania materialow

budowlanych.

8. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajacg szybkg ewakuacja na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Sposoby bezpiecznego wykonywania robot ziemnych.

Prowadzenie robot ziemnych winno by¢ poprzedzone sprawdzeniem gruntu pod
wzgledem istnienia instalacji takich jak : elektryczna, wodociggowa, kanalizacyjna i gazowa.
W przypadku ich istnienia nalezy okresli¢ bezpieczng odleglo$¢ w pionie i poziomie w jakiej
moga by¢ wykonywane te roboty. Miejsca przebiegu instalacji nalezy oznaczy¢ trwatymi i
widocznymi znakami. Kopanie rowéw poszukiwawczych w celu ustalenia potozenia
przewodow, jezeli odspajanie gruntu odbywa si¢ na gl¢bokosci wigkszej niz 40 cm powinno
odbywac¢ si¢ sposobem recznym bez uzycia kilofa. Wykopy nalezy ogrodzi¢ tasma biato —
czerwong 1 ustawi¢ tablice ostrzegawcze. W sytuacji gdy w poblizu znajdujg si¢ inne
stanowiska pracy nalezy ustawi¢ trwale bariery o wysokosci 1,10 m ponad terenem w
odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu lub klina odtamu gruntu. Skarpy po
deszczu , mrozie lub dluzszej przerwie w pracy podlegaja sprawdzeniu. Przy wydobywaniu
urobku sprzetem mechanicznym pracownicy winni znajdowaé si¢ w bezpiecznej odlegtosci
poza zasiggiem tego sprzetu. Ruch $rodkow transportowych przy wykopach powinien
odbywac si¢ poza klinem odtamu gruntu. W samochodach wywozacych urobek poza teren
budowy 1 poruszajacych si¢ drogami publicznymi nalezy umy¢ kota lub w inny sposob
skutecznie je oczysci¢, przy opuszczaniu placu budowy. Przy prowadzeniu robdt ziemnych
koparka powinna by¢ ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,60 m poza klinem odtamu. Przy
pracach koparka przedsigbierng nie wolno dopuszcza¢ do tworzenia si¢ nawisow. Kierowca
samochodu, na ktory tadowany jest urobek powinien przebywac poza kabing pojazdu.
Przebywanie o0s6b pomiedzy S$ciang wykopu, a koparka nawet w czasie postoju jest
zabronione.

Sposob bezpiecznego wykonywania prac przy uZyciu maszyn przy uwzglednieniu

towarzyszgcemu temu zadaniu transportowi.

Przy wykonywaniu rob6t maszynami nalezy ustali¢ strefe¢ niebezpieczng 1 ustawic
tablice ostrzegawcze, kazde uruchomienie maszyny nalezy sygnalizowaé¢ . Miejsce pracy
maszyny w porze nocnej nalezy odpowiednio o$wietli¢, a maszyng¢ wyposazy¢ w $wiatta
ostrzegawcze. CzeSci maszyn i urzadzen bedace w ruchu nalezy zaopatrzy¢ w odpowiednie
ostony lub inne zabezpieczenia. Zabrania si¢ dokonywania napraw, smarowania i1 czyszczenia
maszyn i urzadzen bedacych w ruchu. Zabrania si¢ oczyszczania maszyn i urzadzen benzyng
etylizowang. Maszyny 1 urzadzenia o napedzie elektrycznym nalezy zabezpieczy¢ przed
mozliwo$cig porazenia obstugi pradem elektrycznym. Demontaz maszyn oraz przenoszenie
urzadzen o napedzie elektrycznym moga by¢ dokonywane wytacznie po odlaczeniu zrédta
zasilania. Zabrania si¢ uzywania uszkodzonych lub niesprawnych maszyn i1 urzadzen.
Maszyny i urzadzenia ustawione na pochylym terenie nalezy zabezpieczy¢ przed samoczynng
zmiang potozenia 1 uruchomieniem. Wszystkie maszyny 1 urzadzenia powinny by¢
utrzymywane w stanie zapewniajacym ich sprawno$¢, powinny by¢ stosowane wytacznie do
prac, do jakich zostaty przeznaczone i obstugiwane przez przeszkolone osoby.

Roboty brukarskie.
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Przy prowadzeniu robot brukarskich nalez zachowaé szczegélna ostroznos¢ przy
transporcie palet kostki brukowej. Narzedzia rgczne o napedzie elektrycznym nalezy co
najmniej raz na 10 dni kontrolowaé, jezeli instrukcja producenta nie przewiduje innych
terminéw kontroli ich sprawnosci technicznej 1 zabezpieczen przed porazeniem pradem.
Wyniki powinny by¢ notowane, a przechowywane u Kierownika Budowy. Wszystkie
maszyny 1 urzadzenia powinny by¢ utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawnosc,
powinny by¢ stosowane wyltacznie do prac, do jakich zostaly przeznaczone i obslugiwane
wytacznie przez przeszkolone osoby.

Sposoby bezpiecznego wykonywania robot w okresie zimowym.

Przy prowadzeniu robot w okresie zimowym nalezy wyposazy¢ pracownikéw w ciepla
odziez i obuwie oraz kominiarki. Nalezy zapewni¢ cieply positek i napoje na stanowisku
pracy. Drogi transportowe jak i ciagi piesze zabezpieczy¢ przed poslizgiem.

Maszyny, narzedzia i sprzet.

Maszyny, narzedzia i sprzet muszg spetnia¢ wymogi BHP, a szczegolnos$ci musza by¢
wyposazone we wszelkie ostony i zabezpieczenia przewidziane przez producenta . Ponadto
urzadzenia wymienione w certyfikacji na znak bezpieczenstwa muszg by¢ z tym znakiem, a
pozostate musza posiada¢ Deklaracje Zgodnosci z Polskimi Normami. Maszyny i sprzet
poddawane sg wymaganym przegladom technicznym. Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktore
podlegaja dozorowi technicznemu, a s3 eksploatowane na budowie, powinny posiadaé
dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. Sprzet zmechanizowany i pomocniczy powinien
posiada¢ ustalone parametry, takie jak dopuszczalny udzwig, no$no$¢, cisnienie i temperature,
uwidocznione przez trwaly i1 wyrazny napis. Zmechanizowany i pomocniczy sprz¢t powinien
przed rozpoczgciem pracy i przed zmiang by¢ sprawdzony pod wzgledem sprawnos$ci
technicznej 1 bezpiecznego uzytkowania. Nalezy zabezpieczy¢ go przed dostepem osob nie
nalezacych do obstugi. Urzadzenia grzewcze na budowie powinny by¢ eksploatowane
zgodnie z instrukcja producenta.

9. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow
niezbednych do prawidlowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

Wszystkie dokumenty dotyczace prawidtowej eksploatacji maszyn 1 urzadzen
technicznych, niezbednych odbiorow oraz pomiaréw tych maszyn i urzadzen, a takze
dokumentacja budowlana calego zamierzenia inwestycyjnego znajduja si¢ w biurze
Kierownika Budowy na terenie budowy.

10. Pierwsza pomoc.

Na budowie beda wurzadzone punkty pierwsze] pomocy obstugiwane przez
wyszkolonych w tym zakresie pracownikéw. Inwestycja przewiduje prowadzenie robot
wykonywanych w odlegtosci nie wigkszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy
znajdujacego si¢ na terenie biura budowy.

Jezeli w razie wypadku publiczne srodki transportowe stuzby zdrowia nie beda mogly
zapewni¢ szybkiego przewozu poszkodowanych, kierownictwo budowy dostarczy dostepne
mu S$rodki lokomocji. Na budowie bedzie wywieszony na widocznym miejscu wykaz
zawierajacy adresy i numery telefonow :

- najblizszego punktu lekarskiego

- najblizszej strazy pozarnej

- posterunku policji

Opracowat :

mgr inz. Zbigniew Cieplinski
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