
INFORMACJA DOT.  BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA zgodnie z ROZPORZĄDZENIEM
MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003r

w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i
ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120, poz. 1126)

Nazwa i adres obiektu:
Budynek laboratoryjny
Centrum Badań REACH
ul. Gdańska 118 
90-001 Łódź

Nazwa inwestora oraz jego adres:
Sieć Badawcza Łukasiewicz - Łódzki Instytut Technologiczny
Ul. Marii Skłodowskiej-Curie 19/27
90-570 Łódź

Imię i nazwisko oraz adres projektanta sporządzającego informację: 
mgr inż. arch. Monika Majerkowska nr upr. bud 14/R-190/LOOIA/09
93-329 Łódź, ul. Konopnickiej 19a m.6

1. Zakres robót
Przedmiotem opracowania  jest  ADAPTACJA  ZESPOŁU  POMIESZCZEŃ  IV  PIĘTRA  CENTRUM BADAWCZO-
ROZWOJOWEGO NA CENTRUM BADAŃ REACH na działce nr ew. 170/4 obręb P-20  Łódź przy ul. Gdańskiej
118. W zakres robót wchodzą:

• roboty przygotowawcze;
• prace  rozbiórkowe  takie  jak:  wyburzenie  ścianek  działowych,  demontaż  istniejących  okładzin

ściennych i podłogowych, demontaż drzwi, urządzeń sanitarnych i grzejników;
• prace zewnętrzne w tym roboty na wysokości:  rozprowadzenie kanałów wentylacyjnych na dachu,

obudowanie istniejących kanałów wentylacyjnych;
• prace  budowlane:  wykonanie  nowych ścianek działowych,  zamurowań  otworów,  montaż  stolarki

drzwiowej, naprawa i wykonanie tynków, malowanie ścian i sufitów, położenie płytek ściennych i
podłogowych,  wykonanie  sufitu  podwieszanego  systemowego  jako  obudowy  konstrukcji  stropu
strychu płytami GKF w systemie o klasie EI 60

• prace  montażowe:  rozprowadzenie  kanałów  wentylacyjnych  zapewniających  normatywne  ilości
nawiewanego i  wywiewanego powietrza z jednoczesnym podłączeniem centrali  wentylacyjnej wg
projektu branżowego instalacji wentylacji; wykonanie klimatyzacji dla poszczególnych pomieszczeń;
wykonanie  instalacji  elektrycznej  (oświetlenia,  gniazd  wtykowych,  rozdzielnic,  instalacji  ppoż);
wykonanie instalacji teletechnicznych; wykonanie instalacji gazów technicznych i sprężarkowni.

• uprzątnięcie placu budowy.

Pełen  zakres  prac  został  wskazany  w  opracowaniu  części  opisowej  i  rysunkowej  projektu  budowlano-
wykonawczego.

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych
 budynek laboratoryjny

3. Elementy  zagospodarowania  działki  lub  terenu,  które  mogą  stwarzać  zagrożenie
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.
Istniejące elementy działki i terenu w żaden sposób nie stwarzają zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia –
zarówno dla ludzi przebywających w istniejących budynkach, jak i pracujących przy realizacji projektowanego
obiektu.
Obiekty znajdujące się na placu oraz dojazdy do nich będą chronione i zabezpieczone na wypadek pożaru.
Sprzęt podręczny (tj. gaśnice proszkowe, skrzynie z piaskiem) znajdować się będzie w pobliżu i wewnątrz
obiektu wznoszonego.

4. Informacja  dotycząca  przewidywanych  zagrożeń  występujących  podczas  realizacji  robót
budowlanych.
Występujące zagrożenia podczas realizacji planowanego przedsięwzięcia związane są głównie z:



1) Dźwiganie ciężarów – podczas przenoszenia ciężkich przedmiotów, zagrożenie średnie występujące przez
cały czas trwania budowy.
2)  Potknięcie,  poślizgnięcie,  upadek  –  podczas  przemieszczania  się  na  terenie  budowylub  drogach
komunikacyjnych, zagrożenie średnie, występujące przez cały czas trwania budowy.
3)  Upadek  na  niższy  poziom,  upadek  z  wysokości  –  podczas  przemieszczania  się  po  rusztowaniach  i
ruchomych  podestach  roboczych  itp.,  zagrożenie  duże  występujące  podczas  wykonywania  pracy  na
wysokości.
4) Porażenie prądem elektrycznym – w trakcie obsługi urządzeń i narzędzi elektrycznych, zagrożenie duże.
5)  Zapylenie  –  podczas  cięcia  metalu,  elementów  kamiennych  prac  rozbiórkowych  i  porządkowych,
zagrożenie średnie.
6) Zatrucie, uczulenie – podczas wykonywania [rodzaj prac], kontaktu z [substancja],zagrożenie średnie.
7) Wymuszona pozycja ciała – podczas prac [rodzaj prac], zagrożenie średnie.
8) Skaleczenia, otarcia, zranienia – kontakt z ostrymi narzędziami, powierzchniami itp. zagrożenie średnie
występujące przez cały czas trwania budowy. 
9) Uderzenie spadającymi przedmiotami – podczas wykonywania rozbiórek okładzin ścian zagrożenie duże. 
10) Zagrożenia związane z pracą maszyn i urządzeń np. pochwycenie, zmiażdżenie, odcięcie elementów lub
całych kończyn dolnych lub górnych, fragmentów ciała- zagrożenie średnie. 
11)  Zagrożenia  wynikające  ze  złej,  nieprawidłowej  obsługi  maszyn,  narzędzi  i  urządzeń  lub  z  ich
niesprawności – zagrożenie duże, występujące podczas użytkowania maszyn, narzędzi i urządzeń na terenie
placu budowy. 
12) Zmiażdżenia kończyn lub innych części ciała przez montowany element – zagrożenie duże występujące
podczas robót montażowych.
13)Wybuch par rozpuszczalników, zagrożenia dla oczu, poparzenia, zatrucia parami podczas wykonywania
prac malarskich, zagrożenie średnie. 
14) Utrata stateczności rusztowania; przechylenie się rusztowania wiszącego lub jego zerwanie – zagrożenie
duże, w wyniku, którego może nastąpić śmierć pracownika lub osoby postronnej, zagrożenie występujące
podczas korzystania z wszelkiego rodzaju rusztowań i podestów ruchomych. 

Przy wykonywaniu robót budowlano-montażowych, każdy wykonawca powinien przestrzegać przepisów BHP.
W  przypadku,  gdy  przepisy  nie  dotyczą  danego  rodzaju  robót,  powinny  być  przestrzegane  aktualnie
obowiązujące  przepisy  wydane  przez  jednostki  organizacyjne,  a  w  przypadku  ich  braku  instrukcje  lub
wytyczne. 
Podwykonawcy  robót  ogólnobudowlanych  powinni  przestrzegać  wymagań  generalnego  wykonawcy  w
zakresie nadzoru podwykonawców w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy.

Instruktaż
Pracownik przeszkolony będzie w zakresie: pierwsza pomoc, ogólne warunki higieny i bezpieczeństwa pracy,
szczegółowe  warunki  higieny  i  bezpieczeństwa  pracy  zależne  od  wykonywanych  robót,  dokumentacji
techniczno-rozruchowej  obsługiwanego  urządzenia.  Ponadto  prowadzenie  instruktażu  powinno  być
powierzone  osobie  o  odpowiednich  kwalifikacjach  zawodowych  oraz  posiadającej  stosowną  wiedzę
techniczną.  Instruktaż przed przystąpieniem do realizacji  robót  szczególnie  niebezpiecznych,  jak  również
powierzenie czynności związanych z ich wykonywaniem powinny być prowadzone w stosunku do osób o
odpowiednich  kwalifikacjach  zawodowych.  Instruktaż  należy  prowadzić  co  najmniej  dzień  przed
rozpoczęciem robót. Podczas instruktażu powinny być poruszone tematy dotyczące:

1. zakresu prowadzenia robót,
2. sposobu i technologii prowadzenia robót,
3. stanu istniejącego – przed rozpoczęciem robót,
4. efektu końcowego wykonywania prac,
5. wymaganych warunków atmosferycznych,
6. przydzielenia obowiązków i zadań poszczególnym pracownikom,
7. zasad udzielenia pierwszej pomocy,
8. inne niezbędne dla prawidłowego i bezpiecznego wykonania robót.

Ochrona osobista pracowników
Przed dopuszczeniem pracownika do pracy  zakład obowiązany będzie zaopatrzyć  go w odzież roboczą i
ochronną zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami. Pracownicy narażeni na urazy mechaniczne,
porażenia prądem, upadki z wysokości, oparzenia, zatrucia, promieniowanie, wibracje oraz inne szkodliwe
czynniki i zagrożenia związane z wykonywaną pracą będą zaopatrzeni w sprzęt ochrony osobistej, dotyczy to
również innych osób przebywających na terenie zakładu pracy. 
Sprzęt  ochrony  osobistej  pracowników  będzie  posiadać  atesty  oraz  instrukcje  określające  sposób  jego



użytkowania, konserwacji i przechowywania. 
Każdy z pracowników budowy powinien odbyć przeszkolenie BHP oraz zostać wyposażonym w odpowiednie
środki zabezpieczenia indywidualnego (uprzęże, kaski  itp.).  Roboty powinny być prowadzone przy użyciu
rusztowań  posiadających  odpowiednie  atesty  i  certyfikaty  według  Polskiej  Normy.  Prace  na  wysokości
odznaczają się średnim i wysokim rodzajem zagrożenia dla bezpieczeństwa pracowników i upoważnionych
osób przebywających na terenie placu budowy.

Pierwsza pomoc
Na budowie będą urządzone punkty pierwszej  pomocy obsługiwane przez wyszkolonych w tym zakresie
pracowników. Jeżeli roboty będą wykonywane w odległości większej niż 500 m od punktu pierwszej pomocy,
w miejscu pracy będzie znajdować się przenośna apteczka.
Jeżeli w razie wypadku publiczne środki transportowe służby zdrowia nie mogą zapewnić szybkiego przewozu
poszkodowanych; kierownictwo budowy dostarczy dostępne mu środki lokomocji. 

Przed  przystąpieniem  do  robót  powinna  odbyć  się  odprawa,  z  przypomnieniem  tematów  poruszanych
podczas instruktażu. 
Do wykonywania robót przewiduje się zatrudnienie poniżej 30 pracowników, którzy pracować będą dłużej niż
30 dni,  a  pracochłonność  robót  montażowo-budowlanych  związanych  z  wznoszeniem budynku nie  będą
trwały dłużej niż 1 rok.

5. Środki  techniczne  i  organizacyjne,  zapobiegające  niebezpieczeństwom  wynikającym  z
wykonania robót budowlanych.
Do  podstawowych  środków  technicznych  i  organizacyjnych  zapobiegających  niebezpieczeństwom
wynikającym z wykonywania robót budowlanych należą: 

• Zagospodarowanie placu budowy, w tym m. in.:
◦ ogrodzenie terenu, wyznaczenie wejść, wjazdów, 
◦ oznaczenie stref niebezpiecznych, 
◦ wykonanie balustrad, daszków ochronnych etc., 
◦ urządzenie składowisk materiałów i wyrobów, 
◦ urządzenie pomieszczeń sanitarno – higienicznych i socjalnych,
◦ doprowadzenie energii elektrycznej, wody, 
◦ zapewnienie oświetlenia naturalnego i sztucznego, 
◦ zapewnienie utylizacji ścieków, 
◦ urządzenie stref gromadzenia odpadów. 

• Zapewnienie  właściwych  stref  stanowisk  pracy  w  zależności  od  rodzaju  wykonywanych  przez
pracowników robót budowlanych, w tym m. in.: 
◦ zabezpieczenie dróg komunikacji,
◦ zabezpieczenie otworów pionowych i poziomych,
◦ zapewnienie właściwego oświetlenia,
◦ zabezpieczenie stosownych dróg ewakuacji,
◦ zabezpieczenie wentylacji, odciągów powietrza etc.,
◦ zabezpieczenie pracowników przed czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,
◦ zapewnienie  sprawnego  i  właściwego  funkcjonowania  instalacji  i  urządzeń

elektroenergetycznych.
• Okresowa kontrola  stanu  stacjonarnych  urządzeń  elektrycznych pod  względem bezpieczeństwa i

oporności izolacji.
• Właściwy  montaż,  eksploatację  zgodnie  z  instrukcją  producenta  maszyn  i  innych  urządzeń

technicznych.
• Właściwy montaż i eksploatację oraz zabezpieczenia rusztowań i ruchomych podestów roboczych

oraz innych urządzeń służących do pracy na wysokości.
• Właściwe zabezpieczenia przy robotach ziemnych oraz zapoznanie się z infrastrukturą techniczną na

terenie inwestycji.
• Umieszczenie  stosownych  tablic  informacyjnych,  w  tym  „Tablicę  informacyjną  oraz  ogłoszenie

zawierające dane dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia” .

Pouczenie:
 - przy pracach budowlanych szczególnie należy zachować wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy, a
wszelkie prace wykonywać pod nadzorem osoby posiadającej uprawnienia budowlane;
 -  zabronione jest  wbudowanie  w obiekt  materiałów i  urządzeń nie  dopuszczonych do  zastosowania w



budownictwie i nie posiadających stosownych atestów;
-  dokonywanie  jakichkolwiek  zmian  i  odstępstw  od  projektu  oraz  warunków  określonych  w  decyzji  o
pozwoleniu na budowę jest naruszeniem prawa budowlanego /i pokrewnych/,  prawa autorskiego i podlega
konsekwencjom prawnym
- niniejszy projekt chroniony jest prawem autorskim i  dokonywanie jakichkolwiek zmian bez zgody autorów
jest zabronione.

Opracowała:

mgr inż. arch. Monika Majerkowska

Łódź, 17.07.2023
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