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Zakres rob¢t dla catego zamierzenia budowlanego i kolejnos¢ realizacii

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych:

Wskazanie istniejacych elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktdre moga stwarzaC zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

Wskazanie przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystapieniem do realizacji rob6t niebezpiecznych:
Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek zagrozen:
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CZESC OPISOWA
DO INFORMACJI DOTYCZACEJ BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1.

Zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego i kolejno$¢ realizacji :
Zakres zamierzenia budowlanego:
Budowa placu zabaw i wiaty rekreacyjnej przy Szkole Podstawowej w Stonem

Wykaz istniejacych obiektoéw budowlanych:
Istniejace obiekty: budynek Szkoty — wolnostojacy, projektowana wiata — wolnostojaca

Wskazanie istniejacych elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktoére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

Ze wzgledu na projektowany zakres prac budowlanych w zagospodarowaniu terenu moga wystapi¢ nast.
elementy stwarzajace zagrozenie :
1) wykonywanie pracy na rusztowania o wysokosci powyzej 3,0 m
2) utrudnienia przy wejsciu do obiektu
3) wadliwe wykonanie rusztowan: wykonanie rusztowan z elementow wyeksploatowanych,
nieprawidtowe kotwienie lub jego brak, brak elementow konstrukcyjnych — stezen, barier itp. ,
nieprzestrzegania zasad BHP podczas montazu i demontazu rusztowan
4) upadek z wysokosci, upadek spowodowany potknigciem si¢ lub poslizgiem na pomoscie roboczym
lub elemencie rusztowania
5) urazy w wyniku korzystania z urzadzen elektrycznych ( elektronarzg¢dzi )
6) upadek przedmiotu z wysokosci (narzedzia elementu rusztowania)
7) uderzenie, przygniecenie przez cigzkie elementy
8) porazenie pradem elektrycznym
9) zagrozenie zwigzane z niekorzystnymi warunkami klimatycznymi (prace prowadzone na otwartej
przestrzeni zimg i latem)
Zabezpieczenie terenu budowy nalezy wykonac przed rozpoczeciem robot budowlanych, co najmniej w
zakresie ogrodzenia terenu, wyznaczenia stref niebezpiecznych, wykonania daszkéw nad wejsciami do
budynku i wyznaczenie przejs¢ dla pieszych. Zasady dotyczace wiasciwej organizacji placu budowy w
zakresie bezpieczenstwa uregulowane sa w aktach prawnych:
= Kodeksie pracy
= Rozporzadzeniu ministra infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych (Dz.U. z 2003 r., nr 47, poz. 401 )
= Rozporzadzeniu ministra infrastruktury w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (DzU z 2003 r., nr 120, poz. 1126).

Wskazanie przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot budowlanych :

1) Przewidywane zagrozenia mogg wystapi¢ podczas wykonywania prac zwigzanych z robotami przy
elewacji na rusztowaniu na wysoko$ci powyzej 3,0 m.

2) Roboty budowlane nalezy wykonywac zgodnie z rozp. Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (DZ.U. z 2003
nr 47 poz. 401 ) oraz Rozp. Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie
ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 169 poz. 1650).

3) Wykonawca ma obowiazek zadbac, aby personel nie wykonywat pracy w warunkach niebezpiecznych,
szkodliwych dla zdrowia oraz nie spetniajacych odpowiednich wymagan sanitarnych. Wykonawca
zapewni i bedzie utrzymywat wszelkie urzadzenia zabezpieczajace socjalne oraz sprzet i odpowiednig
odziez dla ochrony zycia i zdrowia 0s6b zatrudnionych na budowie.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot

niebezpiecznych:

Wszyscy pracownicy zatrudnienie przy wykonywaniu robot niebezpiecznych powinni przej$é

odpowiednie przeszkolenie. Program szkolenia powinien obejmowac catoksztalt zagadnien zwigzanych z
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zagrozeniem bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi oraz zasady postgpowania w przypadku wystgpienia
zagrozenia, zasady ochrony indywidualnej, zabezpieczajacej przed skutkami zagrozenia, zasady
wzywania pomocy, udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym, zasady sprawnej ewakuacji i
likwidacji zagrozen oraz usuwania skutkow.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robdt budowlanych jest obowigzany opracowac
instrukcj¢ bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikow w zakresie wykonywanych
przez nich robot.

Wymagania dla pracownikow, ktérzy moga wykonywac prace na wysokosci:

ukonczyty 18 lat,

maja za§wiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci,

posiadaja wazne szkolenie BHP (musi by¢ przeprowadzane co najmniej raz w roku, poniewaz takg
czestotliwos$¢ ustala prawo dla prac szczegolnie niebezpiecznych [2]),

zostali zapoznani z oceng ryzyka zawodowego podczas prac na wysokosci,

zostali zapoznani z wewnatrzzaktadowymi instrukcjami i/lub procedurami podczas prac na wysokosci,
sa wyposazeni w niezbg¢dne srodki ochrony indywidualnej oraz zostali przeszkoleni w zakresie ich
prawidtowego stosowania.

Przed rozpoczeciem robot szczegodlnie niebezpiecznych nalezy zapoznac pracownikow z przepisami BHP

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robot budowlanych w strefach szczego6lnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w
tym zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
zagrozen:

A) Prace na wysokosci
1.

2.

9.

Prace na rusztowaniu roboczym powinny by¢ zabezpieczone przez wykonanie  rusztowania
ochronnego, stuzacego do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci ludzi oraz przedmiotow.
Strefe niebezpieczng, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, ogradza si¢
balustradami (porgcz ochronna na wys. 1,Im lub 1,0m przy rusztowaniach systemowych i deska
kraweznikowa o wys. 0,15m, wolng przestrzen nalezy wypetni¢ w sposob zabezpieczajacy
pracownikoéw przed upadkiem z wysokos$ci)

Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac¢ przedmioty,
lecz nie mniej niz 6,0m

Rusztowania usytuowane w miejscach przej$¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i
ostong z siatek ochronnych. Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wys. min. 2,40m nad terenem
i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrodta zagrozenia, pokrycie szczelne i odporne na przebicie.
Sktadowiska materiatow itp. wykonuje si¢ w sposob wykluczajacy mozliwo$¢ wywrdcenia, zsunigcia
lub spadniecia sktadowanych materialow, wyrobow czy urzadzen

Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysoko$ci, nalezy stosowac¢ srodki
ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa. Stosowanie
srodkdéw ochrony indywidualnej, w szczegolnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest dopuszczalne,
gdy nie ma mozliwo$ci stosowania $rodkéw ochrony zbiorowej. Ponadto prace szczegolnie
niebezpieczne nalezy wykonywaé¢ pod nadzorem uprawnionej osoby wyznaczonej przez Kierownika
budowy.

Drogi ewakuacyjne powinny zosta¢ oznakowane i wyznaczone przejscia dla pieszych.

B. Wykonywanie robot ziemnych (wykopy):
1. Prace przygotowawcze

1.1

Przed rozpoczgciem wykopdw nalezy wyznaczy¢ w terenie na podstawie mapy ( lub dokumentacji
geodezyjnej ) przebieg urzadzen podziemnych przebiegajacych w strefie robot. Szczegdlnie wazne
jest ustalenie przebiegu kabli energetycznych i gazowych . Prace w sgsiedztwie kabli wysokiego
napi¢cia nalezy uzgodni¢ z Zakladem Energetycznym. Roboty w strefie kabli energetycznych
wykonywa¢ z zachowaniem ostrozno$ci. Odkryte w wykopie kable nalezy zabezpieczy¢ przez
podwieszenie i owinigcie kocem gasniczym z zastosowaniem dywanika i r¢kawic dielektrycznych.
UWAGA:

Zastosowanie sprzetu mechanicznego do wykonywania wykopow dopuszcza si¢ tylko, gdy w
wykopie nie wystepuja inne urzadzenia podziemne.

1.2 Teren, na ktorym wykonywane beda wykopy nalezy ogrodzié¢, oznakowac, wygrodzi¢ zaporami i w

razie potrzeby o$wietli¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
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2. Przebieg robot
2.1 Zdja¢ nawierzchni¢ na odlegtos¢ 1 m od obrysu wykopu.
2.2 Wykona¢ wykop z odkladem ziemi na odlegto$¢ min. 0,5 m od skarpy wykopu.
2.3 Zabezpieczy¢ wykop przed obsunieciem przez wykonanie skarpy o pochyleniu zaleznym od
kategorii gruntu .
2.4. Prace wykonywac zgodnie ze sztuka budowlana.
UWAGI:

a. Jezeli wykop osiagnie gleboko$¢ wieksza niz 1 m od poziomu terenu nalezy wykona¢ bezpieczne
zejsécie (wyjscie) dla pracownikow przez wykonanie schodéw o szerokos$ci 0,7 m w Scianie wykopu
0 nachyleniu max 45° lub stosowa¢ drabinki o nachyleniu max 42 st. W wykopie nalezy wykona¢
dwa wyjscia z dwodch stron w przeciwnych kierunkach, jezeli dtugos¢ wykopu przekracza 2m.
Odleglos¢ miedzy zej$ciami (wyjsciami) do wykopu nie powinna przekraczac¢ 2 m.

b. Sciany wykopu powinny byé zabezpieczone przed obsunieciem sie poprzez zastosowanie obudowy
lub ukosowania z pochyleniem (klin odtamu gruntu ) zaleznym od kategorii gruntu. Wykopy o
$cianach pionowych bez rozparcia lub podparcia wykonuje sig¢:

- w skatach zwartych jednorodnych przy odspajaniu mechanicznym do gigb. 2 m.
- w pozostatych gruntach do glgbokosci 1 m.
Deskowanie zabezpieczajace wykop powinno wystawa¢ minimum 15 m ponad krawedz wykopu.

c. W odleglosci mniejszej od 0,5 m od istniejgcej instalacji, roboty nalezy prowadzi¢ r¢cznie.

d. Wykopy powinny by¢ wygrodzone barierami o wysokosci 1,10 m z poprzeczka na wysokos¢ 0,6m,
w odlegtosci co najmniej 1 m od krawedzi wykopu . Nalezy umiesci¢ tablice informacyjna:
"Osobom postronnym wstep wzbroniony", w nocy czerwone $wiatto ostrzegawcze.

e. W przypadku prowadzenia robot w terenie dostepnym dla os6b postronnych, wykopy nalezy

szczelnie zakry¢.
Koparki powinny zachowa¢ odlegtos¢ 0,6 m poza klinem odtamu dla danej kategorii gruntu.

g. Zabronione jest sktadowanie urobku i rur:

- w odlegtoséci mniejszej niz 1,0 m dla urobku i 2,5 m dla rur od krawedzi wykopu, jezeli ciany
jego sa obudowane, a obudowa jest obliczona na dodatkowe obciazenie naziemne.
- w granicach klina odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg umocnione.
3. Roboty zakonczeniowe

3.1 Zdja¢ ogrodzenie i oznakowanie miejsca pracy.

3.2 Zasypa¢ wykopy oraz uzupehi¢ nawierzchni¢ — przywrocic¢ teren do stanu istniejacego .

UWAGA: jezeli w strefie wykopu znajduja si¢ rury gazowe, przy zasypywaniu gazociggu szczegolng

uwagg nalezy zwraca¢ na wykonanie odpowiedniej podsypki, obsypki i zasypki rur lub armatury.

4. Wyposazenie brygady

a) niezbgdne urzadzenia, sprzet i narzedzia oraz pomosty drewniane dla pieszych, bale itp./

b) znaki drogowe, zapory drogowe i stojaki,

¢ ) sprzet bhp i p. poz.:

- okulary ochronne, szelki bezpieczenstwa z linkami, rekawice ochronne drelichowe, nauszniki
ochronne, dywaniki i rekawice dielektryczne (przy podwieszaniu kabla), kamizelka ostrzegawcza
pomaranczowa lub inna odziez wyposazona w elementy odblaskowe o barwie zoltej lub
pomaranczowej, apteczka pierwszej pomocy.

=

Uwagi koncowe:
W trakcie realizacji budowy wszystkie roboty mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia nalezy wykonywa¢ zgodnie z obowiazujacymi przepisami, zgodnie z warunkami wykonawstwa i
odbioru rob6ot budowlanych oraz ,,Planem BIOZ”.
Zgodnie z art. 21a Prawa Budowlanego, przed rozpoczgciem prac na budowie kierownik budowy
zobowigzany jest sporzadzi¢ ,,Plan Bioz”.

Opracowat
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