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Prace montazowe nalezy wykonywaé zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospo-
darki w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach elek-
trycznych (Dz. U. Nr 80 poz. 912), oraz w oparciu 0 opracowany przez kierownika budo-
wy plan BiOZ (plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — Rozporzadzenie Ministra Infra-
struktury Dz. U. Nr 120 poz. 1126 z 2003 r.).

Opracowanie planu BiOZ konieczne jest ze wzgledu na wykonywany zakres robot wy-
szczegblniony w art. 21a ust. 2 Prawa Budowlanego, okreslonych w Dz. U. Nr 151 poz.
1256 §4 pkt. 1b i 1k. Instrukcja powinna mi¢dzy innymi zawierac:

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji po-
szczegolnych obiektow.

Z.aKkres robot:

Zakres robot obejmuje wykonanie wykopoéw otwartych oraz przewiertow pod istnie-
jacymi przeszkodami terenowymi (chodniki, jezdnie).

Kolejnos¢ realizacji poszczegolnych obiektow:

o Zagospodarowanie placu budowy:

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

- wykonania drog, wyjs$¢ i przej$¢ dla pieszych,

- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych "mediami", oraz odprowa-
dzania lub utylizacji $ciekdw,

- urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

- zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

- zapewnienia wlasciwej wentylacji,

- zapewnienia tacznosci telefonicznej,

- urzadzenia sktadowisk materiatow 1 wyrobow.

o Roboty ziemne:

- przed przystapieniem do robdt ziemnych nalezy rozpozna¢ i oznaczy¢ na terenie
przysztych robot przebieg istniejacego uzbrojenia podziemnego,

- odspajanie gruntu na glebokosci powyzej 40 cm moze odbywac si¢ jedynie rgcznie,
bez uzycia kilofow,

- zachowac szczeg6lng ostroznos¢ przy wykonywaniu prac w bezposrednim sgsiedz-
twie kabli energetycznych, sieci gazowych, wodociggowych, cieptowniczych, tele-
komunikacyjnych.

- wykopy w odpowiedni sposob oznakowac i zabezpieczy¢ barierkami.

o Roboty budowlano-montazowe

- przed przystgpieniem do prac montazowych nalezy przeszkoli¢ pracownikéw pod
katem niebezpieczenstw wystepujacych pojawiajacych si¢ podczas pracy z urzadze-
niami elektrycznymi,

- zachowaé szczegdlng ostroznos¢ przy ukladaniu kabli w rowach, kanatach kablo-
wych lub w rurach ostonowych,

- zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas prac montazowych w poblizu urzadzen
elektroenergetycznych bedacych pod napigciem.

o Roboty wykonczeniowe:

- zachowac szczego6lng ostrozno$¢ podczas zasypywania wykopow.

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

e  podziemna oraz naziemna infrastruktura techniczna (elektroenergetyczna, ga-
zowa, wodociggowa 1 kanalizacyjna, cieplownicza, telekomunikacyjna),
e  drogi, ciaggi piesze.



3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwa-
rza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

J Istniejace elementy zagospodarowania terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie bez-
pieczenstwa i zdrowia ludzi:
- elementy infrastruktury technicznej (w szczegoélnosci sie¢ elektroenergetyczna, ga-

zowa),

- drogi (ruch pojazdéw mechanicznych).

J Projektowane elementy zagospodarowania terenu, ktore moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i1 zdrowia ludzi:

- roboty ziemne,

- projektowane linie elektroenergetyczne — szczegdlnie w zakresie robot ziemnych.

Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji

robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich

wystgpienia.

Specyfikacja robét budowlanych
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Skala zagrozenia (przed podj¢ciem dzialan redukujacych zagrozenie):
Mata (M) — gdy wskutek dziatania zagrozenia moze nastgpi¢ niezdolnos¢ do pracy do 6

miesiecy

Srednia (S) - gdy wskutek dziatania zagrozenia moze nastapi¢ niezdolno$¢ do pracy powy-

zej 6 miesigcy

Duza (D) - gdy wskutek dzialania zagrozenia moze nastapi¢ $mier¢ lub kalectwo.



Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem
do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych.

Pracownik przeszkolony bedzie w zakresie: pierwsza pomoc, ogdlne warunki
higieny 1 bezpieczenstwa pracy, szczegétowe warunki higieny 1 bezpieczenstwa
pracy zalezne od wykonywanych robét, dokumentacji techniczno-rozruchowej ob-
stugiwanego urzadzenia. Ponadto prowadzenie instruktazu powinno by¢ powierzo-
ne osobie 0 odpowiednich kwalifikacjach zawodowych oraz posiadajacej stosowng
wiedze techniczng. Instruktaz przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie
niebezpiecznych, jak roéwniez powierzenie czynnosci zwigzanych z ich wykonywa-
niem powinny by¢ prowadzone w stosunku do 0sob o odpowiednich kwalifikacjach
zawodowych. Instruktaz nalezy prowadzi¢ co najmniej dzien przed rozpoczg¢ciem
robot. Podczas instruktazu powinny by¢ poruszone tematy dotyczace:

1) zakresu prowadzenia robot,

2) sposobu i technologii prowadzenia robot,

3) stanu istniejgcego — przed rozpoczeciem robot,

4) efektu koncowego wykonywania prac,

5) wymaganych warunkow atmosferycznych,

6) przydzielenia obowiagzkow i zadan poszczegdlnym pracownikom,

7) zasad udzielenia pierwszej pomocy,

8) inne niezbedne dla prawidlowego i1 bezpiecznego wykonania robot.

Przed przystapieniem do robot powinna odby¢ si¢ odprawa, z przypomnieniem te-
matow poruszanych podczas instruktazu.

Ochrona osobista pracownikow:

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaklad obowigzany bedzie zaopa-
trzy¢ go w odziez robocza 1 ochronng zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie
przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenia pradem, upadki
z wysokos$ci, oparzenia, zatrucia, promieniowanie, wibracje oraz inne szkodliwe
czynniki 1 zagrozenia zwigzane z wykonywang pracg beda zaopatrzeni w sprzet
ochrony osobistej, dotyczy to rowniez innych oséb przebywajacych na terenie bu-
dowy. Sprzgt ochrony osobistej pracownikow bedzie posiadaé atesty oraz instrukcje
okreslajace sposob jego uzytkowania, konserwacji i przechowywania.

Pierwsza pomoc:

Na budowie bedg urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wy-
szkolonych w tym zakresie pracownikow. Jezeli roboty bedg wykonywane w odle-
glosci wigkszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy bedzie
znajdowac si¢ przenosna apteczka. Jezeli w razie wypadku publiczne $rodki trans-
portowe stuzby zdrowia nie moga zapewni¢ szybkiego przewozu poszkodowanych;
kierownictwo budowy dostarczy dostepne mu $rodki lokomocji.



Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpie-
czenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szcze-
golnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bez-
pieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcy szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Do podstawowych srodkoéw technicznych 1 organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robot budowlanych naleza:

e  Zagospodarowanie placu budowy:

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

- wykonania drég, wyjs¢ 1 przejs¢ dla pieszych,

- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych "mediami”, oraz od-
prowadzania lub utylizacji Sciekow,

- urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

- zapewnienia oswietlenia naturalnego 1 sztucznego,

- zapewnienia wlasciwej wentylacji,

- zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

- urzadzenia sktadowisk materialow 1 wyrobow.

e  Zapewnienie wlasciwych stref stanowisk pracy w zalezno$ci od rodzaju wy-
konywanych przez pracownikdéw robot budowlanych, w tym m. in.:

- zabezpieczenie drog komunikacji,

- zabezpieczenie wykopow otwartych,

- zapewnienie wlasciwego o$wietlenia,

- zabezpieczenie stosownych drog ewakuacii,

- zabezpieczenie pracownikow przed czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,

- zapewnienie sprawnego i wilasciwego funkcjonowania instalacji 1 urzadzen
elektroenergetycznych.

e  Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgle-
dem bezpieczenstwa 1 rezystancji izolacji.

e  Wiasciwy montaz, eksploatacj¢ zgodnie z instrukcjg producenta maszyn 1 in-
nych urzadzen technicznych, w tym m. in.:

- przestrzeganie dtr (dokumentacja techniczno-ruchowa) oraz wymagan okre-
Slone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci,

- zapewnienie wilasciwego dozoru technicznego (kontrola przez odpowiednie
organy),

- maszyny stosowac¢ wylacznie do prac, do jakich zostaly przeznaczone 1 by¢
obstugiwane przez przeszkolone osoby,

- maszyny 1 inne urzadzenia techniczne przed rozpoczgciem pracy i przy zmia-
nie obslugi powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej 1
bezpiecznego uzytkowania,

- wiasciwe oznakowanie maszyn i urzadzen budowlanych,

e  Wlasciwy montaz i eksploatacje oraz zabezpieczenia rusztowan i ruchomych
podestow roboczych oraz innych urzadzen stuzacych do pracy na wysokosci.

e  Wilasciwe zabezpieczenie przy robotach ziemnych oraz zapoznanie si¢ z infra-
strukturg techniczng na terenie inwestycji.

e  Umieszczenie stosownych tablic informacyjnych, w tym ,, Tablice informacyj-
ng oraz ogloszenie zawierajace dane dotyczace bezpieczenstwa o ochrony
zdrowia”.



