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I.OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-
BUDOWLANEGO

1.1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Zlecenie Inwestora

Mapa do celdw projektowych
Inwentaryzacja

Wizja lokalna

Uzgodnienia miedzybranzowe
Obowigzujgce przepisy budowlane
Uzgodnienia z Inwestorem

1.2. PRZEPISY ZAWARTE W AKTACH PRAWNYCH
Przepisy zawarte w aktach prawnych:
- Obowigzujgce przepisy w szczegdlnosci w zakresie Prawa Budowlanego oraz Ochrony Przeciwpozarowej;
- Ustawa Prawo Budowlane - Obwieszczenie Marszatka Rzeczypospolitej z dnia 21 maja 2019 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy — Prawo Budowlane.” Dz.U. 2019 poz.1186
- Ustawa o Ochronie Przeciwpozarowej - Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 6 marca
2018r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie przeciwpozarowej — Dz.U. 2018 p0z.620 z
pozniejszymi zmianami
- Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i
ich usytuowanie - Obwieszczenie Ministra Inwestycji i Rozwoju z dnia 08 kwietna 2019 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynkiiich usytuowanie — Dz. U. 2019 poz.1065
- Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 6 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektdw budowlanych i terendw - Dz.U. 2010 nr 109 poz. 719 z pdzniejszymi
zmianami
- Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznym i Administraciji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopdatrzenia w wode oraz drég pozarowych - Dz. U. 2009 nr 124 Poz. 1030.

1.3. CEL OPRACOWANIA
Niniejsze opracowanie ma na celu przebudowe pomieszczehn budynku administracyjnego:
- sali zabaw na szatnie i tazienke kelnerek przy jadalni — pietro
- magazynu na tazienke pracowniczq z szatnig — parter
- potgczenia toalet w zespdt tazienkowy — pietro

1.4. LOKALIZACIA
Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Dozamel Sp. z 0.0. ul. Kosciuszki 20, 78-100 Kotobrzeg

1.5. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Opracowanie niniejsze obejmuje projekt budowlany branzy architektonicznej dla w/w inwestyciji.

1.5.1. ISTNIEJACY BUDYNEK ADMINISTRACYINY
Budynek dwukondygnacyjny, niepodpiwniczony, konstrukcji tradycyjnej zelbetowej i murowanej, o nieregularnym
rzucie. W budynku znajdujq sie: recepcja, komunikacja, sala konsumpcyjna, pom. kuchenne, toaleta, pom.
socjalne, biura, pom. techniczne.

1.5.2. FORMA ARCHITEKTONICZNA
Przebudowa:
- sali zabaw na szatnie i tazienke kelnerek przy jadalni — pietro
- magazynu na tazienke pracowniczq z szatnig — parter
- potgczenia toalet w zespdt tazienkowy — pietro

1.5.3. OGOLNY OPIS KONSTRUKCII BUDYNKOW I DANE MATERIALtOWE
FUNDAMENTY
Posadowienie budynku — wg proj. konstrukcii.
SCIANY ZEWNETRZNE | WEWNETRZNE KONSTRUKCYJNE
Szczegodty rozwigzan technicznych — wg proj. konstrukcji.
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STROP MIEDZYPIETROWY

Wylewana ptyta zelbetowa gr. 30 cm. szczegdty rozwigzan technicznych — wg proj. konstrukcji.

DACH

Dach — wg proj. konstrukcii.

SCIANY DZIALOWE

Projektuje sie z bloczkéw betonu komdrkowego 12cm lub Scianki kartonowo-gipsowe z wypetnieniem zgodnie z
technologiqg i wytycznymi producenta.

IZOLACJE PRZECIWWILGOCIOWE

Poziome:

Na posadzkach masy izolacyjne przeciwwilgociowe.

KOMINY WENTYLACYJNE

Kominy wentylacyjne systemowe z rur Spiro min. dn125 obudowane ptytqg karton-gips. Wysoko$¢ przewodu
kominowego co najmniej 1,5m. Przewody kominowe zakonczy< np. nasadami kominowymi typu turbowent.
Kratki wentylacyjne w §cianach komindw.

DRZIWI

Drzwi wewnetrzne zgodnie z elementami rysunkowymi.

OBROBKI BLACHARSKIE

Wykonac¢ z blachy powlekanej o grubosci co najmniej 0,7mm.

TYNKI WEWNETRZNE

Tynki cementowo — wapienne oraz gipsowe gr. co najmnigj 1,5cm - zacierane na gtadko, gruntowane i
malowane dwukrotnie.

POSADZKI

Zastosowac gresy, ptytki ceramiczne — wg dokumentaciji rysunkowe;.

OKLADZINY $CIENNE

W  pomieszczeniach technicznych, zaplecza gastronomicznego, sanitariatach zastosowacd ptytki Scienne
najmniej do wysokosci 2,1Tm.

W pomieszczeniach — tynki gipsowe, rozwigzania indywidualne.

MALOWANIE | POWLOKI ZABEZPIECZAJACE

Na $ciany stosowac co najmniej farby akrylowe. Zaleca sie zastosowanie farb lateksowych.

INSTALACJE WEWNETRZNE

- instalacja sanitarne wg odrebnego opracowania

- instalacja elektryczna dla pomieszczen przebudowywanych
Instalacja gniazd wtyczkowych.

Gniazda wtyczkowe instalowaé na wysokosci:

a) lokale mieszkaniowe - 0,2-0,3 m od poziomu posadzki.
b) kuchnie i tazienki mieszkaniowe - 0,8-1,0 m od poziomu posadzki.
c) garaz, kottownia, pom. techniczne - 1,1+ 1,3 m od poziomu posadzki.

Wysokos¢ osprzetu nalezy potwierdzi¢ z Inwestorem.

Stosowaé osprzet podtynkowy lub odpowiednio szczelny. Przewody zasilajgce typu YnDYzo 3x2,5mm2 750V (nie
dotyczy drég ewakuacyjnych) uktadaé pod tynkiem.

Zalecane frasy uktadania przewoddw w pomieszczeniach :
a) dla tras poziomych

O 30 cm pod powierzchnia sufitu ,

30 cm nad powierzchnia podtogi,

100 cm powyzej powierzchni podtogi

b) dla tras pionowych

0 15 cm od oscieznic bqdz zbiegu $cian .

Instalacja oswietleniowa.

Projekt oswietlenia opracowano wg: PN-EN-12464-1 Swiatto i oéwietlenie miejsc pracy, czeéé 1: Miejsca pracy we
wnetrzach i PN-EN-12464-2 Swiatto i oéwietlenie miejsc pracy, czeéé 2: Miejsca pracy na zewngtrz.

Instalacje oswietleniowqg wykona¢ przewodami typu YnDYpzo 3/4/5x1,5mm2 750V (nie dotyczy drdg
ewakuacyjnych) uktadanymi w tynku (min. 0,5cm). Poszczegdlne wypusty zakohczyé ztgczami 3- lub 4-
biegunowymi. Wytgczniki w pomieszczeniach instalowaé na wysokosci 1,1 m od posadzki i 0,2 m od
wykonhczonego naroznika ciany przy drzwiach.

Stosowaé osprzet podtynkowy lub odpowiednio szczelny z tworzyw sztucznych. Oprawy oswietleniowe w
tazienkach o IP54. Natezenie o$wietlenia dla szatni, tazienek, magazyndw, toalet 200Ix. Podczas realizacji prac
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wykorzysta¢ istniejgce modutu w rozdzielni elekirycznej oraz rozbudowaé o dodatkowe w przypadku braku
mozliwosci wykorzystania istniejgcych.

Uwagi koncowe dla instalacji elekirycznych

1.

2.

3.

o >

) oS

Prace nalezy wykonac zgodnie z PN, Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-
montazowych (Instalacje elektryczne) oraz N SEP-E-004.

Izolacja przewodu neutralnego winna by¢ koloru jasnoniebieskiego, natomiast przewodu ochronnego
z6tto-zielonego.

Wszystkie potgczenia wykonac¢ bardzo starannie zapewnigjgc bardzo dobry styk.

Zastosowane materiaty muszg posiadac do stosowania w budownictwie, atesty

i certyfikaty zgodnosci z normami.

Instalowanie i eksploatacja wytqcznikdw réznicowo-prgdowych winna odbywac sie wg instrukcii
producenta.

Po zakohczeniu prac nalezy wykonaé badania i préby:

izolacji przewodow

ciggtosci zyt

poprawnosci dziatania wytgcznikdw réznicowoprgdowych

skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej

Z powyzszych prob nalezy sporzqdzi¢ protokoty.

Rozwigzania projektowe wskazanych instalaciji zostang pokazane w czesci projektu.

WYKONCZENIE WNETRZ

Pomiedzy pomieszczeniami nie powinno by¢ progdw, chyba, ze warunki techniczne wymagajg ich
stosowania. Wtedy nalezy progi oznaczy¢ w widoczny sposdb.

Powierzchnie podtdg i scian muszg by<¢ utrzymane w dobrym stanie i muszg by¢ tatwe do czyszczenia,
oraz w miare pofrzeby, do dezynfekcji. Wymaga fo stosowania nieprzepuszczalnych,
niepochtanicjgcych, zmywalnych oraz nietoksycznych materiatéw. Gdzie sytuacja tego wymaga,
podtogi muszg zapewnia¢ odpowiednie odwadnianie podtogowe.

Sufity i osprzet napowietrzny musza by¢ zaprojektowane i wykohczone w sposdb uniemozliwiajgcy
gromadzenie sie zanieczyszczeh oraz redukujgcy kondensacje, wzrost niepozgdanych plesni oraz
strzgsanie czgstek.

Posadzka tazienki umywalni, kabiny natryskowej i ustepu powinna by¢ zmywalna, nienasigkliwa i niesliska.
Powierzchnie 3$cian i sufitbw powinny by¢ gtadkie, w jasnych kolorach, bez uszkodzeh i szczelin,
zabezpieczone przed kondensacjq pary i wzrostem plesni.

Drzwi wewnetrzne, z wyjagtkiem drzwi do pomieszczeh pomocniczych i gospodarczych, powinny mieé
szeroko$¢, co najmniej 0,9m.

Drzwi do pomieszczeh produkcyjnych i magazynowych muszg by¢ szczelne, tatwe do czyszczenia.

OSWIETLENIE

Nalezy zapewnic¢ o$wietlenie elekiryczne zgodne z Polskimi Normami.

W pomieszczeniach pracy statej nalezy zapewnié owietlenie dzienne, chyba ze jest to niemozliwe ze
wzgledu na technologie oraz przy uzyskaniu zgody na stosowanie oswietlenia wytgcznie elektrycznego.
Oswietlenie naturalne i sztuczne, temperatura i wilgotno$¢ w pomieszczeniach powinny byc¢
dostosowane do wykonywanych w tych pomieszczeniach czynnosci i odpowiada¢ wymaganiom
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Punkty o$wietlenia elekirycznego powinny by¢ wyposazone w niettukgce ostony i mie¢ konstrukcje
umozliwiajgcg tatwe ich czyszczenie.

Punkty o$wietlenia elektrycznego powinny zapewnia¢ prawidtowe oéwietlenie przy kazdym stanowisku
pracy.

Swiatto nie powinno zmienia¢ barw, a jego natezenie nie moze byé mniejsze niz:

500 luksdw — na wszystkich stanowiskach kontroli,

300 lukséw — w pomieszczeniach roboczych,

200 luksdw — w pomieszczeniach roboczych.

Oswietlenie awaryjne nalezy stosowaé w pomieszczeniach produkcyjnych, magazynowych oraz
przeznaczonych na pobyt ludzi (jedli w pomieszczeniach tych poruszanie sie w ciemnosciach moze
spowodowac zagrozenie dla zdrowia) oraz w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 2000 m2.
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WENTYLACJA

W pomieszczeniach powinna by¢é wentylacja grawitacyjna lub mechaniczna, zgodna z wymaganiami
bezpieczenstwa i higieny pracy.

W pomieszczeniach pracy powinna by¢é zapewniona wymiana powietrza wynikajgca z potrzeb
uzytkowych i funkcji tych pomieszczeh, bilansu ciepta i wilgotnos$ci oraz zanieczyszczeh statych i
gazowych.

W nieklimatyzowanych pomieszczeniach pracy niezaleznie od wymiany powietrza powinna byc¢
zapewniona stata (mechaniczna) wymiana powietrza nie mniejsza niz 0,5-krotna w ciggu godziny.
Przeptyw powietrza wentylacyjnego miedzy pomieszczeniami powinien odbywacd sie od pomieszczenia
mniej do bardziej zanieczyszczonego.

W ustepach ogdlnodostepnych nalezy przewidzie¢ wentylacje mechaniczng (w ustepach z oknem i
jedng kabing - grawitacyjng lub mechanicznag.

Nad otwartymi urzgdzeniami, z ktérych wydobywa sie dym, para itp., powinny by¢ zainstalowane okapy
z wyciggiem mechanicznym.

Na otworach wentylacyjnych powinny by¢ zainstalowane kratki z materiatu nierdzewnego, o konstrukciji
tatwej do demontazu i mycia.

Pomieszczenia o réznym poziomie wymagan sanitarnych nie mogq by¢ tgczone we wspdiny uktad
wentylacji mechaniczne.

Instalacje wentylacyjne i klimatyzacyjne powinny umozliwiac spetnienie warunkdw wymiany i czystosci
powietrza oraz bezpieczehnstwa pozarowego, a takze warunkdéw dotyczgcych wymiany powietrza,
temperatury i wilgotno$ci pomieszczen.

INSTALACJA WODNA | KANALIZACJA

Instalacja wodociggowa powinna spetnia¢ wymagania okreSlone w przepisach dotyczgcych
przeciwpozarowego zaopafrzenia w wode oraz w Polskich Normach.

Instalacja cieptej wody uzytkowej powinna zapewnia¢ uzyskanie w punktach czerpania wody
temperature 55C.

Cisnienie wody w instalacji wodociggowej w budynku, poza hydrantami przeciwpozarowymi, powinno
wynosi¢ przed kazdym punktem czerpalnym nie mniej niz 0,25 MPa i nie wiecej niz 0,6 MPa.

Miejsca czerpania wody zdatnej do picia powinny znajdowac sie nie dalej niz 75m od stanowisk pracy.
Przewody instalacji wodnej, kanalizacyjnej i innych instalacji wewnetrznych oraz grzejniki powinny byé
gtadkie, szczelne, o konstrukcji zapobiegajacej osiadaniu zanieczyszczen.

W obrebie budynku wewnetrzne instalacje kanalizacji sanitarnej nie mogqg by¢ podtgczone do
wewnetrznej instalaciji kanalizacji technologicznej odprowadzajgcej $cieki poprodukcyjne.

Kanalizacyjne wpusty podtogowe powinny by¢ zabezpieczone kratkami.

BRANZA ARCHITEKTONICZNA

Projektant:
mgr inz. arch. Marzena Krystyna Jaskiewicz
upr.nr 21/ZPOIA/OKK/2008

BRANZA SANITARNA

Projektant:
mgr inz. Wojciech Wozniak
upr.nr ZAP/0151/PBS/17

BRANZA INSTALAC JI ELEKTRYCZNE

Projektant:
mgr inz. Krzysztof Piotr Mackoj¢
nr upr.nr ZAP/0103/PWQOE/15
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II. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

OBIEKT: BUDYNEK ADMINISTRACYJNY

ADRES INWESTYCJI:
Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy Dozamel Sp. z o.0.
ul. Kosciuszki 20, 78-100 Kotobrzeg

INWESTOR:
Dozamel Sp. z 0.0.
ul. Fabryczna 10
53-609 Wroctaw

BRANZA ARCHITEKTONICZNA

Projektant:
mgr inz. arch. Marzena Krystyna Jaskiewicz
upr.nr 21/ZPOIA/OKK/2008

BRANZA SANITARNA

Projektant:
mgr inz. Wojciech Wozniak
upr.nr ZAP/0151/PBS/17

BRANZA INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ

Projektant:
mgr inz. Krzysztof Piotr Mackoj¢
nr upr.nr ZAP/0103/PWOE/15

Kotobrzeg, 6 stycznia 2023rok
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Informacja dotyczqca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
zgodna z Dz. U. Nr 120/2003 poz. 1126
podczas wykonywania prac z branzy architektoniczno — budowlanej

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizaciji poszczegéinych obiektéw.
Przedmiotem opracowania jest Informacja BIOZ dla inwestycji o nazwie:
BUDYNEK ADMINISTRACYJINY — PRZEBUDOWA POMIESZCZEN

Kolejno$¢ wykonywania poszczegdlnych prac:
- roboty rozbiérkowe
- roboty murowe Scian wewnetrznych
- roboty wykohczeniowe: tynkarskie, posadzkarskie
- roboty izolacyjne
- roboty wykohczeniowe
- roboty branzowe instalacyjne

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych.
Na terenie bedgcym przedmiotem zainwestowania sq istniejgce zabudowania.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogqg stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi.

Na terenie objetym opracowaniem nie wystepujq elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktdre
moggq stwarza¢ zagrozenie bezpieczehstwa i zdrowia ludzi.
Prace budowlane nalezy prowadzi¢ i zakohczyEé w okresie kiedy dziatalno$¢ ustugowa /zakwaterowania
turystycznego/ nie jest realizowana.

4. Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robét budowlanych,
okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystepowania.
Zagrozenia zdrowia i bezpieczehstwa ludzi wystgpiq:
- roboty przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m
- roboty przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego, elektronarzedzi, spawanie konstrukcji na wysokosci
- roboty na wysokosci na rusztowaniu
- montaz elementdéw wielkogabarytowych

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegdlnie niebezpiecznych.

Pracownicy wykonujgcy prace budowlane wskazane jako niebezpieczne powyzej muszg by
przeszkoleni w zakresie przepisdéw BHP dia nastepujgcych grup pracowniczych: ciedle, zbrojarze, betoniarze,
montazysci konstrukcji, spawacze. Wszyscy pracownicy muszg posiadac aktualne swiadectwa zdrowia.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania robét budowlanych w_sirefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedziwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

Przy realizacji obiektu nie przewiduje sie wystepowania robdt budowlanych w strefach szczegdlnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie. Przy wszystkich pracach budowlanych bezwzglednie przestrzegad
przepisdbw bhp, szczegdtowych norm i wymagan technicznych, warunkédw wykonywania i odbioru robét
budowlanych oraz instrukcji producenta. Wszystkie zastosowane materiaty i procesy technologiczne muszg
posiadac¢ aktualne atesty i certyfikaty wymagane przepisami szczegdtowymi. Wszystkie instalowane urzgdzenia
muszqg by¢ w petni sprawne oraz posiadac certyfikat na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi
normami. Obok urzgdzeh nalezy umiescic w widocznym miejscu instrukcje obstugi. Przy pracach i sktadowaniu
materiatdw na rusztowaniu przestrzegacé wielkosci dopuszczalnych obcigzeh i wytycznych ich uzytkowania.
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Pracownikéw nalezy wyposazyé we wtasciwe srodki ochrony osobistej zgodnie z wymogami przepiséw bhp. Na
okres prowadzenia prac zabezpieczyé wymagane zaplecze socjalne i sanitarne. Teren budowy musi by¢
zabezpieczony i chroniony catodobowo oraz posiadac srodki p. poz.

Po przeprowadzeniu wtasciwego instruktazu w uzgodnieniu i pod kontrolg wtasciwych stuzb nalezy wskazac¢ srodki
techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczehstwom wynikajgacym z wykonywania robot
budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgce
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcq szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozeh. Nalezy przy tym zapewnié miedzy innymi:

- bezpieczne zejscia do wykopdw,

- wejscia, przejscia i pomosty robocze, rusztowania

- ogrodzenie placu budowy

- ogrodzenie wykopow

- wyznaczenie i ogrodzenie stref ochronnych wokdét robdt montazowych i wyburzeniach

- wyznaczenie i ogrodzenie stref ochronnych wokdét robét spawalniczych

W przypadku zagrozenia bezpieczehstwa i zdrowia ludzi nalezy zapewnié mozliwos$¢ niezwtocznego opuszczenia
miejsca robdt najkrétszg mozliwg drogqg prowadzgcg poza strefe zagrozenia.

Wsrdd elementdw przeciwdziatania zagrozeniom nalezy przede wszystkim wyszczegdlnic:

- obowigzkowq codzienng organoleptyczng kontrole trzezwosci pracownikdw przez kierownika budowy,
prowadzong dwukrotnie w ciggu catej zmiany roboczej, przed rozpoczeciem robdt i po zakohczeniu przerwy
Sniadaniowej

- obowigzkowq codzienng organoleptyczng kontrole higieny osobistej pracownikdw przez kierownika budowy,
prowadzong przed rozpoczeciem robdt oraz po ich zakohczeniu

- obowigzkowq codzienng kontrole stuzbowej odziezy ochronnej oraz osobistego wyposazenia BHP ( kaski,
rekawice, obuwie, itp., itd.) pracownikdéw przez kierownika budowy, prowadzong dwukrotnie w ciggu catej
zmiany roboczej, przed rozpoczeciem robdt oraz po ich zakohczeniu

Wytyczne ogdlne dotyczqce elementéw planu BiOZ wykonywanego i realizowanego przez kierownika budowy w
trakcie prowadzenia robét budowlanych:

Wykonywanie robdt budowlanych, montazowych itp. powinno by¢ prowadzone w sposdb bezpieczny,
okreslony szczegdtowo w planie bezpieczenhstwa iochrony zdrowia opracowanym przez kierownika budowy
(zgodnie z art. 21a ustawy Prawo budowlane). Przy uzytkowaniu sprzetu zmechanizowanego lub pomocniczego
nalezy przeprowadzi¢ prébe technicznej sprawnosci i zbadaé, czy sprzet spetnia wymagania w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy. Uzytkujgc sprzet mechaniczny i pomocniczy oraz urzgdzenia techniczne nie
objete dozorem technicznym wykonawca winien we wtasnym zakresie zorganizowaé dozdr, opracowad
instrukcje obstugi, przeprowadzac kontrole biezqce i okresowe.

Wszystkie uzytkowane na budowie urzgdzenia i narzedzia (elekironarzedzia, sprzet spawalniczy, agregaty,
pompy, sprezarki itp.) oraz srodki ochrony osobistej muszg posiadac certyfikat bezpieczenstwa. Na placu budowy
powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatéw. Sktadowiska materiatdw budowlanych i urzadzen
technicznych powinny by¢ wykonane w sposéb zabezpieczajgcy przed mozliwosciqg wywrdcenia, zsuniecia lub
rozsuniecia sie sktadowanych materiatéw i elementdw. Urzgdzenia elektryczne powinny byé wykonane,
utrzymywane i eksploatowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami. Prace zwigzane z podtgczaniem,
badaniem, konserwacjqg i naprawq urzgdzen elekirycznych powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia.

Przy wykonywaniu prac budowlanych zabronione jest urzgdzanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatéw i
elementéw budowlanych lub maszyn i urzgdzeh budowlanych bezposrednio pod liniami napowietrznymi lub w
odlegtosci blizszej (liczgc w poziomie) od skrajnych przewoddw niz:

- 2m - dla linii NN,

- 5m - dla linii WN do 15kV

- 10m - dla linii WN do 30kV

- 15m - dla linii WN powyzej 30kV

Maszyny, urzgdzenia i sprzet, ktére podlegajg dozorowi technicznemu, a sq eksploatowane na budowie, powinny
posiadac¢ dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacii. Uzytkowanie i postugiwanie sie narzedziami powinno by¢
zgodne z instrukcjq producenta.
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W razie prowadzenia robdt ziemnych w bezposrednim sgsiedziwie instalacji wodociggowej, kanalizacyjnej,
elektrycznej, gazowej, centralnego ogrzewania itp., nalezy okresli¢ bezpieczng odlegtos¢ (w pionie i poziomie), w
jakiej mogg by¢ wykonywane te roboty i zapewni¢ nad nimi fachowy nadzér techniczny.

W razie przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania robdét ziemnych jakichkolwiek przewodéw instalaciji
nalezy niezwtocznie przerwaé roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji okredlenia, czy i w jaki
sposdb mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenie robét.

Kopanie rowdw poszukiwawczych w celu ustalenia potozenia przewododw, jezeli odspajanie gruntu odbywa sie
na gtebokosci wiekszej niz 40 cm, powinno odbywacd sie wytqcznie sposobem recznym bez uzycia kiloféw. Przy
wykonywaniu wykopdw na placach, ulicach, podwdrzach i innych miejscach dostepnych dla oséb
niezatrudnionych przy robotach nalezy wokdt wykopdw ustawi¢ porecze ochronne i zaopatrzyé je w napis
,osobom postronnym wstep wzbroniony”, aw nocy w czerwone Swiatta ostrzegawcze. Porecze powinny byc¢
umieszczone na wysokosci 1.10 m ponad terenem i ustawione w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi
wykopu. W sytuacjach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykryc.

Strefy niebezpieczne.

Za strefy (obszary) niebezpieczne uwaza sie miejsca zagrozone spadaniem przedmiotdw lub materiatdw
albo mozliwosciqg wpadniecia cztowieka do zagtebienia. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci, z ktérej mogqg spadac materiaty lub narzedzia, jednak nie mniej niz 6 m. W tej odlegtosci powinny byc¢
ustawione bariery ochronne wyznaczajgce granice obszardw niebezpiecznych oraz powinny by¢ ustawione
tablice ostrzegawcze. Jezeli w strefie zagrozonej spadaniem materiatéw znajdujg sie przejscia dla pieszych,
nalezy wykona¢ daszki ochronne. Daszki powinny by¢ nachylone w kierunku zrédta zagrozenia pod kgtem 450.
Spdd konstrukcji daszku powinien znajdowac sie nie mniej niz 2,40 m nad poziomem terenu. Pokrycie daszkdw
powinno by¢ wykonane z mocnego materiatu, szczelnie utozonego i dostatecznie wytrzymatego na przebicie
przez spadajgce przedmioty. Teren budowy powinien by¢ ogrodzony ogrodzeniem wysokosci co najmniej 150
cm. W ogrodzeniu placu budowy powinny by¢é wykonane oddzielne wejicie dla ruchu pieszego i brama dla
ruchu samochodowego. Na placu budowy nalezy umiesci¢ tablice informacyjng budowy i tablice ostrzegawcze.

Roboty ziemne.

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone zgodnie z dokumentacjg opracowang na podstawie badan
gruntu. Prowadzenie robdt w bezposrednim sgsiedztwie przewoddw wymaga zachowania szczegdlnej ostroznosci
oraz nadzoru. Kierownik robdt w porozumieniu z uzytkownikiem instalaciji powinien okreslic bezpieczng odlegtose,
w jakiej te roboty mogqg by¢ prowadzone. W razie przypadkowego odkrycia nie zamieszczonych w dokumentacji
geodezyjnej instalaciji podziemnych, roboty nalezy przerwaé do czasu ustalenia rodzaju i pochodzenia instalacii
oraz sposobu bezpiecznego prowadzenia robdt. W poblizu instalacji podziemnych, w odlegtoéci do 40 cm, roboty
nalezy prowadzi¢ recznie, za pomocg topat na drewnianych trzonkach. Przy odspajaniu gruntu w poblizu
instalacji podziemnych nie nalezy uzywac kilofow, drggdw stalowych lub sprzetu mechanicznego. W przypadku
znalezienia niewypatdéw lub innych przedmiotdw trudnych do zidentyfikowania roboty nalezy przerwac, ogrodzi¢
miejsce zagrozone i zawiadomic¢ najblizszg Komende Powiatowq Policji oraz stuzby saperskie. Przy wykonywaniu
robdt ziemnych na terenach ogdlnie dostepnych nalezy wokdt wykopdw ustawic porecze lub tasmy
ostrzegawcze w odlegtoéci 1 m od krawedzi wykopu i zaopatrzyé je w napis ,,osobom postronnym wstep
wzbroniony”.

Sciany wykopdéw powinny byé zabezpieczone przed osuwaniem sie gruntu. W zaleznosci od rodzaju gruntu,
warunkdw terenowych i posiadanych srodkdw technicznych mozna wykonywadé pochyte skarpy wykopdw Iub je
obudowaé. Obowigzek ten dotyczy wykopdw gtebszych niz 1 m. Scianki szczelne z bali drewnianych tgczone na
pidro i wpust mogqg byc¢ stosowane do obudowy wykopdw o gtebokosci nie przekraczajgcej 3 m. Do obudowy
wykopdw w gruntach silnie nawodnionych moze by¢ uzyta blacha falista. Gdy gteboko$¢ wykopu przekracza 1
m, nalezy zapewni¢ pracownikom zejécie do wykopu i wyjscie z wykopu po drabinach.

Roboty murowe i tynkowe.

Roboty murowe i tynkowe powinny by¢ wykonywane wytgcznie z rusztowan pomocniczych lub statych
pomostdéw. Niedozwolone jest wykonywanie tych robdt z drabin przestawnych. Nie nalezy prowadzi¢ robdét na
scianach parteru i poddasza w tym samym pionie bez zabezpieczenia pracownikdw nizej pracujgcych przed
spadajgcymi materiatami lub narzedziami. Stanowiska robocze powinny by¢ utrzymywane w czystosci, a z
pomostéw powinna by¢ niezwtocznie usuwana rozlana zaprawa i gruz ceglany. Materiat na stanowisku
roboczym powinien by¢ tak uktadany, aby nie nastgpito przecigzenie pomostdéw roboczych i aby byta
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zapewniona swoboda ruchdw pracownika. Poziom pomostu rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej
wznoszonego muru co najmniej 0,3 m i nie wiecej niz 1,5 m. Wykonywanie robdét murowych w wykopach jest
dozwolone po uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopdw przed obsuwaniem sie. Szeroko$¢ stanowiska
roboczego pomiedzy wznoszong $ciang a skarpg wykopu powinna wynosi¢ co najmniej 0,7 m. Nalezy w zasadzie
stosowac rusztowania stojakowe znormalizowane, posiadajgce wymagane dokumenty bezpieczenstwa
uzytkowania. Pracownicy zatrudnieni przy wznoszeniu, konserwacji i rozbiérce rusztowan powinni przejsé
odpowiednie przeszkolenie.

Roboty zbrojarskie.

Prostowanie stali moze odbywacé sie w mechanicznych ciggarkach drutu lub przez wycigganie.
Prostowanie stali przez wycigganie moze odbywac sie tylko na terenie zabezpieczonym przed ewentualnoscig
zerwania sie prostowanego preta. Zabronione jest ciecie nozycami recznymi i reczne giecie pretdébw o Srednicy
wiekszej niz 20 mm.

Roboty betonowe i zelbetowe.

W razie dodawania do masy betonowej $rodkdw chemicznych, roztwdr nalezy przygotowad w
wydzielonych naczyniach i w wyznaczonym na to miejscu, a pracownicy zatrudnieni przy rozciehczaniu srodkdw
chemicznych powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej. Przy dostawie masy betonowej samochodami
punkt zsypu powinien by¢ wyposazony w odbojnice zabezpieczajgce samochdd przed stoczeniem sie. Pojemniki
do transportu masy betonowej powinny by¢ wyposazone w klapy tatwo otwierane i zabezpieczajgce przed
przypadkowym wytadunkiem masy. Opréznianie pojemnika powinno odbywac sie stopniowo i rbwnomiernie, aby
nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania masg betonowqg. Wylewanie masy betonowe] w deskowanie nie
moze by¢ dokonywane z wysokosci wiekszej niz 1T m.

Roboty ciesielskie.

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych mozna wykonywac tylko do wysokosci 3 m. Wysoko$¢ ta nie
powinna by¢ takze przekroczona przy recznym podawaniu w pionie dtugich materiatéw ciesielskich.
Impregnowanie drewna i wykonywanie robdt z uzyciem drewna impregnowanego mozna powierzy¢ tylko
pracownikom obeznanym ze szkodliwym dziataniem $Srodkéw chemicznych stosowanych do ochrony drewna.
Pity mechaniczne stosowane przy robotach ciesielskich powinny odpowiada¢ wymaganiom przepisow. W
szczegdlnosci powinny one mie¢ ostony elementdéw tngcych oraz zabezpieczenia przed odrzucaniem
przyrzynanego materiatu

Obstuga maszyn i urzqdzen.

Obstuge urzqgdzeh zmechanizowanych mozna powierzy¢ tylko pracownikom majgcym odpowiednie
uprawnienia. Maszyny i urzgdzenia podlegajgce dozorowi technicznemu powinny by¢ zaopatrzone w aktualne
dokumenty uprawniajgce do ich eksploataciji. Sprzet zmechanizowany i urzgdzenia tfechniczne nie podlegajgce
dozorowi powinny by¢ objete kontrolg wewnetrzng. Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy raz na 10
dni poddawac kontroli w zakresie sprawnosci technicznej i skutecznosci zabezpieczeh przed porazeniem
pradem. Sprzet zmechanizowany powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem oséb nie nalezgcych do obstugi.
Na urzgdzeniach transportowych stuzgcych do przemieszczania tadunkdw nalezy umiesci¢ napis okreslajgcy
dopuszczalng tadownosé.

Montaz z elementéw wielkowymiarowych.

Prace montazowe konstrukcji z prefabrykowanych elementéw  wielkowymiarowych mogg by¢
wykonywane tylko na podstawie projektu montazu i przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg organizacii
montazu oraz rodzajem uzywanego sprzetu zmechanizowanego. Urzgdzenia pomocnicze przeznaczone do
montazu powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem wytrzymatosciowym i posiadaé atesty, a stan techniczny
narzedzi i urzgdzen pomocniczych powinien by¢ badany codziennie przez nadzér techniczny. Przebywanie
pracownikdw na gérnych powierzchniach $cian, belek, stupdw i ram oraz na dwdch nizszych kondygnacjach
znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacijg, na ktérej sqg prowadzone roboty montazowe, jest zabronione.
Prowadzenie montazu budowli z elementdéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy szybkosci wiatru powyzej 10 m/sek.,
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- przy ztej widocznosci (zmierzch, mgta i pora nocna), jezeli miejsca pracy nie majg nalezytego oswietlenia o
natezeniu $wiatta co najmniej 50 luksdw.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu.

Przy podnoszeniu elementdéw prefabrykowanych nalezy:

- stosowac odpowiednie rodzaje zawiesi,

- zawiesza¢ na zawiesiu elementy o ciezarze nie przekraczajgcym dopuszczalnego nominalnego udzwigu dla
zawiesia,

- dokonywac¢ ogledzin zewnetrznych elementu,

- zaczepiac liny kierunkowe,

- prawidtowo zawieszaé haki zawiesia,

- kontrolowaé prawidtowos¢ zawieszenia elementu na haku po podniesieniu go na wysokos¢ 0,5 m.

Przy montazu stupow, biegdw klatek schodowych itp. w czasie ich podnoszenia liny zawiesia nie powinny ocierac
sie o krawedzie elementu. Podnoszenie i przemieszczanie wraz z elementami prefabrykowanymi jednoczesnie
innych przedmiotéw lub materiatdw (narzedzi, rozpdr montazowych itp.) jest zabronione. Podanie sygnatu do
podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usunieciu wszystkich pracownikdw poza obszar réwny rzutowi
przemieszczanego elementu, powiekszonemu z kazdej strony o 6 m. Materiaty i sprzet pomocniczy na stropie
montowanego obiektu powinny by¢ sktadane w miejscach nie utrudniajgcych poruszania sie pracownikdw.

Roboty rozbiérkowe

Przed przystgpieniem do robdt rozbidrkowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbidrki i
poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonania. Usuwanie jednego elementu nie powinno wywotywac
nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie innego. Prowadzenie robdt rozbidrkowych, jezeli zachodzi
mozliwo$¢ obalenia czesci konstrukcji obiektu przez wiatr, jest zabronione. W czasie rozbidrki przebywanie ludzi na
nizej potozonych kondygnacijach jest zabronione. Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowac z
suwnice pochyte lub rynny zsypowe. Z suwnice powinny mieé zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem
gruzu. Gromadzenie gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych czesciach
obiektu jest zabronione. Obalanie $cian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie jest
zabronione. Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikéw i maszyny nalezy
usungc¢ poza strefe niebezpieczng. Przy rozbidérce sposobem obalania dtugos$¢ przymocowanych lin powinna by¢
trzykrotnie wieksza od wysokosci obiektu, a umocowanie powinno by¢ niezawodne. Liny nalezy kazdorazowo
sprawdzac¢ przed ich ponownym uzyciem. Przy zaktadaniu liny powinien by¢ zastosowany taki sposéb jej
podnoszenia, aby przypadkowo strgcone cegty lub gruz nie spadaty na pracownikéw.
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