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Niniejszy plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia opracowano na podstawie: 
Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy 
planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu robót budowlanych, stwarzających 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.(Dz. U. nr 120, poz. 1126) Art. 21a Ust. 1 i 2 ustawy z dnia 7 lipca 
1994r. – Prawo Budowlane 9 tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz.1333) 
 

1. Opis do informacji BIOZ 
Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów. Do 
realizacji przewidziano wykonanie wymiany opraw oświetleniowych boiska wielofunkcyjnego w Udaninie 
oraz wymianę siatek w piłko chwytach na działce nr 588  obr. UDANIN, budowa obejmuje: 

 
 

Zakres i kolejności wykonania robót w obrębie budowy obiektów budowlanych : 

• instalacje elektryczne z wymianą opraw 

• wymiana siatek 
 
a. Wykaz istniejących obiektów budowlanych podlegających adaptacji lub rozbiórce. 
Nie występują. 
b. Żaden z wyżej wymienionych elementów zagospodarowania działki i terenu nie stwarza zagrożenia 
dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
c.  Informacje dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 
budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia. 
W trakcie realizacji zagrożenie stwarzać będzie wykonywanie następujących rodzaju robót : 
roboty przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 m 
Zagrożenie to będzie występowało podczas wykonywania: 

• montażu opraw oświetleniowych na wys. 9,0 m (prace na podnośniku koszowym) 

• montaż siatek na wys. 6,0 m (prace na podnośniku koszowym) 
 

d.  Informację o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robót budowlanych, stosownie do 
rodzaju zagrożenia 

Ogrodzenie  terenu budowy 
Teren budowy powinien być zabezpieczony ogrodzeniem, wykonanym tak, aby nie stwarzało zagrożenia dla 
pracowników jak i osób trzecich. Wysokość ogrodzenia powinna wynosić co najmniej 1,5 m. drogi i ciągi 
piesze na placu budowy powinny być utrzymane we właściwym stanie technicznym. Nie wolno na nich 
składować materiałów, sprzętu lub innych przedmiotów. Jeżeli w związku z wykonywanymi robotami został 
zamknięty przejazd dla pojazdów, miejsce to należy oznakować zgodnie z przepisami o ruchu na drogach 
publicznych. 

Drogi komunikacyjne 
Obowiązkiem inwestorów jest zapewnienie na terenie budowy wykonania i oznakowania, zgodnie z polskimi 
Normami i właściwymi przepisami, dróg komunikacyjnych i transportowych, dróg dla pieszych i dojazdów 
pożarowych oraz utrzymania ich w stanie nie stwarzającym zagrożeń dla użytkowników. Drogi i przejścia 
oraz dojazdy pożarowe nie mogą prowadzić przez miejsca, w których występują zagrożenia dla ich 
użytkowników. 
Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek nie mogą być nachylone więcej niż: 

- dla wózków bezszynowych – 5% 

- dla taczek – 10% 
W przypadku dróg komunikacyjnych dla wózków i taczek, usytuowanych nad poziomem terenu powyżej 1m, 
należy przewidzieć zabezpieczenie balustradą, składającą się z deski krawężnikowej o wysokości 0,15m i 
poręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 1,1m. Wolna przestrzeń pomiędzy deską krawężnikową a 
poręczą wypełnia się w sposób zabezpieczający pracowników przed upadkiem z wysokości. W przypadku 
rusztowań systemowych (konstrukcji budowlanej, tymczasowej, w której wymiary siatki konstrukcyjnej są 
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jednoznacznie narzucone poprzez wymiary elementów rusztowania, służącej do utrzymywania osób, 
materiału i sprzętu) dopuszcza się umieszczanie poręczy ochronnej na wysokości 1m. 

Ciągi piesze 
Szerokość drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosić co najmniej 0,75m , 
a dwukierunkowego 1,2m. Przejścia powinny być oświetlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi  lub 
znakami zakazu. Przejścia o pochyleniu większym niż 15% zaopatruje się w listwy umocowane poprzecznie, 
w odstępach nie mniejszych niż 0,4 m lub schody o szerokości nie mniejszej niż 0,75 , co najmniej z 
jednostronnym zabezpieczeniem balustrad, składającą się z deski krawężnikowej o wysokości 0,15m i 
poręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 1,1 m. Wolna przestrzeń pomiędzy deską krawężnikową o 
poręczą wypełnia się w sposób zabezpieczający  pracowników przed upadkiem z wysokości. 
Pochylnie, po których dokonuje się ręcznego przenoszenia ciężarów, nie powinny mieć spadków większych 
niż 10%. 

Miejsca postojowe na terenie budowy 
Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót budowlanych należy wyznaczyć miejsca postojowe 
na terenie budowy. 

Strefy niebezpieczne 
Strefę niebezpieczną, w której istnieje zagrożenie spadania z wysokości przedmiotów, ogradza się 
balustradami wykonanymi podobnie jak w przypadku ciągów pieszych. 
Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od płaszczyzny obiektu 
budowlanego, nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości, z której mogą spadać przedmioty, lecz nie mniej 
niż 6,0m. W przypadku przejść, przejazdów i stanowisk pracy w strefie niebezpiecznej należy przewidzieć 
zabezpieczenie daszkami ochronnymi, które powinny znajdować się na wysokości nie mniejszej niż 2,4 m 
nad terenem w najniższym miejscu i być nachylone pod kątem 45° w kierunku źródła zagrożenia. Pokrycie 
daszku powinno być szczelne i odporne na przebicie przez spadające przedmioty. 
Do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokościach należy stosować środki ochrony zbiorowej gdy nie ma 
takiej możliwości lub jest to zbędne zastosować indywidualnie szelki bezpieczeństwa. 

Lokalizacja pomieszczeń higieniczno-sanitarnych 
Pracodawca jest zobowiązany zapewnić pracownikom pomieszczenia i urządzenia higieniczno-sanitarne, 
których rodzaj , ilość i wielkość powinny być dostosowane do liczby zatrudnionych pracowników, 
stosowanych technologii rodzajów pracy  oraz warunków, w jakich praca jest wykonywana, 
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejących na terenie budowy pomieszczeń i urządzeń higieniczno-
sanitarnych inwestora, jeżeli przewiduje to zawarta umowa. 
Palenie tytoniu może być przewidziane wyłącznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie do tego celu 
przystosowanym pomieszczeniu. 
Szczegółowe wymagania w zakresie poszczególnych rodzaju robót budowlanych określają przepisy 
rozdziałów 5-19 rozporządzenia ministra Infrastruktury  z dnia 6 lutego 2003 r. ( Dz. U. nr 47, poz. 401). 

Nadzór nad bezpieczeństwem i ochroną zdrowia 
Bezpośredni nadzór na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio – kierownik robót oraz mistrz budowlany, 
stosownie do zakresu obowiązków. 
e.  Informacja o sposobie prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych. 
Każdy pracownik powinien być poinstruowany przez pracodawcę w następującym zakresie: 

• określeniu zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia; 

• konieczności stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej,  

• zabezpieczających przez skutkami zagrożeń; 

• zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym 
celu osoby. 

f.  Określenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiałów, wyrobów, substancji oraz 
preparatów niebezpiecznych na terenie budowy. 
Na terenie budowy wyznaczyć należy utwardzone, odwodnione i osłonięte przed opadami atmosferycznymi 
miejsca do składowania materiałów i wyrobów budowlanych, przechowywanych, użytkowanych zgodnie z 
instrukcjami producentów. Doły na wapno zabezpieczyć utwardzając ich ściany i wykonując balustradę. 
Zabrania się podczas mechanicznego załadunku lub rozładunku materiałów lub wyrobów, przemieszczenie 
ich nad ludźmi lub kabina kierowcy. 
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g. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych. 
W strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i 
sprawna komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację. Wszystkie prace w przeważającej większości 
wykonywane będą ręcznie. Urządzenia elektryczne posiadają własne zabezpieczenia jednakże, aby nie 
doszło do wypadku, należy je stosować zgodnie z przeznaczeniem i instrukcją obsługi. 
h. Informacje dodatkowe 
Budowa realizowana będzie w terenie zabudowanym z dostępem do drogi z działki na której znajduje się 
budynek podlegający rozbudowie. Wszystkie urządzenia używane na budowie powinny być sprawne i 
spełniać wymagania norm technicznych. Tablica elektryczna powinna być wyposażona w zabezpieczenie 
szybkowyłączajace (różnicopradowe). Na budowie musi być wywieszona tablica informacyjna z 
podstawowymi danymi budowy i telefonami alarmowymi. 
 
 

Opracował: mgr inż. arch. Iwona Żuk 
 

 
 
 


