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I.  CZESC OPISOWA

1. PRZEDMIOT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

1.2.Inwestor:

Miasto Bydgoszcz , ul. Jezuicka 1, 85-102 Bydgoszcz

1.3. Podstawa opracowania

- Zlecenie inwestora.

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U Nr 75 poz. 690 z dnia 15 czerwca 2002 roku
z pAzniejszymi zmianami).

- Uchwata NR VIII/70/07 Rady Miasta Bydgoszczy z dnia 28 lutego 2007 r. w sprawie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,, Srédmiescie-Swietej Tréjcy” w Bydgoszczy

- Mapa zasadnicza w skali 1:500

- Dokumentacja fotograficzna

2.0 OPIS ISTNIEJACEGO STANU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

2.1 Istniejacy stan zagospodarowania

Teren objety przedmiotem inwestycji jest zlokalizowany przy ulicy Adama Czartoryskiego .

Od strony poétnocnej przylega do otwartego kwartatu kamienic IV i Il kondygnacyjnych , od wschodu
zlokalizowana jest sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 47 , od strony potudniowej przylega budynek
Osrodka Pomocy Spotecznej . Teren posiada zréznicowang wysokosc. Réznica rzednych terenu pomiedzy
chodnikiem przy ulicy Czartoryskiego a poziomem przy sali gimnastycznej wynosi od 3,50 do 3,60 m.
Wzdtuz dtuiszego boku boiska przylegajg stopnie betonowe tworzace rodzaj trybun oraz stopni
zejsciowych. Boisko jest oddzielone wygrodzonym pasem zieleni opadajgcym w kierunku szkoty. Boisko
jest w ztym stanie technicznym. Dziatka jest ogrodzona metalowym ogrodzeniem. Wzdtuz sali
gimnastycznej przebiega dojazd do zaplecza Osrodka Pomocy Spotecznej przy ktédrym w czesci przyziemia
zlokalizowano pojemniki na odpady.

Rozbidrce beda podlegaé nastepujace elementy :

boisko asfaltowe —632,0 m2

schody betonowe 113,0 m2,

brama wjazdowa — 1 szt.

ogrodzenie metalowe —3 mb

demontaz instalacji gazowej ga50 - 45,0 mb

demontaz instalacji wodociggowej — 39,0 mb

2.2 Istniejace uzbrojenie terenu

Teren inwestycji jest uzbrojony . Bezposrednio pod ptytg boiska znajduje sie instalacja wodociggowa
zasilajgca szkote oraz instalacja gazowa. W sgsiedztwie dziatki w ulicy przebiega sie¢ elektryczna,
gazowa ,wodociggowa i teletechniczna . W poblizu szkoty znajduje sie siec kanalizacji
sanitarnej ,deszczowej oraz sieé cieptownicza.

3.0 OPIS PROJEKTOWANEGO ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Zagospodarowanie dziatki nr: dz. nr ewid.57/1, 58/9, 58/7 , 131/5 obr. 0097 , 0097 , ulegnie zmianie
poprzez budowe budynku sportowo-treningowego wraz z otoczeniem . Pomiedzy projektowanym
budynkiem a istniejgca kamienica zaprojektowano przejécie z osig widokowa na koscidt Sw. Tréjey i
niewielkim placem wejsciowym. Pomiedzy budynkami od strony pétnocnej i potudniowej zaprojektowano
kaskadowa zielen stanowigcy bufor zieleni. W poblizu $ciany istniejgcej kamienicy zaprojektowano zielong
Sciane stanowigcg dodatkowa powierzchnie zieleni. Obiekt zostanie podtgczony do sieci wodociggowe;j ,
kanalizacyjnej, deszczowej , elektroenergetycznej i cieptowniczej . Sie¢ gazowa ga50 bedaca w kolizji z
projektowanym budynkiem zostanie rozebrana do miejsca wskazanego na rysunku zagospodarowania
terenu. Zatozono pozostawienie przytacza w ulicy . Od miejsca wskazanego na rysunku zaprojektowano w
pasie zieleni nowy fragment sieci gazowej znajdujgcy sie poza obrysem budynku . Sie¢ wodociggowa
bedaca w kolizji z budynkiem zostanie rozebrana a stare przytacze zostanie zamkniete. Projektowane
przytacze bedzie wykonane ponizej 1,80 m od pow. gruntu. Zaprojektowano dwa nowe przytgcza jedno
do budynku treningowego drugie do budynku Szkoty Podstawowe;j.

Szczegbtowy przebieg instalacji podziemnych i ich przebudowe przedstawiono na rysunku
zagospodarowania terenu.

3.1 SPOSOB ODPROWADZANIA LUB OCZYSZCZANIA SCIEKOW



Z budynku treningowego scieki bedg odprowadzane do istniejgcej kanalizacji sanitarnej w poblizu szkoty.
Odprowadzenie wody z dachu za pomocg odwodnienia attykowego umieszczonego w potudniowej scianie
na zewnatrz budynku do zaprojektowanych ogrodéw deszczowych oraz odprowadzenie nadmiaru wody
do awaryjnych wpustéw deszczowych dn 150 potaczonych z istniejacg kanalizacjg deszczowg . W strefie
» zielonej Sciany ,, przewidziano poprowadzenie instalacji nawadniajacej rosliny. Projektowany przebieg
instalacji przedstawiono za rys. ZT.2

3.2 UKLAD KOMUNIKACYINY

Dojazd i dojscie do budynku zapewnione od strony ulicy Adama Czartoryskiego oraz dojazd od strony
wschodniej wzdtuz sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej. Dojscie do budynku poprzez projektowany
placyk pomiedzy projektowanym budynkiem a istniejgcg kamienicg oraz dodatkowe ,dolne” wejscie do
strefy szatni od strony szkoty. Ze wzgledu na duze ograniczenia powierzchniowe na terenie inwestycji oraz
specjalistycznego ukfadu funkcjonalnego zrezygnowano z wbudowanego parkingu . Parkowanie
samochoddéw na terenie Szkoty Podstawowej. Przy wejsciu dolnym do budynku zaprojektowano parking
dla roweréw. W czeéci wschodniej zlokalizowano pojemniki na segregowane odpady . Smieci-odpady
beda przechowywane w zamknietych pojemnikach PCV na utwardzonym placu. Wywdz sSmieci cyklicznie
w sposob praktykowany obecnie na terenie miasta Bydgoszcz.

4.0 ZESTAWIENIE POWIERZCHNI ORAZ SPEENIENIE WARUNKOW WYNIKAJACYCH Z ZAPISOW
MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Nazwa Wartos¢ projektowana Warunki WZ i MPZT
Powierzchnia dziatki nr: 57/1, -

58/9,58/7, 131/5 7006,0 m2

Powierzchnia zabudowy 1664,2 m2 Max - 50% (3503,0 m2)

Warunek spetniony

Powierzchnia biologicznie 2481,3 m2 Min. 35 % (2452,1 m2)

czynna Warunek spetniony

Rodzaj dachu Ptaski Warunek spetniony

Liczba kondygnacji 3 nadziemne Dopuszczalne: 3 kondygnacje
nadziemne —

Warunek spetniony

5. RODZAJ | KATEGORIA OBIEKTU BUDOWLANEGO

Planowane zamierzenie budowlane polega¢ bedzie na budowie budynku sportowo treningowego dla
potrzeb kajakarstwa i wioslarstwa przy Szkole Podstawowej nr 47 wraz z otoczeniem i infrastrukturg
podziemna.

- Kategoria obiektu: XV - Budynki sportu i rekreacji

6. ZAMIERZONY SPOSOB UZYTKOWANIA ORAZ PROGRAM UZYTKOWY OBIEKTU
BUDOWLANEGO

Budynek treningowy bedzie stuzyt gtéwnie dla grup sportowych sekcji kajakarskiej i wioslarskiej a takze
moze stuzy¢ dla niezrzeszonych grup sportowych.

Uktad funkcjonalny :

Poziom +1

Zaprojektowano zespdl szatni : dwie szatnie meskie i dwie szatnie damskie wraz z weztami sanitarnymi
i prysznicami. Przy szatniach zlokalizowano sale do ¢wiczen i niewielki magazyn podreczny, Z gtdwnego
korytarza mozemy dosta¢ sie do sauny , pokoju masazu oraz pomieszczenia gospodarczego .
Pomieszczenie weztfa cieplnego zaprojektowano w pétnocnej czesci budynku dostepnego z zewnatrz .
Poziom +2

Zaprojektowano hol z recepcjg skomunikowany za pomoca klatki schodowej i windy z poziomem +1
lub +3 oraz poziomem dachu . Na kondygnacji +2 zaprojektowano sale fitness , wezty sanitarne, pokdj
socjalny i magazyn.

Poziom +3

Poziom +3 przeznaczono na sale ergonometréw, wezty sanitarne oraz pokdj dla treneréow z weztem
sanitarnym.

Poziom dachu



Poziom dachu dostepny z gtéwnej klatki schodowej , ktdry przeznaczono na centrale wentylacyjne oraz
panele fotowoltaiczne.

Szczegotowy uktad pomieszczen przedstawiono na rysunkach Poziom +1, Poziom +2, Poziom +3, Rzut
dachu

7. UKLAD PRZESTRZENNY ORAZ FORMA ARCHITEKTONICZNA OBIEKTU
BUDOWLANEGO

Gtoéwne zatozenia projektowe : Zachowanie i odstonigcie widokowe na istniejgcy dom szachulcowy od
strony ulicy Adama Czartoryskiego , odtworzenie osi widokowej na kosciét Sw. Tréjcy oraz stworzenie
placu wejsciowego. Stworzenie zielonego pierscienia wokot budynku wraz z budowa zielonej Sciany .
Zielony pas od strony potudniowej ma postuzyc¢ jako pas techniczny, miejsce do przetozenia instalacji
wodociggowej i gazowe;j.

Zaprojektowano budynek w uktadzie wolnostojagcym . Elewacja od strony Adama Czartoryskiego w
uktadzie tréjosiowym nawigzujaca do istniejacych budynkéw zabudowy przemystowej. Materiat
wykonczenia elewacji : cegta i grafitowe aluminium.

8.0 CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY OBIEKTU BUDOWLANEGO
Budynek niepodpiwniczony
Ilos¢ kondygnacji naziemnych : 3,
Budynek z dachem ptaskim

Powierzchnia zabudowy .........ccceeeeeveieeienennne. 428,0 m2
Powierzchnia uzytkowa ........cccccccvvivnicneenne 1104,1 m2
KUDALUIA oot 4036,00 m3
Szerokos$¢ elewacji frontoOWe] .......cccceuevvevvece e 19,1 m
ZESTAWIENIE POMIESZCZEN
Nr Nazwa pomieszczenia | Pow. (m2)
Poziom +1
1.1 Korytarz 55,8
1.2 Sala ¢éwiczen 110,1
1.3 Wezet cieplny 14,0
14 Magazynek podreczny 15,1
1.5 Pom. masazu 11,1
1.6 Szatnie meskie 69,0
1.7 Szatnie damskie 75,0
1.8 Sauna wezet sanitarny 23,5
1.9 Sauna 15,0
1.10 Pom. gospodarcze 6,8
395,4 m?
Poziom +2
2.1 Hol z recepcja 58,8
2.2 Sitownia 205,7
2.3 Korytarz 41,9
2.4 Magazyn 12,3
2.5 Toaleta ON 6,1
2.6 Toaleta meska 8,3
2.7 Toaleta damska 10,5
2.8 Pom. socjalne 8,1
K Klatka schodowa 16,6
368,3 m?
Poziom +3
3.1 Sala ergonometrow 261,8
3.2 Korytarz 22,5
3.3 Pokdj trenerow 40,8
3.4 Toaleta ON/ Damska 5,4
3.5 Toaleta meska 9,9
340,4 m?
1104,1 m?




9.1 INSTALACIE
WODOCIAGOWA - budynek bedzie podtgczony do instalacji wodociggowej wA 125, wodomierz przewidziano
w  pom. gospodarczym , instalacja hydrantowa HP25 zlokalizowana na kazdej kondygnacji przy klatce
schodowej.
KANALIZACYJNA — odprowadzanie sciekdw do istniejacej sieci kanalizacyjnej ks 200
DESZCZOWA — odprowadzenie wod opadowych do istniejgcej kanalizacji kd 150
CENTRALNEGO OGRZEWANIA- ogrzewanie budynku przy zastosowaniu grzejnikdw $ciennych.
Wezet cieplny zlokalizowany w narozniku budynku z bezposrednim wejsciem z zewnatrz budynku.
ELEKTRYCZNA — zasilanie budynku z projektowanego przytacza elektroenergetycznego
wspomaganego instalacjg fotowoltaiczng o mocy 20 kW umieszczong na dachu.
NISKOPRADOWA — zatozono w projekcie nastepujace instalacje teletechniczne:

- komputerowe (pokdj trenerdw, recepcja, sale ¢wiczen),

- monitoringu (wewnetrznego i zewnetrznego),
- domofonowe,
- system wtamania i napadu,
- sygnalizacji pozaru,
- nagtosnienie i monitory telewizyjne w salach ¢wiczen

WENTYLACYJINE — wentylacja mechaniczna za pomocg central wentylacyjnych nawiewno-
wywiewnych z rekuperacjg powietrza i klimatyzacjg umieszczona na dachu posiadajgce
nastepujace cechy:

* Wysoka efektywnosé energetyczna urzadzenia z odzyskiem ciepta do 98%,

e Wentylacja, ogrzewanie, chtodzenie, odzysk energii — wszystko w jednym kompaktowym

zespole,

¢ Wysoce zaawansowany system sterowania zabudowany w jednostce,

e Oszczedno$¢ miejsca ze wzgledu na kompaktowe rozwigzanie,

¢ Modutowa budowa zapewniajgca tatwy i szybki montaz oraz uruchomienie urzadzenia,

* Mozliwos¢ wspotpracy z systemem BMS i zdalnej kontroli poprzez przegladarke internetowg lub

smartfona

W celu ograniczenia hatasu na centralach bedg zainstalowane czerpnie i wyrzutnie ttumigce oraz
dodatkowo wokét central zaprojektowano $cianki ttumigce dzwieki . Centrale bedg postawione na
antywibracyjnych stopach dachowych.

Przewidziano trzy centrale wentylacyjne :

uktad NW1 dla pomieszczen trzech sal ¢wiczen ,

uktad NW2 — szatnie sanitariaty,

uktad NW3 — pokdj treneréw, pom . socjalne , pokdj masazu ,sauna ,korytarze, hol.

Szachty techniczne dla kanatéw wentylacyjnych zaprojektowano przy klatce schodowej.

9. DANE DOTYCZACE WARUNKOW OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

9.1 Informacje o powierzchni wewnetrznej, wysokosci i liczbie kondygnacji
- powierzchnia zabudowy 428,00 m2
- powierzchnia wewnetrzna poziom +1 454,0 m?
- powierzchnia wewnetrzna poziom +2  388,0 m?
- powierzchnia wewnetrzna poziom +3  379,0 m?

-powierzchnia catkowita 1104,1 m?

- kubatura 878,49 m?3

- wysokos¢ budynku 12 m (Niski — N)
- ilo$¢ kondygnacji 3

9.2 Charakterystyka zagrozenia pozarowego, w tym informacje o parametrach pozarowych materiatow
niebezpiecznych pozarowo oraz zagrozeniach wynikajacych z proceséw technologicznych, a takze w zaleznosci
od potrzeb - charakterystyke pozaréw przyjetych do celéw projektowych:

W poziomie +1 zaprojektowano pom. szatni z weztami sanitarnymi przeznaczone dla grup sportowych ,saune,
pom. masazu ,wezet cieplny i sale ¢wiczen .

Na poziomie +2 umieszczono sale fitness ,wezty sanitarne , pom. socjalne, holl .

Na poziomie +3 zaprojektowano sale z ergonometrami, wezty sanitarne oraz pom. trenerdow.

W budynku nie bedg uzytkowane materiaty niebezpieczne pozarowo.

Pozostate materiaty palne, ktdre moga wystepowac w obiekcie to materiaty palne stanowigce jego wyposazenie
i wystroj, takie jak :

- wyroby z drewna i materiatéw drewnopochodnych (meble)

- sprzet rtv, agd i komputery

- odziez



9.3 Informacje o klasyfikacji pozarowej z uwagi na przeznaczenie i sposéb uzytkowania

Budynek treningowy ze wzgledu na jego przeznaczenie i sposéb uzytkowania zakwalifikowany jest do kategorii
zagrozenia ludzi ZL Ill. W salach ¢wiczen przyjmuje sie od 10-20 osdb ¢éwiczacych Przewidywana ilos¢ osob
znajdujacych sie w projektowanym budynku ok. 50 osdb.

9.4 Informacja o podziale na strefy pozarowe

Wedtug obowigzujgcych przepisdw, dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej dla budynku niskiego
zaliczonego do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il wynosi do 8000 m?2. Projektowany budynek bedzie posiadat
powierzchnie wynoszacg 1221,0 m2.

Budynek podzielono na jedng strefe pozarowg ZLIII.

9.5 Maksymalna gestos¢ obcigzenia ogniowego poszczegdlnych stref pozarowych PM wraz z warunkami
przyjetymi do jej okreslenia
Dla budynkdw zaliczanych do ZL nie ustala sie gestosci obcigzenia ogniowego

9.6 informacje o klasie odpornosci pozarowej oraz odpornosci ogniowej i stopniu rozprzestrzeniania ognia
przez elementy budowlane

Zgodnie z wymaganiami dla budynku niskiego kategorii ZL lll zagrozenia ludzi, przyjeto klase odpornosci
pozarowej budynku ,C” z elementdow nierozprzestrzeniajgcych ognia.

§ 212 pkt 2. Wymagana klase odpornosci pozarowej dla budynku, zaliczonego do jednej kategorii ZL, okresla
ponizsza tabela:

Budynek ZL | ZL 1| ZL 1l ZL IV ZLV
1 2 3 4 5 6
niski (N) "B" "B" ey "D" e
Sredniowysoki (SW) "B" "B" g e ng"
wysoki (W) "B" g g g ng"
wysokosciowy (WW) A" A" A g AN

3. Dopuszcza sie obnizenie wymaganej klasy odpornosci pozarowej w budynkach wymienionych w ponizszej
tabeli do poziomu w niej okreslonego.

Liczba kondygnacji nadziemnych ZL | ZL 1| ZL 11
1 2 3 4

1 "D" "D" "D"
2" "C" "c" "D"

*) Gdy poziom stropu nad pierwszg kondygnacjg nadziemng jest na wysokosci nie wiekszej niz 9 m nad
poziomem terenu.

Dla czesci projektowanego budynku przyjeto nastepujgce klasy odpornosci pozarowej elementéw budynku kl.
,,C” .

Klasa odpornosci [Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku®

pozarowej gtéwna konstrukcja |strop? Sciana Sciana przekrycie

budynku konstrukcja noéna |dachu zewnetrzna®? |wewnetrzna?  [dachu?®

1 2 3 4 5 6 7

e R 60 R 15 REI60 El15% RE 15
EI30

*) Z zastrzezeniem § 219 ust. 1

Klasa C

- gtéwna konstrukcja nosna — odpornos¢ ogniowa co najmniej R60, z materiatdw nierozprzestrzeniajacych ognia
(NRO)

- konstrukcja dachu — R15, z materiatow nierozprzestrzeniajacych ognia (NRO)

- stropy — odpornos¢ ogniowa, co najmniej REI60 z materiatdow nierozprzestrzeniajgcych ognia (NRO)

- $ciany zewnetrzne — odpornos¢ ogniowa, EI30 z materiatdéw nierozprzestrzeniajgcych ognia (NRO), dziatanie
ognia od wewnatrz i od zewnetrz $ciany



- $ciany wewnetrzne — R15, z materiatéw nierozprzestrzeniajgcych ognia (NRO)

- pokrycie dachu — RE15, z materiatéw nierozprzestrzeniajgcych ognia (NRO)

W przypadku, gdy sciany wewnetrzne lub zewnetrzne beda czescig gtdwnej konstrukcji nosnej budynku, spetniac
bedga takze kryterium nosnosci ogniowej R30.

Obudowa poziomych drég ewakuacyjnych posiada¢ bedzie klase odpornosci ogniowej co najmniej EI15.
Wykonczenie wnetrz wykonane zostanie z materiatéw co najmniej trudno zapalnych, ktérych produkty rozktadu
termicznego nie sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce. Na drogach komunikacji ogdlnej nie beda
stosowane materiaty i wyroby tatwo zapalne.

Biegi i spoczniki schodéw oraz pochylnie stuzgce do ewakuacji powinny by¢ wykonane z materiatéw niepalnych i
miec¢ klase odpornosci ogniowej co najmniej R 30.

9.7 Informacje o wystepowaniu materiatéw wybuchowych oraz zagrozenia wybuchem, w tym pomieszczen
zagrozonych wybuchem.
W obiekcie nie bedg wystepowaty pomieszczenia oraz przestrzenie zagrozone wybuchem.

9.8 Informacje o warunkach i strategii ewakuacji ludzi lub ich uratowania w inny sposéb,

uwzgledniajace liczbe i stan sprawnosci oséb przebywajacych w obiekcie, Dopuszczalna dtugosé przejsc,
przyjeta zgodnie z warunkami technicznymi, w pomieszczeniu zaliczonym do kategorii zagrozenia ludzi ZL do
wyjscia ewakuacyjnego, na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku nie
powinna przekracza¢ 40 m. Dtugosc¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na te droge do wyjscia do
innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku /dojscie ewakuacyjne/ dla strefy pozarowej ZL lll - przy
jednym dojsciu - wynosi do 30 m, przy dwéch dojsciach 60 m, w tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze
ewakuacyjnej.

W projektowanym obiekcie dtugos¢ dojsé nie przekracza 30 m.

Zgodnie z § 239 sumaryczna szerokos$¢ drzwi w Swietle stanowigcych wyjscia ewakuacyjne z

pomieszczenia nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6m szerokosci $wiatta drzwi na kazde 100 oséb. W budynku
zaprojektowano drzwi o szer. w Swietle oscieznicy min. 0,9 mi 1,1 m.

Z poziomu parteru zaprojektowano dwa wyjscia ewakuacyjne przez drzwi w elewacji pétnocnej i potudniowej o
szerokosci odpowiednio 1,8 m

Szerokosci wyjs¢ z pomieszczen — min. 0,9 m. Szerokos¢ korytarzy wynosi¢ bedzie 1,8m

Wymiary klatki schodowej (minimalna szerokos¢ uzytkowa) to: bieg 120 cm oraz spocznik min. 150 m,
wysokos¢ stopnia max. 0,175 m.

Obudowa poziomych drég ewakuacyjnych — EI 15.

9.9 Informacje o doborze urzadzen przeciwpozarowych oraz innych instalacji i urzadzen stuzacych
bezpieczenstwu pozarowemu wraz z okresleniem zakresu i celu ich stosowania, W budynku na kazdym
pietrze beda zaprojektowane hydranty HP25 .

9.10 informacje o przygotowaniu obiektu budowlanego do prowadzenia dziatan ratowniczych, w tym
informacje o punktach poboru wody do celéw przeciwpozarowych, nasadach stuigcych do zasilania urzadzen
gasniczych i innych rozwigzaniach przewidzianych do tych dziatan oraz diwigach dla ekip ratowniczych i
prowadzacych do nich dojsciach,

Zaopatrzenie w wode realizowane bedzie z hydrantu zewnetrznego DN8O o wydajnosci 10dm3/s. Hydranty
zlokalizowane sg w odlegtosci 39143 m.

9.11 Informacje o usytuowaniu z uwagi na bezpieczeristwo pozarowe, w tym informacje o parametrach
wptywajacych na odlegtosci dopuszczalne,

Projektowany budynek (k>65%) jest budynkiem wolnostojgcym. Odlegtos¢ budynku od szkoty ( k>65% )wynosi
10,44 m , od istniejacego kwartatu kamienic 8 m, oraz 3,1 m od istniejagcego budynku murowanego. Sciane
potudniowa projektuje sie jako $ciane oddzielenia przeciwpozarowego REI120.

10. ROZWIAZANIA TECHNICZNO-MATERIALOWE

10.1 tawy i stopy fundamentowe
tawy i stopy fundamentowe —zelbetowe

10.2 Sciany fundamentowe
Sciany fundamentowe —zelbetowe

10.3 Posadzka parteru



Posadzka na gruncie betonowa z wykonczeniem ptytek gresowych oraz nawierzchnia sportowa
w sali ¢wiczen.

10.4 Nadproza
Nadproza zelbetowe .

10.5 Podciagi, belki ,stupy
Podciagi i belki — zelbetowe i stalowe .

10.6 Wience
Wience zelbetowe wykonane na budowie.

10.7 Stropy
Zelbetowe wykonane na budowie oraz prefabrykowane ptyty kanatowe sprezone

10.8 Dach
Stropodach zelbetowy wykonany na budowie oraz prefabrykowane ptyty kanatowe sprezone

10.9 Sciany zewnetrzne
Sciany zewnetrzne — zelbetowe ,bloczek wapienno-piaskowy

10.10 Izolacje przeciwwilgociowe i przeciwwodne
tawy fundamentowe ,$ciany fundamentowe, stopy fundamentowe — izolacja
przeciwwilgociowa — dyspersyjna masa asfaltowo-kauczukowa
dach — systemowe rozwigzania pokrycia membrang dachowa

10.11 lzolacje termiczne Scian
Wetna mineralna oraz ptyty ze styropianu ekstrudowanego w czesci przyziemia

10.12 Elewacje
Oktadzina ceramiczna i aluminiowa

10.13 Cokét
Wykonczenie nad gruntem - oktadzina ceramiczna

10.14 Drzwi zewnetrzne
Wspodtczynnik przenikania ciepta dla drzwi zewnetrznych U max. 1,1 [W/(m?*K)]. Drzwi zewnetrzne
aluminiowe. Wyposazone w zamki patentowe.

10.15 Slusarka okienna zewnetrzna
Z profili aluminiowych z przektadka termiczng projektowana indywidualnie z szybami zespolonymi.
Wspodtczynnik przenikania ciepta U dla catego okna max. U = 0,8 W/m?K.

10.16 Parapety
Parapety (konglomerat )

10.17 Obrébki blacharskie
Z blachy stalowej ocynkowanej powlekanej.

10.18 Rynny i rury spustowe
Na dachu przewidziano wpusty dachowe.

10.19 Tynki wewnetrzne
Tynki cementowo-wapienne kat.lll .

10.20 Sufity
Podwieszane z ptyt g/k na ruszcie systemowym.

10.21 Wyktadziny scienne i powtoki zabezpieczajace
Sufit i Sciany wewnetrzne - malowane farbami akrylowymi.

10.23 Posadzki
Posadzki z ptytek gresowych oraz nawierzchnie sportowe



10.24 Balustrady
Balustrady o wysokosci 1,1m , na podkonstrukcji stalowej wypetnione szktem
bezpiecznym.

11. WYPOSAZENIE SAL ¢WICZEN
Sala FITNES

Gryf olimpijski - dt 220, waga 20 kg bez zaciskow, o Srednicy 50 mm 4
Talerze o $rednicy 50 mm (otwor) - obcigzenie na gryf:

25 kg

20 kg

15kg 16
10kg 16
5 kg 16
2,5kg 16
zaciski na gryf olimpijski (plastikowe) 8

Gryf w ksztatcie szezciokqta do martwego ciggu z 2 zaciskami sprezynewymi

Gryf olimpJ“ski lamany z o/zczgzenzem na gryt do 60 hg zestaw talezzy od 1,25 — 15

Ag 2
tawka pod sztange 1
tawka pod docigganie 1
Zestaw sztangielek 2 -45 kg ze sto]akiem: 1

Hantle gumowane :

(18 par-2,3,4,5,6,7,9,12,15,18,21,24,27,30,33,36,39,42,45 kg)

Przyrzad do rozpietek - przyrzad stu2acy do wzmocnienia klatki 1

piersiowej, miesni ramion i tricepséw oraz obreczy barkowej

Wyciagg pionowy - miesien najszersze grzbietu 1
tawka z drabinkg - miesnie brzucha 1
Wycigg poziomy - miesnie najszersze grzbietu 1
Przycigganie na przemianstronnie lub symetrycznie 1

najszerszy grzbietu- siedzac

Wypychanie + przysiad - hak maszyna suwnica 1

Martwy cigg ze wsparciem klatki pier. - mm najszersze grzbietu 1

Porecze- miesnie brzucha 1

tawka mm.brzucha oraz mm.grzbietu 1

tawka skos géra z regulowanymi stojakami 1

CROSSRACK ATLHLETES 1

Lina do wspinania 2

Skakanka 15
Pitka 6 kg

Pitka 8 kg

Pitka 10 kg

Skrzynia - platforma plyometryczna 10
Pitki lekarskie z uchwytem

5 kg

7 kg

9kg 5

Hantle Ergonomiczne

6 kg 8
8kg 6
12 kg 6
16 kg 6

10




20 kg

25 kg

Mata do ¢wiczefi brzucha 15
zegar odmierza]acy czas 1
STOJAK NA SKAKANKI I GUMY 1
Gumy gimnastyczne 15
Pasy do ¢wiczefi 15
Stojak na hantle 1

Sala ERGONOMETROW

Ergometr kajak./kanady)k 15
Ergometr wioslarski 15
Ergometr kajakowy

Trenazer k«jakowy 4
Ergometer trenazer narciarski

Bieznia elektryczna 2
Lustra na $ciane 15
Kamery do monitoringu techniki wiostowania potgczone z tv 2
Telewizory 40" na $ciane 15
Nagtosnienie: Sprzet audio /usb/radio/ 2

NIEPELNOSPRAWNE

Projektowany budynek zostat zaprojektowany w sposdb , ktéry umozliwia korzystanie z obiektu
budowlanego przez osoby niepetnosprawne zgodnie z wymogami zawartymi w przepisach w tym
techniczno budowlanych oraz wiedzy techniczne;j.

Wejscie do budynku prowadzi z poziomu chodnika i zostato zaprojektowane jako bez progowe.
W parterze zaprojektowano toalete dla osoby niepetnosprawnej moggacej korzystac ze strefy
wejsciowej i sali fitnes. Budynek wyposazono w winde dostepng z kazdej kondygnacji. W
poziome +1 zaprojektowano szatnie dostepna dla osoby niepetnosprawnej wraz z weztem
sanitarnym.

12. OPIS ZAPEWNIENIA NIEZBEDNYCH WARUNKOW DO KORZYSTANIA Z OBIEKTU PRZEZ OSOBY
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