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PROGRAM FUNKCJONALNO - UZYTKOWY

I. Nazwa zamowienia:,, Modernizacja o$wietlenia,
polegajaca na wymianie opraw o$wietleniowych na halach sportowych szkoly podstawowej nr 1 w
Legionowie”

Il. Adres obiektu budowlanego: Szkola Podstawowa nr 1 w Legionowie
I11. KOD I NAZWA ZAMOWIENIA WEDLUG CPV

45.31.61.00-0 Instalacje zewnetrzne sprzetu oSwietleniowego.
45.31.00.00-3 Roboty w zakresie instalacji elektrycznych

IV. Nazwa zamawiajgcego i adres:

KZB Legionowo Sp. Z 0.0. Wydzial Techniczny Ul. Marszalka Jozefa Pilsudskiego
05-120 Legionowo

V. Spis zawartosci dokumentacji projektowej:

. Strona tytulowa
. Podstawa opracowania
. Czes¢ opisowa
. Wymagania dotyczace wykonania robot
. Wymagania ogolne — dobor sprzetu, sprzet rownowazny, materialy
. Obliczenia fotometryczne
. Przedmiary robét
. Informacje potwierdzajace zgodnos¢ zamierzenia budowlanego z wymaganiami
wynikajacymi z odrebnych przepisow
9. Oswiadczenie zamawiajacego stwierdzajace jego prawo do dysponowania
nieruchomoscia na cele budowlane.
10. Przepisy prawne i normy zwigzane z projektowaniem i wykonaniem przedmiotu
zamoOwienia
10.2.1. Ustawy
10.2.2. Rozporzadzenia
10.2.3. Inne dokumenty
10.2.4. Normy
11. Zalaczniki
- projekt fotometryczny
VI. Nazwa i adres podmiotu opracowujacego:
MJ Energy Bogustaw i Jakub Sucheccy sp. Jawna,

05-400 Otwock ul. Swiderska 47
AUTORZY OPRACOWANIA:
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Maciej Suchecki - Kierownik Projektu —  ciiiiiiiiiiiiiiiieeens
Jakub Suchecki - Branza elektryczna o$§wietlenie  ........ccoceviininennnn
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2. Podstawa opracowania

1. Zlecenie na wykonanie Programu Funkcjonalno — Uzytkowego przez KZB Legionowo Sp. Z

0.0. Wydziat Techniczny.

Wizja lokalna w terenie i inwentaryzacja.

Ustawa Prawo Zamowien Publicznych z dnia 29 stycznia 2004r.,( Dz.ust. z 2021 p0z.1129)

4. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004r. w sprawie szczegdtowego

zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru

robot budowlanych oraz programu funkcjonalno uzytkowego.

Ustawa Prawo Budowlane ( Dz. U. z 2021 poz. 2351).

6. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 18 maja 2004r. w sprawie okreslenie metod
I podstaw sporzadzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych kosztow prac
projektowych oraz planowanych kosztow robot budowlanych okreslonych w programie
funkcjonalno-uzytkowym ( Dz.ust. z 2021 poz. 2458 )

7. Powolany wyzej Program Funkcjonalno - Uzytkowy oraz wytyczne 1 ustalenia z
Zamawiajacym.
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3. CZESC OPISOWA

3.1. Opis ogdlny przedmiotu zamowienia.

Przedmiotem zamodwienia jest modernizacja systemu o$wietlenia podstawowego hal sportowych
(Duza i Mala) na terenie Szkoty Podstawowej nr 1 w Legionowie.

Zakres zadania .

Zadanie objete niniejszym opracowaniem obejmuje wykonanie modernizacji nastepujacych
elementow systemu:

- zamiana o$wietlenia starego nieefektywnego energetycznie na nowoczesne energooszczedne
o$wietlenie LED,

- wymiana istniejacego punktu zapalania na obszarze hali sportowej matej

- opracowanie projektu wykonawczego wraz z uzgodnieniem

- przeprowadzenie wymaganych prob i badan, uzyskanie odbiorow robdt i przygotowanie
dokumentow zwigzanych z oddaniem do uzytkowania wybudowanych obiektow.

- montaz opraw z zastosowaniem automatycznych reduktorow mocy (fotosensor)

- zabezpieczenie okablowania po demontazu opraw poprzez zastosowanie puszek
wandaloodpornych

- pomiary nate¢zenia, pomiary ochrony przeciwporazeniowej, pomiary rezystancji izolacji
urzadzen elektrycznych

- udzielenie gwarancji wymaganej przez Zamawiajacego

- utylizacja zdemontowanego sprzetu.
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PODSTAWA PRAWNA DOTYCZACA WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH,
MODERNIZACJI OSWIETLENIA ULICZNEGO NA ISTNIEJACYCH PODPORACH.

W wyniku inwestycji zapewnione be¢dzie nowe ekonomiczne o$wietlenic wyrazone we
wskaznikach powierzchnowo-kubaturowych zgodnie z Polskg Norma PN-IS 9836:1997

4. Opis wymagan zamawiajacego w stosunku do przedmiotu zamoéwienia.

4.1. Wymagania ogélne Zamawiajacego
Do zadan Wykonawcy bedzie nalezata realizacja nastepujacych prac:

a) Opracowanie projektu wykonawczego zgodnie z zatozeniami

b) Uzyskanie akceptacji dla wykonanego projektu

c) Opracowanie harmonogramu prac

d) Uzyskanie akceptacji dla opracowanego harmonogramu

e) Udzielenie gwarancji na roboty, lamp LED

f) Wykonawca bedzie mogt przystapi¢ do wykonywania robot budowlanych po oficjalnym
przekazaniu przez Zamawiajacego placu budowy.

g) Wykonawca robdt zobowigzany jest od wykonywania robot zgodnie z dokumentacja
projektowa, obowiazujacymi przepisami 1 normami oraz zaleceniami nadzoru
inwestorskiego.

h) Wykonawca ma obowigzek prowadzi¢ prace w sposob bezpieczny, nie stwarzajacy
zagrozenia dla oséb przebywajacych na terenie obiektu. Prace budowlane musza by¢
prowadzone zgodnie z Rozporzadzenie Ministra Pracy i polityki Socjalnej z dnia 26

wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz.U. z
2003 r. Nr 169, poz. 1650)

Do obowiazkéw wykonawcy nalezy

o organizacja zaplecza budowy

° natychmiastowe usuwanie szkdd 1 awarii spowodowanych w trakcie realizacji robot

o opracowanie dokumentacji powykonawczej i odbiorowej oraz przekazanie jej Zamawiajgcemu
oraz wykonanie niezbednych prob, badan, uzgodnien i1 odbioréw zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

o Uzyskanie w imieniu Zamawiajacego pozwolenia na uzytkowanie obiektu, jezeli bedzie to
wymagane.

» Wykonawca ma obowigzek unieszkodliwiania odpadow powstatych w procesie wykonywania
prac budowlanych, jako wytworca tych odpadéw w rozumieniu ustawy o odpadach (Dz.U. z 2018
, poz. 992, 1000)

* Wykonawca jest odpowiedzialny za prowadzenie robot zgodnie z umowa, za jako$¢
zastosowanych materiatdéw 1 wykonywanych robot, za ich zgodno$¢ z dokumentacjg projektowa,
programem funkcjonalno - uzytkowym, harmonogramem rob6t oraz poleceniami Inspektora.
Nastepstwa jakiegokolwiek btedu w robotach, spowodowanego przez Wykonawce zostang przez
niego poprawione na wiasny koszt. Polecenia Inspektora b¢da wykonywane nie pdzniej niz w
czasie przez niego wyznaczonym, po ich otrzymaniu przez Wykonawce, pod grozbg zatrzymania
robot.
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4.1.1. Charakterystyczne parametry okreslajace wielkosé¢ obiektu oraz

zakres robot budowlanych
[lo$¢ punktow swietlnych:

a) Hala Sportowa (Duza)

Demontaz 27szt opraw na wysokosci 11m

Montaz 8szt opraw na wysokosci 11m (Zabezpieczenie instalacji zdemontowanych

opraw)

Demontaz 21 plafonow 38W

Montaz 21 plafonéw LED

Pomiary powykonawcze

b) Hala Sportowa (Mala)

Demontaz 12 opraw Rteciowych na wysokosci Sm

Montaz 8 opraw natynkowych LED na wysokosci Sm - 1330zt netto

Wymiana i przerobienie istniejagcego punktu zapalania na malg rozdzielni¢ NN z
zabezpieczeniem stycznikiem

Zabezpieczenie instalacji po zdemontowanych oprawach (instalacja podtynkowa) Puszka

hremetyczna (wandaloodporna)

Pomiary powykonawcze

Oprawy przed i po modernizacji z okresleniem mocy rzeczywistych

Moc Moc
jednostkowa Moc taczna jednostkowa | Moc taczna
llos¢ | [W] [kW] llos¢ |[W] [kwW]

SpA 40848 RIF S 240W D SD 4K 0 0 0 8 246 1,97
PRO/RIF 74W SD 4K 0 0 0 8 74 0,59
FullMoon 0 0 0 21 24 0,50
rteciowa 250 12 265 3,2 0 265 0,00
metalohal. 400 27 430 11,6 0 430 0,00
Swietldwka 21 38 0,8 0 83 0,00
Razem 60 15,59 37 3,06

Do modernizacji zakwalifikowano 60 opraw.
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Moc rzeczywista (przy uwzglednieniu strat mocy na uktadzie zaptonowym i stateczniku) opraw
po przebudowie systemu o§wietleniowego zostanie zmniejszona do 12,53 kW. ( bez redukcji mocy

)

W celu oszacowania i wyceny zakresu robodt, oraz wykonania projektu zaleca si¢ kierowanie
dodatkowo:

wynikami szczegotowych wizji terenowych 1 inwentaryzacji wtasnych,
wynikami badan 1 pomiarow wtasnych,

wynikami opracowan wtasnych

trescig opracowan stanowigcych zatgczniki do niniejszego projektu,

4.1.2. Strefy ochronne
BRAK

4.1.3. Dokumentacja Zamawiajacego

Zamawiajacy posiada nizej wymieniona dokumentacje:

Lp. | Nazwa dokumentu Zawarto$¢

1 | Audyt efektywnosci Zalacznik nr 1
2 Przedmiar robot Zatacznik nr 2
3 | Obliczenia fotometryczne Zalacznik nr 3

4.2. Szczegoélowe whasciwosci funkcjonalno-uzytkowe.

4.2.2. Wymagania co do zastosowania sprzetu oSwietleniowego :

Duza sala Oprawa oswietleniowa na zrodta LED, 1P66, IK09, UGR<23, T=4000K, Ra>80,
strumien po przejsciu przez zespot optyczny =38853Im, pobor mocy 246W, montaz: za
pomoca zwieszakow (oprawa zwieszana) lub dedykowanej puszki (montaz nastropowy),
obudowa wykonana z cisnieniowego odlewu aluminium z Zebrowaniem odprowadzajacym
ciepto, lakierowana proszkowym poliestrem na RAL 7040, haki oraz zatrzaski wykonane
ze stali nierdzewnej, klosz wykonany ze szkta hartowanego gr. Smm z zewngtrzng warstwa
zawierajacg mikrosfery redukujaca ol$nienie, odbly$nik oraz lamelki rastra z blyszczacego
z polerowanego aluminium gwarantujagce wysoki poziom odbicia $wiatta oraz szeroki
rozsyl $wiatla, siatka ochronna zabezpieczajaca przed skutkami uderzenia, uktad
zasilajacy: inteligentny zasilacz LED z wyjsciem napieciowym SELV umozliwiajacy
zmiang¢ strumienia $wiatta, oprawa wyposazona w zintegrowany sensor, dostosowujacy
strumien $wietlny oprawy w zaleznosci od ilo$ci $wiatta naturalnego, powodujacy wzrost
dodatkowej oszczednos$ci energii do 30% oraz zwigkszenie zywotno$ci oprawy do 40;
sterowanie oprawg oparte na klasycznych tacznikach o§wietlenia - nie wymaga stosowania
dodatkowych urzadzen sterujacych takich jak panel, zasilacz, router itp.; cosf>0,97,
MTBF: 100000h, stabilnos$¢ temp. barwowej: 3 SDCM, zywotnos¢: 70000h (L80B20),
klasa energetyczna A++, temperatura pracy: -30°C + +50°C, zgodno$¢ z normami: EN
60598-1, EN 60598-2-1, EN 60598-2-22, EN62471

Mala sala Oprawa oswietleniowa na zrodta LED, 1P66, IK09, UGR<23, T=4000K, Ra>80,
strumien po przejsciu przez zespot optyczny =11984Im, pobor mocy 74W, montaz za
pomoca regulowanego uchwytu ze stali nierdzewnej, obudowa wykonana z ci$nieniowego
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odlewu aluminium z zebrowaniem odprowadzajacym ciepto, lakierowana proszkowym
poliestrem na RAL 7040, haki oraz zatrzaski wykonane ze stali nierdzewnej, klosz
wykonany ze szkla hartowanego gr. 4mm z zewngtrzng warstwa zawierajaca mikrosfery
redukujaca ol$nienie, specjalnie zaprojektowany odbty$nik ktory umozliwia
uzytkownikowi wybor pomig¢dzy rozsytem symetrycznym a asymetrycznym, odblys$nik z
btyszczacego polerowanego aluminium gwarantujace wysoki poziom odbicia $wiatla,
siatka ochronna zabezpieczajaca przed skutkami uderzenia, uktad zasilajacy: inteligentny
zasilacz LED AC-DC z wyjs$ciem napigciowym SELV, c0s¢>0,96, oprawa wyposazona w
zintegrowany sensor, dostosowujacy strumien $wietlny oprawy w zaleznosci od ilosci
swiatta naturalnego, powodujacy wzrost dodatkowej oszczednosci energii do 30% oraz
zwigkszenie zywotnosci oprawy do 40%; sterowanie oprawg oparte na klasycznych
tacznikach o§wietlenia - nie wymaga stosowania dodatkowych urzadzen sterujacych takich
jak panel, zasilacz, router itp, MTBF: 100000h, stabilno$¢ temp. barwowej: 3 SDCM,
zywotno$¢: 70000h (L80B20), klasa energetyczna A++, temperatura pracy: -30°C +
+50°C, zgodnos$¢ z normami: EN 60598-1, EN 60598-2-1, EN 60598-2-22, EN62471

5. Wymagania dla ofert rownowaznych:

Modernizacja systemu oswietlenia powinna by¢ wykonana zgodnie z posiadang przez Urzad
dokumentacja programowa, ktora ze wzgledu na specyfike przedmiotu zamdwienia wskazuje
konkretne typy i producentow sprzgtu oswietleniowego.

W zwigzku z tym, zgodnie z art. 99 ust. 5 i 6 Ustawy Prawo zamowien publicznych
Zamawiajacy dopuszcza skladanie ofert rownowaznych. Warunkiem jest, aby urzadzenia
rownowazne posiadaly, co najmniej takie same lub lepsze parametry techniczno — uzytkowe,
jakich uzyto w dokumentacji programowej do wykonania modernizacji z uwzglednieniem
tolerancji podanej selektywnie dla wybranych przez Zamawiajacego parametrow.

Wykonawcy sktadajacy oferte rownowazng musza spetni¢ nastepujace wymagania:

1. W przypadku zastosowania innych opraw o§wietleniowych niz przyjete w dokumentacji
programowe] nalezy wykazaé, Ze oprawy o$wietleniowe przyjete w projekcie
rOwnowaznym gwarantujg wartosci parametrow oswietleniowych na poziomie nie
mniejszym niz wyliczone w projekcie posiadanym przez Zamawiajacego.

1) Celem przedstawienia obliczen jest udokumentowanie zamiennosci opraw w stosunku do
programu Zamawiajacego. Na Wykonawcy cigzy obowigzek udokumentowania spelnienia
wymagan poprzez wykonanie i zalgczenie do oferty projektu oswietleniowego zawierajacego
wszystkie elementy zawarte w programie Zamawiajacego. Obliczenia oraz prezentacja wynikow
obliczeh musi by¢ w pelni zgodna z przyjetymi w projekcie Zamawiajacego parametrami projektu,
tj. identyczna geometria i usytuowania opraw, identyczny poziom wspotczynnika zapasu (ew.
odwrotnosci - wskaznika utrzymania), parametréw rodzaju nawierzchni, parametréw — potozenia
obserwatorow, oraz wydruki muszg zawiera¢ wszystkie wyliczone parametry dla punktéw zgodnie
z siatkg obliczeniowa Zamawiajacego.

Wykonawca sktadajacy oferte rownowazna, w przypadku wygrania przetargu i realizacji zadania,
ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za osiggnigcie efektu modernizacji.

Zastosowane produkty rownowazne nalezy wykaza¢ w kosztorysach ofertowych, ktore stanowig
element oferty.
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5.1.1. Wymagane dokumenty potwierdzajace rownowaznos$¢ opraw.

1. Dokument wydany przez producenta (w jezyku polskim) potwierdzajacy spelnianie
parametrow techniczno — uzytkowych zaproponowanych urzadzen rownowaznych w stosunku do
opraw w posiadanej przez Zamawiajagcego dokumentacji (karty katalogowe opraw),

2. Deklaracja zgodno$ci wyrobu z obowigzujacymi normami przenoszacymi normy europejskie

3. Zamawiajacy zada udostepnienia danych technicznych wlasciwosci opraw - rozsytu §wiatla
opraw oswietleniowych — catej bryly $wiattosci w formie wydruku lub w formie bazy danych
umozliwiajacych na ich podstawie dokonanie wyliczen parametrow oswietleniowych drogi
W ogdlnie dostepnym programie komputerowym do wspomagania obliczen w formacie eulumdat
(Ldt). Udostepnienie winno mie¢ miejsce rownoczesnie z chwilg skladania ofert lub jezeli
wskazujg na to wzgledy techniczne przed terminem zlozeniem ofert. Dane fotometryczne winne
by¢ elementem sktadowym projektu wykazujacego rownowazno$¢ zastosowanych opraw.

5.1.2. Inne ré6wnowazne podzespoly i czeSci.

W przypadku zastosowania innych podzespoldw i czeéci (za wyjatkiem opraw), innych niz
przewidziane w dokumentacji programowej, wykonawca powinien:

* Przedstawi¢ parametry techniczno - uzytkowe zastosowanych podzespotow 1 czesci
w odniesieniu do uzytych w posiadanej przez Zamawiajagcego dokumentacji,

* Przedstawi¢ dokument potwierdzajacy posiadanie przez podzespoty i czesci deklaracji zgodno$ci
producenta z normami oraz obowigzujacymi w UE dyrektywami wystawiong na podstawie
przeprowadzonych badan lub certyfikat bezpieczenstwa B wystawiony przez polska jednostke
certyfikujaca.
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Informacja dotyczaca bezpieczennstwa i ochrony zdrowia (BIOZ)

Opracowat: MJ Energy Bogustaw i Jakub Sucheccy sp. Jawna

Czes$¢ opisowa:
1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych
obiektéw:

Projekt obejmuje:

-zamiana o$wietlenia starego nieefektywnego energetycznie na nowoczesne energooszczedne
o$wietlenie LED,

-wymiana istniejacego punktu zapalania na obszarze hali sportowej malej

-opracowanie projektu wykonawczego wraz z uzgodnieniem

-przeprowadzenie wymaganych préb i badan, uzyskanie odbioréw robot i przygotowanie
dokumentéw zwigzanych z oddaniem do uzytkowania wybudowanych obiektow.

-montaz opraw z zastosowaniem automatycznych reduktorow mocy (fotosensor)

-zabezpieczenie okablowania po demontazu opraw poprzez zastosowanie puszek
wandaloodpornych

-pomiary natezenia, pomiary ochrony przeciwporazeniowej, pomiary rezystancji izolacji urzadzen
elektrycznych

-udzielenie gwarancji wymaganej przez Zamawiajacego

-utylizacja zdemontowanego sprzgtu.

2. Zagrozenie wystepujace podczas wykonywania robét budowlanych.
Podczas prowadzenia robét budowlanych do szczegélnych zagrozen naleza:
UPADEK Z WYSOKOSCI - ekspozycja zagrozenia: bardzo duza — codziennie, - miejsce
wystepowania zagrozenia: wszystkie prace wykonywane na wysokosci 1,0m ponad poziomem
posadzki, podtogi lub gruntu; szczegdlng uwage nalezy zachowaé podczas prac na rusztowaniach,
drabinach, podnosnikach, windach budowlanych, przy pracach prowadzonych na dachu obiektu
podczas montowania kolektoréw stonecznych.
PORAZENIA PRADEM - ekspozycja zagrozenia: kilka razy dziennie, — miejsce wystepowania
zagrozenia: prace i roboty z wykorzystaniem elektronarzedzi oraz maszyn budowlanych
pobierajgcych prad elektryczny np. betoniarki, pity tarczowe, spawarki elektryczne itp.; rowniez
podczas prac zwigzanych z uktadaniem instalacji elektrycznych, urzadzen obwodowych, podczas
probnych obcigzen sieci itp.
MECHANICZNE USZKODZENIA CIAtA w tym: uderzenia, przygniecenia, zmiazdzenia, zranienia
ciete, zranienia ciete szarpane, ztamania, ztamania otwarte, otarcia oraz inne nie wymienione
wyzej uszkodzenia ciata: - ekspozycja zagrozenia: bardzo duza — codziennie, — miejsce
wystepowania zagrozenia: do w/w uszkodzen ciata moze dojsé¢ w kazdym miejscu, o kazdym
czasie podczas prowadzenia robot budowlanych, w przypadku nie zachowania podstawowych
Srodkdéw bezpieczenstwa oraz nie stosowania sie do regulaminu budowy, przepisow BHP, nie
korzystania ze $Srodkéw ochrony zdrowia ogélnych i osobistych.
UPADAJACE PRZEDMIOTY - ekspozycja zagrozenia: bardzo duza — codziennie, - miejsce
wystepowania zagrozenia: prace i roboty pod rusztowaniami lub innymi urzadzeniami
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umozliwiajgcymi wykonywanie prac na wysokosci; prace zwigzane z montazem elementéw
budowlanych, przebywanie i/lub pracowanie w obszarze prac i robét na wysokosci.

URAZY WYWOLANE PRACA MASZYN | URZADZEN BUDOWLANYCH - ekspozycja zagrozenia: kilka
razy dziennie, - miejsce wystepowania zagrozenia: praca przy uzyciu urzadzen ktoérych
niewtasciwa obstuga moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ciata np. pita tarczowa, betoniarka,
gietarka itp., przebywanie w obrebie pracy maszyn budowlanych, ktérych praca stwarza
zagrozenie np. poparzenie podczas spawania.

URAZY OCZU - ekspozycja zagrozenia: kilka razy dziennie, - miejsce wystepowania zagrozenia:
praca z materiatami sypkimi tj. wezet betoniarski, gaszenie wapna, prace wykonczeniowe z
wykorzystaniem gipsdw oraz praca z uzyciem wetny mineralnej, zwtaszcza pokruszonej, praca
przy cieciu elementéw drewnianych, metalowych oraz prace przy kruszeniu betonéw itp. 44
OPARZENIA - ekspozycja zagrozenia: kilka razy dziennie, — miejsce wystepowania zagrozenia:
praca z uzyciem materiatdw, ktérych technologia uzycia wymusza zwiekszenie temperatury
materiatu np. praca z urzgdzeniami i maszynami, ktére podczas pracy emitujg ciepto na zewnatrz
lub same sie nagrzewajg tj. zgrzewarki, lutownice, spawarki, palniki gazowe, nagrzewnice
strumieniowe, nagrzewnice promieniowe itp. Czas wystepowania w/w zagrozen oraz wszystkich
innych nie wymienionych, a mogacych zaistnie¢ podczas prowadzenia prac i robét budowlanych,
pokrywa sie z czasem prowadzenia tych robét.

3. Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikéw. Przed przystgpieniem do robét budowlanych
nalezy przygotowac odpowiednig instrukcje do zapoznania i stosowania na budowie, obejmujaca
nastepujace elementy:

- zagrozenie katastrofg budowlang

- mozliwe przyczyny i skutki dla zycia i zdrowia ludzkiego,

- bezpieczedstwo pozarowe - ze wskazaniem lokalizacji urzadzen gasniczych, sposobu i
przeznaczenia ich uzycia, drég ewakuacyjnych,

- sposdb udzielania pierwszej pomocy w przypadku nagtego pogorszenia sie stanu zdrowia,

- instrukcja obstugi urzagdzen mechanicznych,

- sposobu postepowania w przypadku nagtej potrzeby odtgczenia urzadzenia ze zrédta zasilania.

Kazdy pracownik powinien przej$é szkolenie wstepne ogdlne oraz podstawowe prowadzone

przez kierownika budowy, kierownika robdt lub osobe odpowiedzialng za zabezpieczenie placu

budowy w zakresie BHP z ramienia wykonawcy. Pracownik obejmujgcy stanowisko pracy uznane

za niebezpieczne badz szkodliwe powinien przejs¢ dodatkowe szkolenie stanowiskowe. Nalezy

wskazac¢ Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z

prowadzenia robdt budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia i ich sgsiedztwie,

w tym zapewnienie sprawnej i bezpiecznej komunikacji, umozliwiajgcej szybka ewakuacje w razie

wystgpienia pozaru badz innej awarii stwarzajgcej zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego.

4. Informacje ogdlne dotyczace bezp. prowadzonych robdt budowlanych. W celu zapewnienia

bezpieczenstwa prowadzonych robét budowlanych, nalezy:

- zapewnié odpowiedni nadzdr i organizacje budowy,

- bezwzglednie egzekwowaé i kara¢ famanie zasad bezpieczeAstwa prowadzenia robodt
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budowlanych,
- plac budowy przygotowaé tak, aby jego funkcjonowanie nie kolidowato z funkcjonowaniem
strefy, (z wyfaczeniem takich robdét, ktorych organizacja i sprawne przeprowadzenie moze
spowodowac chwilowe zaktdcenia w funkcjonowaniu strefy w rejonie prowadzonych robét
budowlanych),
- plac budowy ogrodzi¢ w taki sposéb, aby uniemozliwi¢ osobom trzecim mozliwosé wejscia i
poruszania sie po placu, przy jednoczesnym uniemozliwieniu robotnikom budowlanym
swobodnego wyjscia poza teren prowadzonych robét,
- zachowac szczegblng ostroznos¢ podczas wykonywania prac ziemnych ze wzgledu na
mozliwos¢ wystepowania w gruncie materiatéw wybuchowych tj. , niewypatéow",
- osobom pracujgcym z wykorzystaniem elektronarzedzi przedstawic instrukcje bezpiecznej
obstugi,
- urzadzenia, maszyny i narzedzia stosowac zgodnie z ich przeznaczeniem, z zachowaniem
podstawowych zasad bezpiecznego uzytkowania,
- materiaty budowlane stosowaé zgodnie z ich przeznaczeniem, zgodnie z wymaganiami i
wytycznymi producentéw badz dostawcow,
- prace i roboty budowlane wykonywac zgodnie ze sztukg budowlang, zgodnie z instrukcjami ITB,
zaleceniami i wymaganiami technologicznymi producentéw badZz dostawcow materiatow
budowlanych,
- podczas prac i robét budowlanych stosowac sie do przepiséw BHP, regulaminu budowy,
- podczas prac zachowaé rozsgdek oraz wyobraznie, posiada¢ swiadomos$¢ konsekwencji
wynikajgcych z niewfasciwego stosowania materiatdw, narzedzi, urzadzen i maszyn
budowlanych.
W celu zachowania bezpieczenstwa oraz z uwagi na innych uzytkownikéw ruchu drogowego na
drogach publicznych dojazdowych do miejsca planowanej inwestycji oraz na drogach
wewnetrznych, w trakcie prowadzenia robét budowlanych, nalezy:
- zapewni¢ do obstugi logistyczno
- technicznej budowy pojazdy, ktorych stan techniczny nie stanowi zagrozenia zycia bgdz zdrowia
dla oséb obstugujacych pojazd oraz dla innych uczestnikéw ruchu na drogach publicznych i
wewnetrznych strefy,
- podczas transportu przewozony tadunek zabezpieczyé przed przemieszczaniem sieg, spadkiem z
pojazdu, uszkodzeniem pojazdu przewozgcego tadunek badz innego biorgcego udziat w ruchu.
5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczerstwom:
- przy pracach na wysokosSci pracownicy muszg stosowaé: rusztowania, pasy i linki
bezpieczenstwa oraz kaski ochronne.
- prace w obrebie czynnych urzadzen elektrycznych nalezy wykonywaé po wytgczeniu tych
urzadzen i sprawdzeniu wytgczenia
- urzadzenia stosowane na placu budowy bezwzglednie powinny by¢ zasilane z obwoddw
posiadajgcych zabezpieczenia rdinicowo prgdowe oraz winny byé zabezpieczone przed
dostepem do nich dzieci i oséb niepowotanych.
- techniczne S$rodki ochronne przed porazeniem pradem elektrycznym powinny by¢
bezwzglednie stosowane, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
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Obliczenia Fotometryczne

Sala duza oprawy SD/RD / Podsumowanie
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N % 300 N/ 240
p— — ~300 -
, T 0.00
0.00 36.00 m
Wysokos¢ pomieszezenia: 11.000 m, Wysokos¢é montazu: 11.000 m, Wartosci Lux, Skala 1:258
Wspotczynnik konserwacji: 0.83
Powierzchnia o [%] Ep, [x] E i [1x] E i [IX] Enin/ Em
Plaszczyzna pracy ! 324 184 467 0.570
Podtoga 20 316 173 468 0.546
Sufit 50 49 31 59 0.631
Sciany (4) 40 105 32 181 /
Plaszczyzna pracy:
Wysokosé: 0.000 m
Siatka: 70 x 34 Punkty
Margines: 0500 m
Wykaz opraw
Nr.  llos¢  Etykieta (Czynnik korekcyjny) @ (Oprawa) [Im] @ (Lampy) [Im] P [W]
1 a l:EiA]f.—};:;:B;:lel}li SpA 40848 RIF S 240W D SD 4K 18849 98853  246.0
. W sumie:
W sumie: 310794 310824 1968.0

Specyfikacja mocy przylaczeniowej: 3.00 W/im?2 = 0.93 W/m#100 Ix (Powierzchnia po

dstawowa: 655.20 m?)
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=
Sala mata oprawy SD / Podsumowanie
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Toso
, T 0.00
0.00 18.00 m
Wysokos¢ pomieszezenia: 5.000 m, WysokosE montazu: 5.000 m, Wartosci Lux, Skala 1:129
Wspodlczynnik kanserwacji: 0.83
Powierzchnia o [%] E [x] E in %] E ax [IX] Ein/ Em
Ptaszczyzna pracy / 392 267 487 0.681
Podioga 20 372 213 489 0572
Sufit 50 75 52 a5 0.692
Sciany (4) 40 199 51 329 /
Plaszeczyzna pracy: UGR Wzdluz- W poprzek  do osi oswietlenia
Wysokost: 0.000 m Lewa Sciana 30 27
Siatka: 19 x 8 Punkty Dolna sciana 29 27
Margines: 0.500 m (CIE, SHR =0.25))
Wykaz opraw
Nr.  llos¢ Etykieta (Czynnik korekcyjny) @ (Oprawa) [Im] @ (Lampy)[Im] P [W]
1 8 Beghelli 40807 PRO/RIF 74W SD 4K (1.000) 11983 11984 74.0
W sumie: 95868 W sumie: 95872 5020

Specyfikacja mocy przylaczeniowej: 4.11 W/m? = 1.05 W/m?3/100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 144 00 m?)
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Rzuty:

a) Duza hala sportowa
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b) Mata hala sportowa
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