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 1.  Przedmiot opracowania . 

 
     Przedmiotem opracowania jest modernizacja oświetlenia elektrycznego pomieszczeń  

     budynku  użyteczności publicznej  przy ul. Armii Krajowej nr 23 w Strzegomiu w ramach     

    termomodernizacji budynku użyteczności publicznej. 

    Inwestorem zadania jest Gmina Strzegom  

 

2. Podstawa opracowania 

    Niniejszy projekt opracowano na podstawie : 

− Zlecenia  Inwestora  

− Wytycznych Inwestora  

− Inwentaryzacji oświetlenia poszczególnych pomieszczeń w zakresie ilości, typu i 

rodzaju poszczególnych opraw. 

− Obowiązujących przepisów i norm 

− Wizji lokalnej obiektu. 

 

3.  Stan istniejący.  

     Istniejące oświetlenie  w budynku jest oparte o oprawy żarowe , jarzeniowe 2 x36 W oraz 

     4 x 18 W. Wprawy  w pomieszczeniach  biurowych i pomocniczych są wyeksploatowane  

     i nie spełniają wymogów norm w zakresie natężenia oświetlenia oraz estetyki  

     pomieszczeń.   

     W pomieszczeniach piwnicy zlokalizowano urządzenia i instalacje zapewniające  

     należyte funkcjonowanie budynku. Pomieszczenia techniczne i korytarz oświetlają  

     oprawy jarzeniowe  2 x 36 W oraz oprawy żarowe o mocy 40, 60 i 100 W.  

     Stan techniczny opraw oraz ilość nieczynnych ( nie świecących z różnych powodów )  

     ich energochłonność kwalifikują je do wymiany.  

     W piwnicy  jest zabudowanych 115 opraw jarzeniowych oraz 25 opraw żarowych 

    ( kinkietów ), które w całości kwalifikują się do wymiany. 

                  Na parterze w części pomieszczeń zlokalizowany jest  Klub Seniorvigor .  

     Pomieszczenia  oświetlają oprawy jarzeniowe 2 x 36 W oraz oprawy żarowe. Stan  

     techniczny opraw oraz ich energochłonność kwalifikują je do wymiany. 

     W pomieszczeniach wynajmowanych przez Centrum Stomatologii i Medycyny Estetycznej  

     Nova Dent w gabinetach lekarskich, recepcji oświetlenie  realizowane jest poprzez  

     oprawy LED które nie są przewidziane do wymiany,  natomiast  pozostałe pomieszczenia  

     pomocnicze oraz korytarz oprawy do wymiany. 

     W pomieszczeniach zajmowanych przez stację pogotowia ratunkowego oprawy  

     oświetlenia  kwalifikują się do wymiany. Na parterze jest zabudowanych 218 opraw  



     jarzeniowych oraz 59 opraw żarowych ( kinkietów ), które kwalifikują się do wymiany. 

 

                   Na pierwszym piętrze zajmowanym przez Ośrodek Pomocy Społecznej   

     pomieszczenia oświetlane są przez oprawy jarzeniowe 3 x 36 W i 4 x 18 W oraz oprawy  

     żarowe .  Stan techniczny opraw oraz ilość nieczynnych ( nie świecących z różnych  

     powodów ) oraz ich energochłonność kwalifikują je do wymiany.  

     Na  I piętrze jest zabudowanych 280 opraw jarzeniowych oraz 62 opraw żarowych 

    ( kinkietów ), które w całości kwalifikują się do wymiany. 

 

                    Na drugim piętrze zajmowanym przez Centrum Rehabilitacji i Medycyny  

     Fizykalnej  HELIOS   pomieszczenia oświetlane oprawami jarzeniowymi  2 x 36W i 

     4 x 18W oraz żarowymi, które są wyeksploatowane i nie spełniają   swojego zadania.  

    Stan techniczny opraw oraz ilość nieczynnych  z różnych powodów   

     oraz ich energochłonność kwalifikują je do wymiany.  

    Na II piętrze  jest zabudowanych 237 opraw jarzeniowych oraz 50 opraw żarowych 

    ( kinkietów ), które w całości kwalifikują się do wymiany. 

 

                    Na poddaszu pomieszczenia są przeznaczone dla potrzeb noclegów i innych  

     zadań.  Pomieszczenia oświetlane oprawami jarzeniowymi  2 x 36W i 4 x 18W oraz  

    żarowymi, które są wyeksploatowane i nie spełniają   swojego zadania.  

    Stan techniczny opraw oraz ilość nieczynnych  z różnych powodów   

     oraz ich energochłonność kwalifikują je do wymiany. 

    Na poddaszu  jest zabudowanych 122 opraw jarzeniowych oraz 41 opraw żarowych 

    ( kinkietów ), które w całości kwalifikują się do wymiany. 

 

      

4.  Projektowane  zmiany oświetlenia ogólnego i awaryjnego. 

    W związku ze stanem technicznym  opraw oświetlenia w budynku projektowana jest  

    wymiana istniejących energochłonnych opraw jarzeniowych i żarowych  na  

    energooszczędne  oprawy LED, których zastosowanie zmniejszy potrzeby energetyczne   

    budynku na oświetlenie o około   59 kW 

a) Pomieszczenia piwnicy oraz korytarz – projektowana jest wymiana istniejących 

opraw oświetlenia na oprawy hermetyczne LED o mocy 36 W ;IP65; 4000K ; 

strumień świetlny 3600 lm. Miejsca oraz ilość opraw zgodnie z planem  oświetlenia 

rys. E-1 . W pomieszczeniach WC i wskazanych na planie oświetlenie plafonierami 

LED o mocy 24W; IP 20. Ponadto w miejscach wskazanych i na klatce schodowej 

instalować plafoniery LED z czujkami ruchu i zmierzchu.                                                                      



Ponadto w korytarzu, wskazanych pomieszczeniach i klatce schodowej oraz przy 

hydrantach instalować oprawy oświetlenia awaryjnego włączane automatycznie po 

zaniku napięcia zasilającego o mocy 3W i czasie świecenia 3 godz. zapewniające 

minimum natężenia oświetlenia 5 lx. Wykorzystać przewody istniejącej instalacji 

oświetlenia oraz w miarę możliwości istniejące łączniki. Dla zasilenia opraw 

awaryjnych ułożyć dodatkowe obwody elektryczne z rozdzielnicy nn. 

Ogółem w piwnicy projektowana jest wymiana 115 opraw jarzeniowych 2 x 36W 

oraz 25 kinkietów żarowych o mocy 40 W. 

Projektowane oprawy ich typy i moce przedstawiono w załączniku nr 1. 

b) Pomieszczenia parteru podzielone na trzy części. Pierwsza użytkowana przez 

Klub Seniorvigor – projektowana jest wymiana istniejących opraw oświetlenia  

Rodzaj opraw oraz ich ilość i rozmieszczenie wskazano na planie rys. E-2 oraz w 

załączniku nr 1.   Dla oświetlenia awaryjnego ułożyć dodatkowe przewody od 

rozdzielnic elektrycznych. 

 

               Druga część użytkowana przez Centrum Stomatologii i Medycyny Estetycznej   

               Nova Dent w gabinetach lekarskich, recepcji oświetlenie  realizowane jest poprzez  

               oprawy LED które nie są przewidziane do wymiany,  natomiast  pozostałe  

               pomieszczenia  pomocnicze oraz i korytarz  oprawy przewidziano do wymiany. 

 

               W trzeciej części użytkowanej przez stację pogotowia ratunkowego wszystkie  

               oprawy przewidziane są do wymiany.  Rodzaj opraw oraz ich ilość i rozmieszczenie  

               wskazano na planie rys. E-2 oraz w załączniku nr 1. 

 

c) Pomieszczenia pierwszego piętra użytkowane przez Ośrodek Pomocy Społecznej 

a drugiego piętra przez Centrum Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej  HELIOS  

wszystkie oprawy przewidziane są do wymiany . Rodzaj opraw  ich ilość i 

rozmieszczenie przedstawiono na planie oświetlenia rys. E-3 i E-4  oraz w 

załączniku nr 1  

d) Pomieszczenia na poddaszu wszystkie oprawy przewidziane do wymiany. Rodzaj 

opraw ich ilość i rozmieszczenie przedstawiono na planie oświetlenia rys. E-5 oraz 

w załączniku nr 1  

 

           Wymiana oświetlenia  na parterze, pierwszym i drugim piętrze oraz na poddaszu  

           realizowana w oparciu o oprawy LED mocy 30W ; IP20 ; 4000K ; strumień świetlny  

           3600 lm ; wskaźnik oddawania barw  > 80.  W pomieszczeniach WC i wskazanych na  

           planach oświetlenia plafonierami LED o mocy 24W; IP 20. Ponadto w miejscach  



           wskazanych  i  na klatce schodowej instalować plafoniery LED z czujkami ruchu i  

          zmierzchu.                                                                                                                  

            W korytarzach wymienić oprawy jarzeniowe na plafoniery LED  o mocy 40W ;  

            strumieniu 4100lm, IP 20, wskaźnik oddawania barw > 80 oprawy. 

            W miejscach wskazanych i klatce schodowej oraz przy hydrantach instalować oprawy  

            oświetlenia awaryjnego o mocy 3W i czasie świecenia 3 godz.  włączane  

           automatycznie po zaniku napięcia zasilającego i zapewniające minimum natężenia  

           oświetlenia 5 lx a na ciągach komunikacyjnych 1lx.  Oprawy oświetlenia awaryjnego  

           zasilić wydzielonymi obwodami  z rozdzielnic nn poszczególnych kondygnacji. 

 

5. Bilans mocy oświetlenia ogólnego. 

    Zgodnie z zestawieniem zainstalowanych opraw oświetlenia ogólnego w budynku  

    zainstalowanych jest : 

− Oprawy jarzeniowe 2 x 36 W  972 szt ,  moc  972 x 72 W = 69984 W  tj. 69,984 kW 

− Kinkiety żarowe 237 szt  o mocy 40 W , moc 237 x 40 W= 9480 W tj. 9,48 kW  

          Łącznie   moc zainstalowana  69,984 + 9,48 = 79,464 kW 

     Po wymianie opraw bilans mocy przedstawia się następująco: 

− Oprawa liniowa LED  30W  312 szt ,  moc 312 X 30 = 9360 W  tj. 9,360 kW 

− Oprawa hermetyczna LED 36W 24 szt ,  moc 24 x 36 = 864 W  tj. 0,864 kW 

− Panel LED 40 W  161 szt ,  moc 161 x 40 = 6440 W  tj.  6,44 kW 

− Plafoniera  z czujką ruchu LED 24W  32 szt ,  moc 32 x 24=768 W tj. 0,768 kW 

− Plafoniera LED 24 W  szt 121  , moc 212 x 24 =2904 W  tj. 2,904 kW 

− Oprawy awaryjne  3 W  3 godz ilość 67  ,  moc pomijalna 

 

Łączna moc zainstalowana po wymianie wynosi : 

      9,36 + 0,864 + 6,44 + 0,768 + 2,904 = 20,336 kW 

Zmniejszenie mocy zainstalowanej wynosi: 

      79,464 – 20,336  =  59,128 kW 

4.  Uwagi  końcowe. 

      Oprawy awaryjnego oświetlenia ewakuacyjnego typu LED muszą mieć świadectwo  

      dopuszczenia wydane przez CNBOP o mocy 3 W czas świecenia 3 godz.  

      Po zakończeniu prac wykonać pomiary natężenia oświetlenia w pomieszczeniach i  

      ciągach komunikacyjnych .  

 

Opracował: 
Zbigniew Zieja 

Upr. 267/DOŚ/05 


