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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

do projektu wykonawczego termomodernizacji budynku uzytecznos$ci publicznej
przy ul. Armii Krajowej 23 w Strzegomiu

Podstawa opracowania

Umowy o prace projektowe,

Wizji lokalnej i inwentaryzacji pomiarowo-fotograficznej,

Wytycznych Inwestora i Uzytkownika,

Projekt Wykonawczy dla termomodernizacji budynku uzyteczno$ci publicznej przy ul. Armii
Krajowej 23 w Strzegomiu

Audytu energetycznego budynku przy ul. Armii Krajowej 23, 58-15- Strzegom, powiat
Swidnickim wojewddztwo dolnoslaskie, dla przedsiewzigcia termomodernizacyjnego
przewidzianego do realizacji w trybie Ustawy z dnia 21 listopada 2008r. o wspieraniu
termomodernizacji i remontow.

Ustawy z 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane (t.j. Dz.U. z 2023r. poz. 682 z dnia 10 marca 2023r.),
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz.U. z 2022r., poz.
1225 [WT])).

Ustawy z dnia 27 kwietnia 2001r.- Prawo ochrony Srodowiska (t.j. Dz.U. 2022r. poz. 2556 z
pozniejszymi zmianami),

Ustawy z dnia 20 maja 2016r. o efektywnosci energetycznej (t.j. Dz.U. z 2021r. poz. 2166
Z pozniejszymi zmianami),

e Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz.U. 2022 poz. 2057),
e Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w

sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (t.].
Dz.U. z 2023 r., poz. 822 z dnia 21 marca 2023 r)

Rozporzqdzema Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 20 czerwca 2007 r. w
sprawie wykazu wyrobow stuzacych zapewnieniu bezpieczenstwa publicznego lub ochronie
zdrowia 1 zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobow do
uzytkowania (Dz.U. 2007 r. Nr 143, poz. 1002),

Rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie og6lnych
przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy (t.J. Dz.U. z 2003 r. nr 169 poz. 1650 z pdzn. zm.),

. Zakres robdt dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji

poszczegolnych obiektow
Zakres opracowania obejmuje wytyczne techniczne wykonania rob6t termomodernizacyjnych

niewymagajacych pozwolenia na budowe, ale wymagajacych zgloszenia, dla termomodernizacji
budynku uzytecznosci publicznej przy ul. Armii Krajowej 23 w Strzegomiu, na dzialce nr 768,
obreb ewidencyjny 0003 Sroédmiescie.

Kolejnos¢ realizacji

— demontaz calej stolarki okiennej drzwiowej oraz parapetow zewngtrznych,
— demontaz rynien i rur spustowych, zewnetrznych jednostek klimatyzacji,

— demontaz istniejacego pokrycia dachowego

— demontaz kominéw w obudowie lekkiej

— demontaz opaski wokot budynku

— odkopanie fundamentow,

— demontaz instalacji podlegajacych wymianie,

— roboty budowlane docieplenia przegrdd zewnetrznych,

— wykonanie nowego pokrycia dachowego, opierzenia i orynnowania,

— wykonanie projektowanych zamurowan,

— montaz stolarki i §lusarki okiennej 1 drzwiowej, wewnetrznej 1 zewngtrznej,
— roboty instalacyjne sanitarne, roboty instalacyjne elektryczne i niskopragdowe
— roboty zewnetrzne w zakresie remontu nawierzchni 1 montaz balustrad,

— roboty wykonczeniowe 1 porzagdkowe.

. Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga stwarzaé

zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Za element zagospodarowania terenu stwarzajacy zagrozenie nalezy uznaé przebiegajace w

uzbrojenie trenu.

Charakter projektowanych robot nie stwarza szczegdlnych zagrozen i nie wymaga stosowania

innych niz tradycyjne $rodkow bezpieczenstwa. Stosowac odziez i okulary ochronne. Uzywac
jedynie w pelni sprawnego technicznie sprzetu. W trakcie prowadzenia robot budowlano -
montazowych zachowac¢ nalezy szczego6lng ostrozno$¢ i stosowac si¢ bezwzglednie do przepisow
zawartych w Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401).
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Teren, na ktérym prowadzone beda roboty budowlane, nalezy ogrodzi¢ i oznakowaé tablicami
ostrzegawczymi. Usuwanie jednego elementu nie powinno wywoltywac nieprzewidzianego
spadania lub zawalenia si¢ innego. Gromadzenie gruzu na podestach roboczych jest zabronione.
3.1. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skal¢ i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.
Wystepuja roboty budowlane, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi o
ktorych mowa w art. 21a ust. 2 ustawy Prawo budowlane: roboty, przy ktorych wykonywaniu
wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m.
Wymagania w zakresie bezpieczenstwa przy pracach na wysokosci, zabezpieczenie przed upadkiem
z wysokosci, zabezpieczenie przed upadkiem przedmiotow, sprowadzaja si¢ praktycznie do
przestrzegania ogélnych zasad bezpieczenstwa. Prace winny by¢ przeprowadzone przez osoby
posiadajace uprawnienia budowlane, stanowigce podstawg do wykonania samodzielnych funkcji
technicznych. Szczegdtowe wymagania bezpieczenstwa zwigzane z prowadzeniem prac
instalacyjnych reguluja odpowiednie instrukcje stanowiskowe. Skala zagrozen jest jednostkowa i
ogranicza si¢ do terenu inwestora w przeciggu okoto 1 roku realizacji prac rozbiérkowych.
3.2. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do

realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa 1 higieny pracy dla pracownikoéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ szkolenie wstepne 1 szkolenie okresowe.
Szkolenia wstepne ogolne (,,instruktaz ogdlny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami
udzielania plerwsze_] pomocy. Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy")
powinien zapoznac¢ pracownikOw z zagrozeniami wystgpujacymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot szczegélnie
niebezpiecznych przeprowadzi¢ zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 26.09.1997r. w spraw1e ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz.U. z 2003r.
nr 169 poz. 1650 z pézn. zm.), rozdziat 6A §81. Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni
by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z praca na danym stanowisku pracy. Fakt
odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogdlnego, szkolenia wstgpnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na
pisSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstgpne podstawowe w
zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz 6 - miesigcy od rozpoczgcia
pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu
nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegolnie dla
zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy
zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiadaé wymagane kwahﬁkaCJe Na placu rozbiorki powinny by¢
udostgpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczace:
e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,
* obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
e postgpowania z mat. szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy.
Ww. instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady 1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktorej wykonywania
nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
znajomosci przepisOw oraz zasad bhp. Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na
stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz majster
budowy, stosownie do zakresu obowigzkow. Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:
e organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
e dbaco sprawnoéc’ Srodkow ochrony indywidualnej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
e organizowal, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy,
e dbac o bezpieczny 1 higieniczny stan pomieszczen pracy 1 wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos$¢ srodkow ochrony zbiorowej 1ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Kierownik budowy powmlen pOd_] a¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:
e zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed
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zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikéw szkodliwych 1 ucigzliwych,

e zapewni¢ ograniczenie zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gltownie przez stosowanie
technologii, materiatow 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba

kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w

celu usunigcia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w

srodki ochrony indywidualnej oraz odziez obuwie robocze, zgodnle normg przydziatu srodkow

ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki
ochrony |ndyW|duaInej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkow

powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrong przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z

wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stluchu). Kierownik budowy jest informowac

pracownikow o sposobach postugiwania si¢ tymi érodkami.

3.3. Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowi, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawna
komunikacja, umozliwiajaca szybka ewakuacje¢ na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen.

Roboty budowlane, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczeg6lnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i1 zdrowia ludzi, a w szczegolnosci
przysypania ziemia lub upadku z wysokosci:

a) wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o glebokosci wigkszej niz 1,5 m
oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu $cian o glebokosci wigkszej niz 3,0 m,

b) roboty, przy ktorych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0m,

¢) roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow.

Podczas realizacji w/w zadania bgda zatrudnione nastepujace grupy zawodowe, ktdre narazone sg
na wystapienie nastepujacych zagrozen:

e Operator dzwigu, koparki, spycharki, walca i sprzetu innego - upadek, potkniecie si¢, wpadnigcie
do wykopu, uderzenie elementem maszyny, porazenie pradem, wybuch niewypatu;

e Kierowca samochodu ci¢zarowego, dostawczego, osobowego - upadek, potkniecie sig,
poslizgnigcie, wpadnigcie do wykopu, uderzenie elementem samochodu lub transportowanym
materiatem, kolizja drogowa,

e Slusarz, spawacz - uderzenie §rodkami materlalnyrnl poparzenie ogniem, upadek, potknigcie sie,
poshzgmqme wpadnigcie do kanatu, zaprészenie lub napromieniowanie oczu;

e Elektromonter — upadek, potknigcie, wpadniecie do wykopu, porazenie pragdem, zetknigcie z
uszkodzonym urzadzeniem elektrycznym;

¢ Inzynier budowy, kierownik rob6t, majster budowy - upadek, potkniecie, wpadniecie do wykopu,
upadek ze schodéw, poslizgniecie na ptaszczyznie, uderzenie przez $rodki materialne, zetkniecie
z uszkodzonym urzqdzenlem elektrycznym.

Obszarem wystgpowania tych zagrozen sg miejsca prowadzenia robot 1 sktadowania materiatow.
Czas wystgpowania zagrozen pokrywat si¢ bedzie z terminem realizacji robot wynikajacych z
zadania inwestycyjnego. Skala wystepowania w/w zagrozen miesci si¢ w akceptowalnej
kategorii ryzyka.

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:

— wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrdédtem zagrozenia,

— niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

— brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

— brak srodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

— brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,
niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:

— zastosowanie materialow zastepczych,

— niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

c) wady materialowe czynnika materialnego:
ukryte wady materialowe czynnika materialnego;

— niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

— nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

— niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewlasciwa ogdlna organizacja pracy

— -nieprawidlowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

— -niewlasciwe polecenia przetozonych,

— -brak nadzoru,
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— -brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

— -tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

— -brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
-dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

— niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

— nieodpowiednie przejscia i dojscia,

— brak $§rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

— organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezp. i higieny pracy,

— dba¢ o sprawno$¢ Srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem

— organizowac¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzglgdniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy,

— dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawno$¢ srodkow ochrony zbiorowej 1 ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem. Kierownik
budowy powinien podj 3¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

— zapewni¢ organizacj¢ pracy 1 stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracowmkow przed

zagrozen1am1 wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych i zapewni¢ likwidacje

zagrozen dla zdrowia i zycia pracownlkow gléwnie przez stosowanie technologii, materiatow 1

substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba

kierujgca, pracownikami obowiazana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w

celu usunigcia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w

srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziatu

srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce.

Srodki ochrony 1ndyw1dualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych

srodkow powinny zapewniaé wystarczajagca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.

upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany

Jest informowac¢ pracownikow o sposobach posmglwanla si¢ tymi $rodkami.

Informacja o wydzieleniu i oznaczeniu miejsc prowadzenia robot. Miejsca prowadzenia robot beda

oznaczone tablicami:

- uwaga roboty budowlane

- uwaga roboty na wysokosciach

- nieupowaznionym wstep wzbroniony

Z uwagi na charakter inwestycji nie przewiduje si¢ uzywania materiatow niebezpiecznych.

Miejsce przechowywania dokumentacji - dokumenty powinny by¢ przechowywane w biurze

Kierownika Budowy w miejscu odpowiednio zabezpieczonym.

4. Opis sposobu zapewnienia bezpieczeﬁstwa ludzi i mienia

W czasie prowadzenia robot nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na przestrzeganie przepisow

bezpieczefistwa 1 higieny pracy oraz zabezpieczenia interesow i mienia osob trzecich. Wszelkie
narzedzia 1 urzadzenia pomocnicze, transportowe lub ochronne powinny posiada¢ odpowiednia
dokumentacjg, spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa oraz by¢ uzywane zgodnie z DTR, by¢ uzytkowane
zgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami instrukcji obstugi.
Pracownicy zatrudnieni przy pracach rozbidrkowych powinni by¢ ubrani w ubranie robocze 1 nosi¢
kaski lub hetmy ochronne. Przed przystapieniem do robot rozbiorkowych, kierownik placu rozbiorki
powinien zapozna¢ pracownikoOw z projektowanym sposobie prowadzenia prac i zasadach
zabezpieczenia miejsca pracy pod wzgledem BHP. Miejsca ustawiania drabin 1 rusztowan powinny
by¢ wskazane przez kierownika. Podczas silnego wiatru nie nalezy prowadzi¢ prac na elementach,
ktére moga zosta¢ przewrocone przez wiatr. Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage wpltyw innych
warunkéw atmosferycznych jak deszcz, mroz, oblodzenie itp. Podczas prowadzenia prac
rozbiérkowych bezwzglednie stosowac przepisy prawa.

Opracowat.
dr inz. Eryk Dayeh
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