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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

ktorego przedmiotem sa ustugi organizacji szkolen dla nauczycieli w ramach projektu
»~Technologie innowacyjne przyszloscia ZST w Czartajewie”
UDA - RPPD.03.03.01-20-0261/19 - Cz. I-1V”

I. Przedmiot zamowienia:

Przedmiotem zamoéwienia sg ustugi organizacji szkolen dla nauczycieli w ramach projektu , Technologie
innowacyjne przysztoscig ZST w Czartajewie” UDA - RPPD.03.03.01-20-0261/19, ktéry jest realizowany
przez Biatostocka Biatostocka Fundacje Ksztatcenia Kadr w partnerstwie z Powiatem Siemiatyckim przy
udziale Realizatora - Zespotu Szkét Technicznych im. W. St. Reymonta w Czartajewie w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa III.
Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.3 Ksztatcenie zawodowe mtodziezy na rzecz konkurencyjnosci
podlaskiej gospodarki, Poddziatanie 3.3.1 Ksztalcenie zawodowe mtodziezy na rzecz konkurencyjnosci
podlaskiej gospodarki.

II. Okreslenie przedmiotu za pomoca kodéw CPV:

80530000-8 - ustugi szkolenia zawodowego - dotyczy wszystkich czesci
55100000-1 - ustugi hotelarskie - cz. |

55300000-3 - ustugi restauracyjne i dotyczace podawania positkéw - cz. |
60100000-9 - ustugi w zakresie transportu drogowego - cz. |
60172000-4 - wynajem autobusow i autokaréw wraz z kierowca - cz. |

III. W ramach zaméwienia Wykonawca zobowigzany jest do:

Przedmiotem zamoéwienia jest organizacja i przeprowadzenie szkolen dla nauczycieli.
I cze$¢ zamowienia
a) Szkolenie doskonalace warsztat pracy nauczyciela
e Grupa docelowa: nauczyciele Zespotu Szkét Technicznych im. W. St. Reymonta w Czartajewie
e Liczba uczestnikdw: 25 oséb
e Termin realizacji: do 31.10.2023r.
o  Wyjazd 2-dniowy, wymiar godzin szkolenia: 16 godzin szkoleniowych
e Miejsce realizacji: Ziotowy Zakatek lub inne miejsce zaakceptowane przez Zamawiajacego

(mozliwo$¢ zmiany miejsca docelowego pod warunkiem zachowania ilo$ci kilometréw +/- 100
km)
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Celem szkolenia jest doskonalenie umiejetno$ci organizowania wlasnego warsztatu pracy,
planowania i ewaluacji oddzialywan dydaktycznych; popularyzacja nowoczesnych metod i form
pracy, umiejetnosci prowadzenia dokumentacji planistyczno-organizacyjnej. Public relations
szkoty XXI Nowoczesne technikum. Budowanie pozytywnego wizerunku szkoty i pozytywnych

relacji w szkole.

Egzamin i certyfikaty/ zaswiadczenia: Uczestnik otrzymuje stosowne certyfikaty/ zaswiadczenia
ukonczenia szkolenia

b) Szkolenie z zakresu umiejetnosci osobistych

Grupa docelowa: nauczyciele Zespotu Szkét Technicznych im. W. St. Reymonta w Czartajewie
Liczba uczestnikoéw: 7 oséb

Termin realizacji: do 31.10.2023r.

Wyjazd 2-dniowy, wymiar godzin szkolenia: 16 godzin szkoleniowych

Miejsce realizacji: Ziotowy Zakatek lub inne miejsce zaakceptowane przez Zamawiajgcego
(mozliwo$¢ zmiany miejsca docelowego pod warunkiem zachowania ilosci kilometréw +/- 100
km)

Celem szkolenia doskonalenie umiejetnos$ci nawigzywania i utrzymywania satysfakcjonujacych
relacji z uczniami, rodzicami oraz innymi nauczycielami. Wykorzystanie narzedzi informatycznych
do przygotowania materiatéw dydaktycznych, informacyjnych i promocyjnych. Zapoznanie z
programami graficznymi. Zasady tworzenia ulotek, plakatow, stron.

Egzamin i certyfikaty/ zaswiadczenia: Uczestnik otrzymuje stosowne certyfikaty/ zaswiadczenia
ukoniczenia szkolenia

Wyjazdy dwudniowe- zakresem swoim obejmuja: transport, optaty parkingowe, ubezpieczenie
uczestnikow wyjazdu, wyzywienie, nocleg i inne niezbedne optaty do prawidlowej realizacji zadania.
Wyzywienie to jest: obiad w dniu wyjazdu, kolacja w miejscu zakwaterowania, $niadanie w miejscu

zakwaterowania, obiad.

II cze$¢ zamowienia - Szkolenie monter instalacji nawadniajacych

Grupa docelowa: nauczyciele Zespotu Szko6t Technicznych im. W. St. Reymonta w Czartajewie
Miejsce realizacji: Czartajew/Siemiatycze

Liczba uczestnikdw: 1 osoba

Termin realizacji: do 31.10.2023r.

Wymiar godzin: min. 16 godzin szkoleniowych Zajecia powinny odbywac¢ sie w weekendy, dni
wolne od pracy lub w godzinach popotudniowych.

Zajecia praktyczne powinny stanowi¢ minimum 90% czasu przeznaczonego na realizacje szkolenia
Minimalny zakres programu szkolenia powinien obejmowa¢: rodzaje i elementy systemow
nawadniajgcych; podstawy hydrauliki; zasady projektowania systeméw nawadniajacych; zasady
montazu; wykonanie projektu systemu nawadniajgcego; sterowniki i technologie sterowania,
zraszacze: dedykowane dla ogrodéw przydomowych, obiektéw komercyjnych; regulacja zraszaczy;
montaz instalacji systeméw automatycznego nawadniania obejmujacy prezentacje poszczegdlnych
elementéw systemu oraz ¢wiczenia praktyczne w tym zakresie.
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I1I cze$¢ zamowienia - Kurs marketing w social mediach

Grupa docelowa: nauczyciele Zespotu Szkét Technicznych im. W. St. Reymonta w Czartajewie
Miejsce realizacji: Czartajew/Siemiatycze

Liczba uczestnikéw: 1 osoba

Termin realizacji: do 31.10.2023r.

Wymiar godzin: min. 8 godzin szkoleniowych. Zajecia powinny odbywac¢ sie w weekendy, dni
wolne od pracy lub w godzinach popotudniowych.

Minimalny zakres programu szkolenia powinien obejmowa¢: Charakterystyka marketingowa
serwisdw social media (Facebook, Linkedin, Twitter, Instagram, Youtube, inne); aktualne statystyki
uzytkownikéw oraz najpopularniejszych platform spotecznos$ciowych; zasady skutecznego content
marketingu w social media; charakterystyka komunikacji w mediach spoteczno$ciowych;
wykorzystanie kanatéw social media zgodnie z ich charakterystyka; Jak dotrze¢ do klienta - zasady
tworzenia skutecznych komunikatow;

IV cze$¢ zamoOwienia - Szkolenia fryzjerskie

a) Analiza kolorystyczna

b)

Grupa docelowa: nauczyciele Zespotu Szkét Technicznych im. W. St. Reymonta w Czartajewie
Miejsce realizacji: Czartajew/Siemiatycze

Liczba uczestnikéw: 1 osoba

Termin realizacji: do 31.10.2023r.

Wymiar godzin: min. 16 godzin szkoleniowych. Zajecia powinny odbywac¢ sie w weekendy, dni
wolne od pracy lub w godzinach popotudniowych.

Zajecia praktyczne powinny stanowi¢ minimum 90% czasu przeznaczonego na realizacje szkolenia
Minimalny zakres programu szkolenia powinien obejmowa¢: Teoria koloru (Kolory bazowe
i dopetniajace, Temperatura koloru, Parametry okreslajace kolor, Kolory podstawowe i pochodne,
Zasady tacznia koloréw); Kolorystyczne typy urody (Przeglad Kklasyfikacji typéw urody - rézne
podziaty, Klasyczna analiza kolorystyczna wg czterech pér roku, Rozszerzona analiza kolorystyczna
- 12 typéw, Kolory garderoby, makijazu, wtoséw, bizuterii, dodatkéw dla réznych typéw urody);
Warsztat pracy kolorysty (Stanowisko pracy, Niezbedne akcesoria w pracy kolorysty, Poznanie
i przygotowanie Kklienta, Przebieg analizy kolorystycznej , Czynniki zakldcajace prawidlowe
przeprowadzenie analizy); Dobdr koloré6w do osoby (Techniki wykonywania analizy
kolorystycznej, Praca z profesjonalnymi chustami i ramami, Praca z karnetem kolorystycznym, ABC
koloréw obowigzujacych w biznesie, Aspekty psychologii wygladu - dobér koloréw garderoby
harmonizujgcych z osobowos$cig oraz charakterem pracy klientéw).

Nowoczesne techniki koloryzacji

Grupa docelowa: nauczyciele Zespotu Szkét Technicznych im. W. St. Reymonta w Czartajewie
Miejsce realizacji: Czartajew/Siemiatycze

Liczba uczestnikéw: 1 osoba

Termin realizacji: do 31.10.2023r.

Wymiar godzin: min. 16 godzin szkoleniowych. Zajecia powinny odbywac¢ sie w weekendy, dni
wolne od pracy lub w godzinach popotudniowych.
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e Zajecia praktyczne powinny stanowi¢ minimum 90% czasu przeznaczonego na realizacje szkolenia

e Minimalny zakres programu szkolenia powinien obejmowac¢: zapoznanie z aktualnie panujgcymi
trendami (koloryzacje w modnych odcieniach takie jak: blended bronde, twilighting, sunlit honey
blonde, apricot red, blushed chocolate brown, brunt caramel, mushroom brown); poglebienie
wiedzy dotyczacej dekoloryzacji, koloryzacji przy uzyciu nowoczesnych technik; ksztattowanie
umiejetnos$ci doboru technik, preparatéw i kolorystyki do pozadanego efektu (ribbon balayage,
strand balayage, global coloring, hairline details, touch of the sun). Trzy topowe techniki koloryzacji
- ombre, sombre i flamboyage, czym réznia sie w/w techniki, produkty uzywane przy tego typu
koloryzacjach, wskazowki dotyczace stosowania produktéw.

e Zajecia praktyczne powinny odbywac sie w pomieszczeniu przystosowanym i wyposazonym do
realizacji zaje¢ praktycznych z zakresu fryzjerstwa.

o Wykonawca powinien zapewni¢ niezbedne narzedzia i produkty gwarantujace odpowiedni poziom
szkolenia.

Wykonawca w ramach kazdej cze$ci zamoéwienia zobowigzany jest:

1. Opracowac program szkolenia obejmujgcy co najmniej opis zagadnien wymaganych w danej czesci
zamOwienia.

2. Zorganizowal i przeprowadzi¢ szkolenie zgodnie z programem zaakceptowanym przez
Zamawiajgcego.

3. Zorganizowaciprzeprowadzi¢ szkolenie zdalne w catosci lub czeSciowo w zakresie zaje¢ teoretycznych
i praktycznych - w sytuacji wydania zalecen sanitarnych lub prawnych ograniczen w gromadzeniu sie
z powodoéw sanitarnych zwigzanych z COVID-19 aktualnych na dzien realizacji szkolenia lub na
wniosek Zamawiajacego kierujgcego sie kazdorazowo bezpieczenstwem uczestnikow szkolen w
odniesieniu do biezacych, lokalnych uwarunkowan epidemicznych lub indywidualnych potrzeb
zwigzanych z aktualng sytuacjg epidemiczng zgtaszanych przez uczestnikow projektu.

4. Wykonawca ma obowigzek zapewni¢ dostep do zaje¢ w trybie online dla oséb chorych lub na
kwarantannie. Aby uzyska¢ dostep do zaje¢ online uczestnik kursu zobowigzany jest poinformowac o
tym fakcie Wykonawce szkolenia nie pd6Zniej niz do godziny 12:00 na dzien przed rozpoczeciem zajeé
realizowanych w formie stacjonarnej, tak aby wykonawca mogt przygotowac zajecia w dwoch formach,
stacjonarnej i online dla dwéch grup oséb.

5. Zapewni¢ do prowadzenia szkolenia osoby o kwalifikacjach odpowiadajgcych przedmiotowi szkolenia
- w uzasadnionych przypadkach za pisemnag zgoda Zamawiajacego moze nastgpi¢ zmiana osob
prowadzacych szkolenie. Wykonawca winien wskaza¢ w swojej ofercie imiona i nazwiska oséb, ktére
prowadzi¢ beda szkolenia.

6. Zapewni¢ uczestnikom w okresie szkolenia ubezpieczenie nastepstw nieszczes$liwych wypadkow
(NNW) - ubezpieczenie grupowe. Minimalna suma ubezpieczenie na 1 osobe ubezpieczong wynosié
powinna 20000,00 =zt  Najpoézniej na 1 dzien przed rozpoczeciem szKkolenia
Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ do Zamawiajacego kopie optaconej polisy.

7. Zapewni¢ uczestnikom materiaty szkoleniowe i dydaktyczne niezbedne do realizacji szkolenia.

8. Wykonawca musi zapewni¢ warunki zgodne z aktualnymi zaleceniami w sprawie procedur
bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na podstawie:

a. Ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi (Dz. U.z 2019r. poz. 1239 ze zm.), 4
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b. Ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019r. poz. 59 ze
zm.),

c. Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych Dz.U. 2020 poz. 374.

Zapewni¢ uczestnikom szkolenia miejsce realizacji szkolenia zgodne ze wskazanym w danej cze$ci
zamoOwienia, w tym pomieszczenia do odbywania szkolenia spetiajace ponizsze warunki:
e przestronne i przewiewne,
e przystosowane do liczby oséb przewidzianych do przeszkolenia, z uwzglednieniem wymogéw
sanitarnych zwigzanych z COVID-19 aktualnych na dzien realizacji szkolenia,
e posiadajace o$wietlenie naturalne i sztuczne,
e wyposazone w pomoce dydaktyczne dostosowane do prowadzenia szkolenia, bedacego
przedmiotem zamo6wienia,
e posiada¢ zaplecze sanitarne z uwzglednieniem wymogoéw sanitarnych zwigzanych z COVID-19
aktualnych na dzien realizacji szkolenia
e zapewnienie warunkdéw sanitarnych zwigzanych z ograniczeniem ryzyka COVID-109.
Wykonawca powinien skalkulowa¢ cene w taki sposéb, by zapewnié przez caty okres realizacji umowy
warunki zgodne z aktualnymi zaleceniami w sprawie procedur bezpieczenstwa w okresie pandemii
COVID-19 na podstawie ustaw wymienionych w ust.7. W zwigzku z brakiem mozliwosci przewidzenia
na tym etapie rozwoju sytuacji epidemicznej Wykonawca powinien wkalkulowaé¢ w cene ofertowa
ryzyka zwigzane z zapewnieniem wszystkich warunkéw, w szczegdlnosci srodkéw ochrony osobistej
lub form organizacji adekwatnych do aktualnych na dzien realizacji ustugi zalecenn formutowanych w
ramach tych ustaw, z zastrzezeniem, iz ryzyka dodatkowych kosztéw spelnienie tych zalecen
kazdorazowo leze¢ bedzie po stronie Wykonawcy.
W kazdym dniu szkolenia zapewni¢ uczestnikom przerwe kawowg lub obiad w sytuacji, gdy liczba
godzin realizowanych jednego dnia przekracza¢ bedzie 6 godzin szkoleniowych (nie dotyczy godzin
realizowanych w formule zdalnej):

o serwis kawowy - kawe, herbate, wode, mleko, cukier, cytryne, drobne stone lub stodkie przekaski
typu paluszki, ciastka itp.,

e goracy positek - obiad sktadajacy sie z drugiego dania oraz napoju,

e produkty podawane podczas serwisu kawowego i gorgcego positku muszg spetnia¢é normy
zZywieniowe oraz sanitarno-epidemiologiczne z uwzglednieniem wymog6éw sanitarnych
zwigzanych z COVID-19 aktualnych na dzien realizacji szkolenia,

e serwis kawowy i positek, zostanie podany uczestnikowi pod warunkiem, zZe uczestnik podpisze
oSwiadczenie, Ze korzysta z serwisu kawowego i/lub positku na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie
bedzie roscit pretensji do Wykonawcy i/lub Zamawiajgcego w przypadku zachorowania na
COVID-19

Wykonawca w dniu rozpoczecia szkolenia przekaze wszystkim uczestnikom szkolenia harmonogram
zajec szkoleniowych oraz zapozna uczestnikow szkolenia z programem szkolenia.

Zamawiajacy przekaze Wykonawcy imienng liste uczestnikdw szkolenia. Wykonawca jest zobowigzany

poinformowa¢ wszystkich uczestnikéw szkolenia znajdujgcych sie na liscie przekazanej przez

Zamawiajacego, o planowanym terminie rozpoczecia realizacji szkolenia i pozostawa¢ w kontakcie z

uczestnikami szkolenia w trakcie jego realizacji.

5
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14. Wykonawca zobowigzany jest pisemnie informowac¢ Zamawiajacego o wszelkich planowanych
zmianach w harmonogramie zaje¢ - przed ich dokonaniem,

15. W przypadku odwotania zaje¢ z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy - pisemnie informowac
Zamawiajacego o odwotaniu zaje¢ najpdzniej w dniu zaistnienia okolicznos$ci, a takze o propozycji
zmian w harmonogramie, wynikajacych z odwotania zaje¢,

16. Od uczestnikdw/uczestniczek projektu wymaga sie obecnosci na zajeciach, na ktére zostat
zakwalifikowany, w wymiarze min. 80% obecnosci lub zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

17. Niezwtocznie poinformowac¢ Zamawiajacego o:

e niezglaszaniu sie uczestnikow,

e przerwaniu szkolenia lub rezygnacji uczestnika,

e innych sytuacjach, ktére moga mie¢ wptyw na realizacje programu szkolenia i umowy.

18. Prowadzi¢ dokumentacje przebiegu szkolenia sktadajaca sie z:

e listy obecnosci z podpisami uczestnikow w kazdym dniu szkoleniowym (wzdr listy przekaze
Zamawiajacy),

e wyniki egzaminéw lub testéw wiedzy (np. w formie zestawienia wynikéw testow, sprawozdania),

e harmonogram i program zajec,

e rejestru wydanych zaswiadczen lub innych dokumentéw potwierdzajacych ukonczenie szkolenia i
uzyskanie umiejetnosci lub kwalifikacji, zawierajagcego: numer, imie i nazwisko oraz nazwe
szkolenia i date wydania zaSwiadczenia;

19. Szkolenie winno zakonczy¢ sie egzaminem ze zdobytej wiedzy.

20. Wydac¢ zaswiadczenia o ukonczeniu kursu
W/w zaswiadczenia powinny zawierac:

e imie i nazwisko;

e nazwe instytucji szkoleniowej przeprowadzajacej szkolenie;

e nazwe szKkolenia;

e miejsce i date wydania zaswiadczenia lub innego dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie
szkolenia i uzyskanie kwalifikacji;

e wymiar godzin zaje¢ edukacyjnych;

21. Przekaza¢ Zamawiajacemu, w terminie do 10 dni od dnia zakonczenia szkolenia, nastepujace
dokumenty:

e imiennag liste obecnosci uczestnikow szkolenia (w kazdym dniu szkolenia),

e wyniki egzaminéw lub testow wiedzy (np. w formie zestawienia wynikéw testow, sprawozdania),

e kserokopie zaswiadczen o ukonczeniu przez uczestnikéw szkolenia.

Wykonawca w ramach I cze$ci zamdéwienia dodatkowo jest zobowiazany do:

1. Wykonawca zapewni transport.

e zapewnia transport, ktéry obejmuje podr6z z miejsca zbiorki/zbidrek (wojewodztwo podlaskie-
Zespo6t Szkot Technicznych im. W. St. Reymonta w Czartajewie, ul. Dtuga 130, 17-300 Siemiatycze)
do miejsc docelowych i podr6z powrotna;

e transport na wskazanej trasie, autokarem lub busem sprawnym technicznie,

e autokar lub bus do wylacznej dyspozycji uczestnikdbw wyjazdu, wyposazony w pasy
bezpieczenstwa dla wszystkich uczestnikéw wyjazdu,
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osoby prowadzace autokar/bus muszg posiada¢ wszystkie niezbedne i aktualne uprawnienia do
wykonywania odptatnego transportu drogowego (aktualne licencje oraz certyfikaty wymagane w
zakresie Swiadczenia ustug krajowego transportu, a ponadto bus/autokar musi posiadac¢ aktualng
i wazng polise ubezpieczenia OC i NNW oraz aktualne badania techniczne. Bus/autokar powinien
by¢ przygotowany do transportu odpowiedniej liczby uczestnikow wyjazdu, posiadaé miejsca do
przechowywania bagazu, regulowane oparcia foteli, posiada¢ sprawng klimatyzacje wewnatrz
pojazdu. Posiada¢ musi niezbedng dokumentacje i przygotowanie techniczne i by¢ czysty,

w przypadku awarii technicznej pojazdu w trakcie realizacji zaméwienia, Wykonawca w ramach
wynagrodzenia zobowigzany bedzie podstawi¢ w czasie umozliwiajacym realizacje programu
wyjazdu, pojazd zastepczy co najmniej o takich samych parametrach technicznych. Wykonawca
bedzie ponosit koszty $wiadczen dla grupy w zwigzku z postojem w szczegdélnosci koszty
wyzywienia i noclegu,

pokrycie wszystkich wymaganych przepisami prawa optat drogowych i parkingowych,

wszystkie pozostate koszty, ktére nie zostaty ujete ww. specyfikacji w zwigzku z realizacja
transportu podczas wyjazdu ponosi Wykonawca.

2. Wykonawca zapewnia zakwaterowanie

obiekt spelniajacy wymagania ochrony przeciwpozarowej, ochrony $rodowiska oraz warunki
higieniczno- sanitarne, potwierdzone stosownymi dokumentami,

nocleg zapewniony zgodnie z aktualnymi wytycznymi MEiN, MZ, GIS zwigzanymi z pandemia
COVID-19,

zapewnienie noclegdw dla uczestnikdw wraz z wyzywieniem w pokojach dwuosobowych o
standardzie nie nizszym niz hotel 3*($niadanie w cenie noclegu), t6zka jednoosobowe,

maks. liczba 0séb nocujacych w jednym pokoju: 2,

wyposazenie wszystkich pokoi w tazienki z biezgcg zimna i ciepta woda,

Wykonawca ma obowigzek uwzgledni¢ kwaterowanie nieparzystej liczby osob,

zakwaterowanie wszystkich uczestnikow tylko w jednej lokalizacji,

zakwaterowanie w granicach administracyjnych miasta- dojazd do miejsca docelowego wyjazdu,
nie dtuzej niz 30 minut,

zamawiajacy nie pokrywa kosztow zagranicznych i krajowych rozmoéw telefonicznych
wykonywanych z pokoi hotelowych przez osoby zakwaterowane oraz kosztéw zwiagzanych z np.
udostepnieniem ptatnej telewizji lub mini-baru.

3. Wykonawca zapewnia wyzywienie

wyzywienie zgodne z zasadami higieny zZywienia - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26
lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016
r., poz.1154), organizacja wyzywienia zapewniona zgodnie z aktualnymi wytycznymi MEIN, MZ i
GIS zwigzanymi z pandemig COVID,

$niadanie w miejscu zakwaterowania w formie szwedzkiego stotu sktadajacego sie co najmniej z
pieczywa, dania na ciepto, warzyw, nabiatu, wedlin, kawy, herbaty z dodatkami (cukru,
$mietanki/mleka do kawy), napojoéw zimnych,

obiady- dwudaniowe z napojem/sokiem, ciepte danie (zupa i drugie danie), porcje dla dorostych,
kolacja- co najmniej trzy rodzaje przystawek, jedno danie ciepte i jedno zimne, napoje ciep%e
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(kawa, herbata), napoje zimne (woda mineralna gazowana i niegazowana, sok)
e godzina serwowania obiadu dostosowana winna by¢ do harmonogramu wyjazdu.
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