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SPIS ZAWARTOŚCI 

 

 

I. STRONA TYTUŁOWA 

II. CZĘŚĆ OPISOWA 

1. Zakres  dla  całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów. 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 

stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 

realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz 

miejsca i czas ich występowania. 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w 

strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 

zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 

ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Zakres  dla  całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów. 
Zakres robót obejmuje budowę budynku gospodarczego. 
 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 
Na działce znajduje się obecnie budynek OSP Dąbrowa Narodowa w którym mieści 
się filia Miejskiej biblioteki publicznej oraz budynek gospodarczy. 
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 
stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

 Zagospodarowanie placu  
 Roboty ziemne  
 Roboty budowlane 
 Roboty wykończeniowe.  
 Maszyny i urządzenia techniczne użytkowane na placu budowy.  

 
4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 

realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsca i 
czas ich występowania. 

 Zagospodarowanie placu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót 
budowlanych, co najmniej w zakresie: 

 ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 
 wykonania dojazdów sprzętu i dojścia dla pracowników, 
 doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody, 
 odprowadzenie ścieków lub ich utylizacji, 
 urządzenia pomieszczeń higieniczno – sanitarnych, 
 urządzenia składowisk materiałów i wyrobów. 

 Roboty ziemne – zagrożenia występujące przy  wykonywaniu robót: 
 upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu ( brak 

wygrodzenia wykopu balustradami, brak przykrycia wykopu), 
 zasypanie pracownika w wykopie wąsko przestrzennym ( brak 

zabezpieczenia ścian wykopu przed osunięciem się, obciążenie klina 
naturalnego odłamu gruntu urobkiem pochodzącym z wykopu). 

 Roboty budowlano – montażowe. Zagrożenia występujące przy wykonywaniu 
robót: 

 upadek pracownika z wysokości ( brak zabezpieczenia obrysu stropu, 
brak zabezpieczenia otworów technologicznych w powierzchni stropu, 
brak zabezpieczenia otworów prowadzących na płyty balkonowe) 

 przygniecenie pracownika elementami wielkowymiarowymi podczas 
wykonywania robót montażowych przy użyciu dźwigów, 

 osoby przebywające na stanowiskach pracy znajdujące się na 
wysokości co najmniej 1,0 m od poziomu podłogi lub ziemi powinny 
być zabezpieczone balustradą przed upadkiem z wysokości. 

 Roboty wykończeniowe. Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót: 
 upadek pracownika z wysokości ( brak balustrad ochronnych przy 

podestach roboczych rusztowania, brak stosowania sprzętu 
chroniącego przed upadkiem z wysokości przy wykonywaniu robót 
związanych z montażem lub  demontażem rusztowania), 



 uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej przebywającej 
na terenie działki, 

 Maszyny i urządzenia techniczne użytkowane na placu budowy. Zagrożenia 
występujące przy wykonywaniu robót: 

 pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd  ( brak 
pełnej osłony napędu), 

 potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy 
wykonywaniu robót na placu budowy lub w miejscu dostępnym dla 
osób postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej) 

 porażenie prądem elektrycznym ( brak zabezpieczenia przewodów 
zasilających urządzenia mechaniczne przed uszkodzeniami 
mechanicznymi). 

 
5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 
Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników 
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza się jako: 

 Szkolenie wstępne, 
 Szkolenie okresowe. 

Szkolenia te prowadzone są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów 
szkolenia. 
Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w 
okresie nie dłuższym niż 6 – miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym 
stanowisku. 
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na 
stanowiskach robotniczych, powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie 
rzadziej niż raz na 3 lata , a na stanowiskach pracy , na których występują 
szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz zagrożenia wypadkowe – nie 
rzadziej niż raz w roku. 
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, 
aktualna instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

 wykonywania prac związanych z zagrożeniem wypadkowym lub 
zagrożeniami zdrowia pracowników, 

 obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
 postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
 udzielania pierwszej pomocy. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 
sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, 
stosownie do zakresu obowiązków. 
 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w 
strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 
zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach 
pracy sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz 
budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 



Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania 
bezpośrednich zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. 

 
Przyczyny organizacyjne powstawania wypadków przy pracy: 

1. niewłaściwa ogólna organizacja pracy 
 nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 
 niewłaściwe polecenia przełożonych, 
 brak nadzoru, 
 brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 
 tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 
 brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i 

ergonomii, 
 dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań 

lekarskich; 
2.  niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 
  niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 
  nieodpowiednie przejścia i dojścia, 
  brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór 

 
Przyczyny techniczne powstawania wypadków przy pracy: 

1. niewłaściwy stan czynnika materialnego: 
 wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 
 niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 
 brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 
 brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 
 brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 
 niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub 

napraw; 
2.  niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 

 zastosowanie materiałów zastępczych, 
 niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 

3. wady materiałowe czynnika materialnego: 
 ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 

4. niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 
 nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 
 niedostateczna konserwacja czynnika materialnego, 
 niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami 
bezpieczeństwa i higieny pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania 
zgodnie z przeznaczeniem, 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając 
zabezpieczenie pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami 
zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy. 


