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Instrukcja  Bezpieczenstwa  Poiarowego  jest  specjalnym
opracowywanym  indywidualnie na potrzeby konkretnego obiektu
dokumentem, w ktorym wlasciciel, zarzgdca Iub uiytkownik zakladu
produkcyjnego, magazynowego, obiektu uiytecznosci publicznej, obiektu
zamieszkania zbiorowego oraz innego moggcego peini¢ podobng funkcje lub
jego czesci stanowigcej oddzielng strefe poiarowq zobowigzany jest

szczegolowo okresli¢ obowigzujgce w nim zasady ochrony przeciwpoZzarowej.

Wytyczne okreslajgce, jakie niezbedne elementy zawieraé musi
instrukcja, zawarte sg w § 6 ust. 1 Rozporzgdzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji 7 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenow
(Dz. U. nr 109, poz. 719).

Zgodnie 7 tym przepisem, w instrukcji powinny zosta¢ okreslone
warunki ochrony przeciwpoZarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu
(warunki te okreslane sq z reguly w dokumentacji budowlanej obiektu),
sposobu uZytkowania, prowadzonych w nim procesow technologicznych
i ich warunkéw technicznych — w tym zagroZenia wybuchem, sposoby
poddawania przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzgdzen przeciwpoiarowych i gasnic, sposoby
postegpowania na wypadek poZaru i innego zagrozenia, sposoby wykonywania
prac niebezpiecznych pod wigledem pozarowym, (jeieli takie prace sq
przewidywane), sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkow
ewakuacji ludzi (¢wiczenn ewakuacyjnych) oraz sposoby zaznajamiania
uzytkownikow obiektu 7 trescig przedmiotowej instrukcji oraz z przepisami

przeciwpozarowymi.
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1. Wstep.

Zadaniem ochrony przeciwpozarowej jest zapewnienie takich warunkow,
by mozliwo$é powstania pozaru byla ograniczona do minimum, a takze by w razie
powstania pozaru byly warunki do szybkiego jego wykrycia i skutecznego
zwalczania.

Nieodpowiednie zabezpieczenie przeciwpozarowe obiektu zwigksza
ryzyko powstania pozaru, w konsekwencji naraza wlasciciela danego obiektu na
znaczne straty, a przede wszystkim stanowi zagrozenie dla ludzi.

Optymalizacja doboru zabezpieczen pozwala na dobor rozwigzan
przeciwpozarowych proporcjonalnych do wystepujacych zagrozen. Niewlasciwa
interpretacja przepiséw ochrony przeciwpozarowej lub ich nieznajomos¢ oraz brak
rozeznania w dostepnych technologiach zabezpieczen przeciwpozarowych prowadzi
niejednokrotnie do nieuzasadnionych, nadmiernych wydatkow.

Istotnym zagadnieniem dla wlasciwego funkcjonowania ochroni

irzeciwioZarowei w Powiatowym Cenrum Sportu w Belchatowie jest

= Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego, zwana dalej Instrukcjg okresla:
e warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia obiektu
i sposobu jego uzytkowania,
potencjalne zrodta powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania,
sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgl¢dem pozarowym,
zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru,
zasady wyposazenia obiektu w podreczny sprzet gasniczy oraz sposob
poddawania przeglgdom technicznym i czynnoSciom konserwacyjnym
stosowanych urzadzen przeciwpozarowych 1 gasnic,
e zasady postepowania w przypadku powstania pozaru,
sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji,
e zasady prowadzenia szkolenia pracownikow w zakresie ochrony
przeciwpozarowej,
e sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektow z trescig przedmiotowej
Instrukcji oraz z przepisami przeciwpozarowymi.

Do zapoznania si¢ z Instrukcja i przestrzegania jej ustalen zobowigzani
sg wszyscy pracownicy Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie.

Przyjecie do wiadomosci postanowien Instrukcji pracownicy
potwierdzaja w o$wiadczeniu podpisem elektronicznym/wlasnorgcznym podpisem,
ktére powinno by¢ wigczone do akt osobowych pracownika.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana

okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach
sposobu uzytkowania obiektu, ktore wplywaja na zmian¢ warunkow ochrony
przeciwpozarowej.

Opracowano zgodnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewng
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II. Dane techniczne budynku A — Basen

Budynek nalezacy do Powiatowego Centrum Sportu znajduje si¢ w Belchatowie

przy ul. Czaplinieckiej 98. Obiekt pelni funkcje obiektu uzytecznosci publicznej i
jest przeznaczony do calorocznego wykorzystania jako wielofunkcyjny obiekt
uzytkowany przez sportowcow, uczniow szkol, mieszkancow miasta i kluby
sportowe.

Na obiekt sklada si¢ budynek dwukondygnacyjny z podpiwniczeniem,
budynek zaliczany jest do grupy zagrozenia ludzi ZL III, klasa odpornosci
pozarowej ,,C”. Powierzchnia uzytkowa budynku PCS wynosi 2402m2 Sciany
nosne wykonane s3 z materialéw niepalnych — z cegly ceramicznej pelnej, elementy
konstrukcyjne nosne wykonane sg z elementéw stalowych otynkowanych na siatce
stalowej, stropy zelbetowe gesto zebrowe otynkowane od spodu.
Z budynku na zewnatrz prowadzg dwa wyjscia ewakuacyjne. Wyjscie gléwne
prowadzi z holu gldwnego poprzez wiatrotap na plac parkingowy przy ZSP4, drugie
réwniez z holu poprzez wiatrotap na boisko szkolne. Dojazd do budynku dla stuzb
ratowniczych mozliwy jest od ulicy Czaplinieckie;j.

Obiekt wyposazony jest w nastepujace instalacje:
e clektryczna,
e odgromowa,
e wewngtrzna sie¢ hydrantowa,

e wentylacyjna — grawitacyjna,

Dane techniczne budynku B — Sztuczne lodowisko

Obiekt pelni funkcje obiektu uzytecznosci publicznej i jest przeznaczony do
catorocznego wykorzystania jako wielofunkcyjny obiekt uzytkowany przez
sportowcow, uczniow szkol, mieszkancoOw miasta i kluby sportowe. W okresie
zimowym arena boiska wykorzystana jest jako sztuczne lodowisko, a w pozostatym
okresie jako boiska sportowe ze sztuczng nawierzchnig. Caty obiekt zaliczony do
kategorii zagrozenia ludzi ZL I. obiekt sktada si¢ z hali namiotowej o konstrukcji
stalowej oraz budynku zaplecza socjalnego wzniesionego w technologii tradycyjne;.
Hala posiada powloke namiotowa z mozliwoscia demontazu, poszycie stanowi
plandeka (poliester powleczony PCV), przepuszczalna s$wiatlo, wytrzymaly i
odporny na uszkodzenia mechaniczne, nienasigkliwy, wodoodporny, niezapalny.
Wszystkie warunki hali lodowiska zostaly spelione zgodnie z &287.,&288., &289.,

o/ dnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini: +fi z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony p fwpoZi ef budynkéw |
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&290. Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie.

Budynek zaplecza zakwalifikowano do kategorii zagrozenia ludzi ZL III.

Budynek zawiera jedng strefe pozarowa z wydzielonym wymiennikownia c.o oraz
rozdzielnig elektryczng. Wysoko$¢é budynku wynosi 4,70 m, powierzchnia wynosi
311,60 m2. Obiekt spelnia wymagania klasy D odpornosci pozarowej. Dojazd
pozarowy dogodny droga utwardzona.

Obiekt wyposazony jest w nastepujace instalacje:
o clektryczna,
e odgromowa,
e wewnetrzna sie¢ hydrantowa,

e wentylacyjna — grawitacyjna,

Op godnie z §6.1. Rozporzgrizenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawi hrony p fwp wej budynkéw i
innych obiektéw budowlanych i terenéw
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III. Zadania i obowiqzki w zakresie ochrony przeciwpoZarowej.

Bezpos’redniq odpowiedzialno§¢ za  stan

bezpieczenstwa pozarowego na terenie Powiatowego
Centrum sportu ponosi Dyrektor lub osoba wyznaczona
przez Dyrektora

Do obowigzkow Dyrektora lub osoby wyznaczonej
naleZy w szczegolnosci:

1. Zapewnienie  przestrzegania  przeciwpozarowych
wymagan budowlanych oraz bezpiecznej eksploatacji
instalacji 1 urzadzen stanowigcych wyposazenie

zajmowanych pomieszczen.

2. Zapewnienie wyposaZenia pomieszczen w podreczny sprzet gasniczy oraz
utrzymywanie tego sprzetu w pelnej sprawnosci technicznej, jak réwniez
zapewnienie jego systematycznej konserwacji.

3. Zapewnienie osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwa i mozliwosci
ewakuacji na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

4. Zapewnienie wlasciwego szkolenia ppoz. oraz praktyczne sprawdzenie
organizacji i warunkéw ewakuacji.

5. Przygotowanie budynku do prowadzenia akcji ratunkowe;.

6. Ustalanie sposobow postepowania na wypadek pozaru lub innego zagrozenia.

7. Nadzorowanie przestrzegania przez pracownikéw i uzytkownikow postanowien
zawartych w niniejszej Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego oraz w przepisach
ogolnych.

8. Podejmowanie = wszelkich przedsiewzig¢  zmierzajacych do  poprawy
zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczen i terendw.

9. Zapewnienie stalej konserwacji urzadzen i instalacji elektrycznych,
odgromowych oraz gazowych.

10. Wyposazenie budynku i pomieszczen w instrukcje alarmowe, tablice
informacyjno - ostrzegawcze z zakresu ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji.

11. Dopilnowanie, aby nie gromadzono na drogach ewakuacyjnych i przejsciach
przedmiotéw utrudniajgcych przejScie oraz aby nie zastawiano wyjsé
ewakuacyjnych.

Op godnie z §6.1. Rozporzqdzenia Ministra Spraw W etrznych | Admini: fi z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony p
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Pracownicy Powiatowego Centrum Sportu ponoszq odpowiedzialnosé za

stan zabezpieczenia przeciwpoiarowego powierzonego im mienia, a4 W
szczegolnosci zobowiqgzani sq:

1.

Przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia na terenie calego
obiektu, za wyjgtkiem miejsc wyznaczonych i odpowiednio wyposazonych.

. Przestrzega zakazu uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych z otwartg

spiralg grzejng w pomieszczeniach budynku.

. Przestrzega¢ wilasciwego przechowywania i stosowania materialéw latwo

zapalnych.

. Po zakonczeniu pracy dopilnowal sprzgtniecia i zabezpieczenia pomieszczen,

wylaczenia spod napiecia wszystkich urzadzen elektrycznych i wygaszenia
oswietlenia.

.Reagowal blyskawicznie na komunikaty o ewentualnej ewakuacji lub

wystepujacym zagrozeniu.

6. Posiada¢ znajomo$¢ obshugi podrecznego sprzetu gasniczego.

7. Posiada¢ znajomo$é zasad alarmowania strazy pozarnej, wspotpracownikOw oraz

8.

miodziezy.

Podjg¢ dziatania ratowniczo - gasnicze do chwili przybycia strazy pozarne;.

11. Bra¢ udziat w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j.

12. Przestrzega¢ znajomosci postanowien Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

13. Zglaszaé przetozonym stwierdzonych nieprawidlowosci powodujacych ryzyko

powstania pozaru.

Ponadto pracownicy zobowigzani sq do:

1.

2.

Posiadania znajomosci rozktadu, funkcji i przeznaczenia budynku, pomieszczen
i terenu.

Zapoznania si¢ z:

= kierunkami ewakuacji,

* wewnetrznymi drogami komunikacyjnymi w obiekcie, oraz zewnetrznymi
drogami pozarowymi,

* miejscem usytuowania gtdéwnego wytacznika pradu,

* materialami stanowigcymi wyciagg z niniejszej instrukcji, umieszczonymi na
terenie obiektu,

* miejscami usytuowania podrecznego sprzetu gasniczego,

» zasadami alarmowania shuzb ratowniczych i wlasciciela,

Posiadania przeszkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej, ewakuacji
oraz zasad dziatania podrecznego sprzg¢tu gasniczego.

godnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw etrznych | Administracji z dnia 07 czerwca 2010r, w sprawh hrony p iwpo: of budynkéw i
innych obiektéw budowlanych | terenéw
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1V. Potencjalne Zrodta powstania pozaru i drogi jego
rozpriestrzeniania.

Na stan  bezpieczenstwa  pozarowego
majg wplyw rodzaj i stan techniczny stosowanych
urzadzen oraz stan urzadzen zabezpieczajgcych.

Waznym czynnikiem wplywajacym na
bezpieczenstwo  pozarowe jest poziom  wiedzy
pracownikow o niebezpieczenstwach powstania pozaru,
o skutkach takich zdarzen, o metodach przeciwdzialania
im i o sposobach gaszenia pozarow.

Czynniki zewnetrzne takie, jak: urzadzenia i instalacje elektryczne,
instalacja grzewcza, oraz lekcewazenie zasad bezpieczenstwa pozarowego —
stwarzajg zagrozenie pozarowe.

Zagrozenia zwigzane z energig elektryczng:

e prace przy instalacjach elektrycznych winny by¢ wykonywane wylacznie przez
wykwalifikowanych elektrykéw,

e szafa sterownicza winna by¢ zawsze zamkni¢ta, dostep powinien posiadaé
jedynie uprawniony personel,

e w przypadku koniecznosci wykonywania prac przy elementach pod napieciem
konieczna jest obecno$é drugiej osoby, ktéra w razie potrzeby wylaczy zasilanie
elektryczne palnika wylacznikiem gtéwnym.

Mozliwosci powstania pozaru moga wynikacé z:
1) wad oraz awaryjnego stanu pracy instalacji i urzadzen elektrycznych:

- niewlasciwego wykonania,

- braku biezacej okresowej konserwacji,

- stosowania prowizorycznej instalacji i urzadzen,

- przecigzenia sieci zasilajacej przez wiaczenie duzej liczby odbiornikow
energii do jednego obwodu,

- stosowania niewlasciwych urzadzen zasilajacych,

- stosowania urzgdzen ogrzewczych niezgodnie z zaleceniami producenta,

- niezachowania wymaganych odleglosci urzadzen ogrzewczych oraz zarowych
punktow $wietlnych od materiatow palnych;

2) uzywania otwartego ognia:
- palenia tytoniu w miejscach, gdzie moga znajdowac si¢ materiaty palne,
- zaprészenia ognia  spowodowanego pozostawieniem zarzacych sie
materialow, np. papieros, zapalka,
- wykorzystywania urzadzen z otwartym ogniem, urzadzen grzewczych, ktore
moga powodowac krzesanie iskier, przy jednoczesnym wystepowaniu w tych
pomieszczeniach materiatow palnych,

Op godnle z §6.1. Rozporzadzenia Minlstra Spraw Wewnetrznych | Admini
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- prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym;

3) niewlasciwego magazynowania cieczy tatwopalnych oraz rozlewania ich w
miejscach do tego celu nieprzystosowanych;

4) niewlasciwego magazynowania substancji reagujacych ze soba;

5) celowego dziatania w celu dokonania podpalenia.

Rozwéj pozaru w budynku uzalezniony jest w zaleznosci od zastosowanych
rozwigzan techniczno - budowlanych, ktére moga sprzyjaé¢ lub ograniczaé¢ mozliwos¢
rozprzestrzeniania si¢ ognia miedzy poszczegdlnymi pomieszczeniami w budynku.

Na szybkos¢ rozprzestrzeniania si¢ ognia majg wplyw:

- palne elementy konstrukcyjne,

- materialy wykonczeniowe i wyposazenia wnetrz o duzym stopniu palnosci,

- systemy instalacji uzytkowych: wentylacyjnej, elektroenergetycznej, grzewczej,
gazowe;j,

- otwarte drogi komunikacyjne (korytarze, klatki schodowe).

1. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym to prace, ktorych

prowadzenie moze powodowal niebezpieczenstwo powstania pozaru lub
wybuchu.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
mogacych powodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub
wybuchu, wlasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu jest zobowigzany:

e oceni¢ zagrozenia pozarowe w miejscu, w ktorym prace beda wykonywane,

e ustali¢ rodzaj przedsiewzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu,

e wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy,
za przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,

e zapewni¢ wykonywanie prac wylgcznie przez osoby do tego upowaznione
i posiadajgce odpowiednie kwalifikacje,

e zaznajomi¢ osoby wykonujgce prace z zagrozeniami pozarowymi
wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz z przedsigwzigciami
majgcymi na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy:

Op zgodnie z §8.1. Rozporzadzenla Ministra Spraw Wewnetrznych | Admini: i z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawle ochrony | wy af budynkéw |
innych obiektéw budowlanych i terenéw
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o zabezpieczy¢é przed zapaleniem materialy palne wystepujace w miejscu
wykonywania prac oraz w rejonach przyleglych, w tym réwniez elementy
konstrukcji budynku i znajdujgcych si¢ w nim instalacji technicznych,

e prowadzi¢ te prace w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych wybuchem
lub w pomieszczeniach, w ktorych wezesniej wykonywano inne prace zwigzane
z uzyciem cieczy tatwo palnych lub gazéw palnych, jednie wtedy, gdy stezenie
par cieczy gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie
przekracza 10 % ich dolnej granicy wybuchowosci,

e posiada¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich zrodet pozaru,

e po zakonczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, w ktérym te prace wykonywano
oraz przylegle rejony, uzywa¢ do wykonywania tych prac wylacznie sprzetu
sprawnego technicznie i zabezpieczonego przed mozliwosciag wywolania pozaru.

Do prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym zalicza si¢ w
szczegolnosci:

e prace remontowo - budowlane z uzyciem ognia otwartego, prowadzone
wewnatrz obiektu, na przyleglym do niego terenie, gdzie wystepuja
materialy palne,

e prace z zastosowaniem gazow, cieczy i pylow palnych, przy ktérych moga
powstawaé mieszaniny wybuchowe np. malowanie, lakierowanie, klejenie,

o wszelkie prace prowadzone w strefach zagrozonych wybuchem,

e prace z ogniem otwartym, podczas ktorych wystepuje iskrzenie lub
nagrzewanie np. spawanie, ciecie gazowe 1 elektryczne,
podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworow substancjami palnymi,
konserwacja dachow z podgrzewaniem smoty i lepikéw itp.,
prace porzagdkowe zwigzane z usuwaniem materiatow niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym.

2. Zabezpieczenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:

a)przed przystgpieniem do wykonywania ww. prac poszczegOlne
pomieszczenia oraz budynek muszg by¢ odpowiednio przygotowane.

Przygotowanie to polega na:

- oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace
z wszelkich palnych materiatéw lub zanieczyszczen,

- usunieciu na bezpieczng odleglo§¢ od miejsca prowadzenia prac
przedmiotéw palnych lub niepalnych w opakowaniach palnych,

- zabezpieczeniu przed dziataniem rozpryskow spawalniczych urzadzen
lub materiatéw palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odleglos¢ nie

Op godnie z §8.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw | gtrznych i Admini >ji z dnia 07 czerwca 2010r. w Sprawi hrony p iwp owej budynkow i
innych obiektéw budowlanych I terentw
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b)

jest mozliwe, poprzez ostoniecie ich, np. arkuszami blachy, kocami
gasniczymi lub innym materiatlem izolacyjnym niepalnym,
uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworow
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych sie w poblizu
miejsca prowadzenia prac;

zabezpieczeniu przed rozpryskami lub uszkodzeniami mechanicznymi kabli,
przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z izolacjg palna,
o ile znajduja sie w zasiegu zagrozenia,

sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia
prac malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwo zapalnych,

wilasciciel wyznacza osobe odpowiedzialng za sprawowanie nadzoru
nad przebiegiem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Powinna ona w szczego6lnosci:

- zna¢ obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac ich
przestrzeganie przez podleglych pracownikow,

- dopilnowaé, aby przed przystgpieniem do prac zostaly wykonane
wszelkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu lub stanowisk,
przewidziane w protokole zabezpieczenia prac,

- sprawdzal zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk pracy oraz
wydawaé polecenia gwarantujagce natychmiastowe usunigcie
stwierdzonych niedociggnie¢ i nieprawidlowosci,

- wstrzymaé prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcej
niebezpieczenstwo powstania pozaru, do czasu usuni¢cia zaniedban,

- bra¢ udzial w kontroli stanowisk, pomieszczen lub terenu po
zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych;

¢) do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym nalezy w szczegdlnosci:

sprawdzenie, czy sprzet i narzedzia sa technicznie sprawne i nalezycie
zabezpieczone przed mozliwoscig zainicjowania i rozprzestrzenienia
sie¢ pozaru,

Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w protokole i zezwoleniu na
prowadzenie prac,

znajomos¢ przepisOw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego
sprzetu gasniczego oraz zasad postepowania w przypadku powstania
pozaru,

sprawdzenie przed przystgpieniem do prac, czy zostaly wykonane
wszystkie zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju pracy,
rozpoczynanie prac tylko po otrzymaniu pisemnego zezwolenia,
wzglednie na wyrazne polecenie bezposredniego przelozonego
kierujacego tokiem prac,

poinstruowanie pomocnikow o wymaganiach przeciwpozarowych
obowigzujgcych dla wykonywanego rodzaju prac,

Opracowano zgodnie z §6.1. Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawle ochrony przeciwpozarowef budynkéw i
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- przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkow
umozliwiajgcych powstanie 1 rozprzestrzenianie pozaru oraz
zgloszenie tego faktu przelozonemu,

- meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakonczeniu prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym oraz informowanie
o ewentualnych faktach zainicjowania ognia, ugaszonego w czasie
wykonywania prac,

- doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska
1 jego otoczenia w celu stwierdzenia, czy podczas wykonywania
prac nie zainicjowano pozaru,

- wykonywanie wszelkich polecen przetozonych 1 organdéw
kontrolnych w  sprawach zwigzanych z zabezpieczeniem
przeciwpozarowym prac i czynnosci niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym;

po zakonczeniu prac W pomieszczeniu oraz w pomieszczeniach
sgsiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrol¢ majaca na celu
stwierdzenie czy nie pozostawiono tlgcych si¢ lub zarzacych czastek w
rejonic prowadzenia prac, czy nie wystepujg jakiekolwiek objawy
pozaru oraz czy sprzet np. spawalniczy, zostal zdemontowany,
odlaczony od Zrodet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostgpem
0sOb postronnych; szczegdlowy czasokres i liczbe kontroli okresla ko-
misja w protokole zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym, w zaleznosci od stopnia zagrozenia,

prace powinny by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajgce
wymagane kwalifikacje, upowaznione do wykonywania prac, a sprzet
musi by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscig
powstania pozaru.

dnle z §6.1. Rozporzqdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji z dnia 07 czerwca 2010z, w sprawle ochrony p fwp yf budynkéw i
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Wzor nr 1

PROTOKOL NR ...
ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC
NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

. Nazwa i okreSlenie pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sig
wykonanie prac:

----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

. Wiasciwosci pozarowe materialéw palnych wystepujacych w pomieszczeniu
(TNIEJSCU) PIAC «veeeurerieeceere e eeerrreesreeesreesssneessnssssseessssessssessstesssssnesssessssesssssns s sssessnnns

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystgpujagcych w danym
pomieszczeniu lub przewidywanych prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym:

-----------------------------------------------------------------------------------------------

. Rodzaj wykonywanych prac przez inne firmy w pomieszczeniach sasiadujacych
z pomieszczeniami (miejscami) wykonywania prac niebezpiecznych pod
wzgladem pozarowym oraz sposoby zabezpieczen obszardw sasiadujacych

..............................................................................................

. Spos6b  zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska,
urzadzenia itp. na okres wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
POZATOWYIIL. otiuitiiieterettniiereeseseseansnsaesessossassosesesssnnsassssessasassssaness

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

. Tlo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym: ...,

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

rgodnie z §6.1. Rozporzq ia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010r. w sp je ochrony p iwpozarowef budynkéw i
Innych obieftéw budowlanych i terenéw
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8. Srodki i sposob alarmowania wspdlpracownikéw oraz strazy pozarnej
w przypadku powstania pozaru: ............. e erresreeeeeaenee e ee st ee e e et esneas

9. Osoba/y/ odpow1ed21alne/a/ za caloksztalt przygotowania zabezpieczenia
Przeciwpozarowego tOKU Prac: .........c..cccccvimmenronenanreeneeens

10.0soba/y/ odpowiedzialna/y/ za nadzér nad stanem bezpieczenistwa pozarowego
W toku  WyKonywania Prac ....cc.ceecevevccmeomineenieeninieniennie s

11.0soba/y/ zobowigzana/e/ do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich

zakonczeniu: ............... fetreetsesseseereeeesseareetesareeernnteeaaaaanraeeaeea et s nreeesaaaeeeeesenatasis
PODPISY CZ1.ONKOW KOMISIJI:
(imie i nazwisko, stanowisko)
MiejSCOWOSE ...everneeerrnaeene , dnia .o
Opracowano zgodnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw gtrznych i Admini: :ji z dnia 07czemca 2010r. w sprawie ochrony p fwpo; f budynkow i
. PSRN it
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Wzor nr 2

ZEZWOLENIENR .................

NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POD WZGLEDEM POZAROWYM

1. Miejsce pracy

(kondygnacja, pomieszczenie, instalacja)

2. Rodzaj pracy

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Czas pracy: dnia ................... od godziny .......ccoveeeeenne do godziny ................c....

4. Zagrozenie pozarowe /wybuchowe/ w miejscu pracy

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Srodki zabezpieczenia:

a) przeciwpozarowe

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8. Odpowiedzialni za:

Op godnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych | Administrac)i z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawle ochrony p fwp owef budynkow |
Innych oblek b lanych i 6
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a) przygotowanie miejsca pracy, sSrodkéw zabezpieczajacych i zabezpieczenie
toku prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:

Nazwisko 1 IMi€ ..ccceververreerrerererrieeenenenee Wykonano. Podpis .........cooceeeircnneee
b) wylgczenie rejonu prac spod napiecia
Nazwisko 1 IMi€ ...cccevveevreirerrcesieerreennaees Wykonano. Podpis .....cc.cceeeerennenn

c) dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazow, pylow w zakresie
wystepowania niebezpiecznych stgzen:

Nazwisko 1 1IMi€ ..ccceeervervrivcerenneeniennnnnee. Wykonano. Podpis.......ccceuv v eienennneee
d) stosowanie srodkow zabezpieczajgcych organizacje pracy i instruktaz:
Nazwisko 1 ImMi€ .....ceverveerieesrenceneenneenn Wykonano. Podpis .......ccoeeeeevveennnns
UWAGA: niepotrzebne skreslic.
9.  Zezwalam na rozpoczgcie prac
w dniu(ach) ..........c......cc.... 0d 20dZINY .oceverriniancnne. do godziny............ccccece.e.

(Zezwolenie jest wazne tylko po zlozeniu podpiséw przez osoby wymienione

Wnioskujacy ...ooevevevnivenennnenne. Przewodniczacy Komisji .........ccoevenennenn.
10. Prace zakonczono w dniu ........ccoceeecevrverennenne 0 ZOAZINIC ..eoeenveniiiecentieeneeenns
WYKONAWCA ..vevverrvreteeiecsunisesseesieesseisntessneisssss s s sesstessnsssassssesssnasses s sssesssasssnasns

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie zostalo sprawdzone i nie stwierdzono
zaniedban moggcych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robot ......ceeveeeeennvnireennnn. Skontrolowal..........ccovviieeiireieerennes.

Op godnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Admi) 3ji z dnia 07 czerwca 20107, w sprawie ochrony p
innych obiektéw budowlanych | terenéw
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Ksiqgzka kontroli prac spawalniczych
i innych prac 7 ogniem otwartym:

1 Ksigzka kontroli prac spawalniczych i innych prac z ogniem otwartym powinna
znajdowaé si¢ u Dyrektora PCS lub osoby upowaznionej, ktéra zobowigzana jest
do jej szczegdlowego i systematycznego prowadzenia.

2. Ksigzka powinna zawierac:

a) numer prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

b) nazwe budynku, pomieszczenia, w ktérym wykonywano spawanie lub inng
prace z ogniem otwartym,

¢) date i godzine rozpoczecia spawania lub innej pracy z ogniem otwartym,

d) imiona i nazwiska 0s6b wyznaczonych do prac pozarowo niebezpiecznych,

e) godzing przeprowadzenia kontroli toku prac spawalniczych i innych prac
z ogniem otwartym oraz imie i nazwisko osoby kontrolujacej,

f) uwagi i polecenia wydane spawaczom lub osobom wykonujacym prace
podczas kontroli toku prac,

g) date i godzing zakonhczenia prac spawalniczych i innych prac z ogniem
otwartym,

h) date i godzine przeprowadzenia kontroli po zakonczeniu prac spawalniczych
i innych prac z ogniem otwartym,

i) imiona i nazwiska 0sdb przeprowadzajacych kontrolg,

j) podpisy osob przeprowadzajacych kontrole.

KSI4ZKA KONTROLI PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POD WZGLEDEM POZAROWYM

Nazwa budynku Data Imiona Godzina Uwagi Data Data i Imiona i Podpisy
lub i i przeprowadze i i godzina godzina nazwiska 0s0b
pomieszczenia, | godzina | nazwiska nia kontroli | polecenia | zakoriczeni | przeprowa oséb przeprow
w ktorym rozpoczg | spawaczy prac, wydane a prac dzenia | przeprowa | adzajgcyc
wykonywano cia prac | wyznaczon nazwisko podczas kontroli | dzajgcych | h kontrolg
prace ych do i imig osoby | kontroli po kontrolg
spawalnicze lub prac kontrolujgcej zakoriczen
inne prace iu prac
z ogniem
otwartym
2. 3 4. 3. 6. 7. 8 9. 10.

Opracowano zgodnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawle ochrony p fwp owef budynkéw i
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3. Mozliwosci rozprzestrzeniania si¢ pozaru.

bu
1.
2.

Mozliwosé rozprzestrzenienia si¢ ewentualnego poZaru na terenie
dynkéw Powiatowego Centrum Sportu wynika z nastgpujgcych okolicznosci:

Palnych elementéw wystroju wnetrz, oraz konstrukcji budynku.

Ewentualnego braku lub nieprawidlowego rozmieszczenia etatowych ilosci
podrecznego sprzetu gasniczego.

. Niesprawnosci podrecznego sprzgtu gasniczego.

4. Opdznionego wykrycia pozaru, bedacego nastepstwem:

5.

6.

braku, zwtaszcza w porze nocnej, obstugi obiektu,
nie zadziatania instalacji sygnalizacji pozaru,

powstania pozaru w pomieszczeniach nie dozorowanym przez instalacje
sygnalizacji pozaru,

braku kontroli miejsc, gdzie wykonywane byly prace pozarowo
niebezpieczne.

Opdznionego zaalarmowania strazy pozarnej, bedacego nastgpstwem:

braku na miejscu w obiekcie lub niewlasciwego rodzaju srodka lacznosci
alarmowe;j,

uszkodzenia lub wadliwego dzialania $rodka tgcznosci alarmowej,
zwloki w uzyskaniu polgczenia ze straza pozarna,
utrudnionego potaczenia,

prowadzenia nieudanej akcji gasniczej przez pracownikdéw przy uzyciu
podrecznego sprzetu gasniczego bez rownoczesnego poinformowania strazy
pozarne;j,

braku znajomosci zasad alarmowania.

Opoznionego podjecia dziatan zmierzajacych do likwidacji zrédla pozaru
w zarodku, bedace efektem:

braku na oznakowanych stanowiskach podrecznego sprzetu gasniczego
i sSrodkow gasniczych,

nie zadziatania podrecznego sprzetu gasniczego, spowodowanego brakiem
konserwacji 1 napraw,

braku umiejetnosci obstugi podrecznego sprzetu gasniczego przez personel

obiektu jak i osoby przebywajace w obiekcie,

<Y

dnie z §6.1. Rozporzqdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony p iwpo; 3f budy i
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e braku mozliwosci szybkiego dotarcia do pomieszczen, w ktorych zostal
wykryty pozar,

e braku koordynacji dziatan lub nieprawidlowego zachowania si¢ personelu.

7. Opoznionego przystgpienia do akcji jednostek strazy pozarnej bedacego
nastepstwem:

e nieprecyzyjnego okreSlenia przez osobe zglaszajagca adresu obiektu,
w ktorym powstat pozar,

e zatarasowania dojazdu samochodom strazy pozarnej przez nieprawidlowo
parkujgce samochody,

8. Utrudnionych warunkéw prowadzenia dziatlan ratowniczo - gasniczych,
bedacego nastgpstwem catego szeregu okolicznosci, a w ich liczbie przede
wszystkim:

o braku lub niedostatecznej iloSci wody do gaszenia pozaru,
e braku efektywnej pomocy personelu w prowadzeniu dziatan ratowniczych.

9. Ponadto, na szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢ pozaru w budynku, moga miec
wplyw:
e palny wystrdj wnetrz, a szczeg6lnie drog ewakuacyjnych,
e brak przestrzegania postanowien instrukcji, regulaminéw i przepisow
z zakresu ochrony przeciwpozarowej obowigzujacych w obiekcie przez
personel i osoby w nim przebywajace,
e niezgodne z obowigzujgcymi przepisami magazynowanie palnych artykulow
1 opakowan,
e niewlasciwe przeprowadzenie akcji gasniczej we wstepnej fazie trwania
pozaru,
e brak wlasciwego wyposazenia stanowisk podrecznego sprzgtu gasniczego,
e brak umiejetnosci obstugi sprzetu gasniczego przez uzytkownikow
1 osoby przebywajgce w obiekcie,
e zmiany wystroju, funkcji pomieszczen, modernizacje wnetrz dokonywane
w sposOb niezgodny z obowigzujgcymi przepisami przeciwpozarowymi
i bez uzgodnienia ze strazg pozarng lub z rzeczoznawca ds. zabezpieczen
przeciwpozarowych.

e niesprawnos¢ instalacji hydrantowe;.

Opracowano zgodnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji z dnia 07 czerwca 2010r, w sprawi hrony p v of budynkéw i
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V. Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru.

Na tereniec Powiatowego Centrum Sportu

zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktore moga
.| spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenianie sig,
& utrudnianie prowadzenia dziatania ratowniczego lub
ewakuacji, a w szczegolnosci:

1. Palenie tytoniu na terenie budynku, za wyjatkiem miejsc do tego celu
wyznaczonych.

2. Prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, spawalniczych
i innych prac z uzyciem ognia otwartego niezgodnie z postanowieniami
niniejszej Instrukcji.

3. Rozgrzewanie za pomocg ognia otwartego smoly i innych materialéow palnych
w odleglosci mniejszej niz 5 m od obiektu,

4. Wykonywanie jakichkolwiek napraw instalacji elektrycznych,
i odgromowych przez osoby nieposiadajace wymaganych uprawnien.

5. Skladowanie materiatow palnych na drogach ewakuacyjnych.

6. Pozostawianie po zakonczonej pracy wlaczonych urzadzen elektrycznych,
a takze oswietlenia, jezeli nie pracuje ono w systemie ciggltym.

7. Zaktadanie prowizorycznych instalacji elektrycznych.
8. Uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:
e stanowisk podrgcznego sprzetu gasniczego,
e skrzynek rozdzielczych instalacji elektrycznej,
e wyjs¢ ewakuacyjnych,
o wylacznikow gléwnych energii elektryczne;.
9. Uzytkowanie elektrycznych urzqdzen ogrzewczych w budynku jest zabronione.

Osoby, ktore tamigc powyisze ustalenia doprowadzq do powstania pozaru
mogq zostaé pociggnigte do odpowiedzialnosci karnej.

Opracowano zgodnie z §8.1. Rozporzadzenfa Ministra Spraw gtrznych i Admini: fi 2 dnia 07 czerwca 2010r. w sprawi hrony p iwp
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1.

2.

W ramach zapobiegania moZliwosci powstania pozaru
nalezy podejmowad nastegpujgce dzialania:

W miejscach, gdzie dopuszczalne jest palenie tytoniu nalezy zapewnié
wystarczajgcg ilo$¢ popielniczek wykonanych z materiatéw niepalnych.
Wykonywaé¢ pomiary instalacji elektrycznej w oznaczonych terminach
tj. jeden raz na 5 lat, za wyjatkiem pomiaru rezystancji izolacji przewodow
roboczych - jeden raz w roku.

Usuwaé usterki instalacji stwierdzone podczas przegladéow technicznych.

4. Wykonywaé badania instalacji odgromowej oraz realizowa¢ zalecenia bgdace

wynikiem tych badan (badania okresowe nalezy wykonywac jeden raz na
5 lat, obejmujace ogledziny czesci nadziemnej, sprawdzenie ciaglosci polaczen
czeSci nadziemnej, pomiar rezystancji uziemienia i sprawdzenie standw
uziomoéw po odkopaniu, lub w przypadku przebudowy i zmiany funkcji).

Przed opuszczeniem miejsca pracy, naleiy zwracaé uwage, aby nie
pozostawi¢ materialow zdolnych do samozapalenia, sprawdzié, czy wylgczone
sq wszystkie mozliwe Zrodtla odbioru energii elektrycznej itp.

W zakresie podstawowych wymogoéw bezpieczenstwa pozarowego

poza wlasciwym zastosowaniem zabezpieczen technicznych oraz wyposazeniem
budynku w sprawny podreczny sprzet gasniczy w celu zapewnienia warunkow
bezpieczenstwa pozarowego konieczne jest:

utrzymywanie sprawnych urzadzen kontrolno — pomiarowych,

utrzymywanie sprawnosci urzadzen sterowniczych,

utrzymywanie urzgdzen elektroenergetycznych, mechanicznych i wentylacyjnych
w dobrym stanie technicznym,

usuwanie na biezgco wad i usterek,

zapewnienie fachowej obstugi urzadzen i maszyn,

e stosowanie uziemien lub innych $rodkéw zabezpieczajgcych przed mozliwoscia

tworzenia si¢ elektrycznosci statycznej,

nie wykonywanie czynnos$ci, ktére moga spowodowa¢ powstanie pozaru lub jego

rozprzestrzenianie, a w szczegolnosci:

* oromadzenie materialow palnych w poblizu urzadzen grzejnych,

* pozostawianie urzadzen i maszyn bez dozoru w czasie, gdy urzadzenia te s3
W stanie pracy,

wykonywanie pomiaréw kontrolnych instalacji elektrycznych i odgromowych

zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami,

nie zastawianie przej$¢ i1 dojs¢ ewakuacyjnych, zapewnienie mozliwosci

natychmiastowego otwierania drzwi ewakuacyjnych,

zapewnienie dostepu do podrecznego sprzetu gasniczego i wylacznikéw pradu

elektrycznego,

Opracowano zgodnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wi h | Admini: >fi z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawit hrony
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oznakowanie zgodnie z PN-92/N-01256/02 i PN-92/N-01256/01:
= drog, wyjsé i kierunkéw ewakuacji,
=> miejsc rozmieszczenia podrgcznego sprzetu gasniczego,
= miejsc, gdzie obowigzujg zakazy palenia tytoniu i uzywania ognia
otwartego,
= lokalizacje przeciwpozarowych wytacznikéw pradu,
— pomieszczen, gdzie wystepujg materialy niebezpieczne pod wzgladem
pozarowym,
prowadzenie szkolen dla pracownikéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej
z uwzglednieniem wystepujgcych zagrozen, zasad postgpowania na wypadek
powstania pozaru, prowadzenia ewakuacji oraz obstugi podrgcznego sprzgtu
gasniczego.

Opr
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VI. Wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy oraz
zasady jego obstugi i konserwacji.

1. Rozmieszczenie podr¢cznego sprz¢tu gasniczego.

P odreczny sprzet gasniczy
przeznaczony jest do gaszenia pozarow
w poczgtkowej fazie rozwoju, przez
uzytkownikow obiektu.

W omawianym budynku, co-
¥ najmniej jedna jednostka sprzetu o masie
Y ¢rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm?)

powinna przypadaé na kazde 100 m?
powierzchni chronione;.

Powyzsze nalezy traktowaé jako
ilosci minimalne. Dopuszcza sie uzywanie a terenie obiektu gasnic proszkowych
ABC, sniegowych i plynowych pod warunkiem uzywania ich zgodnie z podanymi
nizej zasadami.

Wystepowanie w obiekcie wewnetrznej instalacji hydrantowej nie zwalnia
z obowigzku wyposazenia w podreczny sprzet gasniczy.

Przy rozmieszczaniu podrecznego sprzetu gasniczego w obiektach, nalezy
kierowa¢ si¢ nast¢pujacymi zasadami:

e sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych,
w szczegolnosci:
% przy wejsciach do budynkéw,
& na klatkach schodowych,
% na korytarzach,
% przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz,

e w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dzialanie zrodet
ciepta (piece, grzejniki),

e w obiektach wielokondygnacyjnych — w tych samych miejscach na kazde;j
kondygnacji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki,

e do sprzetu winien by¢ zapewniony dostep o szerokosci minimum 1 m,

e odlegtosé¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywaé czlowiek,
do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wigksza niz 30 m,

e w poblizu urzadzen elektrycznych powinny znajdowa¢ si¢ gasnice przeznaczone
do gaszenia takich urzadzen,

Opracowano zgodnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw V etrznych i Administracjl z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpoz. f budynkow |
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¢ oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno by¢ zgodne z polska normg -
PN-92/N-01256/01.

PN-N-01256/01:1992 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

Lp. Znak Znaczenie (nazwa) znaku

Uruchamianie reczne

Alarmowy sygnalizator akustyczny

oS
i

B EHRDE RO

Telefon do uzycia w stanie zagrozenia

Zestaw sprzetu pozarniczego

Gasnica

Hydrant wewng¢trzny

Drabina pozarowa

Op godnie z §6.1. Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Admi ji z dnia 07 czerwca 2010r. w Sprawi hrony p iwp 3f budynkéw I
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Zakaz gaszenia woda

8' ®
Palenie tytoniu zabronione
9.
Zakaz uzywania otwartego ognia
10. - Palenie tytoniu zabronione
__| Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu
11. m pozarniczego lub urzadzenia ostrzegajacego
12. Nie zastawiaé

Prrocinpatarowy
wylatnik pradu

W miejscu usytuowania gldwnego wylacznika pradu nalezy
umiescié¢ znak ,,Przeciwpozarowy wylaeznik pradu”.

Sprzet gasniczy powinien byé konserwowany przez uprawnionego
konserwatora zgodnie 7 zaleceniami producenta,
nie rzadziej jednak niz raz w roku.

dnje z §6.1. Rx adzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini: jl 2 dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony p iwpoz f budynkow |
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2. Budowa i zasady obshugi podr¢cznego sprzetu gasniczego.

Roéwnoczesnie z alarmowaniem nalezy przystapi¢ do akcji gasniczej
za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego bedacego na wyposazeniu budynku
gasnic.

Podreczny sprzet gasniczy wykorzystywany jest do gaszenia pozarow
w zarodku.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozarow,
ktore moga wystagpi¢ w obiekcie.

Grupa Rodzaj palacego si¢ materialu Rodzaj srodka gasniczego

A materialy stale, zwykle woda, piana gasnicza, proszek
pochodzenia organicznego, ga$niczy, dwutlenek wegla
ktérych normalne spalanie
zachodzi z tworzeniem zarzacych
sie wegli |

B ciecze palne i materialy stale piana gasnicza, proszek
topiace si¢ gasniczy, dwutlenek wegla

C = Eazy 1;11ne (ga_z miejski, ) proszek gasniczy, d_Wt;tlenek
metan, propan-butan) wegla,

D pozary metali np. aluminium, :;r_o_szek gasniczy, dwutlenek
magnez, potas, sod wegla, piasek

F thuszcze i oleje w urzadzeniéch piana gasnicza o
kuchennych w gastronomii : -

Symbolami literowymi oznakowane sg gasnice odpowiednio do gaszenia
pozardw danej grupy. Podreczny sprzet gasniczy nalezy tak dobiera¢ tak, aby mozna
nim ugasi¢ ewentualny pozar.

Przy gaszeniu nalezy pamietaé o nastepujacych zasadach:

« kierowa¢ strumien Srodka gasniczego na palgce si¢ przedmioty lub obiektu
od strony zewnetrznej (skrajnej) w kierunku do srodka,

o przy gaszeniu przedmiotéw ustawionych pionowo nalezy gasi¢ od gory
w dol,

« nalezy uzywaé srodkéw gasniczych przeznaczonych do gaszenia danej grupy
pozarow,

« po ugaszeniu dopilnowac, aby nie doszlo do ponownego zapalenia.

Op -godnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini: 3ji z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony p fwpozarowef budynkéw |
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Do podrecznego sprzetu gasniczego zaliczamy:
a) hydronetki wodno - pianowe,
b) gasnice i agregaty gasnicze ,
o wodno - pianowe,
o $niegowe,
o proszkowe,
c¢) koce gasnicze,
d) hydranty wewnetrzne.

Gasnice sg to przenosne urzadzenia o masie brutto do 20 kg i masie Srodka
gasniczego do 12 kg, ktérego uzycie nastepuje pod wplywem uruchamianego
recznie wyzwolenia ci$nienia gazu. Efekt akcji gasniczej, a takze bezpieczenstwo jej
prowadzenia zalezy od wielu czynnikow, miedzy innymi od wyboru odpowiedniego
srodka gasniczego. Dokonanie prawidtowego wyboru zalezne jest od rozpoznania
rodzaju pozaru oraz pewnego minimum wiedzy o srodkach gasniczych i ich
dziataniu. W tym rozdziale przedstawiam podstawowe informacje o podrgcznym
sprzecie gasniczym i sposobach jego uzycia.

Etykieta gasnicy powinna zawiera¢
nastepujace informacje: rodzaj gasnicy, ilos¢
t.MCIAGNAC'ZKE.ISNAC srodka gasniczego, instrukcja obslugi, do

|ODCZEKAC 5 SEKUND. jakich grup pozaré6w nalezy ja uzy¢,
R eZUITRET S ewentualne uwagi  dotyczace sposobu  jej
OGNIA| NACISNAC DZWIG uzycia, date i nr $wiadectwa Centrum

A . Naukowo - Badawczego Ochrony

- | Przeciwpozarowej, date jej badania.
Jesli na etykiecie zaznaczona jest
informacja, ze wykonano ja wedlug PN-EN,
nalezy rozumieé, ze gasnica ta spelnia wymagania okreslone w ,,Rozporzadzeniu

Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow i innych obiektow budowlanych i terenéw”.

W ochronie przeciwpozarowej nie powinny wystgpowa¢ i powinny by¢
bezwzglednie wycofane, miedzy innymi gasnice, ktorych waga przekracza 20 kg
(gasnice z CO; tzw. ,,zmodernizowane”), gasnice z zaworami z pokretlem, gasnice
na pian¢ chemiczng lub gasnice, ktorych konserwacja nie moze by¢ przeprowadzona
z uwagi na brak czesci zamiennych lub odpowiednich srodkow gasniczych.

Op godnie z §6.1. Rozporzqdzenia Ministra Spraw etrznych 1 Administracfi z dnla 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony p wpoZarowef budynkéw i
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Hyvdronetki wodno - pianowe:

Hydronetki  sg  urzadzeniami  gas$niczymi
skladajgcymi si¢ ze zbiornika na wode lub wodny roztwor
srodka pianotwodrczego, wykonanego 2z metalu badz
tworzywa sztucznego oraz pompki r¢cznej umozliwiajacej
podawanie na krotkie odleglosci (ok.3 m) wody Iub piany.

Ze wzgledu na utrudnienia w ich obshudze
(konieczno$¢ pompowania) oraz ubytki wody na skutek
nieszczelnosci zamknigcia zbiornika, sa one wycofywane
z eksploatacji.

Aby uruchomi¢ hydronetke, nalezy:
e ustawié jg na ziemi w odleglosci 3 — 5 m od Zrédia ognia,
e wlozy¢ stope w wyciecie kolnierza w podstawie,
e prawg reka plynnie, na caty, skok porusza¢ ttokiem pompki,
e w lewa reke uja¢ waz przy pradownicy i skierowaé strumien wody na ogien.

Aby z hydronetki uzyska¢ piane, nalezy do wody znajdujacej sie
w zbiorniku dodaé ok.0,5 litra srodka pianotwdrczego i wymieni¢ pradowniczke
wodng na pianows. Po zakonczeniu gaszenia z hydronetki nalezy wylaé resztke
plynu, wypluka¢ zbiomik, przepompowaé pompka czysta wode, usungé
nieczystosci,
a nastgpnie napeini¢ hydronetke czysta woda.

Uiycie hydronetki do gaszenia wurzgdzen znajdujgcych sie
pod napieciem prgdu elektrycznego grozi poraieniem i jest zabronione.

Opracowano zgodnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych | Admini: :ji z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawle ochrony p fwpoz f budynkéw |
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Gasnice wodno — pianowe.

Gasnica wodno - pianowa jest to zbiornik
cylindryczny, w ktéorym znajduje si¢ wodny roztwor
Srodka pianotworczego (Sthamex - AFFF-3 %) oraz
zbiornik z gazem napedowym (CO,) zaopatrzony w
zbijak, wezyk zakonczony pradowniczka zamykang. Po
dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru zrywamy plombe
zabezpieczajgca, wciskamy zbijak (gaz napedzajgcy
wypetnia zbiornik gasnicy, kierujemy strumien piany w
ognisko pozaru. Dzialanie gasnicy mozna w kazdej
chwili przerwa¢ przez zwolnienie

dzwigni pradowniczki. Ze wzgledu na swojg budowe syfonowa gasnica
prawidlowo pracuje tylko w pozycji pionowe;j.
Gasnice te przeznaczone sq do gaszenia poZarow grup A i B.

Ze wzgledu na niebezpieczeristwo poraZenia prqdem elektrycznym
nie nalezgy ich stosowaé do gaszenia urzqgdzen znajdujgcych si¢ pod napigciem
pradu elektrycznego.

Opi godnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 0T czerwca 2010r. w f hrony p f of budynkéw |
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Gasnice pianowe: GWP - 6X, GWP - 9Z. Gasnica pianowa GPN - 6X - AB

Przeznaczenie:Gasnice stuza do gaszenia pozarow z grupy A i B.
A - ciala state palne Zarzace si¢
B - substancje ciekle tworzace plomienie

Zastosowanie:

- GWP - 6X, GWP - 9Z - w magazynach papieréw, drewna, gumy, w zakladach
chemicznych, lakierniach, hotelach i sklepach,

- Gasnica pianowa GPN -6x — AB - gasnica znajduje szczegdlne zastosowanie
w przemysle drzewnym, wlokienniczym, papierniczym, dziewiarskim,
rafineryjnym, itp. Wykazuje duza skutecznos¢ gasniczg ze wzgledu na
zwilzalno$¢ materiatéw hydrofobowych oraz tworzenie filmu wodnego na
powierzchni cieczy tatwopalne;.

Cechy budowy i obsluga:

» zbiornik stalowy pokryty z zewnatrz powloka epoksydowo-poliestrowa,
a wewnatrz szczelng wykladzing rdzochronna,
* S$rodek gasniczy stanowi roztwor wody ze $rodkiem pianotworczych AFFF,

* GWP - 97 jest zasilany nabojem CO, umieszczonym wewnatrz zbiornika,

* mozliwos$¢ przerwania strugi gasniczej w dowolnym momencie,

* nadaje si¢ do ponownego napelniania,

* QWP - 6X - ladunek pod stalym ci$nieniem azotu,

* gasnica wyposazona jest w manometr do biezgcej kontroli stanu technicznego
gasnicy,

* rozbudowana sie¢ serwisowa oraz zapewniony pelny asortyment czesci
zamiennych,

Op godnle z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracjl z dnia 07 czerwca 2010r. w sp ochrony p iwp owej budynkéw i
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Gasnice posiadajg certyfikat wydany przez CNBOP na zgodnosé z PN-EN-3.
Gasnice zgodne 7 dyrektywq 97/23/EEC i oznakowane znakiem CE.

Gasnice sniegowe:

Gasnica $niegowa jest to cylindryczny zbiornik zaopatrzony
w zawor i wezyk zakonczony dyszg wylotowa lub w gasnicach mniejszych kroccem
obrotowym z dysza. Wewnatrz gasnicy znajduje si¢ skroplony dwutlenek wegla,
ktory po uruchomieniu pod wlasnym cisnieniem wydostaje sie¢ na zewngtrz
ozigbiajge si¢ do temperatury ok. — 80 °C.

Po dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru zrywamy plombe
zabezpieczajacg uruchamiamy zawor i kierujemy strumien dwutlenku wegla na
ognisko pozaru. Dziatanie gasnicze mozna w kazdej chwili przerwaé zamykajac
Zawor.

Nalezy pamietaé o tym, Ze:

« w czasie dziatania gasnic trzymac jg tylko za uchwyty,
« nie wolno uzywacé tych gasnic do gaszenia ludzi.

Ze wzgledu na swojg budowe syfonowsg gasnica prawidlowo pracuje tylko w
pozycji pilonowej.

Dzialanie gasnicze dwutlenku wegla, gléwnego skladnika gasnic $niegowych,
polega na schtodzeniu palacych sie materialéw oraz odcieciu doptywu tlenu.

Gasnica $niegowa sklada si¢ ze stalowej butli zakonczonej od dotu stopka, od gory
za$ zaworem szybkootwieralnym. W starszym typie gasnic — pomalowane na kolor
srebrny — zamontowano zwykly zawor uruchamiany poprzez odkrecenie w lewo.
Powolne jego odkrecenie powodowalo zamarznigcie tego zaworu. Do zaworu
podiaczony jest odcinek wysokocisnieniowego weza zakonczony dysza wylotows z
uchwytem (drewno lub bakelit).

Wewnatrz gasnicy znajduje sie skroplony dwutlenek wegla, pod duzym
(0k.100 atm.) cisnieniem. Na skutek odkrecenia zaworu nastepuje wyrzucenie
dwutlenku przez dysze w postaci $niegu, ktéry nastepnie sublimuje.
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Uruchomienie gasnicy sniegowej polega na:

e podejsciu z gasnicg w poblize zrodta ognia,

e przyci$ni¢ciu dZzwigni zaworu prawg reka,

e chwyceniu lewa rekg za izolujacy uchwyt
przy dyszy wylotowej,

e skierowaniu strumienia dwutlenku wegla na
zrddlo ognia.

Gasnica ta przeznaczona jest do gaszenia
pozarow grup B, C.
Przeglad zgodnie z zaleceniami producenta.

Gasnice $niegowe: GS — 2X, GS - 5X

Przeznaczenie:

Gasnice $niegowe przeznaczone sg do gaszenia pozardéw z grupy B, C:
B - substancje ciekte tworzace ptomienie

C - palne substancje gazowe.

Gasnica ta jest urzadzeniem o szczegélnie duzej skutecznosci gasniczej.
Przeznaczona jest do gaszenia pozarow grupy BC, gasi pozary tatwopalnych cieczy,
gazoéw, pylu weglowego oraz urzadzen elektrycznych o napieciu do 1000 V. Posiada
dopuszczenie Instytutu Energetyki w Warszawie (Laboratorium Wysokich Napieé)
do gaszenia urzadzen elektrycznych o napieciach znamionowych 6000 i 15000 V.
Zalecana jest do stosowania w lakierniach magazynach, stacjach benzynowych,
halach przemystowych. Najwieksza skuteczno$¢ gasnica uzyskuje w trakcie
gaszenia pozar6w w pomieszczeniach zamknigtych. Gasnica spelnia wymagania
normy PN-EN 3 arkusz 1, 2, 3, 4, 5 ,,Sprzet pozariczy. Gasnice przenosne.

Cechy budowy i obsluga:
= zbiornik z powlokg epoksydowo - poliestrows,
* trwaly zawor wykonany z mosigdzu,
* bezpiecznik gwarantujacy bezpieczne uzytkowanie,
* mozliwo$¢ ponownego napelniania,
= rozbudowana sie¢ serwisowa oraz zapewniony pelny asortyment czesci
zamiennych .

Gasnice posiadajq certyfikat wydany przez CNBOP na zgodnosé
z PN-EN-3. Gasnice zgodne 7 dyrektywq 97/23/EEC i oznakowane znakiem CE.
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Gasnice proszkowe:

Gasnica proszkowa jest to cylindryczny zbiornik zaopatrzony
w dzwignie uruchamiajaca zawér lub zbijak patronu z gazem napedowym. Srodek
gasniczy (proszek) wyrzucany jest przez dysze lub wezyk zakonczony
pradowniczka przy pomocy gazu obojetnego (azot lub dwutlenek wegla). Po
dostarczeniu gasnicy w miejsce pozaru zrywamy plombe i zawleczke blokujaca,
uruchamiamy dzwignie lub zbijak i kierujemy strumien proszku w ognisko pozaru.
Dziatanie gasnicy mozna w kazdej chwili przerwaé przez zwolnienie dzwigni
uruchamiajgcej lub dzwigni pragdowniczki. Ze wzgledu na swojg budowe syfonowa
gasnica prawidlowo pracuje tylko w pozycji pionowe;.

Gasnice proszkowe cechuje wysoka skutecznos$é gasnicza, opierajgca si¢
przede wszystkim na dzialaniu inhibitujacym proszkéw. Poza tym proszki
ograniczajg dostep tlenu do strefy spalania i wyrzucona pod duzym cisnieniem
chmura proszku powoduje zdmuchnigcie plomieni.

Uruchomienie gasnic GP - 1X i GP - 2X polega na:
e podejsciu w poblize zrodta ognia,
e wyjeciu zawleczki,

e nacisnieciu dZzwigni i skierowaniu wydobywajacego
sie¢ proszku na Zrédlo ognia.

Uruchomienie gasnic GP - 6Z i GP - 12Z polega na:

e podejséciu do Zrdédla ognia,

e wbiciu rekg zbijaka lub nacisnieciu dZwigni znajdujacej si¢ na gasnicy (nie
wolno odwracaé gasnicy do géry dnem),

e nacisnieciu po ok. 2 s. dzwigni stanowigcej
zakonczenie gumowego weza,

o skierowaniu strumienia proszku na zrodlo
ognia.

Gasnice te w zaleznosci od rodzaju
uzytego proszku mogg shuzy¢ do zwalczania
wszystkich grup pozaréw. Informacja o tym, do
czego stuzy konkretna gasnica powinna by¢

umieszczona na obudowie.

Gasnice proszkowe przeznaczone sg do gaszenia pozaréw z grupy B,C
lub A,B,C.
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A - ciala stale palne zarzace sie,
B - substancje ciekte tworzgce ptomienie,
C - palne substancje gazowe.

Zalecane s3 do stosowania w samochodach ciezarowych, szkolach, garazach,
hotelach, w biurze, magazynach, halach przemystowych, warsztatach itp.

S3 to gasnice jednorazowego uzytku i po kazdym uzyciu powinny zostaé oddane do
specjalistycznego zaktadu w celu ponownego napekienia.

Przeglad gasnic nalezy wykonywa¢ zgodnie z instrukcjg producenta.

Gasnice posiadajq certyfikat wydany przez CNBOP na zgodnosé z PN-EN-3 orag
znak bezpieczenistwa CE zgodnie z dyrektywq 97/23/WE nadzorowany przez TUV

Agregaty proszkowe: AP -25, AP -50, AP -100

Przeznaczenie:

Agregaty proszkowe przeznaczone sg do gaszenia
pozardéw z grupy BC lub ABC.

A - ciala stale palne zarzace sie

B - substancje ciekle tworzace ptomienie

C - palne substancje gazowe

Zastosowanie:
Stacja paliw, instalacje petrochemiczne, zaktady
przemystowe, magazyny, lakiernie itp.

Cechy budowy i obstuga:
e trwaly zbiornik stalowy z powloka epoksydowo-poliestrowa,
zbiornik zasilajacy z azotem,
w3z gumowy Z zaworem odcinajacym,
wozek umozliwiajgcy przemieszczenie agregatu,
mozliwos¢ ponownego napetniania,
rozbudowana sie¢ serwisowa oraz zapewniony pelny asortyment czesci
zamiennych.

Agregaty posiadajg certyfikat wydany przez CNBOP na zgodnosé
z WBO 08/02/02 CNBOP:2000. Agregaty zgodne z dyrektywg 97/23/EEC
i oznakowane znakiem CE.
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Koce gasnicze:

Koc gasniczy jest to plachta z tkaniny
catkowicie niepalnej (wtokna szklanego) o powierzchni
okoto

2 m?. Przechowuje si¢ go w specjalnym futerale. Shuzy
xng ILI:ARSA?::\CZ L do tlumienia pozaru w zarodku przez odciecie doplywu
powietrza do palacego si¢ przedmiotu.

Sposdb uzycia:
o wyjac koc z futeratu,
» rozlozy¢ i szczelnie przykry¢ palacy si¢ przedmiot.

W przypadku gaszenia ludzi nalezy osobe¢
przewrdcié i przykry¢ ja szczelnie kocem. Koce gasnicze mozna wykorzystywaé do
przenoszenia ewakuowanego mienia. Koce gasnicze przeznaczone sa do gaszenia
ognia w jego stadium poczgtkowym, stanowigcym zarzewie pozaru.

Dzialanie gasnicze polega na izolowaniu Zrédia ognia od dostgpu tlenu.
Szczegolnie przydatne bywajg do gaszenia palacego si¢ na cztowieku ubrania.

Aby uzy¢ koca gasSniczego nalezy:
e chwyci¢ za zwisajgce uchwyty i silnym pociggnieciem wyszarpnaé koc
z zaplombowanego futeratu,
e podbiec z kocem do ognia,
e rozwing¢ koc przez strzepniecie,
narzuci¢ koc na ptongcy przedmiot i otuli¢ go przydeptujac brzegi koca.

Hvdranty wewnetrzne:

Hydrant wewng¢trzny sklada si¢ z:
e szafki hydrantowe;j,

zaworu hydrantowego,

nasady ttocznej,

weza hydrantowego,
pradownicy.

Hydrant wewnetrzny jest to zawor
zainstalowany na  specjalnej sieci
wodociggowe] obudowany szafkg i wyposazony w waz pozarniczy i prgdownice.
Moze by¢ o srednicy 25 lub 52 mm.

Ma on zastosowanie do lokalizacji pozaréw w zarodku wszedzie tam,
gdzie jako $rodek gasniczy stosuje sie wode.
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Sposob uzycia hydrantu jest nastepujacy:

» otworzy¢ drzwiczki szafki, sprawdzié czy podlaczony jest waz i pragdownica,
» rozwinaé odcinek weza w calo$ci unikajac zagiec i zataman,

« skierowa¢ strumieni wody na miejsce pozaru.

Obstuge hydrantu powinny stanowi¢ dwie osoby, jedna obstuguje
pradownice a druga obsluguje zawér hydrantowy dawkujac ilos¢ wody. Wodg nie
gasimy urzadzen pod napieciem elektrycznym oraz w ich obrebie jak roéwniez
innych substancji, ktore z woda tworza gazy palne np. karbid.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym
wody nie mozna podawac¢ na urzadzenia
znajdujace si¢ pod napieciem pradu elektrycznego.

3. Kontrola okresowa i konserwacja gasnic.

Sprzet gasniczy powinien byé konserwowany przez uprawnionego
konserwatora zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej jednak nii raz
w roku.

Zalecenia ogolne.
1. Przed uptywem okresu gwarancji (rok od daty produkcji) gasnice proszkowe

pod stalym cisnieniem i gasnice $niegowe powinny by¢ poddane pierwszej
okresowej kontroli. Wynikiem kontroli moze byé stwierdzenie koniecznosci
naprawy.

2. Gasnice (proszkowe i pianowe) i agregaty proszkowe z tadunkiem
pomocniczym produkcji KZWM S.A. powinny by¢ poddane pierwszej
okresowej kontroli przed uptywem okresu gwarancji.

3. Okres konserwacji gasnic i agregatow moze by¢ skrdcony w zaleznosci od
warunkoéw (warunki atmosferyczne, przemyst chemiczny, gérnictwo, woda
morska lub obiekty o duzym zagrozeniu pozarowym).

4. Dla zapewnienia sprawnosci podrecznego sprzetu gasniczego oraz jego
gotowosci do uzycia nalezy przeprowadzaé:

a) przeglady stanu technicznego — w zakres przegladu wchodzi ocena stanu
technicznego podrgcznego sprzetu gasniczego:

o sprawdzenie ci$nienia w gasnicach pod stalym cisnieniem (wskazania
manometru lub w przypadku jego braku na specjalnym przyrzadzie,

o sprawdzenie cisnienia zbiornikach zasilajgcych gasnic i agregatow
posiadajacych takie zbiorniki,

o sprawdzenie stanu wezy, pradownic, glowic i zaworow,

o stan etykiet (czy sg czytelne),
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b) okresowa konserwacje — w zakres konserwacji wchodzi wymiana
uszkodzonych elementéw, a takze sprawdzenie stanu proszku gasniczego,

¢) czynnosci naprawcze — wykonuje sie je wtedy, gdy zasadnicze elementy
gasnicy lub agregatu, takie jak pradownic, glowice, zawory — ulegly
uszkodzeniu lub zniszczeniu (niedopuszczalne sg naprawy zbiornikéw
ci$nieniowych i zaworow bezpieczefistwa,

d) rejestracj¢ i rewizje agregatow proszkowych — badania zbiornikoéw
cisnieniowych przenosnych przeprowadza si¢ w zakladzie posiadajgcym
uprawnienia UDT.

5. W razie stwierdzenia w gasnicy $niegowej ubytku masy CO; o 10 % gasnice
nalezy odda¢ do ponownego tadowania.

Sprawdzi¢ plomby na gasnicy - jezeli plomba jest zerwana, a waga
gasnicy jest zgodna z informacja na gasnicy, nalezy zaplombowac ponownie
koétko zawleczki z zaworem.

Uwaga: Jezeli gasnica nie ma odpowiedniej masy tadunku lub nie
posiada waznej legalizacji, butle naleZy odda¢ do specjalistycznego zakladu
celem legalizacji i napelnienia dwutlenkiem wegla.

6. Przeglad, konserwacja i naprawa sprzetu mogag by¢ wykonywane tylko przez
konserwatora posiadajacego odpowiednie przeszkolenie umozliwiajgce
wlasciwe wykonywanie czynnodci zwigzanych z utrzymaniem podrecznego
sprzetu gasniczego w stanie gotowym do uzycia. Czesto uprawnienia takie
autoryzowane sg przez producenta.

Konserwator ponosi odpowiedzialnos¢ za prawidtowe z punktu widzenia
bezpieczenstwo pracy i ochrony przeciwpozarowej sprawdzenie, konserwacje i
naprawy powierzonych mu gasnic i agregatow, dlatego uzytkownik tego sprzetu nie
moze podejmowac zadnych dziatan, ktére moglyby ograniczyé zakres kontroli
i kryteria oceny stanu technicznego sprzetu.

Uzytkownik po przeprowadzeniu czynnosci kontrolnych,
konserwacyjnych lub naprawczych powinien wymaga¢ od konserwatora
poswiadczenia wykonania prac zwigzanych z utrzymaniem gasnic lub agregatow w
stanie gotowosci.

Jako dowo6d wykonania w/w prac konserwator zobowigzany jest do
zamieszczenia do informacji na etykiecie samoprzylepnej lub w innej formie, ktéra
powinna zawieraé:

o imi¢ i nazwisko konserwatora,

o nazwg i adres firmy,

o date ostatniego badania,

o dat¢ kolejnego badania.
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Po naprawie 1 konserwacji parametry i cechy techniczne, ktdre stanowily
podstawe wydania $wiadectwa CNBOP musza by¢ utrzymane. Musza by¢
stosowane takie same S$rodki gasnicze, gazy itp., ktére potwierdzone zostaty
w Swiadectwie dopuszczenia.

Zalecenia szczegolowe — kontrola i przeglad gasnic po uzyciu.

1. Regeneracja gasnic proszkowych z tadunkiem CO;:
e odkrecié waz z pradownic z fadunkiem CO,,

odkreci¢ nakretke na kolnierzu zbiornika,

wyja¢ kompletna glowice,

odkrecié tadunek od glowicy,

wymieni¢ ladunek na nowy,

oprozni¢ z pozostatosci proszku zbiornik gasnicy,

wsypac do zbiornika odpowiednia ilo$é proszku,

wlozy¢ do zbiornika kompletng glowice,

nakrecié nakretke na kotnierz zbiornika,

przykreci¢ waz z pragdownicg do glowicy.

2. Regeneracja gasnic proszkowych pod stalym ci$nieniem:
wykreci¢ glowice ze zbiornika,
oprozni¢ zbiornik gasnicy z pozostatosci proszku,
wsypac do zbiornika odpowiednig ilo$¢ proszku,
wkrecié przygotowang glowice,
odprezy¢ gasnice azotem,
sprawdzi€ cisnienie na legalizowanym manometrze kontrolnym.

3. Regeneracja agregatow proszkowych:

odkreci¢ butle z azotem,

oprozni¢ zbiornik agregatu z pozostatosci proszku,
wsypaé do zbiornika odpowiednia ilo$¢ proszku,
sprawdzi¢ cisnienie w wymienionej butli z azotem,
przykrecié butle z azotem i polgczy¢ ze zbiornikiem.

4. Regeneracja gasnic i agregatow sniegowych:
e sprawdzi¢ waznos¢ legalizacji butli,
e odkreci¢ waz z pragdownicg od butli,
e wymontowac butle z wozka (w agregatach),
e porownac wagg butli z trwalymi cechami znamionowymi na butli,
e po stwierdzeniu braku waznej legalizacji lub ubytku CO,, butle odestaé do
specjalistycznego zaktadu.
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5. Regeneracja gasnicy pianowej:
e odkreci¢ waz z pradownica od glowicy,
odkreci¢ nakretke na koknierzu zbiornika,
wyjac kompletng glowice,
wyla¢ pozostalg ilos¢ roztworu wodnego ,,Sthamex- AFFF”,
przepluka¢ zbiornik,
uzupehié zbiornik nowym roztworem zgodnie z instrukcja,
wymieni¢ tadunek CO, w glowicy,
wlozy¢ kompletng gtowice do zbiornika,
nakreci¢ nakretke na kotnierz zbiornika,
przykreci¢ waz z pradownica do glowicy.

Wymiana $rodka gasniczego w gasnicach pianowych powinna odbywaé sie
W nastepujacy sposob:
a) do zbiornika gasnicy pianowej wlaé w kolejnosci:

¢ odpowiednig ilo$¢ wody,

e odpowiednig ilos¢ koncentratu ,,Sthamex- AFFF” 3 % lub 6%.

Regeneracja podrecznego sprzetu gasniczego wymaga przestrzegania okreslonych
zasad:
e butle z azotem, CO,, zbiorniki agregatéw, zawory bezpieczenistwa i reduktory
powinny mieé¢ wazng legalizacje UDT,
e wszystkie przewody, pradownice musza by¢ drozne,
e wymieni¢ wszystkie uszkodzone elementy na dobre, autoryzowane przez
producenta,
e wszystkie uszczelki w regenerowanych gasnicach nalezy za kazdym razem
obowigzkowo wymienic¢ na nowe,
e przed wazeniem butli $niegowych nalezy odkreci¢ przewody z pradownicami,
e w przypadku ubytku powlok lakierniczych, gasnice i agregaty nalezy
pomalowag,
e gasnice i agregaty po regeneracji nalezy;
- zaplombowac,
- wyposazy¢ w czytelny piktogram,
- wyposazy¢ w aktualng kontrolke.

Nalezy pamigtac o:
e wymianie proszku w gasnicach i agregatach — co 5 lat,
e wymianie roztworu ,,Sthamex - AFFF” — co 2 lata.
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VII. Sposoby postepowania na wypadek poZaru i innego
zagrozenia.

1. Zasady alarmowania.

Kaz‘dy pracownik  oraz osoba

przebywajaca w budynkach Powiatowego Centrum
Sportu z chwila zauwazenia pozaru zobowigzana
. jest:

1. Krzykiem ,,POZAR, PALI SIE” poinformowaé

osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia
0 grozacym im niebezpieczenstwie.

2. Powiadomi¢ Dyrektora PCS lub w razie jego
nieobecnosci osobe upowazniong.

3. Zaalarmowa¢ straz pozarng przy pomocy telefonu nr 998 lub 112.
4. Zaalarmowa¢é Policje.

Przy alarmowaniu telefonicznym strazy pozarnej nalezy:
e wykreci¢ numer alarmowy, a po zgloszeniu si¢ dyzurnego strazy pozarnej
podac:

a) swoje imie i nazwisko,

b) dokladne miejsce pozaru, zdarzenia (adres),

c) co si¢ pali?, czy jest zagrozone zycie ludzkie ?
d) numer telefonu, z ktérego wzywa si¢ pomocy.

UWAGA ! Nie odkladaé¢ stuchawki dopoki dyzurny strazy pozarnej nie
potwierdzi, iz przyjal meldunek. Po odlozeniu stuchawki odczekaé
chwil¢ na ewentualny telefon sprawdzajacy.

W razie potrzeby zaalarmowaé réwniez inne stuzby:
e Pogotowie Ratunkowe,
e Pogotowie Energetyczne,
e Pogotowie Wodno - Kanalizacyjne,

Za poinformowanie o zaistniatym zdarzeniu wszystkich o0séb
przebywajacych na terenie obiektu odpowiedzialny jest Dyrektor PCS lub osoba go
zastepujaca lub przez niego wyznaczona.
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2. Zasady post¢powania pracownikéw do czasu przybycia strazy pozarnej.

D yrektor PCS lub osoba wyznaczona po otrzymaniu informacji o

pozarze lub innym miejscowym zagrozeniu (wybuch, katastrofa budowlana, itp.),
maja za zadanie kierowa¢ akcjg ratownicza , a w szczegdlnosci:

1. Upewni¢ sig, czy zaalarmowano straz pozarng i inne stluzby ratownicze.
2. Uda¢ si¢ bezzwtocznie na miejsce zdarzenia.

3. Oceni¢ sytuacje w zakresie zagrozenia pozarowego, badZ innego zdarzenia,
a takze zagrozenia dla osob.

4. Rozpocza¢ gaszenie pozaru przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego.
5. W razie koniecznosci prowadzi¢ ewakuacje ludzi z budynku.

6. Usung¢ materialy palne znajdujace si¢ w poblizu zrédia ognia, uniemozliwiajac
rozprzestrzenianie si¢ pozaru, ze szczegOlnym uwzglednieniem butli z gazami
technicznymi, naczyn z ptynami tatwopalnymi itp.

7. Nie otwieraé bez potrzeby drzwi ani okien do pomieszczen, w ktérych powstat
pozar, poniewaz doplyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia.

8. W miare mozliwosci zachowa¢ spokoj i nie wywolywa¢é paniki.

9. Z chwilg przybycia strazy pozarnej przekazal dowodzenie akcjg ratowniczg
przybylemu dowddcy.

10. Pozosta¢ w dyspozycji kierujacego akcja ratowniczg w celu:
e udzielania biezacych informacji w zaleznosci od rozwoju sytuacji,
e zapewnienia dostgpu do poszczegolnych pomieszczen i urzadzen,
e zapewnienia opieki osobom poszkodowanym,

e zabezpieczenia ewakuowanego mienia itp.

11. Zabezpieczy¢ pogorzelisko.

12. Osoby parkujace samochody na terenie parkingu przy Urzedzie Miasta powinny
je usunagé celem umozliwienia dojazdu samochodom strazy pozarnej.
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3. Zasady post¢powania dla oséb przebywajacych na terenie PCS.

Wszystkie osoby przebywajace w budynku z chwilg uslyszenia alarmu
pozarowego zobowigzane s3 do przestrzegania postanowien ,Instrukcji
postepowania na wypadek powstania pozaru” znajdujgcych si¢ na terenie PCS, ktora
zostata oméwiona w dalszej czesci instrukcji i stanowi jej wyciag.

Zasady bezpieczeristwa poZarowego
dla 0sob przebywajgcych
w Powiatowym Centrum Sportu.

W celu wlasciwego zabezpieczenia przeciwpozarowego budynkow
WSZyscCy pracownicy oraz uzytkownicy powinni przestrzegaé nastepujacych zasad:

1. Zabrania si¢ palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego na terenie budynkow,
za wyjatkiem miejsc do tego wyznaczonych.

2. Zabrania si¢ uzytkowania urzadzen elektrycznych i innych urzadzen lub maszyn,
ktorych eksploatacja moze przyczyni¢ si¢ do powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia.

3. Zabrania si¢ przechowywania na terenie budynkdéw cieczy palnych, gazéw
palnych i innych substancji lub materiatow, ktére moga sta¢ si¢ przyczyna
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

4. Nalezy Scisle przestrzegal postanowien zawartych w Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego.

W przypadku powstania pozaru, nalezy:

1. Powiadomi¢ Dyrektora 1lub osobe upowazniong przez Dyrektora
0 Wystepujacym zagrozeniu.

2. Ewakuowaé z zagrozonego terenu zagrozone osoby, a nastepnie wszelkie
materiaty palne.

3. Przystapi¢ do gaszenia pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego

4. W przypadku braku mozliwosci opanowania pozaru nalezy bezzwlocznie udaé
si¢ do wyjscia kierujac si¢ wskazaniami znakdw i tablic ewakuacyjnych.

5. Otoczy¢ opieka osoby poszkodowane lub potrzebujace pomocy.

6. Pozosta¢ w wyznaczonym rejonie do chwili odwotania ewakuacji, lub podjecia
innej decyzji przez kierujgcego akcjg ratowniczg.

7. Podczas wykonywania wymienionych powyzej czynnosci nalezy by¢
opanowanym i nie wywotywa¢ paniki.

8.
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VIII. Organizacja ewakuacji.

1. Oglaszanie alarmu o niebezpieczenstwie.

W przypadku zauwazenia pozaru nalezy natychmiast:

¢ powiadomi¢ krzykiem ,,Pozar — pali si¢” lub nadaniu
alarmu osoby znajdujace si¢ w bezposrednim sasiedztwie,

e powiadomi¢ Dyrektora PCS lub osobe go zastepujaca
i straz pozarng zgodnie z ,Instrukcja postepowania na
wypadek powstania pozaru”,

e podja¢ decyzje o ogloszeniu ewakuacji przed przybyciem

jednostek strazy pozarnej podejmuje Dyrektor PCS lub osoba
go zastgpujaca i przez niego wyznaczona. Osoby te sg odpowiedzialne za
przebieg ewakuacji do momentu przybycia jednostek strazy pozarne;j,

e dopilnowac, aby wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie budynku zostaty
ewakuowane w bezpieczne miejsce tj. na zewnatrz budynku lub
w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych, czy innym utrudnieniu, do
pobliskich obiektdéw, nie znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia,

e przekaza¢ po przybyciu jednostek strazy pozarnej kierowanie dzialaniami
przybylemu dowodcy strazy pozarnej, w ktorego gestii lezy rowniez odwotanie
ewakuacji lub jej nakazanie,

o Scisle wspotpracowac z kierujacym ewakuacja.

2. Oznakowanie drog ewakuacyjnych.

Budynki Powiatowego Centrum Sportu powinny by¢ oznakowane

tablicami informacyjno - ostrzegawczymi z zakresu ewakuacji zgodnie z
obowigzujgca w tym zakresie normg Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja. PN-92/N-
01256/02.

Norma ta stanowi, iz znaki majag by¢ widoczne w warunkach ciemnosci
np. po odiaczeniu doptywu energii elektryczne;.

Dopuszczalne w warunkach obiektu stanowigcego przedmiot niniejszego
opracowania sg dwa rodzaje znakow.

Pierwszymi sg znaki wykonane z materialow fotoluminescencyjnych.
Norma okresla, iz znaki te powinny by¢ widoczne w ciemnos$ciach po uptywie

dwdch godzin od momentu ustania doplywu swiatla naturalnego lub sztucznego.
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Atest stwierdzajacy przydatnos¢ znakéw wykonywanych przez réznych
producentdéw wydaje Centrum Naukowo - Badawcze Rozwoju Ochrony
Przeciwpozarowej w Jozefowie.

Stosujgc te znaki, nalezy pamieta¢ o tym, iz zasada ich dzialania sprowadza sie do
akumulowania §wiatlta w normalnych warunkach i wypromieniowaniu go po ustaniu

doptywu.

Znak umieszczony w miejscu pozbawionym doplywu $wiatla nie spelni swojej
funkcji (nie bedzie swiecil).

Drugim rodzajem znakéw sg znaki zasilane bateriami niklowo-kadmowymi
wlaczajgce si¢ w momencie wylaczenia doptywu energii elektryczne;.

Przy dostgpnych dla personelu aparatach telefonicznych nalezy umiesci¢ wykazy
telefonow alarmowych oraz ,Instrukcje postepowania na wypadek powstania
pozaru”.

Znaki i tablice informacyjne, za wyjatkiem znaku ,,Wyjscie ewakuacyjne”, nalezy
umieszcza¢ na wysokosci ok.150 cm, w miejscach o$wietlonych w godzinach
funkcjonowania obiektu.

PN-N-01256/02:1992 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacija.

Lp. [Znak Znaczenie (nazwa) znaku

jele

5 WYJSCIE
: EWAKUACYJNE

Kierunek drogi ewakuacyjnej

Wyjscie ewakuacyjne

Drzwi ewakuacyjne

Przesunaé w celu otwarcia
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. Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjne;j
Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjne;j
6. schodami w dét
Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej
7. schodami w gore
3 Pcha¢, aby otworzy¢
9 Ciagna¢, aby otworzy¢
10. Sthuc, aby uzyska¢ dostep
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3. Ewakuacja przy wykorzystaniu drég komunikacji ogélne;j.

W przypadku zauwazenia pozaru lub otrzymania informacji

o pozarze wszystkie osoby przebywajgce na terenie budynkéw powinny:

1.

Po ogloszeniu alarmu o niebezpieczenstwie kazda z osob opuszczajacych
pomieszczenie powinna zachowac spokdj i sprawdzié, czy w pomieszczeniach
sgsiednich nie przebywaja ludzie.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby bezposrednio zagrozone
pozarem, wybuchem lub innym niebezpieczenstwem, a nastepnie nalezy
ewakuowa¢ osoby z pomieszczen zagrozonych posrednio tj. zlokalizowanych
w sgsiedztwie.

. Osoby poruszajace si¢ o wiasnych silach nalezy kierowaé na poziome drogi

ewakuacyjne (korytarze), a nastepnie zgodnie z kierunkami okreslonymi przez
znaki ewakuacyjne.

Osoby o ograniczonej zdolnosci poruszania si¢ lub osoby poszkodowane
w wyniku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, nie mogace sie poruszad
o wlasnych sitach, nalezy ewakuowa w ten sam sposob, przy wykorzystaniu
kocow, ptacht, noszy lub przenosi¢ na rekach.

. Osoby ewakuowane nalezy przemieszcza¢ do obiektow znajdujacych sie

w poblizu niezagrozonych pozarem, a osoby poszkodowane przekazaé
zaalarmowanej stuzbie medyczne;j.

Po ewakuacji ludzi mozna przystgpi¢, na wyrazne polecenie Kierujacego
dzialaniami ratowniczymi, do ewakuacji mienia, przy czym ewakuowane
przedmioty nalezy sklada¢ w miejscu dozorowanym przez pracownikéw lub
policje.

Osoby wyznaczone do udzialn w akcji ewakuacyjnej, wykonujg nastepujgce
czynnosci:

a) ustalaja dokladne miejsce pozaru, drogi jego rozprzestrzeniania
1 zagrozenia dla sgsiednich pomieszczen (terenu),

b) alarmuja straz pozarna,

c) przystepuja do ewakuacji o0s6b przebywajacych w budynku, zgodnie
z zasadami organizacji akcji ewakuacyjnej, osoby odpowiedzialne za
bezpieczng ewakuacje powierzonych im pracownikéw winni postepowac
w sposob zapewniajagcy prawidtowe i bezpieczne opuszczenie budynku
1 pomieszczen przez pracownikéw, mianowicie:

- decyzje o ewakuacji nalezy osobom przebywajagcym w budynku
przekaza¢ w sposob dla nich zrozumialy i jednoznaczny,

- nalezy uzy¢ spokojnego glosu, bez jakichkolwiek oznak zdenerwowania
lub paniki,
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- osoby przebywajgce w budynku nalezy wyprowadzi¢ poza teren
zagrozony zgodnie z kierunkami ewakuacji, podejmuja dziatania
gasnicze przy wykorzystaniu dostepnego podrecznego sprzetu
gasniczego (gasnice, hydranty zewnetrzne),

d) do chwili przybycia jednostek strazy pozarnej, akcje ewakuacyjng prowadzi
Dyrektor PCS lub osoba przez niego wyznaczona, najbardziej opanowana i
zdecydowana.

4. Utrudnienia w ewakuacji oséb i mienia.

Zadymienie pomieszczen i drég ewakuacyjnych - dym i znajdujace si¢
W nim gazy pozarowe, ktore sa produktami spalania, rozprzestrzeniajg si¢ bardzo
szybko 1 przenikaja do odleglych od miejsca pozaru czesci budynku przez otwory
instalacyjne w $cianach i stropach, szczeliny w drzwiach, a takze przez klatki
schodowe 1laczace poszczegdlne kondygnacje. Dym jest czesto zwiastunem
pozaru, ktorego zrédio bywa ukryte lub niedostgpne. Wptywa on draznigco na
drogi oddechowe, wywolujac kaszel i krztuszenie sie; wystepuje tez izawienie
oczu, a z powodu matlej przejrzystosci utrudnione jest poruszanie si¢. Przebywanie
ludzi w przestrzeni zadymionej stwarza psychoze lgku, a nawet paniki w obawie
zatrucia si¢, doznania obrazen, zastabniecia lub $mierci. Gestos$é zadymienia
jest wigksza w gornej czesSci pomieszczen i na wyzszych kondygnacjach obiektu,
gdzie dym przenika wraz z unoszacym si¢ cieplym powietrzem, nagrzanym
w wyniku powstatego pozaru. Gesto$é dymu moze byé tak duza, ze niewidoczne
stajg si¢ §wiatla lamp zwieszonych pod stropami oraz znaki ewakuacyjne. Ponadto
rozgrzane czastki dymu sg no$nikami ciepla, co powoduje, ze dym na drodze swego
rozprzestrzeniania moze powodowa¢ zapalenie znajdujacych sie tam materiatow
palnych.

Toksyczne produkty rozkladu i spalania - powstajg w warunkach
pozaru w wyniku rozkltadu termicznego materialdw wykonczeniowych oraz ele-
mentéw wyposazenia. Stanowig one najwigksze niebezpieczenstwo dla zycia
ludzi, poniewaz czesto sg bezbarwne i bezzapachowe. Szczegolnie niebezpieczne
sg tlenek wegla, cyjanowodoér, czterochlorek wegla, fosgen. Nawet przy
niewielkich stezeniach powodujg silne zatrucie organizmu, niedotlenienie
mozgu, zaburzenia w oddychaniu i utrate przytomnosci.

Wystepowanie wysokich temperatur i plomienia - moze powodowa¢d
odciecie drég ewakuacyjnych. Jest naturalnym czynnikiem budzgcym u ludzi
strach, utrudnia lub uniemozliwia ewakuacje, moze powodowaé u ludzi
zachowania nieracjonalne, niewspolmierne do realnego zagrozenia.
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S. Zachowanie si¢ ludzi w warunkach zagrozenia.

Reakcja ludzi w chwili wykrycia pozaru jest bardzo zréznicowana
i zalezy od wielu czynnikow, tj. pte¢, wiek, pora dnia, znajomo$¢ obiektu czy
stopien oswietlenia. Rowniez roéznice w reakcjach poszczegdlnych ludzi na
widok ptomieni, wystepowanie dymu oraz na dzwieki towarzyszace pozarowi
powinny by¢ brane pod uwage przez osoby organizujgce i kierujgce ewakuacja.
Pozar to wypadek nagly, powodujacy zaktocenie normalnego funkcjonowania
obiektu. Normalng reakcjg jednostki jest zaskoczenie spowodowane tym, ze nie
mozna z gory przewidzieé¢, kiedy i gdzie on wystgpi. Zaskoczeniu moze
towarzyszy¢ strach spowodowany widokiem plomieni, dymem utrudniajacym
oddychanie i glosami przestraszonych ludzi. Jezeli nie bedzie si¢ przeciwdziataé
temu zjawisku, moze wystapi¢ panika, ktéra jest sumarycznym przejawem
zaskoczenia i przestrachu oraz obawy o wlasne zycie. Osoby ulegajace panice
traca panowanie nad swoim dzialaniem, tlocza si¢ przy wyjsciach, tratujg sie,
moga by¢ nieSwiadomie agresywne. W takiej sytuacji kierowanie ich dzialaniem
staje sie wlasciwie niemozliwe.

Pomocne dla oséb prowadzacych akeje ratownicza moga byé
nastepujace informacje:
e najwiecej tlenu, w strefie zadymienia , znajduje sie na wysokosci kolan,
e w sytuacji, gdy zachodzi konieczno$é wejscia w strefe zadymienia, ratownika
nalezy asekurowac linka,
e drzwi od pomieszczen objetych pozarem nalezy otwieraé ostroznie chowajac si¢
za Sciany, a nie stojac na wprost nich.

6. Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkow ewakuacji.

W celu zapewnienia szybkiej i skutecznej ewakuacji os6b oraz mienia,
a w szczegolnosci w przypadku koniecznosci ewakuacji 0s6b niepetnosprawnych,
nalezy dokonaé¢ oceny warunkéw ewakuacji w najbardziej ekstremalnych
warunkach (pora nocna wymagajaca sztucznego oswietlenia budynku,
maksymalna ilo$¢ pracownikow).
Dokonujac oceny nalezy przewidzieé¢ rozwigzania eliminujgce wystapienie paniki
wsrod ewakuowanych grup.
Za przeprowadzenie oceny odpowiedzialnosé¢ ponosi Dyrektor PCS lub osoba
wyznaczona.
Zaleca si¢ przeprowadzanie praktycznego sprawdzenia mozliwosci ewakuacji,
z czestotliwosciag ustalong przez Dyrektora PCS (co najmniej raz na dwa lata).
Umozliwi to okreslenie czasu niezbg¢dnego do opuszczenia budynku, w razie
koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji, wynikajacej z powstania pozaru czy
innego zagrozenia, np. wybuchu.
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IX. Zasady prowadzenia szkolenia pracownikow w zakresie
ochrony przeciwpoZarowej.

Wszyscy pracownicy podlegaja obowigzkowym szkoleniom z zakresu
ochrony przeciwpozarowej i bhp.

Celem tych szkolen jest zapoznanie pracownikow
Z postanowieniami instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
oraz podstawowymi wymaganiami i przepisami w zakresie
ochrony przeciwpozarowe;.

Szkolenia pracownikéw organizuje pracodawca.
Przeprowadzenie szkolenia musi by¢ udokumentowane w
formie o$wiadczenia pracownika o odbyciu szkolenia
(zalacznik do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego).

Osoby zatrudnione w Powiatowym Centrum Sportu w Belchatowie
powinny podlega¢ szkoleniu w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.

Szkolenie to powinno odbywac¢ si¢ w dwoch etapach:

1. Szkolenie wstepne.

Szkolenie to dotyczy nowo zatrudnionych pracownikéw i powinno
poprzedza¢ ich przystapienie do pracy, przygotowujgc ich do bezpiecznego
wykonywania pracy oraz bezpiecznego zachowania si¢ stosownie do zajmowanego
stanowiska.

Na szkolenie wstepne sklada sie:
1. Instruktaz ogolny.
2. Instruktaz stanowiskowy.

Program szkolenia wstepnego powinien uwzglednia¢ przygotowanie zawodowe
pracownika, jego staz, oraz rodzaj wykonywanej pracy.

Instruktaz ogdlny powinien by¢ przeprowadzony przez osobe wyznaczong przez
Pracodawce i zaznajomi¢ pracownika z podstawowymi przepisami dotyczgcymi
ochrony przeciwpozarowe;j.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba odpowiedzialna za stan ochrony
przeciwpozarowej w powiatowym Centrum Sportu.

Powinien on zawiera¢ wszelkie informacje na temat bezpiecznego wykonywania
pracy, wystepujacych w zaktadzie zagrozen i ochrony przed nimi.

Osoby zatrudnione na kilku stanowiskach, powinny zostaé przeszkolone
odpowiednio do tych stanowisk, a kazda zmiana stanowiska musi pociagaé za sobg
instruktaz szczegolowy, wlasciwy dla nowego stanowiska.

Opr godnie z §6.1. Rozporzqdzenia Ministra Spraw Wewngtrznych | Administracji z dnia 07 czerwca 2010r. w sp
innych obisktw budowlanych i terenéw
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Szkolenie moze zosta¢ przeprowadzone lgcznie ze szkoleniem z zakresu bhp.
Ukonczenie szkolenia oraz jego wyniki, winny byé odnotowane w aktach
osobowych pracownika.

Szkolenie pracodawcéw wykonujgcych zadania stuzby bhp przeznaczone jest dla

pracodawcow, ktérzy wykonywali beda w swoim zakladzie zadania stuzby bhp.

Szkolenie to powinno byé zorganizowane w formie kursu lub seminarium z

uwzglednieniem C¢wiczen oraz z wykorzystaniem odpowiednich pomocy

dydaktycznych, dydaktycznych szczegdlnosci filméw, tablic, folii do wys$wietlania

informacji, programéw komputerowych, materialéw do ¢wiczefi, zgodnie z

podanym nizej programem:

e charakterystyka pozarowej zaktadu,

e obstuga urzadzen oraz instalacji ppoz. znajdujacych sie na wyposazeniu
placowki,

e organizacja ewakuacji,

e dzialania na wypadek pozaru lub innego zagrozenia,

e przepisy, regulaminy i instrukcje obowigzujgce na terenie zakladu oraz
charakterystyczne dla zaktadu zagrozenia.

Terminy tych szkolen i ich czasookres, winny by¢ dostosowane do
wewngtrznych przepiséw zaktadu.

Fakt odbycia szkolenia podstawowego winien zostaé odnotowany
w aktach osobowych pracownika. Uczestnicy szkolenia powinni takze otrzymaé
materialy umozliwiajgce przyswojenie problematyki objetej programem szkolenia.

2. Szkolenie okresowe.

Szkolenie okresowe obejmuje wszystkich pracownikéw zatrudnionych w zakladzie.
Ma na celu aktualizacj¢ i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci oraz zaznajomienie
uczestnikéw szkolenia z nowymi rozwiazaniami techniczno-organizacyjnymi w tym
zakresie.

Szkolenie to przeprowadzane jest wg opracowanych programéw w formie
instruktazu lub seminarium albo samoksztalcenia kierowanego — na podstawie
szczegolowego programu szkolenia opracowanego przez organizatora szkolenia nie
rzadziej niz raz na 3 lata dla pracownikéw na stanowiskach robotniczych, 6 lat dla
pracownikéw administracyjno - biurowych.

Podczas szkolenia konieczne jest stosowanie odpowiednich $rodkéw
dydaktycznych.

Winno ono by¢ zakonczone sprawdzianem wiadomosci i umiejetnosci pracownika
oraz odnotowane w jego aktach personalnych.

Zaleca si¢ przeprowadzenie doraznych szkolen po zaistnialych zdarzeniach
i pozarach oraz z chwila ukazania si¢ nowych przepiséw z zakresu ochrony
przeciwpozarowe;.

Op » zgodnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Admini: Ji 2 dnia 07 czerwca 2010r. w sprawi hrony 3. 3j budynkéw i
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Ramowy program szkolen zawarty jest w Rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki
i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa

i higieny pracy.

X. Wykaz telefonow alarmowych.
o)y

ﬁ STRAZ POZARNA 998
ot o PocOTOWE 999
POLICJA 997
STRAZ MIEJSKA 986
POGOT. GAZOWE 992
POGOY. WOD.-KAN 994

ZAGROZENIE -ZADZWON oy

Opracowano zgodnie z §8.1. Rozporzadzenla Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony wpo: f budynkéw i
innych oblektéw budowfanych i terenéw
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Wyciag z Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

XI. Instrukcja postepowania na wypadek pozaru.
I ALARMOWANIE:

1. Kto zauwazy pozar, obowigzany jest niezwlocznie zawiadomic:
- glosem, osoby znajdujace sig¢ w strefie zagrozenia, ponadto
- STRAZ POZARNA TEL. 998, 112,

2. Po uzyskaniu polaczenia ze strazg pozarna nalezy wyraznie podaé:
a) gdzie si¢ pali: dokladny adres, nazwe obiektu, instytucji, pietro,
b) co si¢ pali: np. szafa na korytarzu, dach,
¢) czy s3 zagrozeni ludzie,
d) numer telefonu, z ktérego dzwoni si¢ oraz swoje imie i nazwisko.

UWAGA! odlozyé stuchawke dopiero po otrzymaniu potwierdzenia, ze zarna przyjela
zgloszenie. Odczekac¢ chwilg przy telefonie na ewentualne nie.

(98]

. Zachowa¢ spok6j i nie dopuscié¢ do powstania paniki.
4. W razie potrzeby (nieszczescie, wypadek, awaria), alarmowac:
Pogotowie Ratunkowe 999
Policje 997
Pogotowie Energet. 991, 735-15-15
II. AKCJA RATOWNICZO — GASNICZA:

1. Rownoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalg
podrecznego sprzetu gasniczego.

2. Do czasu przyjazdu strazy pozarnej, kierownictw,
do tego przygotowana.

3. Kazdy przystegpujacy do akcji ratowniczo-ga
a) w pierwszej kolejnosci przeprowadzié e
b) wylaczy doptyw pradu elektrycznego g

woda instalacji i urzadzen elektryczy
¢) usuna¢ z zasiggu ognia wszystkie g
spr¢Zonymi, naczynia z ptynami

/stapi¢ do akeji ratowniczo-gasniczej przy uzyciu

obejmuje kierownik zaktadu lub osoba

powinien pamigtaé, ze nalezy:

5% ludzi,

eszczen objetych pozarem, nie wolno gasié

l napigciem - stosowa¢ gasnice $niegowe i proszkowe,
v palne, a w szczeg6lnosci: butle z gazami

Alnymi, cenne maszyny i urzadzenia oraz wazne

dokumenty,
d) nie otwiera¢ bez potrzeby di ien do pomieszczen, w ktérych powstal pozar, poniewaz
doplyw powietrza sprzyja trzenianiu si¢ ognia,

e) szybkie i prawidiowe u (rgcznego sprzetu gasniczego umozliwia ugaszenie pozaru w zarodku.

1II. UWAGI KONCOWE;

1. Na podstawie Ing
do ewakuacji og
na wyposazenj

2. Instrukcja ni
znajdujace

3. Niniejsza

Bezpieczenstwa Pozarowego dla zakladu kazdy pracownik powinien przystapic
strefy zagrozonej i gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gagniczym znajdujacym sie
u.

chodzi w zycie z dniem podpisania i obowiazuje wszystkich pracownikéw oraz osoby

erenie zakladu.

¢ja odpowiada wymogom stawianym przez straz pozarng.

ZATWIERDZAM:

Opracowano zgodnie z §6.1. Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wi etrznych i Admini: Ji z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony p wp 3 budynkoéw i
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XII. Zbior przepisow.

Niniej sza instrukcja zostala opracowana w oparciu o nastgpujgce
podstawy prawne:
1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej
2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej

3. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
07 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenow.

5. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 24 lipca 2009 roku
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych
6. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie.

7. PN-92/N-01256/01 - Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

8. PN-92/N-01256/02 - Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

9. PN-657 M - 51520 - "Pozarnicze tablice informacyjne".

Opracowano zgodnie z §6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych I Administracjl 2 dnia 07 czerwca 2010r. w sp hrony iy )f budynkéw i
innych obiektéw budowlanych | terenéw
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Zalacznik nr 1

Belchatowdn. .....cooovvvevvnnnnn.
""" nazwa i adres zaktadu
" imie i nazwisko pracownika
stanowisko
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalem/am/ zapoznany/a/ z przepisami z zakresu
ochrony przeciwpozarowej, obowigzujagcymi na terenie zaktadu, a w szczegdlnosci
znane mi sg zasady i sposoby:

1) zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru na stanowisku pracy
i w obiektach zakladu,

2) postgpowania na wypadek pozaru,

3) uzycia podrecznego sprzgtu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych
W migjscu pracy.

»Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego” przyjmuje do wiadomosci
i zobowiazuje si¢ przestrzegaé jej postanowienia.

-----------------------------------------

podpis prowadzgcego szkolenie

Przyjeto do akt osobowych dnia ...........ccoooeiiiiiiiiiii i,

op dnie z §6.1. R

)
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