


POKOJ] NA LATO 2023

Stworzony przez Muzeum Powstania
Warszawskiego letni pawilon rekreacyjno-
kulturalnhy, oaza zieleni, spokoju i madrego
odpoczynku w sercu stolicy.

W wakacje 2023 Pokoj na lato goscit wszystkich
spragnionych oddechu juz po raz dziewiaty:.

To byto piekne lato w miescie.
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Koncerty
Warsztaty
Spotkania

PokQj na lato to wakacyjny drewniany pawilon
rekreacyjno-kulturalny, peten bujnej roslinnosci i zieleni,
ktory miedzy potowa maja a poczatkiem wrzesnia,
zaprasza mieszkancow Warszawy I turystow

do wspolnego relaksu.

Dla spragnionych inspirujgcych spotkan i tworczej enerqi
organizujemy cykle kreatywnych warsztatow, a nasza
oferta koncertowa zaspokol tych, ktorzy poszukuja
nowych alternatywnych brzmien na polskiej scenie
muzyczne). Wszystkie wydarzenia sg bezptatne.













W sezonie 2023: Koncerty

na najwyzszym poziomie,

W tym roku nie byto inaczej! Wakacje 2023 uptynety rowniez pod znakiem
bezptatnych koncertow z najciekawszymi gtosami polskiej sceny muzyczne).

Sezon rozpoczelismy 13 maja 2023, w Noc Muzeow, spotkaniem z L.U.C. & Rebel Babel Ensemble
z goscinnym udziatem Krystyny Pronko | Adiego Nowaka w warszawskie] premierze projektu
Dialog 2, zakonczylismy 1 wrzesnia premierowym koncertem Matyldy Damieckiej | Radka

t ukasiewicza w sktadzie Matylda/tukasiewicz z materiatem z ich wspolnej ptyty. 18 sierpnia na

skarpie spotkalismy sie z Anieli z goscinnym udziatem Kasi Nosowskiej, a 15 lipca zagrat dla nas
Btazej Krol. W muzyce sita!



W sezonie 2023: Oddech

W wakacje 2023 zaprosilismy gosci | goscinie Pokoju na lato
do czutego zaopiekowania sie soba.

Czujemy, ze naszymi hajcenniejszymi zasobami jest nasze zdrowie | nasz dobrostan psychiczny.

Na spotkaniach z cyklu Oddech w Pokoju rozmawialismy z Joanng Flis (Madame Monday) o tym,
Jak madrze bawic sie w dorostym wieku. Osadzilismy sie w tu | teraz na pokojowych
wprowadzeniach do technik medytacyjnych z Anng Matusiak-Wekierg. Wspolnie cwiczylismy
clato | umyst nha zajeciach z jogi na trawie. Dopiescilismy sie na warsztatach z tworzenia
ekologicznych kosmetykow oraz jogi twarzy z Czterema Szpakami.

Wierzymy, ze oddech to nie tylko oddychanie.



W sezonie 2023: Warsztaty kulinarne

PokQj na lato to bogaty program warsztatow, a wsrod nich niezwykita
popularnoscig cieszg sie warsztaty kulinarne.

W sezonie 2023 do prowadzenia warsztatow kulinarnych zaprosilismy
Alicje Rokicka z Wegan Nerd, Dominike Wojciak - Jarzynova i pasjonatki
natury Mead Ladies.

W sekcji kulinarnej skupilismy sie na kuchni roslinnej w dostepnym sezonowym wydaniu,
rozmawialismy o rozwaznym korzystaniu z zasobow planety | uczylismy sie rozwijac
dziatania less waste takze w kuchni.



W sezonie 2023: Warsztaty kulinarne

Cykl spotkan praktycznych poszerzylismy o rozmowy przyblizajace idee
kuchni roslinnej z bardzie] akademickiej perspektywy, zapraszajgc do projektu
Natalie Metrak-Rude, ttumaczke, kulturoznawczynie, autorke ksigzki o histori
wegetarianizmu | prowadzaca bloga Przesztosc od kuchni.

Wsrod gosci | goscin jej cyklu byta naukowczyni | wyktadowczyni Tessa
Capponi-Borawska, autorka ksigzek o wtoskiej kuchni i kulturze, autor
Jednego z popularniejszych blogow kulinarnych w Polsce | weganskich
Ksigzek kucharskich Pawet Ochman, szefowie kuchni | wspotzatozyciele
oopularnych restauracji - Aleksander Baron | Marcin Wojtasik.




W sezonie 2023: Cyrkularnosc

W Pokoju ha lato odpoczywamy przy warsztatach rekodzielniczych.

W 2023 roku osnulismy warsztaty wokot idel dbania o przedmioty

| dawania Im kolejnego zycia, bo uwazamy, ze lepiej naprawiac | przerabiac
posiadane dobra, niz wyrzucac | kupowac nowe. W Pokoju na lato
promujemy madra konsumpcje.

Zaprosilismy do nas woshwosh, specjalistow od dbania o buty I ich przerabiania. Wspolnie
pochylilismy my sie nad japonskimi technikami haftu, ktore nie tylko zdobig, ale faktycznie
naprawiajg odziez. Zachecilismy uczestniczki i uczestnikow warsztatow do przyniesienia swojej
nieuzywanej bizuterii I wspolnie wykonalismy z nigj zupetnie nowe ozdoby razem z
MamOmamy. Wrocilismy do warsztatow kintsugi, czyli naprawiania pottuczonej porcelany
ztotem. Pod czujnym okiem Zuzy Tokarskiej z odpodszewki zadrukowalismy metodg sitodruku
torby zrobione z materiatow pamietajgcych czasy PRL.



W sezonie 2023: Sztuka dla kazdego

Obcowanie ze sztuka wptywa na nasz dobrostan psychiczny.
Wierzymy, ze sztuka nie jest tylko dla artystow | ze kazdy moze znalezc
radosc w tworzeniu.

W Pokoju na lato budujemy bezpieczng przestrzen kreatywna,
w ktorej kazda osoba w nieskrepowany sposob bedzie mogta tworzyc.

Razem z Marig Bulikowska, projektantka i ilustratorkg znang jako Mroux,

zaprosilismy pokojowiczow na trzy spotkania ze sztuka. Ceramiczka Gabi Strama poprowadzita
warsztaty z techniki pracy w glinie sgraffito - z ktorych wyjszlismy z wtasnorecznie
ozdobionymi naczyniami, a Marta Puchtowska, artystka i pasjonatka kultury tureckiej,

nauczyta nas sztuki malowania na wodzie - ebru.

Kreatywnosc to przyjemnosc, a nie walka o szostke z plastyki.



W sezonie 2023: Spotkania

Pokoj na lato to przestrzen spotkan.

PO raz kolejny w 2023 roku widzielismy sie z ciekawymi autorkami w cyklu
Dokad tak biegnie, czy nie jest zmeczona, prowadzonym we wspotpracy
z wydawnictwem W.AB.

Wspolnie z Narodowym Instytutem Architektury | Urbanistyki zorganizowalismy spotkania autorskie
wokot ksigzek architektonicznych.
Pasjonaci Warszawy wzieli udziat w cyklu spacerow architektonicznych pod kuratelg varsavianisty

Grzegorza Miki - a wszystko to w naszym zielonym pawilonie, dwa przystanki metrem od Patacu
Kultury.

PokQj na lato to doskonaty pomyst na poranng kawe, pyszny lunch i wieczorne spotkanie
Z przyjaciotmi.

To migjsce, w ktorym zamiast home office mamy air office,



W sezonie 2023:; Zielen

W Pokoju nha lato koimy oczy zielenia.

Nasz pawilon znajduje sie w czotowce rankingow na najlepsze miegjsca
rekreacyjno-kulturalne stolicy, a sam obiekt byt nominowany do nhagrody
architektonicznej prezydenta m.st. Warszawy w kategorii ,Przestrzen

publicznie dostepna’

Bylismy wielokrotnie nagradzani w warszawskim konkursie Warszawa w kwiatach - w 2022 roku
zajelismy trzecie migjsce w kategorii zatozenia ogrodowe.

W sercu biznesowe] Woll, pomiedzy nowymi biurowcami, dajemy w Pokoju nha lato schronienie w
cieniu drzew | ‘pamietamy o ogrodach”.



W sezonie 2023: Widzicie nas!

Jestesmy obecni!

Na Facebooku jest z nami ponad 29 000 0osob, a nha Instagramie sledzi nas

ponad 5200 uzytkownikow. Ale to nie wszystko! Inicjatywy z orbity Pokoju
na lato znajdziecie tez na Spotify 1 YouTube.

Chcemy sie rozwijac | poszerzac nasza dostepnosc.

Korzystajgc ze wspolhego podworka z Muzeum Powstania Warszawskiego,

oragniemy do Pokoju na lato zapraszac zwiedzajacych - umozliwia to ktadka taczagca dziedziniec
Muzeum z naszym pawilonem.




W sezonie 2023: Liczby!

Kolejny sezon to kolejne statystyki!

W sezonie 2023 zorganizowalismy w Pokoju na lato 54 wydarzenia: 7 j |

e 4 koncerty: byliz nami LU.C | Rebel Babel Ensemble, Btazej Krol, Anieli | Matylda/tukasiewicz,

e 13 spotkan w czterech cyklach: Dokad tak biegnie, czy nie jest zmeczona wspolnie z
wydawnictwem W.A.B; Jak sie bawic po dorostemu z udziatem Joanny Flis; Kuchnia od kuchni
pod kuratelg Natalii Metrak-Rudy oraz Archi-rozmowy we wspotpracy z Narodowym
Instytutem Architektury | urbanistyki;

e 17 wydarzen, ktore zblizaty ludzi do siebie: joga na trawie, spacery varsavianistyczne, zajecia
uwaznoscl, silent disco;

e 20 warsztatow: uczylismy sie gotowac, naprawiac, tworzyc; zgtebialismy idee zero | less waste
w codziennym zyciu i oddawalismy sie nieskrepowanej przyjemnosci tworzenia.
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