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AutoCAD SHX Text
Jest wieloletnia paproć, osiągająca wysokość 20-50 cm. Charakteryzuje się dwoma rodzajami liści. Liście asymilacyjne są ciemnozielone, błyszczące, zimotrwałe. Są wąskie, pierzaste, z ostro zakończonym czubkiem i nasadą oraz z zieloną osią. Tworzą szeroko rozłożoną na boki rozetkę liści, ze środka której wyrastają liście zarodnionośne. Są one półtora raza dłuższe, sztywne i wzniesione do góry. Wyrastają na bardzo długich ogonkach liściowych z brunatną osą główną. Liście zarodnionośne są także pierzaste, ale ich odcinki są bardz wąskie i mają podwinięte brzegi.  Nie są zimotrwałe. Podrzeń występuje w borach sosnowych, zwłaszcza świerkowych i jodłowych. Zgodnie z polską nazwą, jest gatunkiem górskim, występuje głównie w Sudetach i Karpatach, a miejscami także na niżu, zwłaszcza na Kaszubach na niżu. W Nadleśnictwie Gdańsk podrzeń żebrowiec występuje na 28 stanowiskach. Gatunek objęty częściową ochroną prawną. Na Pomorzu Gdańskim jest zaliczany do kategorii gatunków zagrożonych wyginięciem (VU).
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