3. Zalaczona dokumentacja nie zawiera sitowni plenerowej, prosimy o przekazanie projektu
obejmujacego ten zakres wraz z parametrami technicznymi urzadzen i nawierzchni.

W zataczaniu uzupelnienie w zakresie parametrow technicznych urzadzen
nawierzchnie: PZT_COM_SDS-PBZ-A1-02_PZT_PBZ-1_250_rew z dnia 01.03.2021

Wyposazenie sitowni plenerowej (ponizej przedstawiono przyktadowe urzadzenie spelniajace
wymagania Zamawiajgcego, w realizacji zamdéwienia nalezy zostawac urzadzenie rGwnowazne
niezgorsze niz przedstawione ponizej). Ponizsze urzadzenie nalezy umiesci¢ na powierzchni
sitfowni plenerowej (do ustalenia z Zamawiajgcym na etapie realizacji inwestycji):

1. Rower skos$ny, urzadzenie przeznaczone dla oséb niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na
wézkach inwalidzkich. Cwiczenia aktywizuja dolne i gérne partie ciata, wzmacniaja mig$nie nég i
rak, zwigkszaja wydolnos¢ krazeniowo - oddechowgq. Urzadzenie to gwarantuje pracg mi¢sni bez
dodatkowych obcigzen. W przypadku niedowtadéw potowiczych urzadzenie moze umozliwiac¢
¢wiczenia samowspomagane.

STOPIEN TRUDNOSCI Eatwy




2. Urzadzenie wielofunkcyjne trzystanowiskowe. Urzadzenie przeznaczone dla os6b
niepetnosprawnych poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich. Cwiczenia aktywizuja gérne i
dolne partie ciala wzmacniajac mig¢snie rak, ndg, plecéw. Pomagaja poprawi¢ koordynacje
ruchowg goérnych 1 dolnych czgsci ciata.




3. Kota Tai chi +stup+ Ster . Urzadzenie rzeznaczone dla oséb niepelnosprawnych poruszajacych
si¢ na wézkach inwalidzkich. Cwiczenia aktywizuja gérne partie ciata wzmacniajac miesnie rak,
ramion, plecéw. Pomagajg poprawi¢ koordynacj¢ ruchowa gérnych czesci ciala.

STOPIEN TRUDNOSCI: Latwy




4. Wyciskanie siedzac + stup + Wyciag gorny. Urzadzenie przeznaczone dla osob
niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na wézkach inwalidzkich. Cwiczenia aktywizuja gérne
partie ciata wzmacniajgc migsnie ragk, ramion 1 plecow.




5. Wahadto+biegacz+twister, urzadzenie sitowni zewngtrznej 3wl.

Wahadto: ¢wiczenia wzmacniaja migsnie skosne brzucha, migsnie pasa biodrowego.
Biegacz: ¢wiczenia aktywizuja dolne partie ciata.

Twister: ¢wiczenia wzmacniajg mi¢snie brzucha, wspomagajg aktywnos$¢ kregostupa
ledzwiowego.




6. Steper + biegacz + odwodziciel, sitownia zewn¢trzna 3wl, seria Eco.

Odwodziciel: ¢wiczenia wzmacniajg migs$nie nég i brzucha.

Biegacz: ¢wiczenia aktywizujg dolne partie ciata, wzmacniajg mi¢snie ndg i pasa biodrowego.
Steper: Cwiczenia zwigkszaja site migéni nég i posladkéw, wzmacniaja migénie obreczy
biodrowej, ud, a takze mig$nie brzucha.

STOPIEN TRUDNOSCI: Latwy




7. Rower, urzadzenie sitowni zewngtrznej z serii Eco: ¢wiczenia rozwijaja migsnie nog,
wzmacniajg stawy kolanowe, poprawiaja wydolnos$¢ krazeniowo-oddechowa.
STOPIEN TRUDNOSCI: Latwy




