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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA — CZESC 2

Dotyczy postepowania o udzielenie zamowienia publicznego o wartosci, prowadzonego na podstawie
art. 132 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. 2024 r., poz. 1320 z
pézn. zm.) w trybie przetargu nieograniczonego pn.: Swiadczenie ustug psychologicznych,
prowadzenie diaghozy psychologicznej w zakresie FAS/FASD oraz prowadzenie superwizji dla
czlonkéw Zespotu Diagnostyczno-Terapeutycznego na potrzeby Regionalnego Punktu Diagnoz
i Terapii FAS/FASD w Lublinie z podziatem na czesci.

Cze$¢ 2. Swiadczenie ustug prowadzenie grupy psychoedukacyjnej oraz konsultacji
indywidualnych w Regionalnym Punkcie Diagnozy i Terapii FAS/IFASD w Lublinie dla rodzicow
oraz opiekunéw dzieci z zespotem FAS/FASD.

1. Przedmiotem zamoéwienia jest prowadzenie grupy psychoedukacyjnej oraz konsultacji
indywidualnych dla rodzicéw, opiekundw dzieci — klientow Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii
FAS/FASD
w Lublinie

2. Do zadan Wykonawcy w ramach realizacji ustugi nalezy:

a) Prowadzenie grupy psychoedukacyjnej dla rodzicow i opiekunéw dzieci z diagnozg FAS/FASD.
Prowadzone zajecia majg na celu przekazywanie wiedzy na temat funkcjonowania dziecka z
FASD w rodzinie, jak réwniez funkcjonowania wszystkich czionkéw rodziny w zwigzku z
postawiong diagnoza. Zadaniem prowadzgcego, bedzie przekazanie wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych rodzicom i opiekunom lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami napotykanymi w
zwigzku z tg sytuacja, umozliwiajgcych zmniejszenie poczucia leku oraz znalezienie dogodnych
rozwigzan. Psychoedukacja powinna pomdéc rodzicom i opiekunom zapozna¢ sie z
trudnosciami jakie przezywa ich dziecko a takze poméc rodzicom i opiekunom w zmianie
zachowan i postaw, oraz nauczy¢ ich radzenia sobie z chorobg dziecka i zrozumienie jej.
Psychoedukacja powinna by¢ takze pomocna przy wszelkiego typu trudnosciach
wychowawczych czy tez trudnosciach w kontaktach spotecznych. W proponowanej tresci
spotkan mozna przygotowaé zajecia wspomagajgce rozwdj, ktéry ma na celu przyjrzenie sie
sobie, wkasnym emocjom i uczuciom oraz funkcjonowaniu w relacjach z innymi osobami.
Zajecia powinny dawa¢ uczestnikom szanse, aby w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze
podzieli¢ si¢ swoimi odczuciami, poznaé innych ludzi z podobnymi trudnosciami i
rozwinaé swoje umiejetnosci wyrazania swoich uczué i emocji. Podczas spotkan, kazdy
uczestnik powinien mie¢ okazje zdoby¢ wiedze jak radzié¢ sobie w trudnych sytuacjach
lub w ktorych nie czuje sie pewny siebie.

b) Celem spotkan grupy wsparcia jest udzielenie wzmocnienia dla rodzicéw i opiekundéw dzieci
Celem spotkan grupy psychoedukacyjnej jest wsparcie dla rodzicow i opiekundéw dzieci z
FAS/FASD poprzez stworzenie warunkéw m.in. do: rozwijania osobistej i spotecznej
Swiadomosci; udwiadomienia sobie swojej sytuaciji rodzinnej/spoteczne;,
wzajemnych réznic i podobiehstw; wzbogacenia swoich doswiadczen i umiejetnosci radzenia
sobie z problemami; osiggniecia stabilnosci emocjonalnej, rozwijania optymalnych strategii
przezwyciezenia nieprzyjemnych stanéw psychicznych, rozwijania sztuki wyrazania emocji
i komunikacji z innymi. Spotkania psychoedukacyjne bedg prowadzone w formie zaje¢
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grupowych przy wykorzystaniu aktywnych technik uczenia sie jak warsztaty i dyskusje oraz
wyktady.

3. Do obowigzkéw prowadzacego bedzie nalezato prowadzenie indywidualnych konsultacji
z rodzicami i opiekunami dzieci z FAS/FASD.

4. Wykonawca zobowigzany bedzie do prowadzenie grupy psychoedukacyjnej po okoto 3 godziny
raz w miesigcu (z wylaczeniem okresu wakazyjnego). Planowany wymiar czasu pracy
Wykonawcy wynosi maksymalnie 60 godzin. Tematy spotkan i terminy zostang ustalone przy
podpisaniu umowy.

5. Wykonawca zobowigzany bedzie do prowadzenie poradnictwa psychologicznego w ilosci okoto
7 godzin miesiecznie. Planowany wymiar czasu pracy Wykonawcy wynosi maksymalnie 168
godzin.

1. Do obowigzkéw Zamawiajgcego w ramach realizacji ustugi nalezy:

1) zapewnienie sali do spotkan wraz z wyposazeniem

2) przygotowanie listy uczestnikow i kazdorazowe informowanie o terminie spotkania, potwierdzenie
uczestnictwa.

3) przygotowanie materiatébw (w uzgodnieniu z Wykonawcg) np. przygotowanie wystarczajgcej
liczny kopii proponowanych ¢wiczen, zadan itp.



