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I. OPIS TECHNICZNY ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1. Podstawa opracowania

« Zlecenie inwestora
« Mapa do celow projektowych w skali 1:1000
- Wizja lokalna w terenie.

2. Cel i zakres opracowania

Tematem opracowania jest budowa obiektéw matej architektury w miejscu publicznym (
3 trenazery, urzadzenie street workout) w miejscowosci Siedliska na dziatce ewid. nr 572,
obreb 0002 - Siedliska, gmina Lubenia.

3. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest:
Budowa obiektow matej architektury w miejscu publicznym ( 3 trenazery oraz
urzgdzenie street workout)

4. Materiaty stuzagce do opracowania

« Uzgodnienia z Inwestorem

+ Wizja terenowa

« Aktualne podktady geodezyjne

+ Polskie Normy oraz rozporzadzenia branzowe

5. Stan istniejgcy zagospodarowania terenu

Na obszarze objetym opracowa-niem w chwili obecnej znajduje sie trawnik stuzgcy jako
obszar rekreacyjny oraz drewniana wiata. Na obszarze wyznaczonym pod instalacje
urzgdzen nie wystepujg kolizje z istniejgcym zagospodarowaniem terenu.

6. Projektowane zagospodarowanie terenu

Teren na ktérym zlokalizowano urzgdzenia jest terenem ptaskim, zatem nie ma potrzeby
zmiany jego uksztattowania. Wszystkie urzadzenia posadowione bedg na stopach
fundamentowych betonowych na gtebokosci okoto 60 cm

Projekt zaktada montaz nastepujacych urzadzen:

- zestaw gimnastyczny — urzadzenie street workout

- trenazer wyciskanie siedzac

- trenazer rower + orbitrek

- ternazer jezdziec
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7. Bilans terenu

- powierzchnia terenu objetego opracowaniem: 900m2
W tym:

- trawnik — 804m?

- nawierzchnia z piasku ptukanego — 96m?

8. Dane informacyjne, czy teren inwestycji jest wpisany do rejestru zabytkow

Teren inwestycji nie jest wpisany do rejestru zabytkdow.

9. Dane okreslajace wptyw eksploatacji gorniczej na teren zamierzenia budowlanego,
znajdujacego sie w granicach terenu gorniczego.

Dziatka nie znajduje sie w granicach terenu gdérniczego.

Il. OPIS ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

1. Zastosowane elementy matej architektury

1.1.  Projektowane wyposazenie

- zestaw gimnastyczny — urzadzenie street workout

widok urzgdzenia

opis urzadzenia

Szerokos¢: 280 cm

Dtugos$é: 600 cm

Wysokos¢: ~200 cm

Zestaw gimnastyczny wykonany jest z rurek stalowych grubosciennych.
Elementy wykonane z rurek stalowych malowane sg proszkowo w kolorze.
Urzadzenie osadzone w podtozu na stalowych kotwach ocynkowanych,
zabetonowanych w gruncie, zgodnie z normg EN 1176.

Stanowisko do ¢wiczen stymulujgcych rozwdj miesni koriczyn gérnych, klatki
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piersiowej i plecéw.

Stanowisko sktada sie z 2 poreczy gérnych wysokich, drabinki poziomej, drabinki

pionowej, drazka oraz drazka do podciggania.

- trenazer wyciskanie siedzac

| I

widok urzadzenia

opis urzadzenia

Szerokos¢: 69 cm

Dtugosé: 90 cm

Wysokos¢: ~200 cm

Zestaw fitness wykonany jest z rurek stalowych grubosciennych.

Elementy wykonane z rurek stalowych malowane sg proszkowo w kolorze.
Urzadzenie osadzone w podtozu na stalowych kotwach ocynkowanych,
zabetonowanych w gruncie, zgodnie z normg EN 1176.

Stanowisko do ¢wiczen stymulujgcych rozwdj miesni koriczyn gérnych, klatki
piersiowej i plecéw.

Stanowisko sktada sie z siedziska z oparciem oraz dzwigni rak.

- trenazer rower + orbitrek

widok urzadzenia
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opis urzadzenia

Szerokos¢: 110 cm

Dtugos¢: 260 cm

Wysokos¢: ~200 cm

Zestaw fitness wykonany jest z rurek stalowych grubosciennych o grubosci 4 mm.
Elementy wykonane z rurek stalowych malowane sg proszkowo w kolorze.
Urzadzenie osadzone w podtozu na stalowych kotwach ocynkowanych,
zabetonowanych w gruncie, zgodnie z normg EN 1176.

Konstrukcja no$na wykonana jest w formie stupa stalowego.

Urzadzenie to posiada stanowisko sktadajgce sie z wahadet stopni do nég z dwoma
uchwytami — kijkami, oraz rower

Stanowisko do ¢wiczent miesni koriczyn gérnych i dolnych.

-ternazer jezdziec

o -

widok urzadzenia

opis urzadzenia:

Szerokos¢: 60 cm

Dtugosé: 150 cm

Wysokos¢: ~116cm

Nawierzchnie amortyzujace: trawa,

Zestaw fitness wykonany jest z rurek stalowych grubosciennych o grubosci 3,5 mm.
Elementy wykonane z rurek stalowych malowane sg proszkowo w kolorze.

Urzadzenie osadzone w podtozu na stalowych kotwach ocynkowanych, zabetonowanych
w gruncie, zgodnie z normg EN 1176.

Stanowisko do éwiczen miesni nég i klatki piersiowe;.

1.2. Nawierzchnie amortyzujace

Strefy bezpieczenstwa wokot urzadzen opisane sg w Polskiej Normie PN-EN 11761:2009
pkt. 4.2.8.2. W powyzszej normie w pkt. 4.2.8.2.5 przyjeta jest zasada ogdlna ,Jezeli nie
ustalono inaczej, przestrzen upadu powinna rozcigga¢ sie co najmniej 1,5m wokot
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podwyzszonych czesci urzgdzenia, mierzona poziomo i rozciggajaca sie do ptaszczyzny
wystepu pionowego ponizej urzagdzenia”.

Projektuje sie nawierzchnie amortyzujaca z piasku ptukanego o grubos$ci minimum 200mm
wokot zestawu gimnastycznego .
Pozostata powierzchnia pokryta bedzie trawnikiem.

Sporzadzita:
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Zakres robot obejmuje wykonanie placu zabaw przy publicznym gimnazjum w Siedliskach na potrzeby

przedszkola majacego w nim powstac.

W ramach realizacji zadania przewiduje sie wykonanie nastepujacych prac:

- roboty ziemne i fundamentowe

- montaz konstrukcji — prefabrykowane urzadzenia fitness zewnetrzne

- nawierzchnie amortyzujgce upadki

Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa:

- brak.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych:

- roboty budowlane zwigzane z wykonywaniem wykopdw i korytowania

- wykopy w rejonie kolizji z istniejgcym uzbrojeniem terenu

- roboty montazowe z uzyciem dzwigdw i podnosnikdéw w czasie montazu wyposazenia placu zabaw

Czas trwania potencjalnych zagrozen przewiduje sie tylko w okresie prowadzenia powyzszych robét

budowlanych.

W celu zapewnienia warunkéw bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zaleca sie:

- wszelkie prace wykonywac¢ w sposdb zgodny z przepisami z zakresu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
(Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r.) w szczegdlnosci:

- stanowiska pracy rozmiesci¢ uwzgledniajgc odpowiedni do nich dostep

- odpowiednio rozplanowac¢ przebieg drég wewnetrznych, strefy pracy i przemieszczania sie maszyn,

- przestrzega¢ warunkdéw uzytkowania materiatéw budowlanych oraz dostepu do nich podczas wykonywania
robot budowlanych,

- utrzymywac we wtasciwym stanie technicznym instalacje i elementy wyposazenia placu budowy,

- usuwane odpady i gruz przechowywaé w wyznaczonych do tego miejscach,

- utrzymywac teren budowy w nalezytym stanie czystosci i porzadku,

- przed rozpoczeciem robdt budowlanych przygotowac plan organizacji pracy na budowie, - zapewni¢ srodki
do informowania pracownikéw o podejmowanych dziataniach dotyczgcych bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone pod nadzorem kierownika budowy.

Osoby pracujace na terenie inwestycji powinny by¢ przeszkolone w zakresie przepisow BHP.

Prowadzenie instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych

powinno odbywac sie w oparciu o postanowienia zawarte w

Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28.05.1996r. w sprawie szczegdlnych zasad

szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62poz. 285 z pdzniejszymi zmianami).

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania robét

szczegoblnego zagrozenia zdrowia wystepujacym w rejonie prowadzenia tych robét lub ich sasiedztwie:

Na terenie opracowania nie wystepuja strefy szczegélnego zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Srodki

techniczne i organizacyjne, jakie nalezy przedsiewzig¢ na wypadek powstania pozaru, umozliwiajgce

sprawng ewakuacje nalezy stosowal zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i

Administracji z dnia 16.06.2003r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég

pozarowych(Dz. U. Nr 121 poz. 1139z

2003r.).

Dokumentacja budowy powinna byc¢ dostepna w miejscu wyznaczonym przez inwestora i kierownika

budowy.

Sporzadzit:
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