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1. DANE WYJSCIOWE DO PROJEKTOWANIA

1.1 Przedmiot i zakres opracowania.

Przedmiotem opracowania sg instalacje elektryczne i teletechniczne w:

Rozbudowa i modernizacja hali sportowej przy
Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych w Kartuzach

Podstawa opracowania

Podstawa niniejszego opracowania stanowig:

® zlecenie Inwestora

® projekty branzowe: architektury

® obowigzujgce normy i przepisy

Niniejsza dokumentacja obejmuje:

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

Zasilania,

Zestaw rozdzielnic niskiego napigcia;

Uktad rozdziatlu energii elektryczne;;

Instalacje oswietlenia podstawowego i awaryjnego
Instalacje gniazd wtykowych

Instalacje uziemiajaca i potaczen wyréwnawczych
Instalacje instalacja odgromowa

System dzwonkowy

Instalacja monitoringu CCTV

10) Instalacja alarmu SWWiN

1.2 Ogolne dane energetyczne

— Napigcie sieci zasilajgcej 400/230 V

— sieci nn ENERGA Operator Sp. z 0.0. - uktad TN-C, w liniach zasilajacych i instalacjach

odbiorczych wewnetrznych uktad TN-S

— ochrona od porazen szybkie samoczynne wylaczanie zasilania przez wylaczniki instalacyjne

nadmiarowo pradowe oraz dodatkowo przez wyltgczniki ochronne réznicowopradowe o dziataniu

bezposrednim.

— Pomiary energii elektrycznej 3-faz. poza zakresem opracowania

1.3 Uwagi ogolne

Dla wszystkich obwodow instalacji elektrycznych wewnetrznych w obiekcie projektuje si¢
odpowiednie trasy kablowe. Gtéwne ciagi tras kablowych bgdg obejmowaty rozprowadzenie wszystkich
obwodow sity 1 o§wietlenia.

Przej$cia instalacji elektrycznych przez strefy pozarowe nalezy uszczelni¢ masg ognioochronng w klasie

odpornosci ogniowej wymaganej dla tych elementdw przez ktorg przechodzi instalacja.



Przewody uktadac:

- pod tynkiem.

- w peszlu w posadce

- w rurze HDPE w posadce

- w korytkach kablowych o klasie odpornosci E90

Wszelkie przejscia i kolizje z innymi sieciami rozpatrywac na etapie wykonastwa.
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Zalecane strefy ukladania przewodow instalacji elektrycznych

W zwigzku z wejsciem w zycie nowych przepisow od 1 lipca 2017r obowigzujg nowe zasady dotyczace
kabli i przewodoéw jako wyrobow budowlanych. Komisja Europejska wdrozyta norm¢ EN 50575
obejmujgcg swoim zakresem przewody zasilajgce, telekomunikacyjne i sygnatowe, przeznaczone do
trwalego zainstalowania w obiektach budowlanych. Postanowienia dyrektywy tzw. CPR ustala nowe
warunki wprowadzania do obrotu wyrobow budowlanych co przyczynito si¢ do wejScia w zycie normy
zharmonizowanej PN-EN 50575 ktéra ustala wymagania dotyczace przewodow elektrycznych jako
wyrobow budowalnych i zobligowato producentow kabli oraz przewoddéw do umieszczania informacji o
klasie wyrobu, potwierdzonej badaniami przeprowadzonymi w niezaleznej jednostce badawczej.

W chwili powstawania projektu, powyzsza norma nie jest uwzglgdniona w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie. W zwiqzku z faktem ii budynek jest budynkiem uZytecznosci publicznej w ktorym
przebywaé bedq dzieci i mlodzie? projektuje sie przewody i kable N2HX,NHXH,HDXpZo ktdre sq
niepalne i spetniajg dyrektywe CPR i norme N-SEP-E-007 oraz spelniajg wymég przewodow Dca
S2d1a3 lub inne o podobnych parametrach.



1.4 Podstawa opracowania.

Dokumentacj¢ opracowano zgodnie z obowigzujacymi w Polsce normami i przepisami, w szczegolnosci
zgodnie z:

1. PN-HD 60364-4-41:2009 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych .Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa,

2. PN-IEC 60364-4-42:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych .Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed skutkami oddziatywania cieplnego.

3. PN-IEC 60364-4-443:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepigciami atmosferycznymi i taczeniowymi.

4. PN-IEC 60364-4-47:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych .Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Stosowanie srodkow ochrony zapewniajgcych bezpieczenstwo.
Srodki ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym.

5. PN-IEC 60364-5-52 2002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Oprzewodowanie.

6. PN-IEC 60364-5-523 2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér montaz
wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnos¢ pradowa dlugotrwata przewodow.

7. PN-IEC 60364-5-53 2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobdr i montaz
wyposazenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i sterownicza.

8. PN-IEC 60364-5-54 1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne .

9. PN-IEC 60364-6-61 2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Sprawdzenia
odbiorcze.

10. PN-IEC 60364-7-701 1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Wymagania
dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji. Pomieszczenia wyposazone w wanne¢ lub/basen
natryskowy.

11. PN-IEC 61024-1: 2001 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Zasady ogolne.

12. PN-IEC 61024-1-1: 2001 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Zasady ogdlne. Wybodr
uziomoéw ochrony dla urzadzen piorunochronnych.

13. PN-IEC 61024-1-2: 2002 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Zasady ogdlne.
Przewodnik B- Projektowanie ,montaz konserwacja i sprawdzanie urzgdzen piorunochronnych.

14. PN-76/E-05125 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.

15. N-SEP-E-002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych

16. N-SEP-E-007 Dobor kabli i innych przewodow ze wzgledu na ogien



2 OPIS TECHNICZNY INSTALACJI ELEKTROENERGETYCZNYCH.

2.1 Ogolna charakterystyka obiektu i prace rozbiérkowe

Istniejaca obiekt Sali sportowej bedzie rozbudowany. Bilans mocy budynku przedstawiono w
punkcie nr 4. Dotychczasowy budynek posiada rozdzielnice RG zlokalizowang na pigtrze budynku.
Rozdzielnica RG zasilona jest z ztagcza kablowego ENERGA kablem YKY 5x50 wg projektu Sali
gimnastycznej. Zaméwiona moc z ENERGA S.A to 40kW. W zwigzku z rozbudowsg Sali sportowej
projektuje si¢ przebudowe wezta cieplnego. W projekcie Sali na zasobni CWU przyjeta byta moc
30kW. W zwiazku z demontazem wyposazenia wezta zamontowany bedzie nowy zasobni z grzatka o
mocy 9kW.

Projektowana rozbudowa zwigkszy zapotrzebowanie mocy na caty budynek do okoto 70kW.
W zwiazku z czym nalezy wystapi¢ do Zaktadu Energetycznego ENERGA z wnioskiem o zwigckszenie
mocy do 70kW.

Istniejacy kabel zasilajacy rozdzielni¢ RG YKY 5x50 zostaje bez zmian

Istniejacy budynek wyposazony jest w system alarmu. Sygnal sieciowy doprowadzony

bezprzewodowo z budynku gtéwnego.

2.2 Rozdzial energii

W zwiazku z rozbudowsa obiektu dla projektowanego budynku projektuje si¢ rozdzielnice RF
umiejscowiong na parterze budynku w wiatrotapie. Rozdzielnice zasili¢ z istn. Rozdzielni RG kablem
N2XH 5x25.W tym celu w rozdzielny RG zamontowa¢ roztacznik bezpiecznikowy dla projektowanego
kabla. Rozlacznik wyposazy¢ w zabezpieczenie 63A. W zwigzku z przebudows jeden z przyciskow
P.POZ ( przy kottowni) zostanie zdemontowany. Dla nowego obiektu projektuje sie nowe przyciski
P.POZ potaczone w jeden system z istn. Obiektem. W istn. rozdzielnicy RG zamontowa¢ automatyczny
przetacznik faz. Nowe przyciski zasili¢ przewodem HDGs 5x1,5. Przyciski wyposazone w sygnalizacje
zadziatania ( dioda zielona, dioda czerwona).

Rozdzielnica 0,4 kV- RF stanowi gldwny punkt rozdzielczy instalacji elektrycznych
dobudowanej czesci. Rozdzielnica RF wyposazona bgdzie gtéwny wytacznik pradu, w ograniczniki
przepie¢ typu TI1+T2, rozlaczniki  bezpiecznikowe, wylaczniki instalacyjne 1 wylaczniki
przeciwporazeniowe roznicowopradowe. Rozdzielnice zostala przystosowana do pracy w uktadzie
sieci TN -S. Rozdzielnicg nalezy umiesci¢ w wiatrolapie na parterze. W poblizu rozdzielnicy
zamontowac¢ szyne MSU ktora nalezy potaczy¢ z istn szyna GSU budynku przy rozdzielnicy RG.
Projektowang rozdzielnice RF polaczy¢ przewodem min LgY 25 do szyny GSU.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa ludzi na wypadek pozaru spetnione zostaly wymagania
stawiane instalacji elektrycznej zawarte w opracowanych ustaleniach BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO w zakresie ochrony przeciwpozarowej do projektu budowlanego budynku .
Przeciwpozarowe wylaczniki pradu bedg wylaczaly wszystkie odptywy podigczone do pol
odptywowych rozdzielnicy elektrycznej nn-0,4kV RG a co za tym idzie takze rozdzielnicy RF.



Dla budynku projektuje sie dwa wylgcznik P.POZ ( umieszczone prze wejsciach do
budynku). Odcigcie doplywu pradu przeciwpozarowym wylacznikiem pradu nie moze powodowac

samoczynnego zalaczenia drugiego zrddla energii elektrycznej( nie objete opracowaniem).
W budynku zaprojektowano system o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego w celu ewakuacji

Dla pomieszczenia Sali multimedialnej na pigtrze projektuje si¢ podrozdzielnie RSM.
Rozdzielnice zasili¢ z rozdzielnicy RF kablem NHXH 5x4. Ze wzgledu na brak wydzielonego

szachtu nalezy kable uktada¢ w przygotowanych bruzdach.

2.3 Instalacja o$wietleniowa i oSwietlenie ewakuacyjne

Instalacje o$wietlenia ogoélnego wykona¢ w oparciu o aktualne normy. Do o$wietlenia
wewngetrznego przewidziano oprawy ledowe. Typ 1 moc opraw o$wietleniowych przeliczono za
pomoca programu obliczeniowego. Poszczegdlne obwody oswietleniowe beda zasilone z
rozdzielnic RF, RMS. Oswietlenie sterowane begdzie za pomoca wiacznikow swiatta Iub czujek
ruchu. Laczniki nalezy montowac na wysokosci 1,3m od poziomu podtogi.

Zaprojektowano przewody typu YnDY/YnDYp bezhalogenowe o charakterystyce

minimum DCa uktadane podtynkowo, w peszlach ochronnych w posadce.

Os$wietlenie awaryjne

Projektowane o$wietlenie awaryjne bedzie spelniaé wymagania stawiane przez normy:

PN-EN 1838 z 2005r (uwzgle¢dniajgc rowniez wydanie z 2013r.) a takze z normy PN-EN 50172 z 2005r.

W obiekcie zaprojektowano instalacj¢ o§wietlenia awaryjnego w zakresie:
= o$wietlenie powierzchni drég ewakuacyjnych,

= o$wietlenie znakow ewakuacyjnych,
Ogodlnie przyjete zasady doboru o$§wietlenia awaryjnego i kierunkowego w projekcie

Oprawy awaryjne montowane:
= przy kazdych drzwiach wyjsciowych przeznaczonych do wyjscia ewakuacyjnego,
= wpoblizu (patrz uwaga) schodow tak by kazdy stopien byt oswietlony bezposrednio,
= w poblizu (patrz uwaga) kazdej zmiany poziomu,
= obowiazkowo przy wyjsciach ewakuacyjnych i znakach bezpieczenstwa,
=  przy kazdej zmianie kierunku drog ewakuacyjnych ,
= przy kazdym skrzyzowaniu korytarzy,

= na zewnatrz i w poblizu kazdego wyjscia koncowego,



Zanik napigcia zasilania spowoduje automatyczne zalgczenie opraw oswietlenia awaryjnego na
czas nie krotszy niz 1h w przypadku opraw powierzchni drog ewakuacyjnych. Oprawy beda zasilane z

indywidualnych Zrédet - baterii zamontowanych w oprawach, oraz wyposazone beda w uklad autotestu.

Rozmieszczenie opraw ewakuacyjnych podswietlajacych znaki ewakuacyjne zaprojektowano na
wyznaczonych drogach ewakuacyjnych, w miejscach okreslonych w normie PN EN 1838 w taki sposob,
aby minimalne nat¢zenie oswietlenia w pracy bateryjnej byto wigksze niz 11x, a w miejscach gdzie

znajdujg si¢ urzadzenia przeciwpozarowe wigksze niz 51x (przy przyciskach PWP).

Wszystkie piktogramy wskazujgce kierunki ewakuacji i wyjScia ewakuacyjne zaprojektowano w
oparciu o oprawy podswietlane wewnetrznie pracujace w systemie ,,na jasno”. Praca pozostatych opraw

oswietlenia awaryjnego odbywac si¢ bedzie w systemie ,,na ciemno”.

Wszystkie oprawy o$wietlenia awaryjnego muszg posiada¢ $wiadectwo dopuszczenia CNBOP.
Oprawy umieszczone na zewnatrz i narazone na ujemne temperatury beda posiadaé zabezpieczenia lub
atest do pracy w ujemnych temperaturach. Réwniez wyposazenie opraw jak akumulatory i moduly
awaryjne bedg przystosowane do pracy w ujemnych temperaturach.

Piktogramy montowane na oprawach awaryjnych zgodnie z cz¢$cig rysunkowa nalezy dobra¢ na
podstawie wyznaczonych drég ewakuacyjnych oraz zgodnie z normg PN-EN ISO 7010:2012. Symbole

graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa

2.4 Instalacja gniazd wtykowych
Instalacja gniazd i sily stanowi¢ bedg obwody zasilajace:
= gniazd 230V ogblnego przeznaczenia,

= urzadzenia instalacji niskopragdowej,

Wszystkie gniazda oraz puszki beda w wykonaniu podtynkowym lub natynkowym - w zaleznosci
od typu pomieszczen. Gniazda w pomieszczeniach wilgotnych muszg posiada¢ stopien ochrony min.
1P44. Gniazda 230V/16A ogdlnego przeznaczenia nalezy montowa¢ na wysokosci 0,3m od poziomu

podtogi, w pomieszczeniach wilgotnych na wysoko$¢ 1,2m.

Dla Sali multimedialnej projektuje si¢ indywidualng rozdzielni¢ RSM. Wszystkie obwody klasy
komputerowej sprowadzi¢ do rozdzielnicy RSM. Rozdzielnic¢ wyposazy¢ zgodnie z rys RSM. W sali
projektuje si¢ zestawy gniazd podlogowych montowanych w podtodze zgodnie z rys. G2.

Zaprojektowano przewody typu YnDY/YnDYp bezhalogenowe o charakterystyce

minimum DCa uktadane podtynkowo, w peszlach ochronnych w posadce.

Urzadzenie klimatyzacji i central wentylacyjnych zasili¢ zgodnie z z rysunkami G1,G2.
Przekroje przewodow zasilajacych na schemacie rozdzielnicy RF. Projekt przewiduje jedynie

zasilenie urzadzen bez ewentualnego oprzewodowania sterowania.



W zwiazku z przebudowa wezla cieplnego istniejgca instalacj¢ wykorzysta¢ dla celow
nowego wezta. Projektuje si¢ ulozenie nowego obwodu zasilajacego dla grzatki cieplnej z

rozdzielnicy RF.

2.5 Osprzet zastosowany w instalacji.

W  projekcie okreslono podstawowe wymagania techniczne jakie powinny spetniac
zastosowane materialy elektroinstalacyjne w instalacji budynku. Nalezy stosowac osprzet firm
posiadajacych swiadectwa dopuszczenia do stosowania na rynku polskim.

Osprzet nalezy montowa¢ w miejscach wskazanych na planach z zachowaniem odlegtosci od innych
instalacji 1 urzadzen wynikajacych z odrebnych przepisow.
Wysoko$¢ montazu osprzetu nalezy przyjmowaé nastepujaco:
e gniazda p.t. IP 20 w pom. suchych nalezy montowac na wysokosci 30 cm od posadzki ;
e gniazda p.t. IP 44 w pom. wilgotnych nalezy montowa¢ na wysokosci 120 cm (chyba, ze
wystepujg inne uwarunkowania);
e 1Igczniki p.t. IP 20 w pom. nalezy montowa¢ na wysokosci 130 cm;

e odbiomiki sitowe zakonczy¢ puszka instalacyjng PK3

Typ osprzetu ustali¢ na etapie wykonawstwa z inwestorem. W przypadku zmiany urzadzen lub zmiang

mocy urzadzen nalezy przeprowadzi¢ ponowne obliczenia doboru przewodow zasilajacych.

2.6 OPIS TECHNICZNY INSTALACJI NISKOPRADOWYCH

System dzwonkowy
W budynku istnieja dzwonki. System dzwonkowy rozbudowa¢ o dzwonki dla nowego obiektu.
Dzwonki nalezy podtaczy¢ do istn.systemu informacji dzwonkowej szkoly. Sposob podtaczenia

ustali¢ na etapie wykonastwa

Instalacja system monitoringu

Na system monitoringu sktadaja si¢ nastepujace elementy:
* kamery zewngtrzne montowane na elewacji NVIP-2H-4412M/F
* kamery wewngtrzne NVIP-2VE-6501/F
» rejestrator NVR -6332-H8/FR 32 zamontowany w szafie RACK
* UPS ARES 3000 z bateria MB4814 dla systemu CCTV

* monitor zamontowany w pom 0/11



» okablowanie.

Wszystkie przewody nalezy doprowadzi¢ do miejsca instalacji rejestratora cyfrowego
zamontowanego w szafie RACK ( pom 0/06 ). Projektuje si¢ zamontowanie kamer zewngtrznych
wandaloodpornych oraz kamery wewnetrzne. Do obstugi kamer projektuje si¢ rejestrator 32 kanatowy z
dyskiem min 8TB. Kamery zasili¢ przewodem UTP 4x2x0,5 kat 6. Monitor dla podgladu zamontowaé w
pom. 0.3 ( pom nauczycieli)

Doprowadzi¢ sygnal z sieci do rejestratora przewodem UTP 5x4x0,5 kat 6 Iub $wiattowodem LSOH z

systemu sieci bezprzewodowe;j.

Przewody nalezy uktadac zgodnie z normami przy zachowaniu odpowiednich kqtow zagiec.
Na etapie wykonastwa przedstawic¢ do wglgdu inwestorowi i inspektorowi zaproponowane typu urzqdzen

i przed montazem uzyskac akceptacje na ich montaz.

DLA WSZYSTKICH INSTALACJI TELETECHNICZNYCH PRZEPROWADZIC POMIARY INSTALACJI
WYKONUAC NIEBEDNE PROBY I TESTY WYNIKAJACE Z OBOWIAZUJACYCH NORM.

Instalacja sieci strukturalnej LAN

Projektuje si¢ instalacj¢ sieci strukturalnej LAN w oparciu o komponenty nieekranowane
kategorii 6A o pasmie 500MHz umozliwiajace przesyt danych z predkosciag do 10Gb/s. Lokalizacje
gniazd RJ45 przedstawiono na rys. G1 + G3. Gléwny Punkt Dystrybucyjny GPD (wspdlny dla sieci LAN
i instalacji CCTV) umiesci¢ pom. 0.3. Punkt dystrybucyjny GPD (szafa rack) wykona¢ w postaci szafy
27U z drzwiami przednimi i tylnymi dwuskrzydlowymi z blachy perforowanej, z zdejmowalnymi
sciankami bocznymi. GPD wyposazy¢ w urzgdzenia pasywne i aktywne dla sieci LAN . Szafa Rack
wyposazy¢ w system wentylatorow, dodatkowo sugeruje si¢ wykonanie systemu klimatyzacji w danym
pomieszczeniu.

Do szafy Rack doprowadzi¢ sygnatl z istn. Sieci. W tym celu nalezy utozy¢ przewody UTP
4x2x0,5 kat 6 oraz wtokno swiattowodowe 1 modowe (2 widkna).

Dla pomieszczenia multimedialnego 1.3 na pigtrze projektuje si¢ odrebng szafe Rack 12U

dedykowang dla tego pomieszczenia.

Instalacja systemu alarmowego SSWiN
Budynek zostanie wyposazony w instalacj¢ systemu sygnalizacji wlamania i napadu SSWiN.
System zaprojektowano w oparciu o centrale alarmowa obstugujacg minimum 32 linii alarmowych. W

sktad systemu wejda dodatkowo: ekspandery wejs¢, manipulator LCD do obslugi systemu, modut



powiadamiania GSM, sygnalizator wewnetrzny i zewngetrzny oraz elementy detekcyjne — cyfrowe dualne
czujki ruchu. Projektowana centrala ,,CA”, do ktorej doprowadzone zostang linie sygnatowe/zasilajace
urzadzen detekcyjnych, zainstalowana zostanie w pomieszczeniu 0.3. Zdarzenia alarmowe z czujnikow
zostajg przekazane do centrali wlamaniowej za pomocg wejs¢ samej centrali oraz ekspanderow wejsc.
Manipulatory pozwalajagcy na zazbrajanie i rozbrajanie systemu zlokalizowane beda przy wejsciach
zgodnie z rys T1-T2. Ostateczny podzial na strefy ustali¢ z administratorem budynku przed
uruchomieniem systemu. Plan instalacji SSWiN przedstawiono na rys. T1 + T2. Schemat strukturalny

instalacji SSWiN przedstawiono na rys. T4. Projektowany system alarmowy powiazaé z istn. Alarmem.

3.Instalacje ochronne

3.1. Instalacja odgromowa i ochrona przeciwprzepieciowej

Zgodnie z norma PN-EN 62305-1:2008, 62305-2:2008, 62305-1:2009, 62305-4:2009 Ochrona
odgromowa obiektow budowlanych — naleiy wykonacé na obiekcie instalacje odgromowg, uziemiajgcq i
ekwipotencjalng. Aby zapewni¢ odpowiedni stopien ochrony odgromowej obiektu, na dachu budynku
nalezy zamocowac siatk¢ zwoddw poziomych niskich, mocowang za pomocag odpowiednich uchwytéw

do pokrycia dachowego. Przyjeto IV klase ochrony odgromowe;.

Dla obiektow =znajdujacych si¢ na dachu zaprojektowano ochrong odgromowa poprzez
odpowiednie zwody poziome montowane na uchwytach montazowe. Przewody odprowadzajace nalezy
wykona¢ w formie drutu FeZn fi8 montowanej w rurkach wysokonapigciowych umieszczonych w
warstwie ocieplenia budynku do ztacza kontrolno-pomiarowego. Przewody odprowadzajace nalezy przy

pomocy ztgcz kontrolno-pomiarowych instalowanych na poziomie gruntu potaczy¢ z uziomem budynku.

Projektuje si¢ wykona¢ uziom fundamentowy w postaci zamknietych pierScieni z bednarki
FeZn25x4 uktadanej na sztorc na dnie tawy fundamentowej, otoczonej z kazdej strony warstwa betonu o
grubo$ci min. Scm. Z uziomu wyprowadzi¢ przewody uziemiajace w miejscach sprowadzenia
przewodow odprowadzajacych instalacji odgromowej oraz do GSU w budynku. Polaczenia w ziemi

wykonaé poprzez spawanie, spawy zabezpieczy¢ antykorozyjnie lakierem asfaltowym.

Ztacza kontrolno- pomiarowe montowaé¢ w gruncie. W ztaczu potaczy¢ przewody odprowadzajgce
z przewodem uziemiajgcym wykonanym z bednarki PFeZn 25x4.

Wartos¢ rezystancji uziemienia nie powinna przekracza¢ 10€2.

3.2 Ochrona przeciwporazeniowa, przewody ochronne.

Ochrong przed dotykiem bezpo$rednim zapewni izolacja fabryczna przewodow i urzadzen. W
obiekcie zastosowany bedzie system sieciowy TN-S tzn. w calej instalacji stosowane beda kable 1 przewody 3
lub 5 zylowe w ktérych jedna zyta jest przewodem ochronnym. Jako ochron¢ od porazen pradem

elektrycznym przyjeto ,,samoczynne wylaczanie zasilania ,,



W obwodach odbiorczych instalacji gniazd wtykowych przewidziano zastosowanie wylacznikow

roznicowopradowych jako wspolnych dla grupy odbiornikow.

W poblizu rozdz. RF projektuje si¢ w miejscowq szyn¢ uziemiajagcg GSU. GSU potaczy¢ z instalacjg
uziemiajacg budynku bednarkg PFeZn 25x4. Do ,,GSU” nalezy podlaczy¢ za pomocag przewodu LgY35
zacisk ochronny rozdzielnic RF, za pomocg przewodu LgY 25 zaciski uziemiajace rozdzielnice RMK i
przewodu LgY16 zacisk ochronny szaf teletechnicznych. Do GSU za pomocg przewodu LgY25 nalezy
podtaczy¢ wchodzace do budynku instalacje metalowe 1  konstrukcje metalowe wewnatrz budynku
(instalacje wentylacji, C.O. itp.). Projektowanag szyne polaczyé z istn szyng przy rozdzielnicy RG
przewodem LgY 25

W miejscach wskazanych na rysunkach wykona¢ potaczenia wyrdéwnawcze lokalne laczac
metalowe elementy przewodem miedzianym LgY 4mm? ze soba, z zaciskiem PE odpowiedniej

rozdzielnicy lub bezposrednio do szyny GSU.

Nalezy przestrzega¢ stosowania odpowiednich koloréw izolacji przewodow, a mianowicie:
e na przewody ochronne ,,PE” nalezy stosowac przewody o barwie zotto-zielonej
e na przewody neutralne ,,N” nalezy stosowa¢ przewody o barwie niebieskiej (jasnej)
e przewody fazowe powinien by¢ w innym kolorze, n.p. czarnym, brgzowym ..... ;

Warto$¢ uziemienia powinna wynosi¢ R < 10Q.
3.3 Ochrona przepi¢ciowa

Dla ochrony urzadzen przed przepigciami wewngtrznymi /czynnos$ci taczeniowe /
zastosowano ochronniki przepigciowe TI+T2 w rozdzielnicy R1.Celem montazu

ogranicznikOw przepiec jest ograniczenie przepie¢ do wartosci 1- 1,5 kV.

3.4 Ochrona p.poz

Wszystkie przejscia instalacyjne przez §ciany oddzielenia przeciwpozarowego nalezy
zabezpieczy¢ odpowiednig masg przeciwpozarowa w klasie takiej w jakiej jest element

oddzielenia przeciwpozarowego

4 Obliczenia techniczne

Zalozenia

— napiecie sieci zasilajacej 400/230 V

— dopuszczalny spadek napiecia dla odbiorcow o$wietleniowych tacznie z liniami zasilajagcymi i
urzadzeniami odbiorczymi - 4%

— PN-IEC 60364-5-523 — Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Obcigzalno$¢ pradowa dlugotrwata przewodow.

— obcigzenia w instalacjach odbiorczych wg normy SEP N SEP-E-002 WYTYCZNE I KOMENTARZ
»Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych, Instalacje elektryczne w obiektach mieszkalnych,
Podstawy planowania”.



I. Zabezpieczenie przecigzeniowe przewodow powinno spetnia¢ nastepujace warunki:

Ipg<I,<I,
1, <1451,
Iy =kyIy

Iz- obcigzalno$c przewodu dlugotrwata

In- prad znamionowy urzadzenia

Ib- prad obliczeniowy

12- prad zadziatania urzadzenia zabezpieczajacego

ko- wspolczynnik krotno$¢ zadziatania urzadzenia zabezpieczajacego,

II Spadek napigcia dla obwodow 3-fazowych obliczono wg wzoru:

100-P-1

AU, =
by s U? -cosg

Spadek napigcia dla obwodow 1-fazowych obliczono wg wzoru:

2-100-P-1
}/-S-Ufz-COS(p

AU, =

Wymagany maksymalny spadek napigcia w instalacji odbiorczej AU,, <4%
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INSTALACJI ELEKTRYCZNE
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OSWIADCZENIE
Na podstawie art. 20, ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.— Prawo Budowlane (jednolity tekst
Dz.U. nr 156 z 2006r. Poz.1118) O$wiadczam, ze niniejszy projekt budowlany sporzadzony
zostal zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej

{’rqzelktt{{ft inz. Krzysztof Hinc
instalacji uprawnienia budowlane
elektrycznych: do projektowania bez ograniczen w specjalnosci

instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzqdzen
elektrycznych i elektroenergetycznych

upr. bud. POM/0004/PWOE/11




5. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

1. Zakres robot
Zakres robot
Zakres rob6t obejmuie:
- wykonanie instalacji elektrycznej wewnetrzne;

Zagrozenia
Podczas realizacji zamierzenia mogg wystapi¢ szczegblne zagrozenia bezpieczenstwa przy wykonywaniu
n/w robot:

o wykonywaniu prac na wysokosciach;
o wykonywaniu prac kontrolno-pomiarowych pod napieciem.
W celu uniknigcia niebezpieczenstwa podczas wykonywania wiw robdt muszg zostaé zastosowane n/w
Srodki:
o roboty zostang zlecone wykonawcom specjalizujgcym sie wykonywaniu w/w robét;
o zostanie wydzielona strefa bezpieczenstwa
o budowa zostanie zaopatrzona w apteczke pierwszej pomocy;
o pracownicy wykonujacy odpowiednie roboty powinni by¢ przeszkoleni na stanowiskach pracy przed
rozpoczeciem robét;
o pracownicy powinni posiadaC aktualne badania lekarskie z okresleniem dopuszczenia do pracy na
wysokosci;
o pracownicy powinni by¢ zaopatrzenia w niezbedny sprzet ochrony osobistej [szelki, kaski itd.] oraz
niezbedne narzedzia;
o wykonawcy robét zapewnig bezposredni Nadzér techniczny przez osoby uprawnione;
o roboty bedg wykonywane zgodnie projektem technicznym

Prace na wysokosci
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie
znajduje, jezeli powierzchnia ta:

o ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5m petnymi Sciankami lub Scianami z oknami
oszklonymi;
o wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z
wySokosSci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$ci powyzej 1,0m nad poziomem podtogi lub ziemi, na ktérych
w zwigzku z wykonywaniem prac mogg przebywaé pracownicy lub stuzgcych jako przejScia, powinny by¢
zainstalowane balustrady skiladajace sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmnigj 1,1m i
kraweznikow o wysokosci co najmniej 0,15m. Pomiedzy porecza a kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w
potowie wysokosSci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposdb uniemozliwiajacy wypadniecie
0sob. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunku wykonywania prac na wysokosci zastosowanie ego typu balustrad jest
niemozliwe, nalezy zastosowa¢ inne skuteczne Srodki ochrony pracownikow przed upadkiem z wysokosci,
odpowiednie do rodzaju i warunkdw wykonywania przedmiotowych prac.

Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowanej wykonywane w sposob nie zmuszajacy pracownika do
wychylania poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach , klamrach, rusztowaniach i innych podwyZzszeniach nie przeznaczonych na
pobyt ludzi, na wysoko$ci do 2m nad poziomem podtogi lub ziemi, nie wymagajacych od pracownika wychylania sie
poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
wysokosci, nalezy zapewni¢, aby:

o drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone przed nie
przewidywang zmiang potoZenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie;
o pomost roboczy spetnia nastepujace wymagania: powierzchnia pomostu powinna wystarczajgca dla

pracownikdw, narzedzi i niezbednych materiatéw; podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do



elementow konstrukcyjnych pomostu; widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkoSci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysoko$ci powyzej 2m od otaczajgcego poziomu podtogi
lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegoinosci:

o zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikaciji pionowej i doj$cia do stanowiska pracy;

o zapewnic stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenia;

o przed rozpoczeciem uzytkowanie rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego w trybie okreslonym w
odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone w odrebnych przepisach i
w Polskich Normach.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysoko$ci powyzej 2m od otaczajacego poziomu podtogi
lub terenu zewnetrznego nalezy w szczegoInosci:
o przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie
przewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych elementdéw konstrukcji lub urzadzern majgcych
stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa;
o zapewni¢ stosowanie przez pracownikow odpowiedniego, do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do
statych elementdw konstrukciji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym [do prac w podparciu - na stupach,
masztach itp..];

o zapewni¢ stosowanie przez pracownikow kaskow ochronnych przeznaczonych do pracy na wysokosci.
Kierownictwo robét powinno zapewni¢ w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia i ich sasiedztwie:

o wiasciwe, zgodne z odrebnymi przepisami BHP, oznakowanie miejsc niebezpiecznych;

o wiasciwe, zgodne z odrebnymi przepisami BHP, zabezpieczenie miejsc niebezpiecznych [barierki na

rusztowaniach i w miejscach, w ktorych istnieje ryzyko upadku z wysokosci];

o wiasciwg organizacje placu budowy zapewniajacg bezpieczng i sprawng komunikacje oraz umozliwiajaca

szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Urzadzenia na placu budowy

o urzadzenia elektryczne powinny byé utrzymane i eksploatowane zgodnie z DTR danego urzadzenia,
przepisami i normami;
o podigczenia do sieci elektrycznej, remonty, naprawy i konserwacja urzadzen elektrycznych powinna by¢
wykonywana przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia;
o potaczenia przewodow elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi, powinny by¢ wykonywane w sposdb
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0séb obstugujacych te urzadzenia;
o skrzynka rozdzielcza pradu powinna by¢ zabezpieczona przed dostepem oséb nieuprawnionych;
o usytuowanie urzadzen elektrycznych nie powinno przekracza¢ 50m od skrzynki rozdzielczej.

Uwagi ogdlne

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢, przed dopuszczeniem do pracy, przeszkoleni na
stanowisku pracy oraz zapoznani z 0g6lnymi warunkami na budowie.

Pracownicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazar do pracy na
budowie na okreslonym stanowisku.

Powinni oni takze by¢ wyposazeni w odziez ochronna: rekawice, kaski, szelki bezpieczenstwa itp.

Uzywane elektronarzedzia powinny by¢ kontrolowane co najmniej raz na 10 dni, jezeli instrukcja producenta
nie przewiduje innych terminéw kontroli sprawnosci technicznej i zabezpieczenia przed porazeniem pradem.

Sprzet ochrony osobistej powinny posiada¢ aktualne atesty.
Budowe nalezy zaopatrzy¢ w apteczke pierwszej pomocy wyposazong w $rodki opatrunkowe niezbedne do
udzielenia pierwszej pomocy oraz obstugiwane przez osoby przeszkolone w tym zakresie.



