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Projekt pn. „Kreujemy+Rozwijamy+Ożywiamy+Stymulujemy+Nakreślamy+Odmieniamy=KROSNO” realizowany w ramach Programu Rozwój 

Lokalny, współfinansowany w 85% ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz w 15%  z budżetu państwa. 

„Wspólnie działamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjającej integracji społecznej” 

Załącznik nr 1 do ogłoszenia nr EKS.042.2-2.2023.H 

SPECYFIKACJA TECHNICZNA SPRZĘTU 

Dostawa sprzętu sportowego niezbędnego do realizacji zadania pn. „Kreujemy + Rozwijamy + 

Ożywiamy + Stymulujemy + Nakreślamy + Odmieniamy = KROSNO” – Integracja różnych grup 

społecznych poprzez sport i rekreację 

 

1. SPECYFIKACJA TECHNICZNA 

1.1. Przedmiot Specyfikacji 

Przedmiotem niniejszej specyfikacji technicznej są wymagania dotyczące sprzętu sportowego, który ma zostać 

dostarczony na potrzeby realizacji zadania pn. „Kreujemy + Rozwijamy + Ożywiamy + Stymulujemy + 

Nakreślamy + Odmieniamy = KROSNO” – Integracja różnych grup społecznych poprzez sport i rekreację 

 

2. SPECYFIKACJA TECHNICZNA JEST STOSOWANA JAKO DOKUMENT PRZETARGOWY 

I KONTRAKTOWY PRZY ZLECANIU I REALIZACJI  ZAMÓWIENIA WYMIENIONEGO 

W POZ. 1.1. 

 

3. ZAKRES ZAMOWIENIA OBJĘTEGO SPECYFIKACJĄ TECHNICZNĄ 

 

3.1. Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji dotyczą realizacji zamówienia wymienionego w punkcie 1.1. 

niniejszej specyfikacji. 

3.2. Wykonawca jest odpowiedzialny za jakość realizacji zamówienia oraz zgodność z STS. 

3.3. Zakres zamówienia: 

 

Lp. Dyscyplina Specyfikacja sprzętu 

1. Zajęcia z samobrony 

10 zestawów, w tym każdy składający się z: 
a) skakanki o parametrach: 

- linka: skóra, 
- uchwyty: drewno, 
- długość linki : 270 cm +/- 5%, 
- długość rączki: 14 cm +/- 5%, 
- długość całkowita: ok. 300 cm, 
- łożyska w uchwytach, 

b) łap trenera o parametrach: 
- wymiary minimalne: 18 x 26 cm, 
- materiał: naturalna skóra, 
- wypełnienie: pianka EVA+ wkładka żelowa, 
- anatomiczne wyprofilowanie, 
- regulowany system zapięcia wokół nadgarstków. 

2. Pływanie 
10 zestawów, w tym każdy składający się z: 
a) deski do pływania z otworami o parametrach: 

- kolor: niebieski, 
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- wymiary minimalne: wysokość 27 cm x długość 45 cm 
(całkowita) x grubość 3 cm, 

b) makaronu do pływania - basenowy piankowy  
o parametrach: 
- kolor: niebieski, 
- długość: 160 cm +/- 5%. 

3. Wspinaczka na sztucznej ścianie 

1 zestaw do wspinaczki na sztucznej ścianie składający 
się z: 
a) uprzęży wspinaczkowej – 14 szt., w tym:, 

1) rozmiar S/M - 4 szt. o parametrach: 
- waga: max. 400 g, 
- obwód pasa: 60-84 cm +/- 5%, 
- obwód uda: 44-58 cm +/- 5%, 
- regulacja: min. 4 klamry służące do regulacji, 
- szpejarki: 4 wzmocnione, 

2) rozmiar L/XL – 10 szt. o parametrach: 
- waga: max. 400 g, 
- obwód pasa: 74-102 cm +/- 5%, 
- obwód uda: 50-64 cm +/- 5%, 
- regulacja: min. 4 klamry służące do regulacji, 
- szpejarki: 4 wzmocnione, 

b) karabinku z blokadą – 10 szt. o parametrach: 
- materiał: anodyzowane aluminium, 
- waga: max. 70 g, 

c) przyrządu asekuracyjnego – 4szt.: 
- waga: max. 180 g, 
- materiał: stopy lekkie i stal nierdzewna, 
- liny: pojedyncze o średnicy od 8,5 do 11 mm +/- 5%, 

d) kasku wspinaczkowego – 10 szt., w tym: 
1) kask wspinaczkowy mniejszy – 5 szt. o parametrach: 

- waga: 370 g +/- 5%, 
- skorupa: ABS, 
- rozmiar: 48-56 cm +/- 5%, 
- pokrętło do regulowania obwodu, 

2) kask wspinaczkowy większy – 5 szt. o parametrach: 
- waga: 370 g +/- 5%, 
- skorupa: ABS, 
- rozmiar: 54-62 cm +/- 5%, 
- pokrętło do regulowania obwodu, 

e) liny wspinaczkowej – 3 szt., o parametrach: 
- rodzaj liny: lina statyczna/półstatyczna, 
- typ liny: A, 
- długość: 100 m +/- 5%, 
- średnica: 10 mm +/- 5%, 
- waga liny: 63 g/m +/- 5%, 
- ślizganie oplotu: 0%, 
- wydłużenie: (50-150 kg) +/- 5%, 
- materiał oplotu: poliamid, 
- materiał rdzenia: poliamid, 
- wytrzymałość statyczna na zerwanie: min. 27 kN (2700 
daN) +/- 5%, 
- wytrzymałość statyczna na zerwanie z węzłem ósemka 
min. 16 kN (1600 daN) +/- 5%, 

f) przyrządu asekuracyjnego z karabinkiem  - 4 szt. 
o parametrach: 
- waga całkowita: max. 200 g, 
- współpraca z linami o średnicy od 8.6 do 10.5 mm 
+/- 5%, 
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- wytrzymałość: 23.10.7 kN +/- 5%, 
- materiał: stop lekki, 

g) zestawu ekspresów wspinaczkowych – 6 szt. o parametrach: 
- ilość ekspresów w zestawie: 6 szt., 
- długość tasiemki PAD: 11 cm +/-5%, 
- wytrzymałość wzdłużna: 24 kN +/-5%, 
- wytrzymałość poprzeczna: 7 kN +/-5%, 
- wytrzymałość tasiemki: 22 kN +/-5%, 
- prześwit karabinek prosty: 20 mm +/-5%, 
- prześwit karabinek gięty: 25 mm +/-5%, 
- wysokość: 98 mm +/-5%, 
- szerokość: 58 mm +/-5%, 
- długość tasiemki: 11 cm +/-5%, 
- waga jednego ekspresu: max 100 g. 

Cały ww. sprzęt do wspinaczki musi posiadać stosowne 
certyfikaty, które dopuszczają go do użytkowania na ściankach 
wspinaczkowych. 

4. Tenis ziemny 

1 zestaw do tenisa ziemnego składający się z: 
a) Piłki tenisowe – 32 szt. o parametrach: 

- waga: między 56, a 59,4 g, 
- średnica: między 6,54, a 6,86 cm, 
- wysokość odskoku dla piłki upuszczonej z wysokości 2,54 
m: między 135, a 147 cm, 
- homologacja ITF, 

b) rakiety do tenisa ziemnego - 10 szt, w tym: 
1) 2 szt. rakiet 26 cali (junior) o parametrach: 

- materiał: grafit, 
- waga: max 260 g, 
- fabryczny naciąg: tak, 
- pokrowiec: w zestawie, 
- owijka: w zestawie, 

2) 8 szt. rakiet 27 cali (senior) o parametrach: 
- materiał: grafit, 
- waga: max 310 g, 
- fabryczny naciąg: tak, 
- pokrowiec: w zestawie, 
- owijka: w zestawie. 

5. Joga 

10 zestawów, w tym każdy składający się z: 
a) maty do jogi o parametrach: 

- materiał: kauczuk, 
- kolor: czarny/odcienie szarości, 
- wymiary minimalne: długość 180 cm, szerokość 60 cm, 
grubość 0,3 cm, 
- waga maksymlna: 4 kg, 

b) kostki do jogi o parametrach.: 
- kolor: czarny/odcienie szarości, 
- wymiary minimalne: długość 22 cm, szerokość 13 cm, 
wysokość 7 cm, 
- waga maksymlna: 100 g, 

c) paska do jogi o parametrach: 
- materiał: pasek – bawełna, klamra – stal nierdzewna, 
- kolor: czarny/odcienie szarości, 
- wymiary minimalne: długość 250 cm, szerokość 4 cm, 
- waga maksymlna: 100 g. 
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6. Nordic walking 

10 zestawów kijów do nordic walking, w tym każdy 
o parametrach: 
- płeć: unisex, 
- materiał kija: aluminium, 
- rękojeść: gumowa, 
- długość po złożeniu: do 80 cm, 
- długość użytkowa: do 135 cm, 
- liczba segmentów: 2, 
- pętla: V, 
- końcówka: widia (spiekany węglik), 
- wymienne końcówki: nie, 
- waga jednego kija: do 250 g, 
- system blokowania kijów: wewnętrzny, 
- gumowe nakładki dołączone do zestawu. 

7. Crossfit 

1 zestaw do crossfit składający się z: 
a) piłek lekarskich – 1 szt. 5 kg, 1 szt. 8 kg, 1 szt. 10 kg, 

o parametrach 
- materiał: tworzywo syntetyczne odporne na ścieranie, 
- kolor: czarny/odcienie szarości. 

b) liny treningowej do ćwiczeń crossfit – 1 szt., 
o parametrach: 
- długość: 9 m, 
- kolor: czarny, 
- końcówki zabezpieczone przed strzępieniem, 

c) zestawu taśm do ćwiczeń TRX o parametrach: 
- TRX z gumowymi uchwytami, 
- uchwyt na drzwi, 
- taśma umożliwiająca zawieszenie TRX w dowolnym 
miejscu, 
- taśma przedłużającą, 
- woreczek na sprzęt. 

 

 

3.4. Wykonawca będzie realizował podany w pkt 3 ust. 3.3. przedmiot zamówienia na podstawie umowy 

zawartej z Zamawiającym. 


