(STRONA TYTUŁOWA – tło granat)
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Soubor postupů první pomoci pro policji (biały napis na granatowym tle, logotypy na białym tle)
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ČÁST I. LÉČEBNÉ POSTUPY.
1. VYHODNOCENÍ MÍSTA UDÁLOSTI A POSLOUPNOST ČINNOSTÍ
2. ABC – POSOUZENÍ STAVU DOSPĚLÉ OSOBY
3. NEÚRAZOVÉ KOMPLIKACE- PORUCHY VĚDOMÍ A KŘEČE, BOLEST BŘICHA, BOLEST NA HRUDI, DUŠNOST
4. DUŠENÍ U DOSPĚLÉ OSOBY
5. NÁHLÁ SRDEČNÍ ZÁSTAVA U DOSPĚLÉ OSOBY
6. ÚRAZ ELEKTRICKÝM PROUDEM
7. TONUTÍ A POTOPENÍ
8. OBĚŤ DUŠENÍ
9. OTRAVA TĚKAVOU LÁTKOU
10. POŠKOZENÝ POD VLIVEM ALKOHOLU, DROG NEBO LÉKŮ
11. TĚHOTNÁ ŽENA
12. POROD

13. NÁHLÁ SRDEČNÍ ZÁSTAVA U DÍTĚTE

14. DUŠENÍ U DÍTĚTE
15. POMOC V PŘÍPADĚ ÚRAZU
16. PORANĚNÍ HLAVY
17. PORANĚNÍ HRUDNÍKU
18. PORANĚNÍ BŘICHA
19. PORANĚNÍ PÁNVE
20. PORANĚNÍ KONČETIN

21. DOPRAVNÍ NEHODA
22. MASIVNÍ ZEVNI KRVÁCENÍ, AMPUTACE, POHMOŽDĚNÍ
23. POSTŘELENÍ STŘELNOU ZBRANÍ
24. POPÁLENÍ
25. PODCHLEZENÍ
ČÁST II. PŘESHRANIČNÍ KOMUNIKACE.

1. KOMUNIKACE S LÉKAŘSKÝM DISPEČEREM.

2. POLSKO – ČESKÝ SLOVNÍČEK LÉKAŘSKÝCH TERMÍNŮ a UŽITEČNÝCH OBRATŮ.

1. VYHODNOCENÍ MÍSTA UDÁLOSTI A POSLOUPNOST ČINNOSTÍ

Zachovej klid, vyhodnoť vlastní bezpečnost i bezpečnost dalších záchranářů
Je to bezpečné?
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Posouzení bezpečnosti raněného nebo raněných (třeba všechny spočítat)
Je to bezpečné?
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Pečlivě označ a zabezpeč místo události                    Evakuace mimo oblast ohrožení
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Přivolej jiné potřebné složky
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Poskytni pomoc v souladu s postupy
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2. ABC  - POSOUZENÍ STAVU DOSPĚLÉ OSOBY
	Nezapomeň na bezpečný přístup ke zraněnému

	Je zraněný při vědomí (reagoval na tvůj příchod)?
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	Vyhodnoť možná poranění
	
	Uvolni dýchací cesty (A – AIRWAY)  a vyhodnoť dýchání (B – BREATHING) po dobu 10 sekund. Nezapomeň, že musíš slyšet, cítit a pozorovat nejméně 2 dýchání
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RANĚNÝ
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	BEZ VIDITELNÝCH PORANĚNÍ
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DÝCHÁ
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	NEDÝCHÁ

	Přistup k úrazovým postupům
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Posuď životní funkce, zabezpeč tepelný komfort a psychickou podporu
	
	Jestliže tvůj raněný dýchá, pak  musí mít zachován krevní oběh (C – CIRCULATION). Zvaž přiložení ustní/hrdelní trubice za účelem udržení průchodnosti dýchacích cest
	Přejdi k proceduře č. 5 Náhlá srdeční zástava u dospělé osoby
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	Nebo uložení do bezpečné polohy
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3. NEÚRAZOVÉ KOMPLIKACE - PORUCHY VĚDOMÍ A KŘEČE, BOLEST BŘICHA, BOLEST NA HRUDI, DUŠNOST
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Vyhodnocení

ABC
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Připrav se na poskytnutí pomoci
	Připrav záchrannou skupinu
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Proveď šetření, je-li to možné
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Polož raněného
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	Poruchy vědomí a křeče
	Omdlení
	Bolest břicha
	Bolest v hrudníku/
dušnost -

	Zabezpeč průchodnost dýchacích cest, zvaž polohu na boku v průběhu křečí, nedávej nic do úst pacienta a ochraňuj hlavu před úrazy
	Protistresová poloha

	Ulož pacienta s nohama ohnutýma v kolenou
	Zabezpeč polohu v polosedě

	
Zabezpeč tepelný komfort a psychickou podporu. Pamatuj na kontrolu ABC.


4. ÚRAZ ELEKTRICKÝM PROUDEM

	Vyhodnoť vlastní bezpečnost
	
	Přivolej další služby, jestliže nemáš možnost vypnutí zdroje elektrického proudu a možnost přístupu k poškozenému

	
	
	
	
	
	
	

	Vypni zdroj elektrického proudu
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Zkontroluj životní funkce
	
	Zkontroluj dostupnost defibrilátoru AED
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Postupuj dle zjištěného stavu poškozeného
	
	Buď připraven na resuscitaci kvůli poruše srdečního rytmu
	

	

	Přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým, protože každé poranění elektrickým proudem vyžaduje pozorování v nemocnici.




5. DUŠENÍ U DOSPĚLÉ OSOBY
	Částečná obstrukce dýchacích cest – poškozený ze sebe vydává zvuky
	Úplná neprůchodnost dýchacích cest – poškozený nemůže mluvit

	
	

	Doporučit kašlání
	Vědomý

	
	EFEKT
	
	BEZ EFEKTU
	
	NE
	ANO


	Cizí těleso bylo odstraněno z dýchacích cest
	Pokračuj do doby odstranění cizího tělesa nebo zhoršení se stavu poškozeného
	Posouzení ABC
	Doporučit kašlání

	
	
	CHYBí ZNÁMKY ŽIVOTA
	JSOU ZNÁMKY ŽIVOTA
	KAŠLÁNÍ BEZ ÚČINKU
	KAŠLÁNÍ JE ÚČINNÉ

	
	Kardiopulmonární resuscitace
	5 x udeření do prostoru mezi lopatkami
	Cizí těleso bylo odstraněno z dýchacích cest

	
	
	
	
	

	
	
	5 x stlačení hrudníku
	

	
	
	BEZ ÚČINKU
	ÚČINNÉ
	

	
	Pokračuj do doby odstranění cizího tělesa nebo zhoršení se stavu poškozeného
	Pravidelně vyhodnocuj ABC
	

	
Přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.




6. NÁHLÁ SRDEČNÍ ZÁSTAVA U DOSPĚLÉ OSOBY

	Vyhodnoť bezpečnost vlastní i poškozeného, vyhodnoť reakce poškozeného, vyhodnoť ABC a potvrď náhlou srdeční zástavu
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	Zahaj stlačování hrudníku uprostřed hrudní kosti poškozeného a ihned přivolej  záchranný zdravotnický tým

	

	
	

	Připrav vak umělé ventilace (resuscitační)
	

	
Prováděj stlačování hrudníku a umělé dýchání v poměru 30 : 2
	

	
	

	
	

	Prověř dostupnost defibrilátoru AED


	

	DOSTUPNÝ

	NEDOSTUPNÝ
	

	Pokračuj dle instrukcí defibrilátoru a pamatuj na změny v průběhu masáže hrudníku a nezapoměň na posuzování stavu pacienta
	
Pokračuj v postupu
a pamatuj na změny v průběhu masáže hrudníku a nezapoměň na posuzování stavu pacienta
	

	Přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.


7. TONUTÍ A POTOPENÍ
	Vyhodnoť bezpečnost

	

	Po vyzvednutí poškozeného z vody vyhodnoť reakce a ABC

	Dech zachován

	Nedýchá


	Zabezpeč tepelný komfort a psychickou podporu. Nezapomeň na kontrolu ABC.
	Proveď 5 x umělé dýchání
s pomocí umělé ventilace -  (Resuscitačního vaku)
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	Nedýchá
	Návrat dýchání

	
	Osuš hrudník poškozeného
	Zabezpeč tepelný komfort a psychickou podporu. Nezapomeň na kontrolu ABC.

	
	
	

	
	Zahaj resuscitaci (Procedura č. 5)
	

	
Přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.


8. OBĚŤ DUŠENÍ
	Posouzení reakcí a ABC




	DÝCHÁ
	NEDÝCHÁ
	

	
	
Proveď 5 x umělé dýchání



	

	Pravidelně kontroluj ABC.

Zabezpeč tepelný komfort a psychickou podporu.
	NÁVRAT DECHU
	NEDÝCHÁ

	
	
	
Zahaj resuscitaci (Procedura č. 5)

	
Přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.




9. OTRAVA TĚKAVOU LÁTKOU
	V případě podezření na otravu těkavou látkou (např. oxidu uhelnatého „dýmu”) okamžitě opusť místnost

	


	Evakuace poškozeného pod podmínkou, že nezpozdí tvůj odchod

	


	Na bezpečném místě vyhodnoť reakce a ABC


	DÝCHÁ
	NEDÝCHÁ

	
	
	

	Zabezpeč tepelný komfort a psychickou podporu. Nezapomeň na kontrolu ABC.
	Proveď 5 x umělé dýchání
s pomocí umělé ventilace -  (Resuscitačního vaku)
	
	
	

	
NEDÝCHÁ

	
NÁVRAT

DECHU
	
	

	
	Zahaj resuscitaci (Procedura č. 5)
	Zabezpeč tepelný komfort a psychickou podporu. Nezapomeň na kontrolu ABC.
	
	

	
Přesvěč se, že byl přivolán:

- záchranný zdravotnický tým

- hasičský záchranný sbor (za účelem určení koncentrace látky)


10. POŠKOZENÝ POD VLIVEM ALKOHOLU, DROG NEBO LÉKŮ
	Posouzení bezpečnosti

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vyhodnoť reakce a ABC

Pamatuj, že psychotropní látky mohou způsobit nepředvýdatelné jednání

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Postupuj s ohledem na stav pacienta

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pozor na ostré předměty (jehly, skleněné lahvičky) v kapsách poškozeného
Zajisti zabezpečení látky nebo balení po látce, kterou užil poškozený

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pravidelně posuzuj reakce a  ABC

Nezapomeň, že otrava pevnými látkami může způsobovat bezdeší nebo zvracení a následné vdechnutí
Při poruchách vědomí zabezpeč polohu na boku
V případě zhoršení stavu buď připraven k resuscitaci


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V případě pochybností se spoj se zdravotnickým dispečerem a zeptej se na další postup



11. ŽENA VE VIDITELNÉM TĚHOTENSTVÍ
	Vyhodnoť reakce a ABC




	PORUCHY VĚDOMÍ
	
	PŘÍTOMNY
	

	
DECH ZACHOVÁN
	NEDÝCHÁ
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pravidelně kontroluj ABC

Zajisti polohu na boku (Stabilizovanou) na levém boku
	Resuscitace (Procedura č. 5)

Zvedni pravý bok nebo posuň dělohu na levou stranu
	
	Poloha v polosedě nebo poloha na zádech, s pravým bokem zvednutým o 30 stupňů

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zabezpeč tepelný komfort a psychickou podporu
	

	Přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.




12. POROD

	Zabezpeč komfortní peostředí (teplá a čistá místnost, vozidlo)



	

	Ulož rodící na rozloženou izotermickou podložku
Podpora rodičky


	

	Jisti rodící se dítě


	

	Po narození dítěte jej opatrně osuš za použití sterilní gázy 1m2.
Osušení zad dítěte a jejich tření stymuluje k „prvnímu pláči”.

	

	Po uslyšení „prvního pláče” díte polož matce na hrudník a přikryj druhou sterilní gázou 1m2
Pečlivě přikryj matku i dítě druhou izotermickou přikrývkou
	Po 30 sekundové stimulaci bez „prvního pláče”


	

	Uvolni dýchací cesty a proveď  5 x umělé dýchání

	Kontroluj tepelný komfort a ABC novorozence i matky
	

	
	

	
	Jestliže stále nevidíš pohyb hrudníku a necítíš dech, zahaj stlačování hrudníku v poměru

3 : 1 (3 stlačení na 1 vdech)



	
	

	Přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.




13. NÁHLÁ SRDEČNÍ ZÁSTAVA U DÍTĚTE
Níže uvedené posouzení se týká dítěte mezi prvním měsícem života a  obdobím puberty (dospíváním).

	Vyhodnoť bezpečnost svou i poškozeného
Posouzení reakcí poškozeného
	

	

NEREAGUJE

	
	
PŘÍTOMNY
	

	Uvolni dýchací cesty a skontroluj dech

	
	Kontrola ABC
	

	NEDÝCHÁ
nebo je dech

nepravidelný
	DÝCHÁ
	
	

	Proveď  5 x umělé dýchání
	
	Kontrola možných poranění
	

	Chybí známky života
	Známky života přítomny
	
	

	Prováděj stlačování hrudníku a umělé dýchání v poměru 15 : 2

Po 1 minutě resuscitace přivolej záchranný zdravotnický tým.
Jestliže postupuješ se druhým záchranářem, tak ty prováděj resuscitaci, a druhý ať bezodkladně přivolá záchranný zdravotnický tým
	
	Postupu dle příslušné procedury a pravidelně kontroluj ABC
	

	
	
	
	

	Skontroluj dostupnost defibrilátoru AED


	
	


	DOSTUPNÝ

	NEDOSTUPNÝ
	
	

	Postupuj dle instrukcí defibrilátoru a pamatuj na změny v průběhu masáže hrudníku a nezapoměň na posuzování stavu pacienta
	Pokračuj v postupu
a pamatuj na změny v průběhu masáže hrudníku a nezapoměň na posuzování stavu pacienta
	
	
	

	Přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.




14. DUŠENÍ U DÍTĚTE
	Zajisti bezpečnost

	
	
	

	Jestliže je kašlání efektivní, podněcuj dítě ke kašlání
Pozorně sleduj změny stavu dítěte

	
	
	

	Jstliže je to bez účinku, proveď úder do prostoru mezi lopatky

	
U nemluvňat
	
	
U dětí nad 1 rok života

	
	
	

	Pečlivě podepři dítě na svém koleni, uložené hlavou dolů (využij gravitaci k odstranění cizího předmětu z dýchacích cest)
	
	Pečlivě přidrž dítě nakloněné dopředu (využij gravitaci k odstranění cizího předmětu z dýchacích cest)

	VĚDOMÍ
	BEZVĚDOMÍ
	VĚDOMÍ

	Uchop hlavu dítěte za spodní čelist (palec na jedné straně čelisti, dva prsty stejné ruky na druhé straně čelisti.)
Netlač na měkké tkáně
	Uvolni dýchací cesty

	Proveď  5 x úder do prostoru mezi lopatky

	
	
	BEZ ÚČINKU


	Proveď  5 x úder do prostoru mezi lopatky dolní hranou dlaně
	Proveď  5 x umělé dýchání
	Proveď 5 x stlačení nadbřiší

	
BEZ ÚČINKU
	
	BEZ ÚČINKU


	Otoč dítě a proveď 5 x stlačení hrudníku
	Zahaj resuscitaci 15 : 2 dle postupu č. 13
	Opakuj fázi udeření a stlačování

	
	
	

	KDYŽ STRATÍ VĚDOMÍ
	
	KDYŽ STRATÍ VĚDOMÍ

	Polož dítě, otevři jeho ústa, a jestliže uvidíš předmět – vyjmi ho
	
	Polož dítě, otevři jeho ústa, a jestliže uvidíš předmět – vyjmi ho

	Přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.





15. POSTUPOVÁNÍ PŘI ÚRAZU
	Vyhodnoť místo události



	Zajisti svou bezpečnost
	Zabezpeč místo události
	Spočítej poškozené
	Zvaž, jaké složky přivolat na pomoc
	Zjisti informace k mechanismu úrazu

	Posouzení stavu poškozeného



	Celkový dojem
	vyhodnocení reakcí
	Vyhodnocení ABC
	STABILIZUJ
ČÁST
KRČNÍ

PÁTEŘE

	Zranění na jednom místě


	Poranění na více místech
	
	Dýchá
	           Nedýchá
	

	
	
	
	
	
	

	Proveď vyšetření místa
	Proveď rychlé úrazové vyšetření
	
	
	Zahaj resuscitaci (Procedura č. 5)
	

	
	
	
	
	
	

	Ošetři úraz v souladu s procedurami
	Ošetři v průběhu vyšetření poranění  bezprostředně ohrožující život
- zranění pronikající do hrudníku (Procedura č. 17)

- masivní krvácení (Procedura č.  22)


Nezapomeň na pravidelné posouzení ABC.

Vyhodnocuj účinnost provedených postupů.

Zabezpeč psychický a tepelný komfort.

Přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.


	Jestliže je do těla poškozeného vražen předmět, který znemožňuje provedení kardiopulmonární resuscitace, zvaž jeho vyjmutí a následně ošetři ránu v souladu s procedurou.
	


16. ÚRAZ HLAVY
	Vyhodnoť místo poranění (Procedura č. 15)

	


	Vyhodnoť stav poškozeného

	

	Nedovol poškozenému se přemisťovat

	

	Přilož krycí obvaz  z gázy 1m2 a obvazové síťky typu CODOFIX č. 6.

Poranění hlavy mají silnou tendenci krvácet.

Netlač na ránu, pozor na nestabilitu kostí lebky.

	

	Jestliže tebou přiložený obvaz prosakuje nebo krvácení neslábne, přilož další obvaz (např. osobní obvaz, další gázu 1m2 a krycí obvaz).

	


	Kontroluj ABC a přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.






17. ÚRAZY HRUDNÍKU
	Vyhodnoť místo události (Procedura č. 15)

	
	
	

	Vyhodnoť stav poškozeného

	
	
	

	Nedovol poškozenému se přemisťovat

	
	

	

	Průnikové poranění

	Nestabilní hrudník

	Přilož ventilový obvaz s jednocestným ventilem
	Lokální poranění
(izolované)
	Poranění na více místech
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	Přilož obvaz z gázy 1m2 a tlakový obvaz nebo  ručně stabilizuj nestabilní místo
	Nepřemisťuj poškozeného

	
	
	

	Jestliže je více ran průnikem, pak na zbylé přilož tlakové obvazy.
Užij osobní obvazy typu „W” a OLAES
	
	Přilož velký obvaz (např. z gázy 1m2 a  obinadlo)

	
	
	

	Jestliže tebou přiložený obvaz prosakuje nebo krvácení neslábne, přilož další obvaz (např. osobní obvaz, další gázu 1m2 a obinadlo).

	
	
	

	Zabezpeč tepelný komfort, kontroluj ABC a přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.




18. PORANĚNÍ BŘICHA
	Vyhodnoť místo události (Procedura č. 1)

	
	
	

	Vyhodnoť stav poškozeného


	
	
	

	Nedovol poškozenému se přemisťovat

	
	
	

	Průnikové poranění
	Poranění břicha bez vnějšího krvácení

	
Přilož sterilní obvaz (např. OLAES)

[image: image9.jpg]




	
Zranění na jednom místě

(izolované)
	
Rána na více místech

	
	Dovol poškozenému se uložit v poloze, která mu přináší úlevu pod podmínkou, že jsi nezjistil nestabilitu v prostoru pánve a dolních končetin
	Nepřemisťuj poškozeného


	
	
	

	Jestliže je více ran průnikem, pak na ostatní užij osobní obvazy typu „W”


	Jestliže tebou přiložený obvaz prosakuje nebo krvácení neslábne, přilož další obvaz (např. osobní obvaz, další gázu 1m2 a obinadlo).


	
	
	

	Jestliže došlo k vyhřeznutí, pak nevracej střevní kličky zpět do dutiny břišní. Přilož obvaz a  dále chraň  důkladně místo úrazu izotermickou pokrývkou.

	
	
	

	Zabezpeč tepelný komfort, kontroluj ABC a přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.
[image: image10.jpg]





19. PORANĚNÍ PÁNVE
	Vyhodnoť místo události (Procedura č. 1)

	
	
	

	Vyhodnoť stav poškozeného



	
	
	

	U nestabilní pnie



	Nehýbej s poškozeným
	Nezvedej nohy poškozeného do protistresové polohy
	Přemisťu pouze při nutnosti evakuace z prostoru nebezpečí


	Zabezpeč tepelný komfort, kontroluj ABC a přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.




20. PORANĚNÍ KONČETIN
	Vyhodnoť místo události (Procedura č. 1)

	
	
	

	Vyhodnoť stav poškozeného



	
	
	

	Poranění dlouhé kosti
	Poranění kloubů
	Krvácení z rány

	
	
	

	Zajisti znehybnění v oblasti úrazu a dvou sousedních kloubů (dlahy „KRAMER”, závěs z trojůhelníkového šátku, závěs z oblečení poškozeného a AGRAFEK)
	Zajisti znehybnění v oblasti poranění včetně dvou sousedních dlouhých kostí
	Sterilní obvaz, tlakový v místě poranění

	

	
	

	Přemisťu pouze při nutnosti evakuace z prostoru nebezpečí.


	Zabezpeč tepelný komfort, kontroluj ABC a přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.




21. DOPRAVNÍ NEHODA
	Vyhodnoť místo události



	Zajisti svoji bezpečnost
	Zajisti místo události
	Spočítej poškozené
	Zvaž, jaké složky přivolat na pomoc
	Shromáždi informace k mechanismu nehody (předpokládej úrazy na základě síly nárazu)

	


	

	Vyhodnoť stav poškozeného


	Celkový dojem
	Posouzení reakcí a ABC



	Lokální úraz
	Poranění na více místech
	DYCHÁ
	NEDÝCHÁ

	
	
	Nech v nálezové poloze.

Kontrouj ABC.

Znehybni krční páteř.


	

	Ošetřuj úrazy bezprostředně ohrožující život
- Průniková poranění hrudníku (Procedura č. 17)

- Masivní krvácení(Procedura č. 22)
	Vznik okolního nebezpečí  (např. oheň)
	
	Rautekův manévr
Evakuace z vozidla
Děcko vytahuj z vozidla společně s autosedačkou

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Zahaj resuscitaci (Procedura č. 5)

	


	Zabezpeč tepelný komfort, kontroluj ABC a přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.




22. MASIVNÍ VNĚJŠÍ KRVÁCENÍ, ÚRAZOVÁ AMPUTACE, ROZDRCENÍ
	Vyhodnoť místo události (Procedura č. 15)



	
	Amputovanou končetinu zaviň do sterilní gázy 1m2 a zabal do čistého igelitového pytle.
Pytel pečlivě zavaž.

	Vyhodnoť stav poškozeného


	
	
	

	Masivní zevní krvácení
	Úrazová amputace
	Rozdrcení

	
	
	

	Sterilní obvaz, tlakový v místě úrazu. Znehybnění. Protistresová opatření.

	

	
	

	Jestliže tebou přiložený obvaz prosakuje nebo krvácení neslábne, přilož další obvaz (např. osobní obvaz, další gázu 1m2 a obinadlo).


	


	Krvácení neustává. Buď připraven na stlačení tepny nebo přiložení zaškrcovadla.

Horní končetina – na ramenní kosti (co nejblíže k loketnímu kloubu)

Dolní končetina – na stehenní kosti co nejblíže ke kolenímu kloubu)



	

	Zhotov pás z trojcípého šátku, zavinutého v pás o šířce  3 palců

	

	Použij TONFU jako paku (ke stažení / zatočení pásu)

	


	Zaznamenej hodinu přiložení zaškrcovadla. Nesundávej zaškrcovadlo do doby předání pacienta zdravotnickému záchranému týmu.
Zabezpeč tepelný komfort, kontroluj ABC a přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.







23. POSTŘELENÍ
	Vyhodnoť místo události (Procedura č. 15)



	
	
	
	

	Zajisti zbraň před dalšími výstřely
	
	Nebezpečí
	

	
Bezpečí


	
	
	

	Vyhodnoť stav poškozeného
	
	Evakuace
	

	
	
	
	

	Nedovol poškozenému se přemisťovat
	
	
	

	
	
	
	

	Zajisti střelné rány

	
	

	
	

	Povrchové
	Hrudníku a břicha
	Končetin
	Hlavy

	
	
	
	

	Sterilní obvaz
	Dle procedury č.  17 a 18
	Dle procedury č.  20
	Dle procedury č.  16

	
	

	
	

	
	Na silně krvácející rány přilož obvaz typu CELOX (hemostatická gáza).

Odvíjej další části gázy CELOX a postupuj od vstřelu k výstřelovému kanálu.
	

	
	
	
	

	Kontroluj ABC a přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.





23. POPÁLENÍ
	Tepelné
	
	Chemické

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Posouzení popáleného místa. Odstranění oděvu a šperků (pokud možno)

	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	Pevná látka
	
	
	kapalina

	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	Mechanické odstranění látky
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Méně než 10% porchu těla
	
	
	Více jak 10% porchu těla
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Schlazení tekoucí vodou po dobu

15 – 30 minut nebo do ustoupení bolesti
	Hydrogelový obvaz
	
	
	Schlazení tekoucí vodou po dobu

1 minuty nebo do odstranění kapaliny způsobující popálení.
Následně mokrá gáza do ustoupení bolesti

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sterilní obvaz

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	Zabezpeč tepelný komfort, kontroluj ABC a přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.



24. PODCHLAZENÍ
	Sledování ABC po dobu 60 vteřin. Konroluj rovněž puls.



	Puls přítomen

	
	Bez pulsu


	Zabezpeč tepelný komfort. Evakuace na bezpečné místo v nálezové poloze, bez provádění nepotřebných pohybů.
	Ventiluj pacienta po dobu 3 minut za pomocí dýchacího vaku

	

	Návrat pulsu
	Bez pulsu

	Odstraň mokrý oděv
	
	Resuscitace (Procedura č. 5)

	
	
	

	Nezahřívej poškozeného vnějšími akivními způsoby

	
	

	

	Přesvěč se, že byl přivolán záchranný zdravotnický tým.




II. Přeshraniční spolupráce 
1. HLÁŠENÍ MIMOŘÁDNÉ UDÁLOSTI PRO ZZS
Na základě Vašeho telefonátu vyšle ZZS tísňovou výzvu na příslušnou výjezdovou základnu záchranné služby. Voláte-li 155 nebo 112, měly byste vždy sdélit dostatek informací:
· představit se a sdělit číslo telefonu, ze kterého voláte
např.: Jmenuji se …, moje telefonní číslo je…
· uvést CO a KDE se stalo

· sdělit KOLIK osob je postižených (v případě dopravní nehody apod.)

· popsat zdravotní stav postižených a počet osob, které potřebují pomoc, pohlaví, věk

· co nejpřesněji lokalizovat místo události

· jednat klidně, zodpovědět všechny dotazy operátora ZZS

DŮLEŽITÉ !!!
- Popsat charakteristické body pro snadný přístup,
- Navrhnout, jaké další služby (hasiči, plynová pohotovost atd.) bude zapotřebí.
NEZAPOMEŇTE !!!
V každém případě můžete znovu zavolat dispečerovi a požádat o další pokyny.
Dispečer je zkušený zaměstnanec zdravotní záchranné služby.
Provede s Tebou celý proces první pomoci.
Zpracoval tým odborníků:

1. Adrian Domecki – zdravotní záchranář

2. Grzegorz Puzio – zdravotní záchranář

3. mł. insp. Andrzej Sidorowicz - Radzikowski - vedoucí okresního ředitelství policie v Kladsku

Vědecký dohled: MUDr. Krzysztof Dudek Ph.D. – specialista v urgentní medicíně
2. POLSKO – ČESKÝ SLOVNÍČEK LÉKAŘSKÝCH TERMÍNŮ a UŽITEČNÝCH OBRATŮ.

	ZWROTY GRZECZNOŚCIOWE
	ZDVOŘILOSTNÍ FRÁZE

	Dzień dobry
	Dobrý den

	Do widzenia
	Nashledanou

	Tak / nie
	Ano / ne

	Dziękuję
	Děkuji

	Proszę
	Prosím

	DANE OSOBOWE
	OSOBNI UDAJE

	imię
	jméno

	nazwisko
	příjmení

	Imię ojcaa
	jméno otce

	nazwisko panieńskie/ z domu
	rodné příjmení

	numer ewidencyjny PESEL
	rodné číslo

	zameldowany
	přihlášený

	zamieszkały
	bytem

	ulica
	ulice

	numer domu
	číslo popisné

	kod pocztowy
	poštovní směrovací číslo

	numer telefonu/komórkowy
	telefonní číslo/mobilní

	STAN CYWILNY
	RODINNÝ STAV

	Żonaty/ mężatka
	Ženatý/ vdaná

	Kawaler/ panna
	Svobodný/ svobodná


	PODSTAWOWE POLECENIA
	Základní pokyny

	Proszę mi dać…
	Dejte mi prosím…

	DOKUMENTY
	DOKLADY

	paszport
	cestovaní pas

	dowód osobisty
	občanský průkaz

	prawo jazdy
	řidičský průkaz

	dowód rejestracyjny
	osvědčení o registraci vozidla

	obowiązkowe ubezpieczenie pojazdu
	povinné ručení vozidla

	fałszywy
	paděláný

	ważne / nieważne
	platné / neplatné

	termin ważności
	platnost / lhůta platnosti

	wystaw trójkąt
	umístěte varovný trojúhelník

	Proszę czekać!
	Počkejte!

	Proszę wysiąść z samochodu!
	Vystupte z vozidla!

	Proszę pójść ze mną!
	Pojd'te se mnou!

	Proszę wyłączyć silnik!
	Vypněte motor!

	Zaciągnij hamulec
	zatáhne ruční brzdu!

	Proszę wyłączyć/włączyć światła!
	Vypněte / Rozsvit'te světla!

	Proszę zostać w pojeździe!
	Zůstaňte ve vozidle!

	Proszę położyć ręce na kierownicy!
	Položte ruce na volant!

	Proszę zapiąć pasy!
	Připoutejte se!

	Proszę jechać powoli!
	Jed'te pomalu!

	Proszę zawrócić!
	Jed'te zpět!

	Proszę otworzyć bagażnik!
	Otevžete zavazadlový prostor!

	Musimy spisać protokół!
	Musíme sepsat protokol!

	Musimy sprawdzić pańskie dane!
	Musíme ověřit Vaše údaje.

	Nakładam mandat w wysokości…
	Ukladam pokutu ve výši...


	ŚRODKI PRZYMUSU BEZPOŚREDNIEGO
	DONUCOVACĺ PROSTŘEDKY

	Ręce do góry!
	Ruce vzhůru!

	Ręce do tyłu!
	Ruce dozadu!

	Odwrócić się!
	Otočte se!

	Nie ruszać się!
	Nehýbejte se!

	Połóż się na ziemi!
	Lehni si na zem!

	RUCH DROGOWY
	DOPRAVA

	kierowca
	řidič

	rowerzysta
	cyklista

	pieszy
	chodec

	właściciel pojazdu
	majitel vozidla

	współwłaściciel pojazdu
	spolumajitel vozidla

	samochód osobowy/ ciężarowy
	Osobni/ nákladní vozidlo

	rower
	jízdní kolo

	pojazd uprzywilejowany
	vozidlo s předností v jízdě

	Co pan/i wiezie?
	Co vezete?

	apteczka
	lékárnička

	trójkąt ostrzegawczy
	výstražný trojúhelník

	kamizelka odblaskowa
	reflexní vesta

	kask
	helma

	gaśnica
	hasicí přístroj

	WYPADEK DROGOWY
	DOPRAVNĺ NEHODA

	Zdarzenie
	udalost

	oględziny miejsca wypadku
	ohledání místa nehody

	spisanie protokołu
	sepsání protokolu

	pouczenie
	poučení

	Czy chce pan/i uzupełnić protokół?
	Chcete doplnit protokol?

	świadek
	svědek

	Proszę podpisać
	podepište prosím

	Czy chce pan / pani powiadomić krewnych?
	Chcete vyrozumět pžibuzné?

	korek
	zácpa

	warunki pogodowe
	povětrnostní podmínky

	hamulce nie działają
	nefunkční brzdy

	Pił pan / pani alkohol?
	Pil/a jste alkohol?

	Czy zażywał Pan narkotyki?
	Užil jste drogy?

	badanie krwi
	vyšetření krve

	zakaz dalszej jazdy
	další jízda zakázána

	PIERWSZA POMOC
	PRVNĺ POMOC

	lekarz
	lékař

	pogotowie ratunkowe
	záchranná služba

	ratownik
	záchranář

	karetka
	sanitka

	ranna osoba
	zraněná osoba

	Czy ktoś jest ranny?
	Je někdo zraněn

	jestem ranny
	jsem zraněn

	nie jestem ranny
	nejsem zraněný

	Jest pan lekko / ciężko ranny?
	Jste lehce / těžce zraněn?

	Potrzebuje pan / pani pomocy?
	potřebujete pomoc?

	zadzwonimy po karetkę
	zavoláme sanitku!

	Zażywa pan jakieś lekarstwa?
	Uživáte nějaké léky?

	Jak się pan / pani czuje?
	Jak se cítíte?

	zmarł / zmarła
	zemřel/a


OKŁADKA SPÓD tło granat biały napis na granatowym tle, logotypy na białym tle

Projekt „Společně pro bezpečnost“ je spolufinancovaný z prostředků Evropské unie, Evropského fondu pro regionální rozvoj prostřednictvím Euroregionu Nisa.
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