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OPRACOWAL
Kierownik Dziatu Farmaciji Szpitalnej Kinga Gorczanska 24.01.2024 r.
Inspektor BHP i PPOZ Elzbieta Pruszczenska
SPRAWDZIL 24.01.2024 r.
Kierownik Dziatu Monitorowania Jakosci Karolina Niemczyk
ZATWIERDZIL 24.01.2024 r.
Dyrektor Matgorzata Poptawska

1. Celem procedury jest okreslenie ogolnych zasad zwigzanych z dezynfekcjq i dezynsekcjq karetek oraz

pomieszczen, dezynfekcjg sprzetu i narzedzi medycznych oraz dezynfekcjq rak personelu medycznego.

UWAGA
Szczegotowe zasady postepowania, w tym przeprowadzania zabiegdw dezynfekcyjnych po przewozie
pacjenta podejrzanego o:
— zachorowanie na chorobe wysoce zakazng i szczegdinie niebezpieczng opisane zostaty

w_procedurze PM-24,

— zachorowanie na chorobe COVID-19 opisane zostaty w procedurze PM-24 COVID.

Informacje na temat postepowania w przypadku podejrzenia pozostatych chordéb zakaznych

zamieszczono w procedurze PM-12.

2. Definicje
= Dezynfekcja czyli odkazanie - proces zmniejszenia ilosci biologicznych czynnikéw chorobotwérczych
przez zastosowanie metod fizycznych i chemicznych.
= Dezynsekcja - tepienie inwazji szkodliwych owaddw (zwtaszcza pasozytniczych jak: muchy, komary,

pchty, wszy, pluskwy, karaczany prusaki i karaluchy), ich jaj i larw, roztoczy, Swierzbowca ludzkiego itp.

w celach sanitarnych lub gospodarczych.
3. Przygotowanie personelu medycznego do pracy
3.1. Odpowiednie przygotowanie wtoséw
= Przed rozpoczeciem wykonywania swiadczen medycznych pracownik medyczny ma obowigzek spiecia
diugich wtosow.
3.2. Odpowiednie przygotowanie rak
= Paznokcie u ragk muszg by¢ krotkie, czyste, naturalne i nieprzedtuzane.
= Zrak nalezy zdja¢ bizuterie (pierscionki, obraczke, bransoletke) oraz zegarek.

Niniejsza procedura jest wiasno$cig Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego. Zabronione jest jej kopiowanie i rozpowszechnianie bez zgody Dyrektora KPR.
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3.3. Zasady higieny i dezynfekciji rak

a) Zwykte mycie rak nalezy wykonac:

przed rozpoczeciem pracy,
przed i po skorzystaniu z toalety,
przed kontaktem z zywnoscia,

przed i po pracach porzadkowych i czysto$ciowych.

b) Technika zwyktego mycia rak:

rece zmoczy¢ woda,

pobra¢ mydito z dozownika,

doktadnie umy¢ rece i nadgarstki wg techniki Ayliffe przez 30 sekund (instrukcja ponizej),
doktadnie sptuka¢ biezacg woda,

osuszy¢ recznikiem jednorazowego uzycia.

c) Higieniczne mycie i dezynfekowanie rak nalezy wykonag:

przed i po zastosowaniu procedur inwazyjnych,

przed pracg ze sprzetem sterylnym,

przed i po kazdorazowym kontakcie z pacjentem lub uzywanymi przez niego przedmiotami
i sprzetem,

po zakonczeniu pracy.

Jezeli pomiedzy nastepujacymi po sobie procedurami inwazyjnymi rece pozostajg czyste i niezanieczyszczone

materiatem biologicznym, dopuszcza sie jedynie higieniczne dezynfekowanie (bez mycia).

d) Technika higienicznego mycia i dezynfekowania rak

wykonac¢ zwykte mycie rak wg pkt.3.3 b.

nanies¢ na suche dtonie jedng petng dawke preparatu do dezynfekcji rak zgodnie z IM-13
i weiera¢ w rece wg techniki Ayliffe'a przez 30 sekund (instrukcja ponizej),

w przypadku braku mozliwo$ci wykonania mycia rak w trakcie realizacji wyjazdu ze wzgledu na
brak dostepu do biezacej wody cztonkowie ZRM wykonujg dezynfekcje zaczynajac od wytarcia rak

chusteczkg do dezynfekcji, a nastepnie dezynfekujg rece odpowiednim $rodkiem dezynfekcyjnym.

Niniejsza procedura jest wiasno$cig Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego. Zabronione jest jej kopiowanie i rozpowszechnianie bez zgody Dyrektora KPR.
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4. DEZYNFEKCJA

4.1. Dezynfekcja rutynowa

a) Dezynfekcje rutynowa nalezy przeprowadza¢ pomiedzy kolejnymi przewozami pacjentow
w nastepujacy sposob:
= przewietrzy¢ karetke przez kilka minut (maksymalnie 10 min.) poprzez otwarcie drzwi i okien.
= Wszystkie jednorazowe obtozenia nalezy wymieni¢, zuzyte obtozenia umiesci¢ w worku na

odpady medyczne.

Niniejsza procedura jest wasno$cig Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego. Zabronione jest jej kopiowanie i rozpowszechnianie bez zgody Dyrektora KPR.
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= Dezynfekcje nalezy przeprowadzi¢ dostepnymi preparatami przeznaczonymi do dezynfekcji
powierzchni zgodnie z instrukcjg IM-13 metoda przecierania powierzchni.
= W przypadku zabrudzen, powierzchnie majace kontakt z pacjentem myje sie i dezynfekuje za
pomocg roztworu preparatu myjgco-dezynfekujacego (sporzadzonego zgodnie z IM 13)
poprzez przecieranie powierzchni jednorazowg $ciereczkg dostepng w ambulansie.
= Dezynfekcja powierzchni majacych kontakt z pacjentem (nosze, deski itp.) alkoholowymi
preparatami do szybkiej dezynfekcji powierzchni, zgodnych z IM 13, réwniez powinna by¢
przeprowadzana metoda przecierania, tzn. preparat nalezy nanies¢ na jednorazowq
Sciereczke, a nastepnie dezynfekowang powierzchnie przetrze¢ i pozostawi¢ do wyschniecia.
= Dezynfekcja moze odbywac si¢ takze przy uzyciu chusteczek nasgczonych alkoholem
(zgodnych z IM-13).
= Powierzchnie zmywalne w karetce (Sciany, szafki) dezynfekuje sie z uzyciem roztworu
preparatu myjaco-dezynfekujacego (sporzadzonego zgodnie z IM 13) poprzez przecieranie
powierzchni przy uzyciu jednorazowej scierki dostepnej w ambulansie.
= Podloge w ambulansie dezynfekuje sie roztworem preparatu myjaco-dezynfekujacego
(sporzadzonego zgodnie z IM 13) poprzez wycieranie podiogi mopem (zgodnie z IM-2).
4.2. Dezynfekcja skazeniowa karetki lub pomieszczenia
Dezynfekcje skazeniowa przeprowadza sie metodg zamgtawiania za pomocg urzadzenia Nocospray
z wykorzystaniem preparatu Nocolyse. Zasady wykonywania dezynfekcji w zalezno$ci od jej rodzaju
przedstawia tabela 1 (ponizej).
Urzadzenia Nocospray dostepne sg w wiekszo$ci miejsc stacjonowania KPR. Zespoty z miejsc, gdzie nie ma
urzadzenia, mogq korzystac ze sprzetu znajdujacego sie w innym miejscu stacjonowania.
Dezynfekcje przeprowadza sie w dwdch sytuacjach:

a) Wewnatrz karetki - po zakoficzonym przewozie pacjenta, u ktdrego potwierdzono chorobe zakazng

(zgodnie z pkt 4 i 5 procedury PM-12).
b) W pomieszczeniach — w przypadku dtugotrwatego przebywania w pomieszczeniu osoby,
u ktérej potwierdzono chorobe zakazng przenoszong drogq powietrzno-kropelkowo-oddechowa.
W takim przypadku decyzje o ewentualnym wykonaniu dezynfekcji podejmuje sie w uzgodnieniu
z bezposrednim przetozonym biorgc pod uwage m.in. rodzaj podejrzewanej choroby zakazne;.

Kazdorazowo nalezy dokonac¢ wietrzenia pomieszczenia.

UWAGA

W sytuacji przewozu pacjenta z gruzlica nie nalezy stosowac preparatéw aerozolowych.

Niniejsza procedura jest wiasno$cig Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego. Zabronione jest jej kopiowanie i rozpowszechnianie bez zgody Dyrektora KPR.
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Dezynfekcja skazeniowa

Zastosowanie

Preparat Nocolyse ONESHOT 12%

Preparat Nocolyse 6%
12% nadtlenek wodoru + kationy srebra

6% nadtlenek wodoru + kationy srebra

Substancja czynna
Sposob uzycia

Przed pierwszym uzyciem preparatu oznaczy¢ date otwarcia na opakowaniu.
Termin wazno$ci preparatu wynosi 2 miesigce po otwarciu

Wstrzasna¢ przed kazdym uzyciem

Przykrecic¢ butelke do urzadzenia Nocospray

Jezeli chcemy, aby $rodek dostat sie do wnetrza szafek/szuflad, nalezy je otworzy¢.

Ustawi¢ urzadzenie w takim miejscu, by wyrzut $rodka odbywat sie ku $rodkowi dezynfekowanego
wnetrza.
Zwroci¢ uwage, by w odlegtosci 1,5 m. od dyszy nie znajdowata sie zadna przeszkoda.

PRZED WLACZENIEM NOCOSPRAY KONECZNIE ZABIERZ Z KARETKI NA CZAS
DEZYNFEKCJI:
termometr do pomiaru temperatury gtebokiej oraz czujnik tlenku wegla (z powodu uszkadzania
tych urzadzen przez nadtlenek wodoru).
Oba urzadzenia nalezy zdezynfekowa¢ przy uzyciu dostepnych w ambulansie srodkéw
dezynfekcyjnych zgodnie z instrukcjg IM-13. Dezynfekcje nalezy przeprowadzi¢ metodg przecierania
powierzchni tzn. preparat nalezy nanies¢ na jednorazowa $ciereczke, a nastepnie dezynfekowang
powierzchnie przetrze¢ i pozostawi¢ do wyschniecia.
Dezynfekcja moze odbywac sie takze przy uzyciu chusteczek nasaczonych alkoholem.

UWAGA!!!
ZA KAZDYM RAZEM ZANIM WLACZYSZ URZADZENIE SPRAWDZ JAKA JEST USTAWIONA

KUBATURA. JEZELI ZOBACZYSZ WARTOSC INNA NIZ PRZEDSTAWIONA PONIZEJ -

SKORYGUJ JA NA PRAWIDLOWA DLA DANEGO RODZAJU DEZYNFEKCJI
Karetka:

Karetka:
na urzadzeniu ustawi¢ kubature 50m?
i nacisna¢ przycisk: START.

na urzadzeniu ustawi¢ kubature 30m?*
i nacisna¢ przycisk: START.

Pomieszczenie:
na urzadzeniu ustaw kubature wyliczong wg
WZOru:
m?® pomieszczenia x 3 ml

Pomieszczenie:
na urzadzeniu ustaw kubature wyliczong wg
WZOru:
m® pomieszczenia x 5 ml

Sposob uzycia

W ciggu 15 sekund opusci¢ karetke/pomieszczenie zamykajac drzwi i okna

Po zamgtawieniu odczeka¢ minimum 126 minuty
(6 min — wyrzut $rodka, 120 minut — etap
utrzymania preparatu), przy czym po 96 min.
otworzy¢ drzwi karetki/okna w pomieszczeniu w
celu wietrzenia i mycia.

Po zamgtawieniu odczeka¢ minimum 123
minuty (3 min — wyrzut srodka, 120 minut —
etap utrzymania preparatu), przy czym po 93
min. otworzy¢ drzwi karetki/okna w
pomieszczeniu w celu wietrzenia i mycia.

Wietrzenie i mycie

W czasie wietrzenia wejs¢ do karetki/pomieszczenia z zastosowang ochrong oczu i drog
oddechowych i przystapi¢ do mycia wnetrza ambulansu, sprzetu oraz dotykowych elementéw
zewnetrznych (np. klamki) lub w przypadku dezynfekcji pomieszczenia: dotykowych i zmywalnych
powierzchni znajdujacych sie w pomieszczeniu (np.: blat stotu, klamki, podtoga).

Czas wietrzenia i mycia: max. 30 min.
2 h 6 min.

taczny maksymalny czas
dezynfekcji i mycia

2 h 3 min.

Tabela 1. Zasady przeprowadzania dezynfekcji w zaleznoSci od rodzaju preparatu.

Niniejsza procedura jest wlasno$cig Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego. Zabronione jest jej kopiowanie i rozpowszechnianie bez zgody Dyrektora KPR
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4.3. Dezynfekcja powierzchni skazonej biologicznym materiatem zakaznym

= Zatozy¢ rekawiczki ochronne.

= Zala¢ skazong powierzchnie roztworem $rodka dezynfekcyjnego o petnym spektrum dziatania B,
F,V, Tbc - zgodnie z IM-13.

= Przykry¢ powierzchnie papierowym recznikiem lub innym materiatem higroskopijnym (lignina)
i pozostawi¢ na 15 minut.

= Usuna¢ cato$¢ zanieczyszczenia i wrzuci¢ zanieczyszczony recznik do odpadéw medycznych.

= Przemy¢ skazong powierzchnig roztworem $rodka dezynfekcyjnego zgodnie z IM-13 i po 15
minutach zmy¢ za pomocg jednorazowej $cierki nasaczonej czystg woda.

= Uzyte Srodki ochrony osobistej oraz uzytg Scierke wrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne.

= Po zdjeciu rekawiczek zdezynfekowac i umyc rece.

4.4. Dezynfekcja profilaktyczna karetki

Dezynfekcje profilaktyczng metodg zamgtawiania przeprowadza sie w nastepujacych sytuacjach:

a)

d)

Po interwencji u pacjenta z potwierdzong chorobg zakazng o wigkszym potencjale zakaznym,
przenoszong drogq powietrzng—kropelkowo-oddechowg (zgodnie z pkt 4 procedury PM-12), w sytuacii
gdy interwencja zakonczona jest pozostawieniem pacjenta w miejscu interwencji ZRM i pacjent nie
przebywat w ambulansie.

Wewnatrz karetki - jeden raz w miesigcu (chyba ze ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng
dezynfekcja przeprowadzana jest czesciej). Comiesieczna dezynfekcja karetki preparatem Nocolyse
powinna by¢ odnotowana w ,Zeszycie przekazania pojazdu” w tabeli umieszczonej na ostatniej stronie
ww. zeszytu lub w innej ewidencji wskazanej przez kierownika ZW. W zeszycie lub innej ewidencji
nalezy zamie$ciC takie informacje jak: data dezynfekcji oraz imig, nazwisko i podpis osoby, ktéra
wykonata dezynfekcje.

Dezynfekcja profilaktyczna jest przeprowadzana przy pomocy urzadzenia Nocospray z uzyciem
preparatu Nocolyse 6 %.

Zasady przeprowadzania dezynfekcji profilaktycznej przedstawione w tabeli nr. 2

Dezynfekcja profilaktyczna

Zastosowanie Preparat Nocolyse 6%
Substancja czynna 6% nadtlenek wodoru + kationy srebra
Sposdb uzycia Przed pierwszym uzyciem preparatu oznaczy¢ date otwarcia na opakowaniu. Termin waznosci

preparatu wynosi 2 miesigce po otwarciu

Wstrzasna¢ przed kazdym uzyciem

Przykreci¢ butelke do urzadzenia Nocospray

Niniejsza procedura jest wiasno$cig Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego. Zabronione jest jej kopiowanie i rozpowszechnianie bez zgody Dyrektora KPR.
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Jezeli chcemy, aby $rodek dostat sie do wnetrza szafek/szuflad, nalezy je otworzy€.

Ustawi¢ urzadzenie w takim miejscu, by wyrzut $rodka odbywat sie ku srodkowi dezynfekowanego
wnetrza. Zwroci¢ uwage, by w odlegtosci 1,5 m. od dyszy nie znajdowata sie zadna przeszkoda.

PRZED WLACZENIEM NOCOSPRAY KONECZNIE ZABIERZ Z KARETKI NA CZAS
DEZYNFEKCJI:
termometr do pomiaru temperatury gtebokiej oraz czujnik tlenku wegla (z powodu uszkadzania
tych urzadzen przez nadtlenek wodoru).

Oba urzadzenia nalezy zdezynfekowa¢ przy uzyciu dostepnych w ambulansie srodkéw
dezynfekcyjnych zgodnie z instrukcjg IM-13. Dezynfekcje nalezy przeprowadzi¢ metodg przecierania
powierzchni tzn. preparat nalezy nanie$¢ na jednorazowa $ciereczke, a nastepnie dezynfekowang
powierzchnie przetrzeé i pozostawi¢ do wyschniecia.

Dezynfekcja moze odbywac sie takze przy uzyciu chusteczek nasaczonych alkoholem.

UWAGA!!!

ZA KAZDYM RAZEM ZANIM WLACZYSZ URZADZENIE SPRAWDZ JAKA JEST USTAWIONA
KUBATURA. JEZELI ZOBACZYSZ WARTOSC INNA NIZ PRZEDSTAWIONA PONIZEJ -
SKORYGUJ JA NA PRAWIDLOWA DLA DANEGO RODZAJU DEZYNFEKCJI
Na urzadzeniu ustawi¢ kubature 20m*

i nacisnaé przycisk: START.

Sposadb uzycia

W ciggu 15 sekund opusci¢ karetke/pomieszczenie zamykajac drzwi i okna

Po zamgtawieniu odczeka¢ minimum 63 minuty (3 min — wyrzut $rodka, 60 minut — etap utrzymania
preparatu), przy czym po 33 min. otworzy¢ drzwi karetki/okna w pomieszczeniu w celu wietrzenia i
mycia.

Wietrzenie i mycie

W czasie wietrzenia wejs¢ do karetki/pomieszczeniaz zastosowang ochrong oczu i drég oddechowych
i przystapi¢ do mycia wnetrza ambulansu, sprzetu oraz dotykowych elementéw zewnetrznych (np.
klamki) lub w przypadku dezynfekcji pomieszczenia: dotykowych i zmywalnych powierzchni
znajdujgcych sie w pomieszczeniu (np.: blat stotu, klamki, podtoga).

Czas wietrzenia i mycia: max. 30 min.

Laczny maksymalny
czas dezynfekcji
i mycia

63 min.

Tabela 2. Zasady przeprowadzania dezynfekcji profilaktyczne;

5. Dezynsekcja

5.1. Dezynsekcja wnetrza karetek oraz pomieszczen

W przypadku konieczno$ci przeprowadzenia w karetce lub w pomieszczeniu dezynsekcji zwigzanej

z eliminacjg inwazji owadow latajacych i biegajacych jak np.: komardw, karaczanéw, karaluchdw, much, os,

roztoczy i Swierzbowca ludzkiego nalezy uzy¢ urzadzenia Nocospray z preparatem Oxypy zgodnie

z zasadami opisanymi w tabeli 3.

W sytuacji interwencji u pacjenta z widocznymi na ciele pasozytami/insektami lub widocznym zakazeniem

Swierzbowcem ludzkim dezynsekcje nalezy przeprowadzi¢ wytacznie w przypadku, w ktorym medyczne

czynno$ci ratunkowe udzielane byty w ambulansie i pacjent przebywat we wnetrzu karetki.

Niniejsza procedura jest wiasno$cig Krakowskiego Pogotowia Ratunkowego. Zabronione jest jej kopiowanie i rozpowszechnianie bez zgody Dyrektora KPR.
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Preparat Oxypy

Zastosowanie

Substancja czynna

Permetryna, pyretryna, butotlenek piperonylu

Dziatanie

Szczego6towe spektrum dziatania i wyniki badan znajdujq sie w Dziale Farmaciji Szpitalnej

Sposdb uzycia

Przed pierwszym uzyciem preparatu oznaczy¢ date otwarcia na opakowaniu.
Termin wazno$ci preparatu wynosi 2 miesigce po otwarciu.

Wstrzasna¢ przed kazdym uzyciem

Przykreci¢ butelke do urzadzenia Nocospray

Jezeli chcemy, aby $rodek dostat sie do wnetrza szafek/szuflad, nalezy je otworzy¢

UWAGA!!
ZA KAZDYM RAZEM ZANIM WLACZYSZ URZADZENIE SPRAWDZ JAKA JEST USTAWIONA
KUBATURA. JEZELI ZOBACZYSZ WARTOSC NIEZGODNA Z PONIZSZYMI INFORMACJAMI -
SKORYGUJ JA NA ODPOWIADAJACA WIELKOSCI KARETKI LUB POMIESZCZENIA

Na urzadzeniu ustaw kubature wyliczong wg wzoru:
m?® pomieszczenia x 1 ml

W ciagu 15 sekund opusci¢ karetke/pomieszczenie zamykajac drzwi i okna

Po zamgtawieniu odczeka¢ 123 minut (3 min — wyrzut $rodka, 120 minut - czas rozktadu preparatu), przy
czym po 123 min. otworzy¢ drzwi karetki/ okna w pomieszczeniu w celu wietrzenia i mycia.

Wietrzenie i mycie

W czasie wietrzenia wej$¢ do karetki/pomieszczenia z zastosowang ochrong oczu i drég oddechowych i
przystapi¢ do mycia:

- dotykowych i zmywalnych powierzchni znajdujacych sie
w pomieszczeniu (np.: blat stotu, klamki, podtoga).
Czas mycia: max. 30 min.

Laczny maksymalny

czas dezynfekcji i mycia

2 h 33 min.

Tabela 3. Zasady przeprowadzania dezynsekcji w zalezno$ci od miejsca jej przeprowadzenia.

UWAGA

W przypadku konieczno$ci przeprowadzenia zarowno dezynfekcji skazeniowej karetki/pomieszczenia jak

i dezynsekciji karetki/pomieszczenia (np. po przewozie pacjenta z choroba zakazng i Swierzbem) nalezy

w pierwszej kolejno$ci przeprowadzi¢ dezynfekcje skazeniowa, zgodnie z zapisami pkt. 4 tabela nr 1,

a nastepnie wykona¢ dezynsekcje karetki/pomieszczenia zgodnie z zapisami pkt.5 tabela nr 3,

czyli:

a) Przeprowadzi¢ dezynfekcje skazeniowg karetki preparatem Nocolyse z wykorzystaniem urzadzenia

Nocospray, zgodnie z pkt.4.2, tabela nr 1.

b) Po uruchomieniu urzadzenia Nocospray odczeka¢ 93 minuty w przypadku stosowania preparatu

Nocolyse 6 % lub 96 minut w sytuacji uzycia Nocolyse ONESHOT 12 %.

c) Nalezy poming¢ etap 30 minut wietrzenia po uzyciu Nocolyse, gdyz wietrzenie bedzie wykonywane po

zakonczeniu dezynsekciji.
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d) W celu przeprowadzenia dezynsekcji wejs¢ do karetki z zastosowang ochrong oczu i drdg

oddechowych, zatozy¢ do urzadzenia Nocospray preparat OXYPY i postepowac zgodnie z zapisami

pkt.5 tabela nr 3, zwracajac szczeg6lng uwage na koniecznosS¢ zmiany na urzgdzeniu kubatury

pomieszczenia na 20 m?,

e) Po zamgtawieniu odczekac 123 minuty (3 min — wyrzut $rodka, 120 minut — czas rozktadu preparatu),

a nastepnie otworzy¢ drzwi karetki i okna w celu wietrzenia.

f) W trakcie wietrzenia wejS¢ do karetki z zastosowang ochrong oczu i drég oddechowych i przystapi¢ do

mycia wnetrza ambulansu, sprzetu oraz dotykowych elementéw zewnetrznych (np. klamki). Czas mycia:

max. 30 min.

UWAGA

W przypadku koniecznosci przeprowadzenia w karetce dezynfekcji lub dezynsekcji za pomoca

urzadzenia Nocospray z preparatem Nocolyse lub Oxypy, ze wzgledu na bezpieczenstwo czionkow

ZRM, karetka jest wytaczona z uzycia na czas niezbedny do wykonania ww. zabiegéw, co oznacza,

ze zabiegow tych nie wolno przerywac.

6. Dziatania higienizujace

6.1. W KPR dostepne sg ozonatory, ktére moga by¢ wykorzystywane do rutynowych zabiegow higienizacyjnych

wnetrza karetki lub pomieszczen.

6.2. Czestotliwo$¢ ozonowania

Ozonowanie wnetrza karetki i pomieszczen powinno by¢ przeprowadzane w zaleznosci od potrzeb, nie

czesciej jednak niz raz w miesigcu.

6.3. Zasady ozonowania ambulanséw i pomieszczen KPR opisane zostaty w zatgczniku 1 do procedury.

7. DEZYNFEKCJA WYBRANEGO SPRZETU MEDYCZNEGO | NARZEDZI

7.1. Zasady przygotowania sprzetu medycznego i narzedzi chirurgicznych do dezynfekcji manuaine;

Przed wykonaniem dezynfekcji sprzetu medycznego wymienionego ponizej nalezy rozmontowaé
go na elementy.
Poszczegolne elementy utozy¢ luzno w  odpowiednio oznakowanej wanience

z ptynem dezynfekujgcym opisanej datg przygotowania roztworu oraz nazwiskiem osoby
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Respirator

przygotowujgcej dbajac o to, by unika¢ kontaktu rak ze Srodkiem dezynfekcyjnym, by nie doszio
do rozpryskiwania i wytwarzania aerozolu oraz aby ptyn wypetnit wszystkie przestrzenie.
Wykona¢ dezynfekcje wg podanego schematu w zalezno$ci od rodzaju uzytego preparatu.

Po odpowiednim dla danego $rodka czasie moczenia, narzedzia/elementy sprzetu medycznego
wyja¢ i doktadnie umyc¢ pod biezgca wodg unikajac rozpryskiwania.

Wode z wanienek ze srodkiem dezynfekcyjnym nalezy zmienia¢ kazdorazowo po partii
moczonych narzedzi.

W przypadku mycia elementéw mocno zabrudzonych, osoba myjgca powinna uzy¢ szczoteczki
w celu doktadnego usuniecia wszystkich zanieczyszczen. Po uzyciu szczoteczke nalezy
zdezynfekowac w roztworze, wyptukac, wysuszy¢ i przechowywac na sucho.

Dezynfekowane cze$ci nalezy traktowac jako potencjalnie zakazne. Wszelkie czynno$ci nalezy
wykonywac ostroznie (w szczegdinosci w przypadku ostrych narzedzi), bezwzglednie

w rekawiczkach jednorazowych i okularach ochronnych.

Doktadnie umyte narzedzia/elementy sprzetu medycznego utozy¢ na recznikach jednorazowych
w celu catkowitego wyschniecia. Nie nalezy ich wycierac.

Tak osuszone elementy sprzetu medycznego trzeba nastepnie ztozy¢, a potem sprawdzi¢ czy

sprzet dziata poprawnie.

Filtr nalezy wymieni¢ po kazdym uzyciu urzadzenia.

Uktad oddechowy pacjenta (rury jednorazowego uzytku + zastawka jednorazowego uzytku) nalezy

wymieni¢ po kazdym uzyciu urzadzenia.
Modut aparatu dezynfekowa¢ dostepng bezalkoholowg piankg do mycia i dezynfekcji delikatnych

powierzchni zgodnie z instrukcjg IM-13.

Worek samorozprezalny reczny

Po kazdym pacjencie maske i zawor wielorazowy nalezy bezwzglednie zdezynfekowaé poprzez
zanurzenie w roztworze dostepnego srodka dezynfekujacego (zgodnie z instrukcjg IM-13). Zaleca
sie korzystanie z jednorazowych masek anestetycznych.

Kazdorazowo nalezy wymieniac filtr.

Czesci, ktdre nie majg bezposredniej stycznosci z gazami wydychanymi przez pacjenta, a wiec worek
oraz zbiornik akumulatora tlenu, moga by¢ dezynfekowane poprzez spryskanie preparatem
w aerozolu.

W przypadku resuscytacji pacjenta z infekcjg nalezy uzy¢ jednorazowego worka samorozprezalnego.

Worek ten moze zosta¢ przekazany wraz z pacjentem do szpitala.
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Laryngoskop $wiattowodowy z tyzkami jednorazowego uzytku

Przed przystapieniem do dezynfekcji wyjaé baterie oraz modut zardwki.
Rekoje$¢ zdezynfekowaé dostepng bezalkoholowa piankg do mycia i dezynfekcji powierzchni zgodnie
z instrukcjg IM-13, a nastepnie delikatnie umy¢ w letniej wodzie.

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ czy laryngoskop dziata poprawnie.

Videolaryngoskop

Przed przystapieniem do dezynfekcji wytaczy¢ zasilanie, odigczy¢ tyzke jednorazowg oraz zaraz po
uzyciu usung¢ zabrudzenia z urzadzenia.

Przetrze¢ doktadnie urzadzenie Sciereczka niezawierajacq bawetny, nasgczong alkoholem.

Osuszy¢ urzadzenie Sciereczka niezawierajaca bawetny.

Spakowac urzadzenie do pudetka.

Przenosny aparat USG

Odtgczy¢ gtowice od urzadzenia mobilnego.

Po kazdym uzyciu gtowicy usung¢ z niej zel przewodzacy ultradzwieki, a nastepnie wyciera¢ gtowice
wraz z osprzetem (reduktor naprezenia, ztacze) za pomocg dedykowanych do tego celu chusteczek

0 obnizonej zawarto$ci alkoholu przez jedng minute i az do widocznego usuniecia zanieczyszczen.
Przystapi¢ do dezynfekcji wykorzystujac dedykowane do tego celu chusteczki o obnizonej zawartosci
alkoholu.

Upewni¢ sie wzrokowo, Ze czyszczona powierzchnia pozostaje wilgotna przez co najmniej dwie minuty,
Zwracajac uwage na spojenia, szczeliny, materiat uszczelek i wgtebienia.

Poczekac na wyschniecie.

Pojemnik do ssaka z jednorazowa wktadka na wydzieling

Po usunieciu jednorazowej wktadki, pojemnik do ssaka nalezy zdezynfekowaC poprzez spryskanie
dostepnym preparatem w aerozolu.
W przypadku widocznego uszkodzenia wktadki, dezynfekcje nalezy przeprowadzi¢ poprzez zanurzenie

w roztworze dostepnego Srodka dezynfekujacego zgodnie z IM-13.

Narzedzia wielorazowego uzytku takie jak np.: nozyczki opatrunkowe, nozyczki do rozcinania materiatow,

ktére miaty kontakt z materiatem zakaznym, nalezy dezynfekowac¢ poprzez zanurzenie w roztworze dostepnego

preparatu (przygotowanie roztworu zgodne z instrukcjg IM-13).

8. Zatgczniki (wersja elektroniczna)

Zasady ozonowania ambulanséw i pomieszczen KPR - zatgcznik 1.
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