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Tom Ill SWZ - OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1”7

Przedmiotem zamdwienia jest $wiadczenie ustug zdrowotnych w ramach projektu ,,Nie daj sie cukrzycy — zyj zdrowo
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslgskiego na lata 2014-2020, osi priorytetowej 8
Rynek pracy, dziatanie 8.7 Aktywne i zdrowe starzenie sie.

Kod CPV 85120000-6 — ustugi medyczne i podobne, 85140000-2 - Rdzne ustugi w dziedzinie zdrowia

1. Informacje wprowadzajace do realizacji zamdwienia

Celem zamoéwienia jest zwiekszenie wykrywalnosci cukrzycy typu 2 oraz zwiekszenie $wiadomosci wsréd mieszkarncow
w wieku 34-64 lata w zakresie wystepowania u nich wysokiego ryzyka zachowania na cukrzyce typu 2 oraz stanu
przedcukrzycowego poprzez edukacje i dziatania profilaktyczne. Uczestnikami zadan bedg osoby zamieszkate w woj.
dolnoslgskim subregionie jeleniogdrskim.

taczna liczba Uczestnikow objetych niniejszym zamdwieniem to 4 810 oséb w catym subregionie jeleniogdrskim,
ostateczna liczba Uczestnikow zadan w ramach zamdwienia bedzie zalezna od wynikéw rekrutacji i chetnej liczby oséb
do przebadania przeprowadzonej w ramach projektu.

Zadania projektowe bedg realizowane zgodnie z "Regionalnym programem zdrowotnym zapobiegania i wczesnego
wykrywania cukrzycy typu 2 wsréd mieszkaricéw woj. dolnoslaskiego”, zwanym dalej Programem.

2. Zamawiajacy podzielit zamdwienie na 7 czesci tj.:
Zadanie nr 1 - Swiadczenie ustug zdrowotnych dla mieszkancéw powiatu bolestawieckiego - szacunkowo 916
o0séb/uczestnikow.
Zadanie nr 2 - Swiadczenie ustug zdrowotnych dla mieszkanicOw miasta Jelenia Géra - szacunkowo 675
oséb/uczestnikow.
Zadanie nr 3 - $wiadczenie ustug zdrowotnych dla mieszkaricéw powiatu karkonoskiego - szacunkowo 805
0sOb/uczestnikow.
Zadanie nr 4 - Swiadczenie ustug zdrowotnych dla mieszkancow powiatu lubanskiego
0sOb/uczestnikdw.
Zadanie nr 5 - swiadczenie ustug zdrowotnych dla mieszkarncéw powiatu Iwdweckiego - szacunkowo 465
o0séb/uczestnikdow.
Zadanie nr 6 - Swiadczenie ustug zdrowotnych dla mieszkanicow powiatu zgorzeleckiego - szacunkowo 940
o0séb/uczestnikdow.
Zadanie nr 7 - Swiadczenie ustug zdrowotnych dla mieszkancow powiatu ztotoryjskiego - szacunkowo 452
o0séb/uczestnikow.
Zamawiajacy dopuszcza sktadanie ofert czesciowych (7 czesci) a oferte czeSciowg uwaza sie oferte ztozong na wybrane
przez siebie zadanie/zadania.
Zamawiajacy nie ogranicza ilosci zadan na ktérg wykonawca moze ztozy¢ oferte.

szacunkowo 557

UWAGA:

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Dziataniach diagnostycznych: przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich
oraz pierwsze oznaczenie glikemii na czczo, a nastepnie W ZALEZNOSCI OD WYNIKU koricza udziat w projekcie lub sg
kierowani do dalszej diagnostyki, zgodnie z Programem.

Na wniosek wykonawcy, zamawiajgcy dla pacjentéw tego wymagajgcych moze dopusci¢ zwiekszenie ilosci konsultacji
dietetycznych i diabetologicznych, lecz nie wiecej niz 4 na osobe.

3. Szczegdtowy opis przedmiotu zamodwienia:

3.1. Uczestnikami zadan bedzie szacunkowo 4810 oséb zamieszkatych w woj. dolnoslgskim, subregionie
jeleniogdrskim, w podziale na mieszkancéw powiatéw, zgodnie z Zadaniem 1 do 7:

3.2. W przypadku braku chetnych mieszkaricdw powiatu, Zamawiajacy dopuszcza udziat oséb spoza powiatu, pod
warunkiem zamieszkania na terenie wojewddztwa dolnoslgskiego, subregionu jeleniogdrskiego — konieczne jest
spetnianie wszystkich kryteriéw programu.

Odlegtos¢ od miejsca swiadczenia ustug do siedziby powiatu, z ktérego pochodzi mieszkaniec nie moze by¢ wieksza
niz 60 km drogg publiczna.

3.3. Zamawiajgcy dopuszcza Swiadczenie ustug w ramach Zadania w jednym lub kilku miejscach, przy kazdorazowym

zachowaniu warunku z punktu 3.2.

3.4. W ramach realizacji kazdego zadania Wykonawca wykona, zgodnie z Programem:
1. Dziatania diagnostyczne obejmujace:
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1) pierwsze konsultacje lekarskie:

wywiad z pacjentem,

dwukrotny pomiar cisnienia tetniczego,

okreslenie wskaznika BMI,

pomiar obwodu pasa,

e. ocena ryzyka cukrzycy typu 2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty badania
profilaktycznego zawierajgcej m.in. kalkulator FINDRISC.

Osobg/osobami uprawnionymi do wykonania ustugi to lekarz/ lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust. 1
ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie
diabetologii.

Qo0 oo

2) pierwszg glikemie na czczo — oznaczenie wyniku

Wykonanie uczestnikowi badania: pierwsze oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i przekazanie do
zbadania, badanie laboratoryjne i przekazanie informacji o wyniku.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

3) pierwszy test OGTT — oznaczenie wyniku

Wykonanie uczestnikowi pierwszego testu OGTT, tj. przeprowadzenie badania, pobranie materiatu i przekazanie do
zbadania, badanie laboratoryjne i przekazanie informacji o wyniku.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

4) drugie konsultacje lekarskie:

a. analiza wynikow badan,
b. ocena stanu gospodarki weglowodanowej,
c. zalecenia co do dalszej Sciezki udziatu w projekcie.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicja zawartg w art. 6 ust.1 ustawy z dnia
27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie diabetologii.

5) druga glikemie na czczo — oznaczenie wyniku

Wykonanie uczestnikowi badania: drugiej glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i przekazanie do zbadania, badanie
laboratoryjne i przekazanie informacji o wyniku.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

6) drugi test OGTT — oznaczenie wyniku

Wykonanie uczestnikowi drugiego testu OGTT, tj. przeprowadzenie badania, pobranie materiatu i przekazanie do
zbadania, badanie laboratoryjne i przekazanie informacji o wyniku.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

2. Spotkania konsultacyjne obejmujace:

1) konsultacje dietetyczne:

a) szczegotowy wywiad zdrowotny i zywieniowy,

b) analiza ogdlnego stanu zdrowia,

c) omaowienie trybu zycia, udziatu wysitku fizycznego i ocena nawykdw zywieniowych,
d) pomiar sktadu masy ciata,

e) okreslenie planu zywieniowego i czasu jego trwania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: dietetyk (osoba posiadajgca tytut licencjata lub magistra na kierunku
dietetyka lub magistra/magistra inzyniera technologii zywnosci i zywienia cztowieka o specjalnosci Zywienie cztowieka
lub posiadajgca tytut zawodowy technika technologii zywienia w specjalnosci dietetyka) z udokumentowanym min.
rocznym doswiadczeniem w prowadzeniu chorych na cukrzyce.

llos¢ spotkan - 2 spotkania dla kazdego uczestnika.

2) konsultacje diabetologiczne:

a) przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem i ustalenie celdw terapeutycznych, sposobu leczenia,
b) wstepna edukacja na temat choroby i jej powiktan, technik samodzielnej obserwaciji,
c) informacje o sposobie modyfikacji dotychczasowego stylu zycia wedtug zalecen lekarskich.
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Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie diabetologii lub bedacy w trakcie
specjalizacji, ktéry ukonczyt min. drugi rok specjalizacji, lub ze specjalizacja | stopnia w dziedzinie chordb
wewnetrznych lub specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych z co najmniej 5-letni doswiadczeniem w pracy w
oddziale lub w poradni o profilu diabetologicznym.
llosci spotkan - 2 spotkania dla kazdego uczestnika.

3) trzecia glikemie na czczo — oznaczenie wyniku

Wykonanie uczestnikowi badania: trzeciej glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i przekazanie do zbadania, badanie
laboratoryjne i przekazanie informacji o wyniku.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka

4) trzecie konsultacje lekarskie:
a. podsumowanie udziatu uczestnika w programie i edukacji na temat cukrzycy,
b. zalecenia na przysztoscé.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicja zawartg w art. 6 ust.1 ustawy z dnia
27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie diabetologii.

3.3. Miejscem realizacji zaméwienia jest wojewddztwo dolnoslaskie, subregion jeleniogdrski.

3.4 Szacunkowe ilosci pacjentéw zawiera Tabela nr 1
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Tabela nr 1 Szacunkowe ilosci pacjentéw w podziale na zadania

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Zadanienr 1 Zadanienr 3 Zadanie nr 4 Zadanie nr 5 Zadanie nr 6 Zadanie nr 7
mieszkaricy Zadanie nr 2 mieszkancy mieszkancy mieszkancy mieszkancy mieszkarcy
powiatu mieszkarcy powiatu powiatu powiatu powiatu powiatu
bolestawieckiego M. Jelenia Géra karkonoskiego lubariskiego lwéweckiego zgorzeleckiego ztotoryjskiego

Przeprowadzenie pierwszych konsultacji

1 lekarskich 916 675 805 557 465 940 452
Pierwsze oznaczenie glikemii na czczo —

2 oznaczenie wyniku 916 675 805 557 465 940 452
Pierwsze oznaczenie glikemii na czczo —

3 Wynagrodzenie pielegniarki 916 675 805 557 465 940 452
Przeprowadzenie badania i testu OGTT —

4 oznaczenie wyniku 58 42 50 35 29 59 28
Przeprowadzenie badania i testu OGTT —

5 Wynagrodzenie pielegniarki 58 42 50 35 29 59 28
Przeprowadzenie drugich konsultacji

6 lekarskich 27 20 24 17 14 28 14
Drugie oznaczenie glikemii na czczo —

7 oznaczenie wyniku 27 20 24 17 14 28 14
Drugie oznaczenie glikemii na czczo —

8 Wynagrodzenie pielegniarki 27 20 24 17 14 28 14
Przeprowadzenie drugiego badania i

9 testu OGTT — oznaczenie wyniku 27 20 24 17 14 28 14
Przeprowadzenie drugiego badania i

10 testu OGTT — Wynagrodzenie pielegniarki 27 20 24 17 14 28 14
Przeprowadzenie 2 konsultacji
dietetycznych dla uczestnika

11 496 366 436 302 252 509 245
Przeprowadzenie 2 konsultacji
diabetologicznych dla uczestnika

12 58 42 50 35 29 59 28
Trzecie oznaczenie glikemii na czczo —

13 oznaczenie wyniku 493 366 436 302 252 509 245
Trzecie oznaczenie glikemii na czczo —

14 wynagrodzenie pielegniarki 493 366 436 302 252 509 245
Przeprowadzenie trzeciej konsultacji

15 lekarskiej 493 366 436 302 252 509 245
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