ﬂ irime oy fmeeets oo [ | 7z P ODKARPACKIE

Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwdj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza" - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027.

Zalacznik nr 4a do SWZ nr GOPS.26.16.2024

Zakup wraz z dostawa i montazem doposazenia — sprzetu rehabilitacyjnego do
Gminnego Klubu Seniora w Trzcianie na potrzeby realizacji projektu pt.: ,,Rozwoj
stacjonarnych ustug opiekunczych w Gminie Swilcza”

Czesé 1
SZCZEGOLOWY OPIS | ZAKRES PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Zakup doposazenia (dalej: dostawa), polegajgca na dostawie i montazu (jezeli dotyczy danego
produktu zaméwienia) elementéw doposazenia Gminnego Klubu Seniora w Trzcianie 193 ¢
36-071 .Trzciana

Zatozenia dotyczgce wykonania dostawy:
1. Uzytkownikami elementéw dostawy bedg osoby (mezczyzni i/lub kobiety), ktére:

a. ukonczyty 60 rok zycia,

b. ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawno$¢ wymagajg opieki lub wsparcia w
zwigzku z niemoznoscia samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z
podstawowych czynnos$ci dnia codziennego,

c. zamieszkujg w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, na terenie gminy Swilcza
(wojewddztwo podkarpackie)

Wszystkie elementy dostawy, muszg by¢ dostosowane do w/w oséb w kontekscie ich
uzytkowania i _przeznaczenia, np. element wymagajgcy uchwycenia, musi posiadaé
wymiary przeznaczone dla osob dorostych (nie dla dzieci). Zamawiajgcy wyklucza odbiér
danego elementu dostawy, jezeli niniejszy warunek nie zostanie spetniony - w takim
przypadku Wykonawca zobligowany bedzie do dostarczenia elementu spetniajgcego ten
warunek (zgodnie z wymaganiami niniejszego postepowania i kryteriami procedury
odbiorowej).

2. Wykonawca ponosi petng odpowiedzialnosc:
a. wobec Zamawiajgcego i o0s6b trzecich za wykonywane przez siebie i
podwykonawcéw ustugi,
b. za osoby wspdtuczestniczgce/obecne w trakcie dostawy w zakresie powigzanym
(bezposrednio korelujgcym) ze swiadczong dostawa.

3. Dostawa winna byc¢ realizowana z przestrzeganiem zaréwno przez Wykonawce jak i przez
osoby delegowane do realizacji przedmiotu zamdwienia (w imieniu Wykonawcy), polityk i
zasad wspolnotowych, w tym:

a) zasadg rownosci szans i niedyskryminacji - wdrozenie dziatan umozliwiajgcych
wszystkim osobom sprawiedliwe i peine uczestnictwo we wszystkich dziedzinach
zycia, bez wzgledu na ich pteC, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne lub
spoteczne, cechy genetyczne, jezyk, religie lub przekonania, poglady polityczne lub
wszelkie inne poglady, przynaleznos$¢ do mniejszosci narodowej, majgtek, urodzenie,

Realizator projektu: Gmina Swilcza / Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23



irime oy fmeeets oo [ | 7z P ODKARPACKIE

Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwdj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza" - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027.

niepetnosprawnos¢, wiek lub orientacje seksualng;

b) zasadg rownosci kobiet i mezczyzn;

c) zasady rownosciowe (horyzontalne) — rozumiane tgcznie jako zasada rownosci kobiet
i mezczyzn oraz zasada rownosci szans i niedyskryminacji.

Wykonawca i osoby delegowane do realizacji przedmiotu  zamowienia,
zobowigzany/zobowigzane bedzie/bedg do akceptacji i przestrzegania wszelkich
dokumentéw regulujgcych funkcjonowanie/dziatalnos¢ Zamawiajgcego, m.in. regulaminy,
zarzadzenia i inne, ktére majg znaczenie w zakresie formalno-prawno-organizacyjno-
logistycznych uwarunkowan zwigzanych z realizacjg przedmiotu zamowienia (Wykonawca
zaréwno w trakcie trwania postepowania jak i przed realizacjg przedmiotu zamowienia, ma
prawo do uzyskania wiecej informacji dotyczgcych tego zagadnienia - w tym zakresie nalezy
skontaktowac sie z zespotem zarzadzajgcym projektem w biurze projektu).

Naruszenie ktérejkolwiek z w/w polityk/zasad/regulacji skutkowa¢ moze rozwigzaniem
umowy z winy Wykonawcy.

Wsparcie dla osob niepetnosprawnych - Zamawiajgcy na etapie niniejszego postepowania
zastrzega sobie mozliwos¢ zakwalifikowania do udziatu w projekcie uczestnika/uczestniczki
z niepetnosprawnosécig, dlatego tez swiadczona dostawa (co do zasady) musi by¢
dostosowana do o0sdb z niepetnosprawnoscig - w tym zakresie Wykonawca zobowigzany
bedzie do zapewnienia odpowiedniej jakosci dostawy uwzgledniajgcym komfort i
bezpieczenstwo oséb niepetnosprawnych - po wczesniejszym poinformowaniu o tym fakcie
przez Zamawiajgcego (np. planowania poszczegoélnych dostaw z uwzglednieniem
zachowania ciggéw komunikacyjnych w budynku).

Ustuga winna byc realizowana przez osoby delegowane do realizacji przedmiotu zamowienia
(w imieniu Wykonawcy), z przestrzeganiem polityk i zasad (réwniez zasad wspodlnotowych
wymaganych Projektem w przypadku otrzymania dofinansowania - zgodnie z dokumentem:
~Wytyczne dotyczgce realizacji zasad rownos$ciowych w ramach funduszy unijnych na lata
2021-2027", w szczegodlnosci z zatgcznikiem nr 2 tj. ,Standardy dostepnosci dla polityki
spojno$ci 2021-2027”), w tym zachowania dbatosci o Srodowisko naturalne, poprzez
podejmowanie dziatann wptywajgcych na ten aspekt, m.in.:

a) odpowiednia segregacja odpadow,

b) transport doposazenia jednym transportem co przyczyni sie do ograniczenia emisiji
spalin,

C) olgtymalizacja procesu dostawy - komunikacja drogg elektroniczng a nie w formie
papierowej z firmami kurierskimi (firm uczestniczacych posrednio przy realizacji
dostaw) co przyczyni sie do ograniczenia zuzycia papieru,

d) inne dziatania wptywajgce pozytywnie na ochrone srodowiska, poprzez zmniejszenie
oddziatywania na srodowisko w trakcie cyklu zycia, w poréwnaniu do towardw i ustug
o0 identycznym przeznaczeniu.

W tym zakresie Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca do 7 dni roboczych po podpisaniu

umowy, przedtozyt opis dziatan realizowanych na rzecz oddziatywania (neutralnego i/lub
pozytywnego) na srodowisko.
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L.p. Nazwa Minimalne wymagania parametry/dane lloSé
. . osé
produktu technicznef/funkcje
1. Rolmasaz z |Rollmasaz do masazu limfatycznego powinien posiadac: 2 szt.

podczerwienia
¢ Wymiary rolmasazera: min dtugosé 90 cm, wysokos$c¢
65 cm, szerokos¢ 52 cm,
e Regulacja obrotéw od 30 do 99 obr/min,
e Rolmasaz powinien posiadac obroty prawe i lewe oraz
silnik z chtodzeniem, a takze bieg wsteczny,
e  mozliwos¢ wytgczenia podczerwieni,
e  zabezpieczenie przed przecigzeniem, zabezpieczenie
przed wciggnieciem,
e Zasilanie 230V - 50Hz - 600W (pobdr mocy zalezy od
obcigzenia),
o Udzwig bebna 200kg,
e Urzadzenie ze stotkiem , matg, plakat z pozycjami do
¢éwiczen, certyfikaty, lampa na podczerwien
Gwarancja min.: 2 lata

Zdjecie/wizualizacja poglgdowe/a

(nie nalezy traktowac jako wskazany przez
Zamawiajgcego konkretny model)

1 W opisie przedmiotu zamoéwienia przedstawiono minimalne wymagania danego elementu, ktére musza by¢
spetnione. Wykonawca moze przedstawi¢ oferty rownowazne, jednakze proponowany przez wykonawce
element rbwnowazny musi charakteryzowac sie takimi samymi parametrami funkcjonalno-uzytkowymi jak
wskazane elementy, lub je przewyzszaé. Obowigzkiem Wykonawcy jest udowodnienie réwnowaznosci. W
przypadku oferowania elementu réwnowaznego nalezy przedstawi¢ doktadny opis wraz z nazwg handlowg
oraz nazwg producenta. Proponowany element musi spetnia¢ wymagane parametry wymiarowe i techniczne
podane w opisie poszczegdlnych pozycji sprzetu. Jakiekolwiek wskazane w opisie przedmiotu zamowienia,
nazwy wtasne majg na celu jedynie przyblizenie wymagan, ktérych nie mozna byto opisaé przy pomocy
dostatecznie doktadnych i zrozumiatych okreslen. Wstawione zdjecia/wizualizacje majg charakter poglagdowy
(nie nalezy traktowac ich, jako wskazany przez Zamawiajgcego konkretny model). Zamawiajgcy dopuszcza
tolerancje wymiaréw i parametrow w zakresie +/- 5% chyba, ze w tresci opisu danej pozycji przedmiotu
zamoéwienia, podany jest inny dopuszczalny zakres tolerancji. Akcesoria muszg posiada¢ odpowiednie atesty
i certyfikaty dla koncowych odbiorcéw zgodnie z punktem nr 1 w niniejszym dokumencie.
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L.p. Nazwa Minimalne wymagania parametry/dane llosé
produktu techniczne/funkcje!
_-_—
o 1 ]
Maty masujace | Parametry : 10 szt.
¢ Wymiary maty: min 175 cm x 57 cm
) Przystosowana do lezenia, duzy obszar masazu
o Podgrzewana do okoto 60 stopni (do 7 minut)
e Mata powinna posiadac¢ 5 trybow dziatania oraz 4
strefy masazu (Masaz gtowy/ szyi / gérnej czesci
plecéw
masaz plecéw, masaz posladkéw, ud, masaz dolnej
czesci nég, tydek i stép, a takze 3 stopnie intensywno$ci
. Minutnik 15 min
. 12 gtowic masujgcych
. zasilacz
Zdjecie/wizualizacja poglgdowe/a (nie nalezy traktowac jako
wskazany przez Zamawiajgcego konkretny model)
Orbitrek Orbitrek magnetyczny 5 szt.

Parametry:
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L.p. Nazwa Minimalne wymagania parametry/dane

produktu techniczne/funkcje! lee

wymiary: 144x55x160 cm

system obcigzenia: magnetyczny

uktad hamujacy: niezalezny od predkosci
8-stopniowa regulacja obcigzenia

waga:

koto zamachowe: 6 kg

maksymalne obcigzenie: 110 kg

trenazer: 48 kg

pomiar pulsu - sensory dotykowe

komputer: 2 baterie 1,5V AA

funkcje: SCAN, TIME, DIS, SPEED, CAL, Pulse, BMI,
RPM

Gwarancja min 2 lata

Zdjecie/wizualizacja poglgdowe/a

(nie nalezy traktowac¢ jako wskazany przez Zamawiajgcego
konkretny model)

Rowerek Poziomy rower treningowy ze stabilnym oparciem oraz z 1 szt.
magnetyczny |siodetkiem z peing regulacjg; poziome wejscie, koto
zamachowe min. 6-kilogramowe, sterowany elektronicznie, ,
min. 30-stopniowa skala obcigzenia. Komputer z funkcja
wyswietlacza: czas, predkosé, rytm, dystans i ilos¢ spalonych
kalorii, czujniki tetna w uchwytach; rower wyposazony w kotka
transportowe, utatwiajgce przenoszenie sprzetu.

Opis techniczny: konstrukcja stabilna, magnetyczny system
hamowania, min. 6 kg koto zamachowe, elektroniczna kontrola
obcigzenia, min. 30 stopni obcigzenia, trzyczesciowe korby z
zamknietymi fozyskami przemystowymi, regulowana wysoko$¢
podparcia plecow, ergonomiczne siedzenie, czujniki tetna w
uchwytach, regulowany, ergonomiczny fotel, wyswietlacz LCD,
komputer wyswietla: czas, predkos¢, dystans, kalorie, tetno,
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L.p. Nazwa Minimalne wymagania parametry/dane

produktu techniczne/funkcje! lee

puls, predkos¢, moc (W), instrukcja programu, tryby:
poczatkujacy, Sredniozaawansowany, sportowiec - w sumie
min. 10 predefiniowanych profili tras, program do kontroli
rytmu serca, program do pomiaru tkanki ttuszczowej, pas
piersiowy w zestawie, karta sieciowa, funkcja kompensaciji
nierownos$ci podtogi, kotka transportowe, przetozenie min.: 1:
8,1, maksymalny wzrost uzytkownika min.: 190 cm, no$nos¢
min.: 190 kg, system hamowania: elektromagnetyczny,
regulacja oporu: elektroniczna, kategoria HA zgodnie z
EN957.

Wymiary: dtugo$¢ min. 170 cm, szeroko$é min. 65 cm,
wysokosé min. 110 cm

Gwarancja min. 2 lata

Wymiary roweru:
¢ Minimalna odlegtosc¢ siodetka od pedatéw 78 cm
e Maksymalna odlegtos¢ siodetka od pedatow 93 cm
o Wymiary siedziska 37 cm /26 cm
¢ Wymiary oparcia 40 cm / 46 cm
¢ Waga systemu kota zamachowego 18,5 kg
o Wymiary catkowite roweru magnetycznego poziomego
dt. 170 cm / szer. 57 cm / wys. 107 cm
o Wymiary pedatéw 12 cm / 10 cm
¢ Regulacja pozioma siodetka oraz kierownicy
o Rower wyposazony w system hamowania
magnetyczny
e Rower wyposazony antyposlizgowe pedaty z
regulowanymi paskami blokujgcymi
Rodzaj zasilania Przytgcze sieciowe - 230 V
Regulacja obcigzenia / oporu
System oporu ptynny, elektroniczna 32-poziomowa
Rower wyposazony w wielofunkcyjny komputer z
Bluetooth 4.0 i uchwyt na urzgdzenie mobilne.
W zestawie z mata amortyzujgco-ochronna.
o Rower wyposazony w wielofunkcyjny komputer
kompatybilny z pasem telemetrycznym
e Magnetyczny system oporu

Zdjecie/wizualizacja poglgdowe/a

(nie nalezy traktowac jako wskazany przez Zamawiajgcego
konkretny model)
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L.p.

Nazwa
produktu

Minimalne wymagania parametry/dane
techniczne/funkcje!

llos¢

Maty
rehabilitacyjne

Mata do ¢wiczen, wykonana z PCV z antybakteryjng powtoka,
z izolacjg chronigcg przed chtodem podtogi. Mata odporna na
dziatanie wody i wilgoci. Kolor do uzgodnienia.

Wymiary maty min. 190 x 60 x 1,5 cm

Zdjecie/wizualizacja pogladowe/a

(nie nalezy traktowac¢ jako wskazany przez Zamawiajgcego
konkretny model)

10 szt.
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Nazwa

Minimalne wymagania parametry/dane

L.p. o
produktu techniczne/funkcje! e
Materace 10 szt.

rehabilitacyjne
Materac rehabilitacyjny 3-czesciowy - sktadany z uchwytami;
materiat rozciggliwy, odporny na odksztafcenia, z pianki,
wytrzymaty, fatwo zmywalny. Kolor do uzgodnienia.
Wymiary min.: 193 x 83 x 4 cm
Zdjecie/wizualizacja poglgdowe/a
(nie nalezy traktowac jako wskazany przez Zamawiajgcego
konkretny model)
Kije Nordic  |Kije do Nordic Walking 20 kompl.
Walking

Parametry techniczne

3-segmentowa konstrukcja

Dtugo$¢ kijka: 70 — 135 cm

Srednica kija: 16/14 mm

Materiat wykonania: kij: carbon (wtékno weglowe)
60%, aluminium 40% wtdkno szklane, rgczka: korek +
PE, nakfadki: PVC, grot: stal utwardzana
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L.p.

Nazwa
produktu

Minimalne wymagania parametry/dane
techniczne/funkcje!

llos¢

° Waga 1 kija to maks. 230 g

° Ergonomiczna rekojes¢ wykonana z korka

o Kijki z regulowana petle nadgarstkowg z odblaskiem

W zestawie: 2 kije, pokrowiec, komplet koncéwek okragtych
wymiennych, komplet talerzykéw wymiennych talerze: 2 szt.,
odkrecane do miekkiego podtoza gumowe nakfadki: 2 szt., do
marszu po asfalcie

(1 komplet zawiera 2 kije)

Masazer do
stép

Masazer do stép
Konstrukcja w ksztalcie jaja, lekki i przenosny.

Kombinacja réznych funkcji masazu, masazu rolkowego i
akupresury, powietrza pod cisnieniem i podgrzewania.

Kape¢ masujacy, zapewniajgcy wszechstronny masaz i
gtebokg akupresure dla masazu meridianéw i stref receptorow
stop.

Zdejmowany, nadajgcy sie do prania pokrowiec.

Miejsce przechowywania przewodu zasilajgcego na spodzie
urzadzenia.

Dane techniczne:
Przeznaczenie Masaz stop
Zrédto zasilania 230 V / 50 Hz
Zakres czasowy timera 5-30 minut
Moc 40 W
Zdjecie/wizualizacja poglagdowe/a

(nie nalezy traktowac jako wskazany przez Zamawiajgcego
konkretny model)

5 szt.
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L.p.

Nazwa

Minimalne wymagania parametry/dane

Komplet zawiera 4 pitki o r6znych $rednicach,
Parametry:

w komplecie: 4 sztuki

typ: piteczki jezyki

materiat: antyalergiczny PVC
Srednice:

czerwona: 7 cm

niebieska: 8 cm

zielona: 9 cm

z6tta: 10 cm

twardosc: twarda

produkt polski

wypustki masujgce

Gwarancja 2 lata

produktu techniczne/funkcje! izt
Sensoryczne | Pitki sensorycznie- jezyki (komplet) 10 kpl
pitki
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L.p. Nazwa Minimalne wymagania parametry/dane llosé
produktu techniczne/funkcje!
10. Zestaw gum |Zestaw min 5 gum tasm do éwiczeri min 2M 10 zestawdw
oporowych
Rodzaj: tasma
Szerokosé: od 150 mm do 160 mm
Dtugosé: od 200 cm do 210 cm
Opor 1-15 kg
Zestaw ma zawiera¢ min 5 gum lateksowych
11. Rowerek Rowerek stacjonarny treningowy: 2 szt.
stacjonarny |koto zamachowe o wadze min. 7 kilogramoéw i magnetyczny

system oporu, z regulacjg elektroniczng z poziomu komputera.
Min. 15-stopniowy zakres regulacji. Ergonomiczne siodetko i
kierownica z regulacja. Siodetko z mozliwoscig ustawienia w
pionie i w poziomie, a kierownicy nachylenie. Komputer z
rejestracjg predkosci, czasu, spalonych kalorii, pokonany
dystans oraz wysokos¢ pulsu.

Dane techniczne:

- koto zamachowe / system indukcyjny min. 7 kg,
- kierownica z czujnikami pomiaru pulsu,

- samopoziomujgce pedaty z paskami,

- regulacja siodetka w pionie i poziomie,

- tryb oszczedzajacy energie,

- chromowana korba pedatow,

- kétka transportowe, stopki poziomujgce, samopoziomujgce
pedaty z paskami

- wyswietlacz min. 5,6 LCD,

- wyswietlane informacje m.in.: czas, dystans, predkos$é,
kalorie, op6r, puls, profil éwiczenia,\

- telemetryczny system pomiaru pulsu oraz czujniki pomiaru
pulsu na uchwytach,

- magnetyczny system oporu,

- system hamowania magnetyczny sterowany silnikiem,
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L.p.

Nazwa
produktu

Minimalne wymagania parametry/dane
techniczne/funkcje!

llos¢

- zasilanie sieciowe,
- opor: min.: 15 poziomoéw,
Wymiary min.: 100 x 58 x 150 cm
Max. waga 134 kg
Gwarancja min.: 2 lata
Zdjecie/wizualizacja pogladowe/a

(nie nalezy traktowac¢ jako wskazany przez Zamawiajgcego
konkretny model)
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