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Zalacznik nr 4

OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU ROZBIORKI SEGMENTU W BUDOWIE
(SCIANY PIWNIC ZE STROPEM) BUDYNKU HOTELOWEGO Z CZESCIA
MIESZKALNA PRZY UL. WESOLEJ w LOMZY nadz. nr21242/11,21242/9

BUDYNEK NIE JEST OBJETY OCHRONA KONSERWATORSKA ,
WYSOKOSC BUDOWLI NAD TERENEM 1,60 m
MINIMALNA ODLEGLOSC OD GRANICY DZIAEKI 1,00 m
PRZEKRACZA POLOWE WYSOKOSCI BUDOWLI

1. OPIS STANU ISTNIEJACEGO BUDYNKU
Budynek zostal zbudowany w latach 70-tych ub. wieku w technologii wielkoptytowej OWT .
Budynek zostat zbudowany z przeznaczeniem hotelowym z cze$cia mieszkalna. Jest to budynek
5 —kondygnacyjny , 2 — klatkowy z podpiwniczeniem uzytkowym i stropodachem plaskim,
wentylowanym . Segment budynku podlegajacy rozbidrce nie zostat zrealizowany w pelnym
zakresie . Jego budowe zakonczono na etapie stropu nad piwnicg .

1.1. Dane szczegolowe.
Lawy fundamentowe - Zzelbetowe , monolityczne
Sciany piwnic - zelbetowe monolityczne , obmurowane bloczkami betonowymi z otworami
okiennymi i drzwiowymi zamurowanymi ceglg ceramiczng
Strop — konstrukcja zelbetowa, ptyty systemowe OWT

2. OPIS ZAKRESU I SPOSOBU PROWADZENIA PRAC ROZBIORKOWYCH.

2.1. Dane ogdlne.
Teren, na ktérym prowadzone sa prace rozbiérkowe, powinien by¢ ogrodzony i oznakowany w

sposob zabezpieczajacy osoby nie zatrudnione na budowie przed wejsciem na teren obiektu.

Przed rozpoczgciem rozbidrki nalezy odlaczy¢ wszelkie instalacje i media.

Miejsca odlaczenia tj; wytaczniki, zawory, winny znajdowac si¢ poza obrgbem robot rozbiérkowych.

Roboty powinny by¢ prowadzone tak, aby nie zostata naruszona stateczno$¢ rozbieranego obiektu
oraz tak, aby usuwanie jednego elementu konstrukcyjnego nie wywotato utraty statecznosci i
przewrocenia si¢ innego fragmentu konstrukcji.

W razie potrzeby stosowa¢ montazowe podparcia.

Niedopuszczalne jest dokonywanie rozbiorki przez podkopywanie lub podcinanie konstrukeji od
dotu.

Gruz 1 materialy drobnicowe nalezy usuwaé na Dbiezaco poza rejon robot,
do konteneréw, w sposob zabezpieczajacy przed pyleniem.

Roboty rozbiérkowe nalezy wykonywa¢ z zachowaniem maksimum ostroznosci. Nalezy
przestrzegaC przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach rozbidrkowych, a w
szczegllnosci:

- stosowac odpowiednie narzedzia i sprzet,

- stosowa¢ urzadzenia zabezpieczajgce i ochronne,

- stosowac Srodki zabezpieczajace pracownikow,

- zapewni¢ bezpieczenstwo publiczne na dziatkach sgsiednich.
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2.2.1. Demontaz urzadzen i przewodéw instalacyjnych- instalacja elektryczna
Urzadzenia instalacje przewidziane do demontazu podlegaja rozbidrce w pierwszej kolejnosci.

2.2.2. Odkopanie terenu wokoél budynku
Celem ustalenia sposobu posadowienia obiektu na lezy odkopa¢ teren wokét budynku

2.2.3. Przeniesienie elementéow
Rozebra¢ budynek na elementy , rozpoczynajac od instalacji elektrycznej
2.2.4. Faza koncowa.
Dokona¢ rozbidrki stropu i $cian budowli. Powstaly w wyniku rozbiérki dét po zabudowie
zniwelowa¢ poprzez wypelnienie gruboziarnistym piaskiem. Teren wyréwnag.
2.2.5. Pozostaly urobek z robét rozbiérkowych.

W czasie prowadzenia prac rozbiérkowych materiaty nalezy segregowac i oddziela¢ te, ktore
mogg by¢ wykorzystane jako surowce wtdrne, jak elementy metalowe i szkto a takze drewno do
ponownego wykorzystania lub na opat .

Powstaty gruz przewiez¢ samochodami cigzarowymi samowytadowczymi, zabezpieczonymi
plandekami przed pyleniem w czasie jazdy, czy te z siatkg przed odrywaniem si¢ drobnych czesci
lotnych.

2.2.6. Uwagi koncowe.
Prace rozbiérkowe budynku mozna rozpoczaé po uptywie terminu skutecznego zgloszenia w

Urzedzie Miasta w Lomzy .
Roboty prowadzi¢ pod kierownictwem osoby posiadajacej whasciwe uprawnienia budowlane.
W czasie prowadzenia prac zachowac szczeg6lng ostroznosé
Spos6b wykorzystania materialow z odzysku uzgodni¢ z Zamawiajacym, podobnie sposob
zagospodarowania odzyskanej powierzchni po dokonanej rozbiorce.

Prace prowadzi¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi w niniejszej dokumentacji projektowe;.

3. OPIS SPOSOBU ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA LUDZI I MIENIA
W celu uniknigcia zagrozen podczas zagospodarowywania terenu budowy zachowane zostang

bezpieczne warunki przygotowania rozbiorki. Przy zagrozeniach wynikajacych z planu
zagospodarowania terenu i informacji bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, na budowie: ogrodzony
zostanie teren i wyznaczone zostang strefy niebezpieczne zwlaszcza dla robét budowlanych
prowadzonych w poblizu zamieszkatych budynk6éw, wyznaczone i wykonane zostang drogi, wyjscia i
przejscia dla pieszych, zostanie doprowadzona energia elektryczna zwlaszcza dla robot zwigzanych z
budowa przylaczy i sieci instalacyjnych ze szczegélnym uwzglednieniem linii elektroenergetycznych
(NN), urzadzone zostang sktadowiska materiatéw i wyrobow budowlanych, urzadzone zostang
pomieszczenia higieniczne, sanitarne i socjalne dla pracownikéw budowy, ograniczony zostanie hatas
pochodzacy z pracujacych maszyn i urzadzen budowlanych

3.1.0grodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych zwlaszcza dla robét budowlanych
prowadzonych w poblizu zamieszkalych budynkéw

Aby unikna¢ zagrozen przed rozpoczgciem robdt budowlanych teren zostanie ogrodzony. Jezeli
ogrodzenie terenu nie bedzie mozliwe, oznakowane zostang granice terenu za pomocg tablic
ostrzegawczych lub zapewniony bedzie staty nadzér. Ogrodzenie terenu budowy bedzie wykonane w
taki sposob, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos¢ ogrodzenia bedzie wynosi¢ co najmniej
1,5 m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych wyznaczone zostang
miejsca postojowe na terenie budowy.
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3.2.Wytyczne drog, wyjsc¢ i przejsé dla pieszych 18-400 Lomza, Stary Rynek 14

Na budowie szeroko$¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna
wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m. Pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ci¢zaréw, nie powinny mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%. Drogi komunikacyjne dla
taczek nie mogg by¢ nachylone wigcej niz 10%.

3.3. Oswietlenie budowy

Miejsca wykonywania robdt budowlanych, drogi na terenie budowy, dojscia i dojazdy w czasie
wykonywania rob6t powinny dostateczne oswietlone. Wysokie konstrukcje ( w tym Zurawie) o
zmroku i w nocy powinny posiadaé¢ oswietlenie pozycyjne. Punkty $wietlne rozmieszcza si¢ w sposob
zapewniajacy odczytanie tablic i znakéw ostrzegawczych lub znakéw sygnalizacyjnych na terenie
budowy. Stupki z punktami $wietlnymi na drogach znajdujacych si¢ na terenie budowy nalezy
rozmiesci¢ wzdtuz drég i na ich skrzyzowaniach. Na tukach drég, przy jednostronnym oswietleniu,
stupy nalezy ustawia¢ po zewngtrznej stronie tuku. Punkty $wietlne i sygnalizacyjne powinny spetniaé
odpowiednie wymagania.

3.4.Doprowadzenie energii elektrycznej zwlaszcza do robot budowlanych, przy ktérych beda
uzytkowane maszyny i urzadzenia budowlane

Instalacje rozdzialu energii elektryczne;j

Na terenie budowy zostang one tak wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane, aby nie
stanowily zagrozenia pozarowego, wybuchowego a takze chronily w dostatecznym stopniu
pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane z podiaczeniem,
sprawdzaniem, konserwacja i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane
wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Zakaz

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy na budowie, skladowisk wyrobow i
materialow budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub
w odleglosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

1) 3 m — dla linii o napi¢ciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV;

2) 5 m — dla linii o napig¢ciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacym 15 kV;

3) 10 m — dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajacym 30 kV;
4) 15 m — dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacym 110 kV;
S) 30 m — dla linii o napig¢ciu znamionowym powyzej 110 kV.

Koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ si¢ na niebezpieczng odleglos¢ do
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, o ktérych mowa wyzej, powinny by¢
wyposazone w sygnalizatory napigcia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy zabezpiecza si¢ przed
dostgpem nieupowaznionych o0s6b. Rozdzielnice te powinny by¢ usytuowane w odleglosci nie
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wigkszej niz 50 m od odbiornikow energii. Polqczeniagm@wgdgﬁg;@}manych z urzadzeniami
mechanicznymi wykonuje si¢ w sposob zapewniajacy beZpiééZetistive Prady 556b' obstugujacych takie

urzadzenia. Przewody te powinny by7¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.
3.5.Urzadzenia skladowisk materialéw i wyrobow

Magazynowanie wyrobow budowlanych

Na terenie budowy zostang wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do skladowania
materialow 1 wyrobéw budowlanych. Skladowiska materiatdéw, wyroboéw i urzadzen technicznych
nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuniecia si¢ lub
spadnigcia sktadowanych wyrob6éw i urzadzen. Materialy sktaduje si¢ tylko w miejscu wyréwnanym
od poziomu. Materialy drobnicowe nalezy uklada¢ w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2 m,
dostosowane do rodzaju u wytrzymatosci tych materiatéw. Stosy materiatéw workowanych powinny
by¢ uktadane w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 warstw. W miejscach
magazynowanych nalezy umiesci¢ tablice okreslajace dopuszczalne obcigzenie regatow
magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.

Na budowie, przy skladowaniu materiatéw budowlanych, odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza

niz:

O 0,75 m — od ogrodzenie lub zabudowan
U 5 m - od stalego stanowiska pracy
Wchodzenie i schodzenie pracownika ze stosu utworzonego ze skladowanych materiatéw lub

wyrobow budowlanych jest dopuszczalne wylacznie przy uzyciu drabiny.

Zakaz
Zabronione jest opieranych skladowanych materialéw lub wyrobéw budowlanych o plety, stupy

napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany
obieltu budowlanego.

Podczas mechanicznego zaladunku lub rozladunku materialéw lub wyrobéw, przemieszczanie
ich nad ludzmi lub kabing, w ktérej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione. Na czas
wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.

3.11.0graniczenie halasu pochodzacego z pracujacych maszyn i urzadzen budowlanych.

Oznaczenie urzadzen budowlanych

Z uwagi na zagrozenie halasem okolicznych mieszkancéw, na budowie nalezy uzytkowa¢ tylko
takie maszyny i urzadzenie budowlane, dla ktoérych producent przedstawi deklaracj¢ zgodnosci WE i
oznakuje je znakiem CE. W deklaracji zgodnosci WE powinien zapewnié, ze halas przez nie
emitowany nie przekracza gwarantowanego poziomu mocy akustyczne;j.

Kazda maszyna lub urzadzenie techniczne uzywane na budowie musza speliaé wymagania
zgodnosci. Dotyczy to:



7J | 8

Urzae Misjekl

Dzwigu budowlanego towarowego (z silnikiem elektrycarymyy
Pilarki tasmowej (uzytkowanej na potrzeby bud1 8_'4 i?,,omﬁ,”scffﬁ'j'g'ycﬂan A
Stolowej pilarki na potrzeby budownictwa
Przenosnej pilarki tancuchowe;j
Pojazdu do wysokocisnieniowego sptukiwania i wysysania
Maszyny do zaggszczania (tylko ubijak eksplozyjny)
Betoniarki do mieszanki betonowej lub zaprawy murarskiej
Weciagarki budowlanej ( z silnikiem elektrycznym)
Pompy do betonu
Agregatu tynkarskiego
Przenosnika tasmowego miota hydraulicznego
Woézka podnosnikowego (napedzanego silnikiem spalinowym Lu elektrycznym) =z
przeciwwaga

O Betoniarki samochodowej

O Zespolonej pompy wodnej
Urzadzenia te powinny posiada¢ dokumentacj¢ techniczng i deklaracj¢ zgodnosci WE, zapewniajace,
ze urzadzenie spelnia wymagania dla dopuszczalnych norm hatasu. Urzadzenie takie powinno byé
oznakowane znakiem CE oraz znaczeniem (Lwa) gwarantowanego poziomu mocy akustycznej.
Oznaczenia na maszynach i urzadzeniach powinny by¢ czytelne i jednoznaczne oraz umieszczone na
widocznej czesci maszyny w sposob trwaty.

(I Iy o o Y

3.6. Informacje ogélne

Kazdy pracownik przed przystapieniem do pracy powinien uczestniczyé w okresowych
szkoleniach BHP. Ponadto, kierownik budowy (kierownik robot) przed kazdym nowym rodzajem
rob6t, powinien udzieli¢ instruktazu na temat bezpiecznego wykonywania poszczegélnych
asortymentow robot, o bezpiecznym sposobie ich wykonywania oraz zwrdcenia uwagi na szczegdlnie
niebezpieczne sytuacje mogace pojawic si¢ przy wykonywaniu tych robot.

Prace szczegOlnie niebezpieczne

Przy pracach niebezpiecznych, szkolenie bhp z instruktazem omawiajacym zasady bezpiecznej
pracy nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo przed przystgpieniem do wykonywania tych prac Instruktaz
prowadzony przy pracach szczegdlnie niebezpiecznych powinien obejmowac;

U imienny podziat pracy,
U kolejnosé, wykonywanych zadan,
O wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynno$ciach.

Przy pracach w wykopach nalezy zapewni¢ bezposredni nadzér (wyznaczyé upowaznionego
pracownika, np. brygadzistg). Przy pracach dekarskich na wysokosci nalezy zapewni¢ odpowiednie
srodki zabezpieczajace przed upadkiem.

Kazdy pracownik zatrudniony na wysokosci (w tym na rusztowaniach) powinien zostaé
przeszkolony w zakresie bezpiecznego wykonywania pracy. Ponadto do pracy na wysokosci moze by¢
dopuszczony tylko pracownik, ktory posiada aktualne badania lekarskie (zaswiadczenie lekarza
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medycyny pracy stwierdzajace, ze w stosunku do badanego pracownika nie stwierdzono
przeciwwskazan do wykonywania pracy na wysokosci). Wszystkie prace budowlane muszg byé
wykonywane z wykorzystaniem wszelkich mozliwych zabezpieczen przewidzianych prawem.

Praca z urzadzeniami uzytkowanymi na budowie

Ksiazeczka operatora

Na budowie maszyny robocze moga by¢ obstugiwane wyltacznie przez pracownika, ktory
ukonczyt szkolenie i uzyskal pozytywny wynik sprawdzianu przeprowadzonego przez komisje
powotang przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego w Warszawie. Dotyczy to
nastgpujacych maszyn uzytkowanych na budowie z grupy I, IIT i I'V.

Badania lekarskie

Na budowie na wysokosci moze byé zatrudniony tylko pracownik, ktory posiadaé aktualne
badania lekarskie dopuszczajace go do prac na budowie, w tym migdzy innymi do prac na wysokosci.
W zaswiadczeniu lekarskim lekarz powinien okre$li¢, ze nie stwierdza przeciwwskazan do
wykonywania przez pracownika pracy na wysokosci.

Kazdy pracownik zatrudniony na budowie powinien zosta¢ przeszkolony w zakresie
bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci. Podczas instruktazu/szkolenia nalezy okreslié:

U zasady postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

O koniecznos¢  stosowania przez pracownikéw  $rodkéw  ochrony indywidualnej,
zabezpieczajacych  przed skutkami  zagrozen (upadkiem osoby i upadkiem wyrobu
budowlanego),

O zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi  przez
wyznaczone w tym celu osoby.

Oswiadczenie o przyjeciu i stosowaniu zasad bezpiecznej pracy na wysokosci pracownik potwierdza

na pi$mie.

Znaki bezpieczenstwa

Miejsca niebezpieczne na przejsciach zagrazajace potknieciem sie, upadkiem lub uderzeniem
(np. stopnie) powinny byé pomalowane barwami bezpieczenstwa zgodnie z PN-92/N-01255.

Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

Informacja o zasadach stosowania znakow bezpieczefistwa na budowie

Znaki bezpieczenstwa powinny by¢ umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w miejscu lub
w najblizszym otoczeniu okreslonego zagrozenia, a w przypadku ogélnego zagrozenia - przy wejsciu
na teren budowy, na ktdrym wystgpuje zagrozenia. Miejsce, w ktorym znajdujg sie znaki
bezpieczenstwa, powinno by¢ dobrze o$wietlona, tatwo dostepne i widoczne. W przypadku gdy znaki
znajduja si¢ w miejscu o niedostatecznym poziomie o$wietlenia dziennego, miejsce to powinno by¢
oswietlone s$wiatlem elektrycznym albo powinny by¢ zastosowane znaki wykonane z materiatu
posiadajacego zdolno$¢ emisji $wiatla po usunigciu Zrodta wzbudzajacego lub pokryte takim
materiatem. Znak bezpieczenstwa powinien by¢ usunigty, gdy przestanie istnie¢ zagrozenie, ktdrego
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Roboty transportowe

W celu ograniczenia ucigzliwo$ci pracy zwiazanej z przemieszczaniem materialow
budowlanych, natezy zachowa¢ odpowiednie zasady przy transporcie r¢cznym.

Przemieszczanie przedmiotdw przez jednego pracownika

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:

O 30 kg - przy pracy stalej,
O 50 kg - przy pracy dorywczej.
Zakaz

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 30 kg na
wysokos¢ powyzej 4 m lub na odleglosé przekraczajaca 25 m.

Podczas oburgcznego przemieszczania przedmiotow sita uzyta przez pracownika niezbedna do
zapoczatkowania ruchu przedmiotu nie moze przekracza¢ wartosci:

O 300N - przy pchaniu,

L 250 N - przy ciagnieciu,
przy czym podane wartosci okreslajq sktadowsg sity mierzong réwnolegle do podioza. Wartosci sit
uzywanych przez pracownika do poruszania elementéw urzadzen stuzacych do  recznego
przemieszczania przedmiotéw (w szczego6lnosci dzwigni, korb, két) nie mogg przekraczaé:

U 250 N - w przypadku obstugi oburecznej,
O 120 N - w przypadku obstugi jednoreczne;.
Dopuszczalne jest r¢czne przetaczanie przedmiotéw o ksztattach okraglych (w szczegdlnosci beczek,

rur o duzych Srednicach), pod warunkiem zachowania odpowiednich wartosci sil, a ponadto przy
spelnieniu nastgpujacych wymagan:

U masa recznie przetaczanych przedmiotow po terenie poziomym nie moze przekraczaé 300 kg
na jednego pracownika,

U masa rgcznie wtaczanych przedmiotow na pochylnie przez jednego pracownika nie moze
przekraczaé 50 kg.

Zespolowe przenoszenie przedmiotow

Przenoszenie przedmiotow, ktérych dtugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbywa¢é si¢
zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nieprzekraczajaca:

O 25 kg - przy pracy stale;j,
O 42 kg - przy pracy dorywcze;j.
Zakaz

Niedopuszczalne jest zespolowe przemieszczanie przedmiotéw o masie przekraczajacej 500 kg.



Mk
Urzad Miejski
wkomzy e
i W
Biuro ds. Budownic
18-400 Lomza, Stary Rynek 14

Przy zespolowym przenoszeniu przedmiotéw nalezy zapewnic:

U dobér pracownikéw pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownika do§wiadczonego
w zakresie stosowania odpowiednich sposobéw recznego przemieszczania przedmiotow i
organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce,
O odstgpy pomigdzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpowiedniego sprzetu
pomocniczego.
Przenoszenie przedmiotéw dtugich i o duzej masie powinno odbywaé si¢ przy zastosowaniu sprzetu
pomocniczego, pozwalajacego na transport takich przedmiotéw z mozliwie najmniejszym unoszeniem
ich ponad poziom podloza. W przypadku zespolowego przenoszenia na ramionach przedmiotow

dhugich i o duzej masie, nalezy zapewni¢, aby pracownicy:

QO wkiadali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczesnie i na komende,
QO znajdowali si¢ po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,
QO uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.

Szczegotowe zasady bezpiecznego postepowania przy przenoszeniu przedmiotow

Kierownik budowy, na ktérej wykonywane bedq prace zwigzane z recznym przemieszczaniem
przedmiotéw nieporgcznych, niestabilnych, ze zmiennym $rodkiem cigzkosci i innych, ktére z
powodu ich masy, ksztattu Jub whasciwosci mogg spowodowaé zagrozenie wypadkowe, okresla w
instrukcji szczegotowe zasady bezpiecznego  postepowania przy — przemieszczaniu  takich
przedmiotéw. Instrukcja taka powinna by¢ sporzadzona w szczegélnosci przy przemieszczaniu tych
przedmiotow, gdy:

U przedmiot jest nieporgczny lub trudny do utrzymania i powinien by¢ przemieszczany przy
uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego zapewniajacego bezpieczenstwo podczas pracy,
QO przedmiot, ktérego srodek cigzkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po podniesieniu
znajduje  si¢ powyzej polowy wysokosci przedmiotu. Przedmioty te nie powinny byé
przenoszone rg¢cznie, chyba ze do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwyty znajdujace
si¢ powyzej srodka ciezkosci,
O zwoje tasmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przenoszenia powinny byé
zabezpieczone przed rozwinigciem i wyginaniem.
W razie koniecznosci przenoszenia przedmiotu trzymanego w odlegltosci wigkszej niz 30 cm od
tutowia, nalezy zmniejszy¢ o potowe dopuszczalng mas¢ przedmiotu przypadajaca na jednego
pracownica, lub zapewni¢ wykonywanie tych czynnosci przez co najmniej dwoch pracownikow.

3.9. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robot.

Do srodk6w technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczefistwom wynikajacym
z wykonywania robdt nalezy zaliczyé migdzy innymi:
a) Niedopuszczania do pracy pracownikow, nie posiadajacych do jej wykonywania wilasciwych
kwalifikacji, umiejetnosci, odpowiedniego stanu zdrowia, dostatecznej znajomosci przepiséw i
zasad BHP oraz wymagania:

* Posiadania od 0séb petnigcych samodzielne funkcje w budownictwie uprawnien zgodnych z
wymogami prawa budowlanego,
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* Posiadania przez kierowcow — prawa jazdy 1 $wiadectwa kwalifikacyjnego,
a kierowcow samochodéw do przewozu materiatéw niebezpiecznych — prawa jazdy odpowiedniej
kategorii oraz $wiadectwo ADR,

= Posiadania przez elektrykow-energetykow — Swiadectwa E lub D
dla obstugiwanej grupy urzadzen,

= Posiadania przez obstuge urzadzen dzwigowych — swiadectwa UDT,

= Posiadania przez spawacza — uprawnienia (ksigzeczka) spawacza okreslonego typu (gazowego,
elektrycznego),

= Posiadania przez montera rusztowan budowlanych — uprawnieni do montazu rusztowan,

* Posiadania przez operatora maszyn budowlanych i drogowych — uprawnien odpowiedniej klasy do
obstugi odpowiedniej maszyny.

b) Prowadzenia szkolen w zakresie BHP i ppoz. oraz udzielania pierwszej pomocy Lekarskie;j.
Szkolenie BHP i ppoz. prowadzi¢ w oparciu o program szkolenia zawarty w Rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki i Pracy z dn. 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860).

c) Wymagania aby wszystkie urzadzenia rgczne, elektryczne, maszyny i urzadzenia posiadaty
certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami.

d) Wyposazania kazdego pracownika budowy w sprzet ochrony osobistej stosownie do stanowiska
pracy i zagrozen na nim wystepujacych:

= Uprzaz ochronng przed upadkiem z wysokosci,

= Helm ochronny,

= Obuwie ochronne (wzmocniony nosek i wktadka antyprzebiciowa),

= Re¢kawice ochronne,

= QOkulary ochronne,
= QOchronniki stuchu,

e) Wyposazania kazdego pracownika budowy w odziez robocza i sprzg¢t ochrony osobistej
posiadajacej certyfikaty na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami.

f) Pierwsza pomoc
Na budowie powinny by¢ apteczki przenosne, instrukcje udzielania pierwszej pomocy oraz wykaz
zawierajacy:
= Nr telefonu do pogotowia ratunkowego,

» Nr telefonu do strazy pozarnej,
= Nr telefonu do policji.

4.Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy
4.1. Dokumentacja maszyn i urzadzen technicznych

Kazde urzadzenie techniczne powinno posiada¢ dokumentacje (przepisy o maszynach).
Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych na budowie pod wzgledem
bezpieczenstwa odbywa si¢ co najmniej jeden raz w miesigcu. Natomiast kontrola stanu i opornosci
izolacji tych urzadzen co najmniej dwa razy w roku. Kontrol¢ stanu bezpieczefistwa nalezy
przeprowadzi¢ kazdorazowo przed uruchomieniem urzadzenia:

U po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych;
O jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac; po jego przemieszczeniu.
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W przypadku zastosowania urzadzen ochronnydB-¥87nic "Wopra{ owych w instalacji, nalezy
sprawdzi¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Kopie zapisu pomiaréw
skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym powinny znajdowaé sie u
kierownika budowy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé

odnotowane w ksigzce konserwacji urzadzen.
4.2. Instrukcje bezpiecznej obstugi

Podstawowym obowiazkiem kierownika budowy jest udost¢pnienie pracownikom, do statego
korzystania, aktualnych instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczacych: stosowanych robét
budowlanych powodujacych zagrozenia wypadkowe, obslugi maszyn i urzadzef technicznych,
postepowania z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi.

Kazda instrukcja powinna w spos6b zrozumiaty dla pracownikéw wskazaé czynnosci, ktére nalezy
wykonac przed rozpoczgciem danej pracy, w tym zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy,
ktore nalezy wykona¢ po zakonczeniu pracy, oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia i zdrowia pracownikow.

4.3. Dokumenty kwalifikacyjne do wykonywania robét budowlanych
Imienne dokumenty kwalifikacyjne sa w posiadaniu pracownika.
Kierownik budowy w biurze przechowuje kopie tych dokumentow.
Akty prawne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy :

1. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 4 sierpnia 2011 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 czerwca 2008 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 marca 2007 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

4. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 11 czerwca 2002 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogélnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.

OPRACOWAL

mgr inz. arch. Andrzej Horodenski
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