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1. Cel procedury
Celem procedury jest zapobieganie zakazeniom krzyzowym i rozprzestrzenianie si¢ wirusa
SARS-CoV-2 w $rodowisku szpitalnym oraz identyfikacja zakazonych i nosicieli wirusa.

2. Przedmiot procedury
Przedmiotem procedury sg wytyczne dotyczgce postepowania personelu w przypadku
podejrzenia 1 wykrycia u pacjenta zakazenia wirusa SARS-CoV-2.

3. Zakres stosowania
Procedura ma zastosowanie we wszystkich oddziatach szpitalnych, Izbie przyjgé oraz w
innych pomieszczeniach zwigzanych z dziatalnos$cig medyczng.

4. Sposob postepowania

4.1 Zarzgdzanie Prewencja i Kontrola

4.1.1. Zarzgdzanie obszarem izolowanym - Izba Przyje¢  (patrz Algorytm
postepowania —triaz w Stobrawskim Centrum Medycznym w Kup — zalgcznik nr 1)

1. Wydzielenie w Izbie Przyje¢ miejsc izolacji dla pacjentow klinicznie podejrzanych o
zakazenie wirusem SARS-CoV-2 podzielonych na trzy strefy:

a. Strefa czerwona (obszar brudny). Do strefy czerwonej nalezy kierowac
pacjentow z podejrzeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2, z historig
epidemiologiczng i1 gorgczkg oraz / lub z objawami ze strony uktadu
oddechowego, w tej strefie personel obowigzany jest stosowaé $rodki ochrony
osobistej. udziela si¢ niezbednej pomocy medycznej i pobiera si¢ material do
badania. Do czasu uzyskania wyniku (jezeli stan zdrowia pacjenta na to
pozwala) pacjent pozostaje w strefie czerwonej (obszar brudny). W kazdym
przypadku postepowaé zgodnie z algorytmem postepowania —triaz w
Stobrawskim Centrum Medycznym w Kup.

* Po uzyskaniu wyniku ujemnego pacjenta kieruje si¢ do oddzialu
wlasciwego dla leczonego schorzenia.

* Po uzyskaniu dodatniego wyniku- nalezy nawigza¢ kontakt z oddzialem
zakaznym dedykowanym leczeniu COVID-19 celem ewentualnego
przekazania pacjenta.

o Wszystkie przedmioty w strefie brudnej, ktére nie zostaty
zdezynfekowane, nie powinny by¢ stamtad usuwane.

b. Strefa pomaranczowa, w ktérej personel zaktada i zdejmuje $rodki ochrony
osobistej.

c. Strefa zielona (obszar czysty), w ktorej nie przebywajg pacjenci podejrzani
wirusem SARS-CoV-2.

2. W kazdym przypadku personel zajmujacy si¢ chorymi z podejrzeniem zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 winien stosowaé $rodki ochrony ochronnej (maseczki FFP2
lub FFP3, przytbice, fartuch ochronny z dtugimi rekawami oraz r¢kawice).
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a. Uzywanie Srodkow ochrony osobistej zalezy od wykonywanych procedur,
niektore z wykonywanych procedur beda wymagaly zastosowania
kombinezon6éw ochronnych lub fartuchow o zwiekszonej barierowosci.

b. W celu minimalizacji kontaminacji zaleca si¢ korzystanie podczas ubierania
1 zdejmowania odziezy ochronnej z pomocy drugiej osoby.

4.1.2. Zarzadzanie pacjentem

1.
2
s
4.

Pacjenci z gorgczkg muszg nosi¢ medyczne maski chirurgiczne;

W celu uniknigcia przeludnienia tylko pacjenci mogg znajdowac si¢ w poczekalni;
Czas wizyty pacjenta nalezy zminimalizowac¢, aby unikng¢ zakazen krzyzowych;
Nalezy edukowaé pacjentéw i ich rodziny na temat wczesnego rozpoznawania
objawow 1 kluczowych dziatan zapobiegawczych. Pacjentowi przekazac¢ ulotke na
temat postepowania Zalqcznik nr 2 Informacja dla pacjenta bezobjawowego bez
kontaktu

4.1.3. Kontrola. Przyjecie i wykluczenie

1.

Personel medyczny powinien w petni rozumie¢ cechy epidemiologiczne i kliniczne
COVID-19 i bada¢ pacjentéw zgodnie z ponizszymi kryteriami (patrz Tabela 1);

Pacjenci, ktérzy nie spetniajg powyzszych kryteriow podejrzenia zakazeniem, ktorzy
takze nie majg potwierdzonej historii epidemiologicznej, ale jednak nie mogg zostaé¢
wykluczeni z zakazenia COVID-19 na podstawie ich objawow, szczegdlnie z uwagi
na wyniki badania obrazowego, wymagajg dalszej ewaluacji w celu uzyskania
kompleksowej diagnozy.

Kazdy pacjent, ktory uzyska wynik ujemny, a objawy wskazujg na zakazenie
powinien by¢ ponownie zbadany po uptywie 24 godzin. Pacjent tylko i wylgcznie
jezeli ma dwa negatywne wyniki testow oraz negatywne objawy kliniczne, moze
zosta¢ wykluczony z zakazenia COVID-19 i nastgpnie wypisany ze szpitala.

Pacjentow z pozytywnym wynikiem NAAT nalezy odesta¢ do szpitala dedykowanego
takim zakazeniom, w przypadku braku takiej mozliwosci nalezy go przyjac i leczy¢
w izolacji do czasu przekazania pacjenta .
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Tabela 1. Kryteria badan przesiewowych dla podejrzanych przypadkéw COVID-19

1. W ciggu 14 dni przed wystapieniem choroby
pacjent ma histori¢ podrézy lub pobytu w
regionach lub krajach wysokiego ryzyka;

2. W ciggu 14 dni przed wystapieniem choroby
pacjent mial kontakt z osobami zakazonymi
SARS-CoV-2 (z dodatnim wynikiem NAT);

3. W ciggu 14 dni przed wystapieniem choroby
pacjent miat bezposredni kontakt z pacjentami z
gorgczka lub objawami oddechowymi w
regionach lub krajach wysokiego ryzyka;

Historia epidemiologiczna

4. Grupowanie chor6b (2 lub wigcej przypadkdéw
z goraczka i / lub objawami oddechowymi
wystepujacych w takich miejscach jak domy, Pacjent nie ma historii
biura, klasy szkolne itp. W ciggu 2 tygodni.) epidemiologicznej,

Pacjent spetnia 1 Pacjent nie ma

1. Pacjent ma gorgezke i/ lub objawy historig¢ epidemio- historii epidemio-
oddechowe; logiczng i 2 objawy | logicznej i spetnia 3
kliniczne. objawy kliniczne

spetnia -2 objawy
kliniczne i nie mozna
go wykluczy¢ z

2. Pacjent ma nastepujace zmiany w RTG zakazenia COVID-19
charakterystyczne dla COVID-19: poprzez obrazowanie.

e na poczgtku ma wiele plamistych cieni i
zmian $rodmigzszowych, szczegodlnie
na obrzezach ptluc,

e nastgpnie nastepuje rozwdj do obrazu

mlecznej szyby i nacieckdw w obu
plucach.

Objawy kliniczne

e  ciezkich przypadkach u pacjenta moze
wystgpi¢ konsolidacja pluc i wysigk
oplucnowy;

3. llos¢ biate krwinek we wezesnym stadium

choroby jest normalna lub pomniejszona. Liczba
limfocytow maleje z biegiem czasu.

Konsultacja

Diagnoza podejrzanego przypadku Tak Nie specialisty

4.2. Zarzadzanie obszarem izolowanym

4.2.1. Zakres zastosowania
Obszar czesci izolacyjnej w Izbie Przyje¢é obejmuje :
e sal¢ obserwacyjng, toalete i $luze,
e pokoj pobytu, tazienke, korytarz i §luzg
e namiot pneumatyczny duzy + namiot maly stuzacy do zaktadania i zdejmowania
odziezy ochronnej
Obszar czesci izolacyjnej w oddziale Chorob Wewnetrznych obejmuje:
e Izolatke nr 1 (sala chorych, tazienka, $luza)
e Izolatke nr 2 (sala chorych, tazienka, $luza)

Obszar czesci izolacyjnej w oddziale Chordb Pluc obejmuje:
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e Izolatke (sala chorych, tazienka, $luza)

Obszar wyodr¢bniony na oddziale Choréb Wewnetrznych na II pigtrze i Oddziale
Choro6b Plucna III pigtrze — (w przypadku wzrostu liczby zakazen) obejmuje:

e (Oddzielne sale chorych dla pacjentéw podejrzanych i potwierdzonych chorych;

e Podejrzanych chorych izoluje si¢ w oddzielnych pokojach jednoosobowych. Kazdy
pokdj powinien by¢ wyposazony w tazienke, a aktywnos$¢ chorego powinna
ogranicza¢ si¢ do oddziatu izolacyjnego.

e Potwierdzonych chorych mozna rozmiesci¢ w tym samym pokoju, w odstepach
migdzy 16zkami nie mniejszych niz 1,2 metra. Pomieszczenie powinno by¢
wyposazone w udogodnienia, takie jak tazienka, a aktywno$¢ chorego musi
ogranicza¢ si¢ do oddziatu izolacyjnego.

4.2.2. Zarzadzanie chorymi

e Odwiedziny rodzinne sa zabronione. Chorzy mogg posiada¢ elektronicznych urzadzen
komunikacyjnych w celu utatwienia kontaktu z bliskimi.

e Chorych nalezy edukowa¢, aby pomdc w zapobieganiu dalszemu rozprzestrzenianiu
si¢ COVID-19. Nalezy udziela¢ szczegbtowych instrukeji, jak nosi¢ maski ochronne,
wlasciwie my¢ rgce, reagowaé w przypadku kaszlu, prowadzi¢ obserwacje medyczne
i stosowa¢ kwarantanne domowa.

4.3. Zarzgdzanie personelem
4.3.1. Zarzadzanie przeplywem pracy
e Przed pracg personel musi przejs¢ szkolenie, aby upewni¢ sie, ze umie zakladaé
1 zdejmowac¢ $rodki ochrony indywidualne;.
e Jezeli jest kilku pacjentow z podejrzeniem i zakazeniem COVID-19 to personel
pracujgcy w strefie skazenia powinien wymienia¢ si¢ po 4 godzinach.
e Nalezy zorganizowa¢ leczenie, badanie i dezynfekcje tak, aby zmniejszy¢
czestotliwos$¢ wehodzenia i wychodzenia personelu z oddziatow skazonych.
e Przed wyjsciem z pracy personel musi si¢ umy¢ i przeprowadzi¢ niezbedne zabiegi
higieniczne, aby zapobiec mozliwemu zakazeniu drog oddechowych i blony $luzowe;.
4.3.2. Zarzadzanie zdrowiem
e Konieczne jest monitorowanie i badanie stanu zdrowia wszystkich pracownikow
w miejscu pracy (badanie temperatury ciala oraz wystepowanie objawdw
oddechowych)
e Jezeli personel ma jakiekolwiek istotne objawy, np. gorgczke, nalezy go natychmiast

odizolowa¢ i podda¢ badaniu przesiewowemu (NAAT)- wymaz z gardla lub gardta
i nosa metodg RT-PCR.
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4.4. Zarzadzanie ochrong osobistg zwigzang z COVID-19

Tabela 2. Ochrona osobista przed COVID-19

Poziom zarzadzania

Sprzet ochronny

Zakres zastosowania

[ poziom ochrony

e Jednorazowy czepek
chirurgiczny

e Jednorazowa maska
chirurgiczna.

e Jednolity stroj roboczy

e Jednorazowe regkawice

e Jednorazowe ubrania
izolacyjne (w razie potrzeby)

Triaz przed badaniem

I1 poziom ochrony

e Jednorazowy czepek
chirurgiczny

e Medyczna maska twarzowa
(N9S, FFP2, FFP3)

e Ubranie robocze

e Jednorazowe ubrania
izolacyjne

e Jednorazowe rekawice

e Gogle lub przytbica (ochrona
oczu)

Obszar oddziatu izolacyjnego
(OBSZAR BRUDNY)

e Badanie prébek od
podejrzanych lub
potwierdzonych chorych
(innych niz pobrane z drég
oddechowych)

e Badanie obrazowe u
podejrzanych lub
potwierdzonych chorych

e (Czyszczenie narzedzi,
sprzetéw uzywanych u
podejrzanych lub
potwierdzonych chorych

[T poziom ochrony

e Jednorazowy czepek
chirurgiczny

e Medyczna maska twarzowa
(N9S)

e Ubranie robocze

e Jednorazowe ubrania
izolacyjne

e Jednorazowe regkawice

® Zabezpieczenie calej twarzy
sprzgtem zabezpieczajacym
ochrone z drog oddechowych z
urzadzeniem oczyszczajacym
wdychane powietrze

e Personel w czasie
wykonywania zabiegdw,
takich jak: intubacja tchawicy,
tracheotomia,
bronchofiberoskopia,
gastroskopia itp., w czasie
ktorych podejrzani lub
potwierdzeni chorzy moga
rozpyla¢ wydzieling z drég
oddechowych lub istnieje
narazenie na kontakt z
ptynami ustrojowymi lub z
krwig

e Personel przenoszacy probki
do badan przesiewowych w
kierunku COVID-19 (NAAT)

OBOWIAZYWANIA
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4.4.1. Zakladania indywidualnego stroju ochronnego:
e Zaldz ubranie i obuwie robocze
Zdezynfekuj rece
Zatoz jednorazowy czepek chirurgiczny
Zat6z medyczng maske twarzowg (N95, FFP2, FFP3)
Zatoz wewnetrzng rekawice z lateksu lub z nitrylu

Zatoz gogle 1 ubranie ochronne (Uwaga: w przypadku noszenia odziezy ochronnej bez

pokrowcdw na stopy, nalezy rowniez zatozy¢ osobne wodoodporne pokrowce na buty.
e Zaldz jednorazowy fartuch izolacyjny (jesli jest to wymagane w konkretnej strefie
pracy) i oslong twarzy bez lub z urzadzeniem oczyszczajgcym wdychane powietrze

(jesli jest to wymagane w konkretnej strefie pracy)
e Zaldz jednorazowe rekawiczki lateksowe (zewnetrzne)

1. Zalok ubtanis | obuwie

7. Zal6z jednorazowe
Igiczid (ainksowe Zewngtad)

 3.Zal62 jednorazowy
czepek chirurgiczny
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4.4.2. Zdejmowania indywidualnego stroju ochronnego
e Umyj rece (w rgkawicach zewngtrznych) i usun widoczne zanieczyszczenia (ptyny
ustrojowe lub krew) z powierzchni obu dtoni
Umyj r¢ce, zdezynfekuj i wymien r¢kawice zewnetrzne na nowe
e Zdejmij odziez ochronng wraz z rekawicami zewnetrznymi (w przypadku rekawic i
odziezy ochronnej wywr6é je na lewa strone jednoczesnie zwijajac je). Uwaga: razem
z odziezg zdejmij wodoodporne pokrowce na buty (jezeli byty uzywane)
Zdezynfekuj rece i zdejmij gogle
Zdezynfekuj rece i zdejmij maske
Zdezynfekuj rece i zdejmij czepek
Zdezynfekuj rece i zdejmij wewnetrzne r¢kawiczki
Zdezynfekuj rece i opusé strefe zdejmowania odziezy ochronnej
WezZ prysznic, zatdz czyste ubrania.

1. Wymion rekawico
~ zewngirzne na nowe

" 2. Zdejmij odziez ochronna wraz
Z rekawicami zewnelrznymi

S

" 7. Zdejmowanie
zakonczone

4. Zdejmij maske
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4.5. Procedury dezynfekcji dla obszaru izolacji COVID-19

4.5.1. Dezynfekcja podlog i $cian

e Widoczne zanieczyszczenia nalezy catkowicie usung¢ przed dezynfekcijg i postepowac
z nimi zgodnie z procedurami usuwania rozlanej krwi i ptynow ustrojowych.

e Zdezynfekowa¢ podloge i $ciany srodkiem dezynfekujacym zawierajgcym chlor
w ilodci 1000 mg/L (1 tabl. medicariny/1-max 1,5 litra wody) poprzez mycie podtogi,
spryskiwanie lub wycieranie, mozna uzy¢ innych preparatdw dziatajacych na wirusy
otoczkowe.

o Upewnij sig, ze dezynfekcja jest przeprowadzana przez co najmniej 30 minut.

e Przeprowadzaj dezynfekcje 3 razy dziennie i powtarzaj procedure, gdy wystepuje
zanieczyszczenie.

4.5.2. Dezynfekcja powierzchni obiektow

e Widoczne zanieczyszczenia nalezy catkowicie usungé przed dezynfekcjg i postepowaé
z nimi zgodnie z procedurami usuwania rozlanej krwi i ptynow ustrojowych.

e Przetrzyj powierzchnie przedmiotéw srodkiem dezynfekcyjnym zawierajgcym 1000
mg/l chloru lub przetrzyj aktywnym chlorem; odczekaj 30 minut, a nastepnie sptucz
czysta wodg. Przeprowadzaj dezynfekcje 3 razy dziennie i powtarzaj procedure, gdy
wystepuje zanieczyszczenie. do mniejszych powierzchni mozna uzyé preparatow
alkoholowych, lub innych dziatajgcych na wirusy otoczkowe.

e Najpierw wycieraj obszary mniej zanieczyszczone, a nastgpnie obszary bardziej
zanieczyszczone: najpierw wycieraj powierzchnie obiektow, ktére nie sg czesto
dotykane, a nastepnie powierzchnie obiektow, ktore sg czesto dotykane.

e Po wyczyszczeniu powierzchni wymien zuzyta Sciereczke na nowa.

4.5.3. Dezynfekcja powietrza
e Lampy ultrafioletowe mogg by¢ uzywane i nieprzerwanie pracowa¢ w celu
dezynfekcji powietrza.
e Po wypisaniu, przeniesieniu lub zgonie pacjenta za kazdym razem wykonac
fumigacje.

4.5.4. Usuwania rozlanej krwi lub ptynow chorych z COVID-19
4.5.4.1. W przypadku rozlania malej objetosci (<10 ml) krwi lub plynow ustrojowych:
e Opcja 1: Rozlanie nalezy przykry¢ chusteczkami dezynfekujgcymi zawierajgcymi
chlor (zawierajgcymi aktywny chlor 5000 mg/l) i ostroznie usung¢, a nastepnie
powierzchnie obiektu nalezy dwukrotnie przetrze¢ chusteczkami dezynfekujgcymi
zawierajacymi chlor (zawierajgcymi aktywny chlor 500 mg/l).
e Opcja 2: Ostroznie usun wycieki za pomocg jednorazowych materiatdéw chtonnych,

takich jak Sciereczki j.u. itp., nasgczonymi roztworem dezynfekujgcym zawierajgcym
5000 mg/I1 chloru.
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4.5.4.2. W przypadku rozlania duzej objetosci (>10 ml) krwi lub plynéw

ustrojowych:

e Najpierw umie$¢ znaki wskazujgce na miejsce rozlania.

e Calkowicie przykryj jednorazowymi materiatami absorbujgcymi wodg, a nastepnie
wlej wystarczajaca ilos¢ srodka dezynfekujacego zawierajgcego chlor 10000 mg/L
na material pochtaniajgcy (lub przykryj suchym recznikiem, ktory zostanie poddany
dezynfekcji wysokiego poziomu). Pozostaw na co najmniej 30 minut, zanim
ostroznie usuniesz wyciek.

e Kal, wydzieliny, wymioty itp. od chorych nalezy zbiera¢ do specjalnych pojemnikow
i dezynfekowa¢ przez 2 godziny za pomocg $rodka dezynfekcyjnego zawierajgcego
chlor o stezeniu 20000 mg/l, w stosunku wydzielin do $rodka dezynfekujgcego
wynoszgcym 1:2.

e Po usunigciu wyciekow zdezynfekuj powierzchnie zanieczyszczonego $rodowiska
lub przedmiotow.

e Pojemniki zawierajgce zanieczyszczenia mozna moczy¢ i dezynfekowac za pomocg
aktywnego $rodka dezynfekujgcego zawierajgcego chlor w stezeniu 5000 mg/l przez
30 minut, a nastepnie oczyscic.

e Zebrane zanieczyszczenia nalezy usuwac jako odpady medyczne.

e Zuzyte przedmioty nalezy umiesci¢ w dwuwarstwowych workach na odpady
medyczne i zutylizowaé jako odpady medyczne

4.5.5. Unieszkodliwianie $ciekow
o Scieki nalezy zdezynfekowaé za pomoca srodka dezynfekujacego zawierajacego chlor
(w przypadku wstepnego uzdatnienia st¢zenie aktywnego chloru musi by¢ wyzsze niz
40 mg/1).
e (zas dezynfekcji powinien wynosi¢ co najmniej 1,5 godziny.
e Stezenie catkowitego resztkowego chloru w zdezynfekowanych $ciekach powinno
osiggna¢ 10 mg/l

4.6. Dezynfekcja urzgdzen medycznych wielokrotnego uzytku w warunkach epidemii
COVID-19

4.6.1. Procedury czyszezenia i dezynfekeji dla endoskopii przewodu pokarmowego i
bronchofiberoskopii
e Zanurz endoskop i zastawki wielokrotnego uzytku w 0,23% kwasie peroksyoctowym
(przed uzyciem upewnij si¢, ze stezenie srodka dezynfekujgcego jest whasciwe).
e Podlacz linie perfuzyjng kazdego kanatu endoskopu, wstrzyknij 0,23% roztwor kwasu
peroksyoctowego do linii za pomocg strzykawki 50 ml az do catkowitego napetnienia
1 poczekaj 5 minut.
e QOdlacz linig perfuzyjng i umyj kazdg wnegke 1 zastawke endoskopu jednorazowag
specjalng szczotka do czyszczenia.
o W16z zastawki do ultradzwigkowe] myjki oscylacyjnej do roztworu zawierajgcego
odpowiedni enzym. Potacz lini¢ perfuzji kazdego kanatu z endoskopem. Wstrzyknij
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0,23% kwas peroksyoctowy do linii za pomocg strzykawki 50 ml i przeptucz lini¢
(przez 5 minut). Przedmuchaj powietrzem, aby je wysuszy¢ (przez 1 minute).

e  Wstrzyknij czystag wode do linii za pomocg strzykawki 50 ml i przeptukuj linig
(nieprzerwanie przez 3 minuty). Przedmuchaj powietrzem, aby je wysuszy¢ (przez 1
minute).

e  Wykonaj test szczelnosci endoskopu.

e Przy uzywaniu automatycznych maszyn do mycia i dezynfekcji endoskopéw ustaw
wysoki poziom dezynfekcji.

e Rozwaz wystanie urzadzenia do centrum sterylizacji dysponujgcego mozliwoscig
sterylizacji tlenkiem etylenu.

4.6.2. Obrobka wstepna innych wyrobow medycznych wielokrotnego uzytku
e JeSli nie ma widocznych zanieczyszczen, mocz urzadzenie w roztworze srodka
dezynfekujgcego zawierajgcego chlor w ilosci 1000 mg/l przez co najmniej 30 minut.
e Jesli widoczne sg jakiekolwiek zanieczyszczenia, mocz urzadzenie w roztworze
srodka dezynfekujgcego zawierajacego chlor w ilosci 5000 mg/l przez 30 minut.
e Po wysuszeniu spakuj i catkowicie zamknij urzadzenia i przekaz je do sterylizacji.

4.7. Procedury dezynfekcji dla przedmiotéw od podejrzanych lub potwierdzonych
chorych

4.7.1. Skazone tkaniny to:
e Odziez, przescieradta, narzuty i poszewki na poduszki uzywane przez chorych.
e kotary migdzy t6zkami.
e Mopy i S$ciereczki uzywane do sprzgtania i mycia w przypadku uzywania
wielorazowych

4.7.2. Metody zbiorki
e Najpierw zapakuj bielizne poscielows, poduszke, koc do jednorazowego worka
rozpuszczalnego w wodzie i szczelnie zamknij odpowiednimi opaskami.
e Nastepnie zapakuj worek do drugiego worka koloru czerwonego i szczelnie zamknij.
e Dolgcz specjalng etykiete z informacjg COVID-19 i nazwg oddziatu.
e Przekaz worek do magazynu bielizny brudnej a nastgpnie do prania.

4.7.3. Przechowywanie i pranie
e Nalezy uzywaé jednorazowych mopdw i $cierek, w przypadku uzywania mopow i
Scierek wielorazowego uzytku gdy sg zakazone COVID-19 powinny by¢ oddzielnie
prane.
e Przed praniem zanurzy¢ w roztworze zawierajacym chlor 1000 mg/l na 30 min a
nastepnie wypra¢ srodkiem dezynfekujacym zawierajagcym w 90°C przez co najmniej
30 minut.
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4.7.4. Dezynfekcja sprzetu transportowego

Do transportu materiatow zakaznych nalezy wuzywaé specjalnego sprzetu
transportowego.

Sprzet nalezy dezynfekowa¢ natychmiast za kazdym razem po uzyciu do transportu
materialow zakaznych.

Sprzet uzyty do transportu nalezy przetrze¢ srodkiem dezynfekujgcym zawierajgcym
chlor 1000 mg/l aktywnego chloru (1 tabl./l-max. 1,5 litra wody). Srodek
dezynfekujgcy nalezy zostawi¢ na 30 minut, a nast¢pnie przetrze¢ czystg woda.

4.8. Procedury usuwania dla odpadéw medycznych

Wszystkie odpady powstale od podejrzanych lub potwierdzonych chorych nalezy
usuwac¢ jako odpady medyczne.

W167 odpady medyczne do dwuwarstwowego worka na odpady medyczne, uszczelnij
worek opaskami i spryskaj worek $rodkiem dezynfekujgcym zawierajacym chlor
w stezeniu 1000 mg/l.

W16z ostre przedmioty do specjalnego plastikowego pojemnika, uszczelnij pojemnik
i spryskaj go $rodkiem dezynfekujgcym zawierajgcym chlor w stezeniu 1000 mg/1.
W16z zapakowane odpady do pudetka do przenoszenia odpadéw medycznych, dotgcz
specjalng etykiete infekcji i zamknij pudetko.

Przenie$ odpady do tymczasowego punktu sktadowania odpadéw medycznych wzdtuz
okre$lonej trasy i w ustalonym czas; odpady przechowuj oddzielnie w ustalonym
miejscu.

Odpady medyczne sg gromadzone i usuwane przez zatwierdzonego dostawce
odpadéw medycznych.

12




STOBRAWSKIE
CENTRUM PROCEDURA _

TN ZINTEGROWANEGO SYSTEMU WYDANIE: 11

Spotka z ograniczong ZARZADZANIA

odpowiedzialnoscia QP- 20/E
z siedzibg w Kup . . . DATA

Zapobieganie zakazeniom wywolanym | o0\ AZYWANIA
przez wirusa SARS —CoV-2 2020.08.20

4.9. Podejmowanie dzialan zapobiegawczych przeciwko narazeniu zawodowemu na
COVID-19

L Wystepowanie narazenia zawodowego zwiazanego z COVID-19 ]
'I’Ekvpozycja“\ 4 Ekspo- N Ekspo- N f _ N )
niouszho- | zycja zycja blon l;z;}'v‘ma Bezposrednia
dzong uszkodzone) &luzowych, B 0 ekspozycja
skory | skory np.oczu | P dr6g oddechowych
. | AN l Fa Y . P E,
. l » » '\\ al > 5,
Usufi czynnik ( bR d Natychmiast opusé h
kontaminujacy Wyciénij krew obszar izolacji.
czysly chusleczka Splucz (od proksymalnego Przeplucz gardio
lub gazikiem, duza iloscia do dyslainego konca), duza iloscig soli
a nastepnie natéz na skére | | soli fizjologicznej nastepnie sphucz liziologicznej lub za
0,5% jodofor lub za pomocy pod biezaca pomaca 0,05% jodoforu
lub 75% alkehal, 0,05% jodoforu woda i zdezynfekuj do dezynfekcji.
puzostaw przez do dezynfekcji przy uzyciu Zanurzéb“:rakwelm;i;}q}’
co najmnieg 3 minuty, 0,5% jodoforu WYMaZowke w /5%
a nastepnie sphucz lub 75% alkoholu alkoholu i dokiadnio
pod biezaca woda i delikatnie przetrzyj
. SN R r okreznym ruchem
S— w‘ ot it et B et | g osowg,
|
!/_
Ewakuuj sie z obszaru izolacji i wejd? do wyznaczonego pokoju izolacji )
"-.~ “Al
I i ) i A w
| 167 raport do adpowicdniego dziatu

|

Zaleca sle izolowad i obserwowad osoby 2 ekspozycjami (innymi niz nienaruszona skdra)
przez 14 dni. W przypadku objawdw, zglos sie do odpowiednich dziahdw w odpowiednim czasie

4.10. Postepowania z cialami zmarlych podejrzanych lub potwierdzonych chorych
e Srodki ochrony osobistej personelu:
Personel musi upewnic¢ sig, ze jest w pelni chroniony poprzez noszenie odziezy
roboczej, jednorazowych czepkow chirurgicznych, rekawiczek jednorazowych
i grubych gumowych rekawiczek 2z dlugimi rekawami, jednorazowej
medycznej odziezy ochronnej, medycznych masek ochronnych (N95) lub
urzadzen oczyszczajacych wdychane powietrze, ochronnych oston twarzy,
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obuwia roboczego lub gumowych butow, wodoodpornych pokrowcdw na buty,
wodoodpornych fartuchdéw izolacyjnych itp.

e Pielegnacja zwlok:
Wypeti¢ wszystkie otwory naturalne i ewentualne rany chorego, takie jak
jama ustna, nos, uszy, odbyt czy rana po tracheotomii, stosujgc waciki lub gaze
zanurzone w roztworze sSrodka dezynfekujgcego zawierajgcego chlor w
stezeniu 3000-5000 mg/I

e Owijanie:
Zwloki nalezy owija¢ dwuwarstwowym arkuszem tkanin nasgczonym
srodkiem dezynfekujagcym i pakowa¢ w dwuwarstwowy, szczelny, arkusz
zwilzony $rodkiem dezynfekujacym zawierajacym chlor.

e Transport wewnetrzny
Cialo powinno zosta¢ przeniesione przez personel z miejsca izolacji przez
skazony obszar do windy i jak najszybciej przetransportowane bezposrednio do
okreslonego miejsca w celu kremacji specjalnym pojazdem.

e Rzeczy zmarlego (informacja dla rodziny)
Nie muszg by¢ spalane ani w inny sposob usuwane. Nalezy jednak obchodzi¢
si¢ z nimi w rekawiczkach i czysci¢ detergentem, a nast¢pnie dezynfekowac
roztworem co najmniej 70% etanolu lub 0,1% (1000 ppm) chloru.
Odziez i inne tkaniny nalezgce do zmarlego nalezy pra¢ w pralce w cieptej
wodzie o temperaturze 60—90 ° C i detergencie do prania. Posciel moczy¢ w
0,05% chloru przez okoto 30 minut. Na koniec pranie nalezy sptukac czystg
woda, a posciel pozostawi¢ do catkowitego wyschniecia na stoncu.

e Dezynfekcja koncowa:
Przeprowadzi¢ ostateczng dezynfekcje oddziatu i windy

4.11. Pobieranie probek
Pobieranymi materialami mogg by¢:
e material z gérnych drog oddechowych (wymazy z gardla, wymazy z nosa,
wydzielina z jamy nosowo-gardtowej),
e material z dolnych drég oddechowych (plwocina, wydzielina z drog
oddechowych, ptyn z ptukania oskrzelowo-pgcherzykowego),

UWAGA:

Plwocina i inne materialty z dolnych drég oddechowych majg wysoka zawartos¢
kwasow nukleinowych wirusa i powinny by¢ materialem z wyboru.SARS-CoV-2,
szczyt wydzielania wirusa pojawia si¢ od 3 do 5 dni od wystgpienia objawow. Dlatego,
jesli test kwasu nukleinowego na poczatku jest ujemny, probki powinny by¢ nadal
pobierane i badane w kolejnych dniach.
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Sposéb pobierania materialu

e Jalowg wymazowkg , nalezy pobra¢ wymaz z nosogardzieli lub gleboki wymaz z
gardta i umiesci¢ w probowce z podlozem, wezesniej ucinajge lub famigc patyczek
wymazowki, na dlugos¢ umozliwiajgcg szczelne zamknigeie probowki.

e Probowke nalezy opisa¢ (data pobrania, imi¢ i nazwisko chorego)

e Przechowywaé w temperaturze 4+/-1°C

e Probke nalezy przesta¢ do laboratorium w ciggu 24 godzin od momentu pobrania.

e W czasie transportu probka powinna by¢ umieszczona na lodzie w celu zapewnienia
odpowiedniej temperatury.

e Wypehi¢ formularz zlecenia badania (wypetniony formularz umiesci¢ w koszulce
foliowej i w kopercie, nie wktada¢ do termotorby)
Zalecenia dotyczace pakowania probek materialu klinicznego do transportu do
laboratorium

e Ze wzgledu na potencjalny zakazny charakter probek materiatu klinicznego
obowigzuje zasada potrdjnego opakowania

e Opakowanie transportowe powinno sktada¢ si¢ z trzech elementow:
1) szczelnego opakowania pierwotnego zawierajgcego probke (np. probowka z

wymazowkg w podlozu transportowym)
2) szczelnego opakowania posredniego (np. plastikowe pudetko, itp.)
3) opakowania zewngtrznego (np. papierowy karton, zewnetrzne opakowanie
powinno by¢ sztywne, aby zabezpieczy¢ zawartos¢ przed zgnieceniem

e Wymaz zawie$¢ wilasng karetkg sanitarng do WSSE w Opolu po konsultacji

telefonicznej, w godzinach nocnych, gdy nie ma transportu wymaz pobra¢ rano.

5. Odpowiedzialno$¢
5.1. Kierownik oddziatu/ Pielegniarka Oddziatlowa sg odpowiedzialni za wdrozenie
zasad postepowania procedury przez pracownikow oddziatu i odpowiadajg bezposrednio
za wykonanie procedury, kazdy w swoim zakresie.

6. Zalgczniki
6.1. Zatgcznik nr 1: Algorytm postepowania —triaz w Stobrawskim Centrum Medycznym
w Kup.
6.2. Zatacznik nr 2: Informacja dla pacjenta bezobjawowego bez kontaktu
6.3. Zalgcznik nr 3: Ankieta pacjenta zgtaszajgcego si¢ z powodu podejrzenia zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2
6.4. Zatgcznik nr 4 : Oswiadczenie pracownika

7. Kontrola przebiegu procedury
7.1. Kazda przypadek podejrzenia i stwierdzenia zakazenia COVID-19 podlega
monitorowaniu w placowce i rejestracji zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia.
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7.2. Nadzoér nad realizacjg procedury prowadzg cztonkowie Zespolu Kontroli Zakazen

Szpitalnych.

8. Rozdzielnik procedury

Rodzaj dokumentu

Komoérka organizacyjna- osoba
otrzymujaca dokument

Oryginal Pemomocnik Zarzadu ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania
Wersja papierowa
Kopia Komérki dziatalnosci leczniczej

Wersja elektroniczna

10. Tabela zmian

Nr karty zmian Litera zmian Imig i nazwisko osoby Data
wprowadzajacej zmiany
.....12020 Dostosowanie procedury do Teresa Lisek 20.08.2020

wymgan normy ISO 45001

Podstawa prawna: Art. 11 ustawy z dnia 05 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2020 r. poz. 284, 322, 374, 567).
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 Zalgcznik nr 1

A
Pacjent bezobjawowy Bl. B2.

(zg'blqsif sig do szpitala 2 Pacjent bezobjawowy 2 Pacjent skapoobjawowy
innego poviodu niz kontaktu z 0s0bg 2 T<380C, liczba
objavy povodujace potwierdzonym oddechéw <20/min,

COVID-18) 2akazeniem SARS-CoV-2 5302255 %
\.\%\
| |
OBSZAR CZYSTY-
poczekalnia Izby Prayjec

Wypetnia ankietg (2at. 1)

- Postepuje zgodnie 2 1 (e

Konsultacja lekarska w

T\?:n:gv ‘ ‘Fec ma":i =Ciggu 44g0dz.
wk-eruyn&s fzc) rn &!’?ém eriat w
I runku SARS-CoV-2

2gtosic¢ podejrzenie do

PESE Zgtosic pgpgérzenle do
conty gt ||| o econe
5 objawowe

lub innego migjsca
wskazanego przez PSSE
(w uzgodnieniu z
dyspozytorem

Odestacdo izolatorium
lub innegomiejsca
wskazanego przez PSSE

v

O wyniku badania i
dalszych zaleceniach
Pacjenta informuje
pracownik PSSE

Negatywny
vynik |
badania

Przyjeciedo
oddziatu/klinikiod
powiedniego dla

stanu pacjenta
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Zalgcznik nr 2

Informacja dla pacjenta bezobjawowego bez kontaktu

Na podstawie zgtoszonych przez Panig/ Pana dolegliwosci obecnie nie ustalono

wskazan do rozpoczecia diagnostyki w kierunku zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2.

Prosze¢ stosowaé ogdlne zasady ograniczajgce szerzenie zakazenia tj.
e Ograniczy¢ do minimum kontakty z innymi osobami
e Przy niezbednych kontaktach z innymi osobami
e zachowa¢ odlegtos¢ co najmniej 2m.
e zastania¢ usta i nos w przypadku kichania i kaszlu
e (Czesto my¢ i dezynfekowac rece

przypadku wystgpienia objawow takich jak:
e wzrost temperatury ciata powyzej 38 st. C,
oraz
e kaszel i/lub duszno$¢

prosz¢ skontaktowac sie z najblizszg Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
lub infolinig NFZ - 800 190 590.

Wiecej informacji na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus
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Zalgcznik nr 3

Ankieta pacjenta zglaszajgcego si¢ z powodu podejrzenia zakazenia

koronawir}lsem SARS-CoV-2
PROSZE WYPELNIAC LITERAMI DRUKOWANYMI
Imig i nazwisko:

PESEL

| | | | | | | | | | |

Adres zamieszkania/ pobytu

Teletorn KontaRIOWY « «: swwssi s 1 55 samms 1255 35 555 Adres e- mail

Wyrazam zgode na przekazanie wyniku badania drogg telefoniczng lub elektroniczng

Podpis Pacjenta/data

Czy mial/a Pani/Pan kontakt z osobg, u ktorej potwierdzono zakazenie SARS-CoV-27? tak/ nie

Jesli tak, to kiedy (data lub przedzial czasowy od-do)

Jesli tak, z kim (prosze poda¢ dane osoby)

Czy w ciggu ostatnich 24 godzin wystepowaly nastepujace objawy: (odpowiednie zakresli¢)

NIE TAK Jesli TAK — od kiedy poczatek (data)
Temperatura > 38 st. C
Kaszel
Dusznos¢
Karta badania
Cieplotaciata .................... st. C
Liczba oddechow ............... /min
Saturacja mierzona pulsoksymetrem przy oddychaniu powietrzem atmosferycznym SaO2
Data godzina podpis/pieczatka pielegniarki lub ratownika
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z siedziba w Kup

7 bi i Kkazeni I DATA
apobieganie zakazeniom wywolanym | 50 y1a7vwanza
przez wirusa SARS —-CoV-2 2020.08.20
Zalgcznik nr 4

Oswiadczenie pracownika

do procedury QP-20/E

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(komorka organizacja szpitala - pieczatka)

Oswiadczam, Ze zapoznalem(-am) si¢ z trescig procedury QP-020/E i zobowigzuj¢ si¢ do

jej stosowania.

Nazwisko i imie
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