
 

 

 

Znak postępowania: 17/WYP/60PLUS/POWER/2021 

 

Załącznik nr 1 do SWZ 

 

 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

 
„Dostawa wyposażenia wzorcowej Pracowni Ergonomii Pracy (PEP) realizowana w ramach 

projektu „praca60plus: interdyscyplinarny model przedłużenia aktywności zawodowej 
pracowników w wieku emerytalnym realizowany w obszarze ergonomii, elastyczności i 

walidacji środowisk pracy” 
   

I) Przedmiot zamówienia: 

 

Przedmiotem zamówienia jest dostawa fabrycznie nowego wyposażenia wzorcowej Pracowni Ergonomii 

Pracy (PEP) w projekcie „praca60plus: interdyscyplinarny model przedłużenia aktywności zawodowej 

pracowników w wieku emerytalnym realizowany w obszarze ergonomii, elastyczności i walidacji środowisk 

pracy”, WND-POWR.04.03.00-00-0043/20.  

 

Projekt realizowany jest przez Białostocką Fundację Kształcenia Kadr w partnerstwie z Instytutem Pracy i Spraw 

Socjalnych w Warszawie, University of Applied Labour Studies of the Federal Employment Agency (Hochschule 

der Bundesagentur fur Arbeit) - Niemcy, Employment Service under the Ministry of Social Security and Labour 

of the Republic of Lithuania - Litwa, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój, oś: IV. 

Innowacje społeczne i współpraca ponadnarodowa, działanie: 4.3 Współpraca ponadnarodowa. 

 

 

II) Określenie przedmiotu za pomocą kodów CPV:  
  

- 37441900-0 Urządzenia do treningu urozmaiconego 
- 37441100-2 Bieżnie mechaniczne 
- 37441300-4            Rowery stacjonarne 

  
III)  Zakres zamówienia i szczegółowe wymagania:  

 

Realizacja usługi polega w szczególności na: 

1) Celem zamówienia jest dostawa fabrycznie nowego wyposażenia wzorcowej Pracowni Ergonomii Pracy 

(PEP) w projekcie „praca60plus: interdyscyplinarny model przedłużenia aktywności zawodowej 

pracowników w wieku emerytalnym realizowany w obszarze ergonomii, elastyczności i walidacji 

środowisk pracy”, w tym: 

- dostarczenie na własny koszt i ryzyko w miejsca wskazane przez Zamawiającego na terenie 
województwa podlaskiego, 



 

 

- dostarczenie wyposażenia wraz z niezbędnym elementami służącymi do jego prawidłowego 
montażu w taki sposób, aby możliwe było jego prawidłowe używanie wraz z wykorzystaniem 
wszystkich funkcji, 

- dokonywanie niezbędnego serwisu oraz napraw zgodnie z przepisami prawa obowiązującymi na te-

renie Rzeczypospolitej Polskiej oraz z przedstawioną ofertą handlową, 

2) Wyposażenie zostanie przekazane na podstawie protokołu dostawy. Po sprawdzeniu przez 

Zamawiającego wyposażenia pod względem ilościowym i jakościowym, Wykonawca sporządzi protokół 

dostawy i przedstawi go do podpisu Zamawiającemu. 

3) Okres trwania odpowiedzialności Wykonawcy z tytułu rękojmi, liczony jest od dnia wydania towaru, tj. 

od dnia podpisania protokołu przez Zamawiającego. 

4) Okres gwarancji liczony jest od dnia podpisania protokołu przez Zamawiającego. 

5) Do zadań Wykonawcy należy także stała bezpośrednia współpraca z Administratorem Projektu celem 

zapewnienia realizacji wszystkich zadań i wskaźników Projektu zgodnie z harmonogramem Projektu 

związanych z przedmiotem zamówienia.  

 

IV)  Wyposażenie, o którym mowa powinno spełniać następujący minimalny zakres oraz 

warunki:  

 

Lp. Nazwa 
Liczba 

sztuk 
Specyfikacja techniczna: minimalne wymagania Zamawiającego 

1.  Bieżnia 

treningowa 

elektryczna 

1 Bieżnia treningowa elektryczna przeznaczona do intensywnego użytku 

domowego lub półkomercyjnego wyposażona w wyświetlacz, regulację kąta 

nachylenia, z możliwością podłączenia odtwarzacza muzyki. 

Specyfikacja urządzenia: 

 przeznaczenie: intensywny użytek domowy lub półkomercyjny 
 długość pasa biegowego: co najmniej 150 cm 
 szerokość pasa biegowego: co najmniej 50 cm 
 maksymalna waga użytkownika: co najmniej 160 kg 
 moc silnika: co najmniej 3,5 KM 
 prędkość: co najmniej 1-20 km/h 
 regulowany elektronicznie kąt nachylenia pasa biegowego: co najmniej w 

zakresie co najmniej 0-15% 
 przyciski szybkiego wyboru prędkości i kąta nachylenia 
 system amortyzujący 
 pulsometr 
 program HRC 
 nawiew 
 uchwyt na bidon lub butelkę 
 głośniki oraz możliwość podłączenia odtwarzacza muzyki 
 kółka transportowe 
 wejście audio lub Bluetooth 
 źródło zasilania: 220-230V 
Wyświetlacz (komputer): 

 wyświetlacz LED lub LCD 
 całkowita liczba programów: co najmniej 22 

2.  Rower 

treningowy 

poziomy 

1 Rower treningowy poziomy, profesjonalny, wyposażony w siedzisko z oparciem, 

samopoziomujące pedały, wyświetlacz pokazujący statystyki ćwiczeń oraz dany 

program treningowy. 



 

 

Specyfikacja urządzenia: 

 przeznaczenie: intensywny użytek domowy lub półkomercyjny 
 wymiary: co najmniej 150 cm (długość) 
 maksymalna waga użytkownika: co najmniej 140 kg 
 pomiar pulsu  
 wbudowany generator  
 regulacja oporu: co najmniej 16 trybów 
 komfortowe siedzisko z szerokim oparciem 
 wielostopniowa regulacja siodełka 
 pedały z paskami 
 uchwyt na bidon lub butelkę 
 rolki transportowe 
Wyświetlacz (komputer): 

 wyświetlanie profilu ćwiczenia 
 wyświetlanie funkcji  
 wyświetlanie: co najmniej: czas, dystans, prędkość, opór, kalorie, Watt, puls, 

profil ćwiczenia 
3.  Atlas  1 Atlas wykonany z profili stalowych, z wygodnymi siedziskami i oparciami obitymi 

pokryciem tapicerskim wysokiego gatunku. Atlas dający możliwość wykonywa-

nia wielu ćwiczeń na wszystkie podstawowe grupy mięśniowe (minimum: moty-

lek, wyciskanie, wyciąg z góry, wyciąg z dołu, wiosłowanie, prostowanie nóg, ćwi-

czenia bicepsów). Wyposażony w co najmniej trzy stanowiska do ćwiczeń, z ele-

mentami ruchomymi z obciążeniem umieszczonym w jednym lub dwóch stosach. 

Specyfikacja urządzenia: 

 przeznaczenie: intensywny użytek domowy lub półkomercyjny 
 wymiary nie więcej niż: 245 x 280 x 370 cm (wys./szer./dł.) 
 ilość stanowisk: co najmniej 3 
 maksymalna waga użytkownika: co najmniej 120 kg 
 waga urządzenia: nie więcej niż 400 kg 
 ilość stanowisk do ćwiczeń: co najmniej 3 
 ilość stosów: 1 lub 2 
 regulacja oparcia 
 regulacja siedziska 

4.  Rower 

spiningowy 

1 Rower spinningowy z zabudowanym kołem zamachowym z regulowaną 

kierownicą, regulowanym w pionie i poziomie siodełkiem. Rower wyposażony w 

wyświetlacz pokazujący statystyki ćwiczeń. 

Specyfikacja urządzenia: 

 przeznaczenie: intensywny użytek domowy lub półkomercyjny 
 waga urządzenia w zakresie: 40-70 kg 
 maksymalna waga użytkownika: co najmniej  140 kg 
 koło zamachowe: waga w zakresie 16-22 kg 
 system oporu: magnetyczny + powietrzny lub magnetyczny 
 napęd: pasowy 
 regulacja siodełka w poziomie i pionie  
 regulacja kierownicy  
 ilość poziomów oporu: co najmniej 8 
Wyświetlacz (komputer): 

 LCD lub LED 
 Funkcje minimum: czas, prędkość, dystans, ODO, kalorie 



 

 

5.  Trenażer 

eliptyczny 

1 Trenażer/orbitrek eliptyczny, z kołem zamachowym usytuowanym z przodu 

urządzenia, wyposażony w wyświetlacz pokazujący statystyki ćwiczeń i dany 

program treningowy. 

Specyfikacja urządzenia: 

 przeznaczenie: intensywny użytek domowy lub półkomercyjny 
 maksymalna waga użytkownika: co najmniej  130 kg 
 pas piersiowy do telemetrycznego pomiaru częstotliwości skurczu mięśnia 

sercowego  
 układ hamulcowy: elektromagnetyczny/magnetyczny 
 zasilanie: sieciowe 220/230V 
 kółka transportowe 
Wyświetlacz (komputer): 

 podświetlany ekran LCD lub LED 
 funkcje: co najmniej: czas, dystans, prędkość, Watt, obr./min, kalorie, tętno 
 wskazanie profili treningowych  
 ilość programów łącznie: co najmniej 10 

6.  Wioślarz 

treningowy. 

1 Zaawansowany trenażer wioślarski, z oporem magnetycznym, regulowanym 

elektronicznie. Umożliwia korzystanie z urządzenia mobilnego (smartfon, tablet) 

podczas ćwiczeń. Wyposażony w komputer z własnymi programami 

treningowymi, współpracuje z aplikacjami treningowymi poprzez połączenie 

typu bluetooth.  

Parametry techniczne: 

 przeznaczenie: intensywny użytek domowy lub półkomercyjny  
 maksymalna waga użytkownika: co najmniej 120 kg 
 waga: nie więcej niż 50 kg 
 regulacja oporu: elektroniczna/komputerowa 
 system oporu: magnetyczny 
 kółka transportowe 
 zasilanie sieciowe: 220/230V 
Komputer:  

 wyświetlacz: LCD lub LED 
 dostępne statystki co najmniej: czas, pociągnięcia na minutę, całkowita liczba 

pociągnięć, dystans, kalorie 
 co najmniej 10 programów treningowych. 

 

IV. Informacje dodatkowe  

 

1. Pod pojęciem dostawy sprzętu rozumie się dostawę do miejsca wskazanego przez Zamawiającego 

wraz z transportem, rozładowaniem oraz wniesieniem.  

2. Sprzęty i wyposażenie stanowiące przedmiot zamówienia winny być fabrycznie nowe, wolne od wad 

prawnych i fizycznych i gotowe do eksploatacji bez żadnych dodatkowych zakupów i inwestycji oraz 

są zgodne z zaleceniami, normami i obowiązującymi wymaganiami techniczno-eksploatacyjnymi ob-

owiązującymi na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. 

3. Przedmiot zamówienia w ramach postępowania powinien spełniać wymagania bezpieczeństwa i hi-

gieny oraz posiadać odpowiednie certyfikaty lub atesty wymagane obowiązującymi przepisami 

prawa oraz posiadać oznaczenia CE. Produkty, które tego wymagają muszą posiadać niezbędne cer-

tyfikaty bezpieczeństwa, atesty, świadectwa jakości i spełniać wszelkie wymogi określone obowiązu-

jącymi normami i przepisami prawa. Dokumenty, potwierdzające ww. wymagania Wykonawca zobo-

wiązany będzie dostarczyć wraz z dostawą przedmiotu zamówienia w ramach zamówienia. 



 

 

4. Pakowanie wszystkich wyżej wymienionych przedmiotów winno być tak wykonane, aby maksymal-

nie zabezpieczyć je przed uszkodzeniem, tj. należy zastosować osobne opakowania, przegródki, wy-

pełniacze itp., tak, aby towar dotarł w całości, nieuszkodzony, nieporysowany. Towar z tego typu wa-

dami będzie zwrócony Wykonawcy do wymiany. 

5. W wypadku stwierdzenia usterek, Wykonawca zobowiązuje się na własny koszt odebrać wadliwe 

urządzenia i dostarczyć nowe wolne od wad. 

6. Wykonawca musi zaoferować przedmiot zamówienia zgodny z wymogami Zamawiającego określo-

nymi w SWZ i OPZ. Wykonawca ma obowiązek zapoznania się szczegółowo z Opisem przedmiotu 

zamówienia i wszystkie wynikające z nich obowiązki i czynności powinien wykonać w ramach za-

wartej Umowy i skalkulować w cenie oferty. 

7. O ile inaczej nie zaznaczono, wszelkie zapisy zawierające parametry wydajności należy odczytywać 

jako parametry minimalne. 

8. W przypadkach, kiedy w opisie przedmiotu zamówienia wskazane zostały znaki towarowe, patenty, 

pochodzenie, źródło lub szczególny proces, który charakteryzuje produkty lub usługi dostarczane 

przez konkretnego wykonawcę, co prowadziłoby do uprzywilejowania lub wyeliminowania niektó-

rych wykonawców lub produktów, oznacza to, że Zamawiający nie może opisać przedmiotu zamó-

wienia za pomocą dostatecznie dokładnych określeń i jest to uzasadnione specyfiką przedmiotu za-

mówienia. W takich sytuacjach ewentualne wskazania na znaki towarowe, patenty, pochodzenie, źró-

dło lub szczególny proces, należy odczytywać z wyrazami „lub równoważne”.  

 

V. Współpraca z Zamawiającym  

 

Od Wykonawcy oczekuje się sprawnej i terminowej realizacji zamówienia oraz współpracy z Zamawiającym, w 

tym:  

1. wyznaczenia osoby do kontaktów roboczych, 

2. bieżącego konsultowania realizowanej dostawy, 

3. pozostawania w stałym kontakcie z Zamawiającym (spotkania osobiste odpowiednio do potrzeb, kontakt 

telefoniczny i e-mail).  

 

  


