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Zalacznik nr 1 do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

»Dostawa wyposazenia wzorcowej Pracowni Ergonomii Pracy (PEP) realizowana w ramach
projektu ,praca60plus: interdyscyplinarny model przedluzenia aktywnosci zawodowej
pracownikow w wieku emerytalnym realizowany w obszarze ergonomii, elastycznosci i

walidacji Srodowisk pracy”

I) Przedmiot zaméwienia:

Przedmiotem zamdéwienia jest dostawa fabrycznie nowego wyposazenia wzorcowej Pracowni Ergonomii
Pracy (PEP) w projekcie ,praca60plus: interdyscyplinarny model przedtuzenia aktywno$ci zawodowej
pracownikéw w wieku emerytalnym realizowany w obszarze ergonomii, elastycznosci i walidacji $srodowisk
pracy”, WND-POWR.04.03.00-00-0043/20.

Projekt realizowany jest przez Biatostocka Fundacje Ksztatcenia Kadr w partnerstwie z Instytutem Pracy i Spraw
Socjalnych w Warszawie, University of Applied Labour Studies of the Federal Employment Agency (Hochschule
der Bundesagentur fur Arbeit) - Niemcy, Employment Service under the Ministry of Social Security and Labour
of the Republic of Lithuania - Litwa, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, os: IV.
Innowacje spoteczne i wspéipraca ponadnarodowa, dziatanie: 4.3 Wspétpraca ponadnarodowa.

II) Okreslenie przedmiotu za pomoca kodéw CPV:

- 37441900-0 Urzadzenia do treningu urozmaiconego
- 37441100-2 Bieznie mechaniczne
- 37441300-4 Rowery stacjonarne

III) Zakres zamoOwienia i szczegétowe wymagania:

Realizacja ustugi polega w szczegdlnosci na:

1) Celem zaméwienia jest dostawa fabrycznie nowego wyposazenia wzorcowej Pracowni Ergonomii Pracy
(PEP) w projekcie ,praca60plus: interdyscyplinarny model przedtuzenia aktywnosci zawodowe;j
pracownikéw w wieku emerytalnym realizowany w obszarze ergonomii, elastyczno$ci i walidacji
srodowisk pracy”, w tym:

- dostarczenie na wtasny koszt i ryzyko w miejsca wskazane przez Zamawiajgcego na terenie
wojewodztwa podlaskiego,
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- dostarczenie wyposazenia wraz z niezbednym elementami stuzgcymi do jego prawidtowego
montazu w taki spos6b, aby mozliwe byto jego prawidtowe uzywanie wraz z wykorzystaniem
wszystkich funkcji,

- dokonywanie niezbednego serwisu oraz napraw zgodnie z przepisami prawa obowigzujacymi na te-

renie Rzeczypospolitej Polskiej oraz z przedstawiong ofertg handlowa,

2) Wyposazenie zostanie przekazane na podstawie protokotu dostawy. Po sprawdzeniu przez
Zamawiajacego wyposazenia pod wzgledem ilosciowym i jako$ciowym, Wykonawca sporzadzi protokét
dostawy i przedstawi go do podpisu Zamawiajgcemu.

3) Okres trwania odpowiedzialnos$ci Wykonawcy z tytutu rekojmi, liczony jest od dnia wydania towaru, tj.
od dnia podpisania protokotu przez Zamawiajgcego.

4) Okres gwarancji liczony jest od dnia podpisania protokotu przez Zamawiajacego.

5) Do zadan Wykonawcy nalezy takze stata bezpos$rednia wspotpraca z Administratorem Projektu celem
zapewnienia realizacji wszystkich zadan i wskaZnikéw Projektu zgodnie z harmonogramem Projektu
zwigzanych z przedmiotem zamdwienia.

IV) Wyposazenie, o ktorym mowa powinno spelnia¢ nastepujagcy minimalny zakres oraz
warunki:

Liczba
Lp. Nazwa sztzuk Specyfikacja techniczna: minimalne wymagania Zamawiajacego

1. Bieznia 1 Bieznia treningowa elektryczna przeznaczona do intensywnego uzytku
treningowa domowego lub pétkomercyjnego wyposazona w wyswietlacz, regulacje kata
elektryczna nachylenia, z mozliwos$cia podtaczenia odtwarzacza muzyki.
Specyfikacja urzadzenia:
przeznaczenie: intensywny uzytek domowy lub p6tkomercyjny
dtugos¢ pasa biegowego: co najmniej 150 cm
szeroko$¢ pasa biegowego: co najmniej 50 cm
maksymalna waga uzytkownika: co najmniej 160 kg
moc silnika: co najmniej 3,5 KM
predko$¢: co najmniej 1-20 km/h
regulowany elektronicznie kat nachylenia pasa biegowego: co najmniej w
zakresie co najmniej 0-15%
przyciski szybkiego wyboru predkosci i kata nachylenia
system amortyzujgcy
pulsometr
program HRC
——Rawiew
uchwyt na bidon lub butelke
gltos$niki oraz mozliwo$¢ podiagczenia odtwarzacza muzyki
kotka transportowe
wejScie audio lub Bluetooth
- zrodto zasilania: 220-230V
Wyswietlacz (komputer):
wys$wietlacz LED lub LCD
catkowita liczba programdéw: co najmniej 22

2. Rower 1 Rower treningowy poziomy, profesjonalny, wyposazony w siedzisko z oparciem,
treningowy samopoziomujace pedaty, wyswietlacz pokazujacy statystyki ¢wiczen oraz dany
poziomy program treningowy.
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Specyfikacja urzadzenia:
przeznaczenie: intensywny uzytek domowy lub pétkomercyjny
wymiary: co najmniej 150 cm (dtugosc¢)
maksymalna waga uzytkownika: co najmniej 140 kg
pomiar pulsu
wbudowany generator
regulacja oporu: co najmniej 16 trybow
komfortowe siedzisko z szerokim oparciem
wielostopniowa regulacja siodetka
pedaty z paskami
uchwyt na bidon lub butelke

Wyswietlacz (komputer):
wyswietlanie profilu ¢wiczenia
wys$wietlanie funkcji
wysSwietlanie: co najmniej: czas, dystans, predkos¢, opor, kalorie, Watt, puls,
profil ¢wiczenia

Atlas Atlas wykonany z profili stalowych, z wygodnymi siedziskami i oparciami obitymi
pokryciem tapicerskim wysokiego gatunku. Atlas dajacy mozliwo$¢ wykonywa-
nia wielu ¢wiczen na wszystkie podstawowe grupy miesniowe (minimum: moty-
lek, wyciskanie, wyciag z gory, wyciag z dotu, wiostowanie, prostowanie nog, ¢wi-
czenia bicepséw). Wyposazony w co najmniej trzy stanowiska do ¢wiczen, z ele-
mentami ruchomymi z obcigzeniem umieszczonym w jednym lub dwéch stosach.
Specyfikacja urzadzenia:

przeznaczenie: intensywny uzytek domowy lub p6tkomercyjny
wymiary nie wiecej niz: 245 x 280 x 370 cm (wys./szer./dt.)
ilo$¢ stanowisk: co najmniej 3
maksymalna waga uzytkownika: co najmniej 120 kg
waga urzadzenia: nie wiecej niz 400 kg
ilo$¢ stanowisk do ¢wiczen: co najmniej 3
ilo$¢ stoséw: 1 lub 2
regulacja oparcia
regulacja siedziska
Rower Rower spinningowy z zabudowanym kotem zamachowym z regulowang
spiningowy kierownicg, regulowanym w pionie i poziomie siodetkiem. Rower wyposazony w

wyswietlacz pokazujacy statystyki ¢wiczen.
Specyfikacja urzadzenia:
przeznaczenie: intensywny uzytek domowy lub p6tkomercyjny
waga urzadzenia w zakresie: 40-70 kg
maksymalna waga uzytkownika: co najmniej 140 kg
koto zamachowe: waga w zakresie 16-22 kg
system oporu: magnetyczny + powietrzny lub magnetyczny
naped: pasowy
regulacja siodetka w poziomie i pionie
regulacja kierownicy
- ilo$¢ poziomdw oporu: co najmniej 8
Wyswietlacz (komputer):
LCD lub LED
Funkcje minimum: czas, predko$¢, dystans, ODO, kalorie
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5. Trenazer 1 Trenazer/orbitrek eliptyczny, z kolem zamachowym usytuowanym z przodu
eliptyczny urzadzenia, wyposazony w wyswietlacz pokazujacy statystyki ¢wiczen i dany
program treningowy.
Specyfikacja urzadzenia:
przeznaczenie: intensywny uzytek domowy lub p6tkomercyjny
maksymalna waga uzytkownika: co najmniej 130 kg
pas piersiowy do telemetrycznego pomiaru czestotliwo$ci skurczu miesnia
sercowego
uktad hamulcowy: elektromagnetyczny/magnetyczny
zasilanie: sieciowe 220/230V
- kotka transportowe
Wyswietlacz (komputer):
podswietlany ekran LCD lub LED
funkcje: co najmniej: czas, dystans, predkosé¢, Watt, obr./min, kalorie, tetno
wskazanie profili treningowych
iloS¢ programow tgcznie: co najmniej 10
6. WioS$larz 1 Zaawansowany trenazer wioSlarski, z oporem magnetycznym, regulowanym
treningowy. elektronicznie. Umozliwia korzystanie z urzadzenia mobilnego (smartfon, tablet)
podczas (¢wiczen. Wyposazony w komputer z wlasnymi programami
treningowymi, wspétpracuje z aplikacjami treningowymi poprzez potgczenie
typu bluetooth.
Parametry techniczne:
przeznaczenie: intensywny uzytek domowy lub pétkomercyjny
maksymalna waga uzytkownika: co najmniej 120 kg
waga: nie wiecej niz 50 kg
regulacja oporu: elektroniczna/komputerowa
system oporu: magnetyczny
kotka transportowe
- zasilanie sieciowe: 220/230V
Komputer:
wys$wietlacz: LCD lub LED
dostepne statystki co najmniej: czas, pociggniecia na minute, catkowita liczba
pociagnie¢, dystans, kalorie
co najmniej 10 programéw treningowych.

V. Informacje dodatkowe

1. Pod pojeciem dostawy sprzetu rozumie sie dostawe do miejsca wskazanego przez Zamawiajacego
wraz z transportem, roztadowaniem oraz wniesieniem.

2. Sprzety i wyposazenie stanowigce przedmiot zamdwienia winny by¢ fabrycznie nowe, wolne od wad
prawnych i fizycznych i gotowe do eksploatacji bez zadnych dodatkowych zakupéw i inwestycji oraz
sg zgodne z zaleceniami, normami i obowigzujacymi wymaganiami techniczno-eksploatacyjnymi ob-
owigzujacymi na terenie Rzeczypospolitej Polskie;.

3. Przedmiot zaméwienia w ramach postepowania powinien spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa i hi-

gieny oraz posiada¢ odpowiednie certyfikaty lub atesty wymagane obowigzujacymi przepisami
prawa oraz posiadac¢ oznaczenia CE. Produkty, ktore tego wymagajg musza posiada¢ niezbedne cer-
tyfikaty bezpieczenistwa, atesty, §wiadectwa jako$ci i spetnia¢ wszelkie wymogi okreslone obowigzu-
jacymi normami i przepisami prawa. Dokumenty, potwierdzajace ww. wymagania Wykonawca zobo-
wigzany bedzie dostarczy¢ wraz z dostawa przedmiotu zaméwienia w ramach zaméwienia.
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Pakowanie wszystkich wyzej wymienionych przedmiotéw winno by¢ tak wykonane, aby maksymal-
nie zabezpieczy¢ je przed uszkodzeniem, tj. nalezy zastosowa¢ osobne opakowania, przegrodki, wy-
pelniacze itp., tak, aby towar dotart w cato$ci, nieuszkodzony, nieporysowany. Towar z tego typu wa-
dami bedzie zwrécony Wykonawcy do wymiany.

W wypadku stwierdzenia usterek, Wykonawca zobowiazuje sie na wtasny koszt odebra¢ wadliwe
urzgdzenia i dostarczy¢ nowe wolne od wad.

Wykonawca musi zaoferowa¢ przedmiot zaméwienia zgodny z wymogami Zamawiajgcego okreslo-
nymi w SWZ i OPZ. Wykonawca ma obowigzek zapoznania sie szczegdétowo z Opisem przedmiotu
zamowienia i wszystkie wynikajace z nich obowigzki i czynnos$ci powinien wykona¢ w ramach za-
wartej Umowy i skalkulowac¢ w cenie oferty.

0 ile inaczej nie zaznaczono, wszelkie zapisy zawierajgce parametry wydajnos$ci nalezy odczytywac
jako parametry minimalne.

W przypadkach, kiedy w opisie przedmiotu zaméwienia wskazane zostaty znaki towarowe, patenty,
pochodzenie, Zrédto lub szczegdélny proces, ktoéry charakteryzuje produkty lub ustugi dostarczane
przez konkretnego wykonawece, co prowadzitoby do uprzywilejowania lub wyeliminowania niektd-
rych wykonawcow lub produktéw, oznacza to, ze Zamawiajacy nie moze opisa¢ przedmiotu zamo-
wienia za pomocg dostatecznie doktadnych okreslen i jest to uzasadnione specyfika przedmiotu za-
moéwienia. W takich sytuacjach ewentualne wskazania na znaki towarowe, patenty, pochodzenie, Zré-
dto lub szczegélny proces, nalezy odczytywac z wyrazami ,lub réwnowazne”.

Wspélpraca z Zamawiajacym

0d Wykonawcy oczekuje sie sprawnej i terminowej realizacji zaméwienia oraz wspotpracy z Zamawiajacym, w

tym:

1.
2.
3.

wyznaczenia osoby do kontaktéw roboczych,

biezgcego konsultowania realizowanej dostawy,

pozostawania w statym kontakcie z Zamawiajacym (spotkania osobiste odpowiednio do potrzeb, kontakt
telefoniczny i e-mail).



