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Załącznik nr 4b do SWZ nr GOPS.26.16.2024 

Zakup wraz z dostawą i montażem doposażenia – sprzętu rehabilitacyjnego do Dziennego 
Domu Pomocy w Bratkowicach na potrzeby realizacji projektu pt.: „Rozwój stacjonarnych 

usług opiekuńczych w Gminie Świlcza” 

Część 2 

SZCZEGÓŁOWY OPIS I ZAKRES PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

Zakup doposażenia (dalej: dostawa), polegająca na dostawie i montażu (jeżeli dotyczy danego produktu 

zamówienia) urządzeń do zajęć sportowych  Dziennego Domu Pomocy w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 

400. 

 

Założenia dotyczące wykonania dostawy: 

1. Użytkownikami elementów dostawy będą osoby (mężczyźni i/lub kobiety), które: 

a. ukończyły 60 rok życia,  

b. ze względu na stan zdrowia lub niepełnosprawność wymagają opieki lub wsparcia w związku 

z niemożnością samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynności 

dnia codziennego, 

c. zamieszkują w rozumieniu Kodeksu cywilnego, na terenie gminy Świlcza (województwo 

podkarpackie). 

Wszystkie elementy dostawy, muszą być dostosowane do w/w osób w kontekście ich użytkowania i 

przeznaczenia, np. element wymagający uchwycenia, musi posiadać wymiary przeznaczone dla osób 

dorosłych (nie dla dzieci). Zamawiający wyklucza odbiór danego elementu dostawy, jeżeli niniejszy 

warunek nie zostanie spełniony - w takim przypadku Wykonawca zobligowany będzie do dostarczenia 

elementu spełniającego ten warunek (zgodnie z wymaganiami niniejszego postępowania i kryteriami 

procedury odbiorowej). 

2. Wykonawca ponosi pełną odpowiedzialność: 

a. wobec Zamawiającego i osób trzecich za wykonywane przez siebie i podwykonawców usługi, 

b. za osoby współuczestniczące/obecne w trakcie dostawy w zakresie powiązanym 

(bezpośrednio korelującym) ze świadczoną dostawą. 

3. Dostawa winna być realizowana z przestrzeganiem zarówno przez Wykonawcę jak i przez osoby 

delegowane do realizacji przedmiotu zamówienia (w imieniu Wykonawcy), polityk i zasad 

wspólnotowych, w tym: 

a) zasadą równości szans i niedyskryminacji - wdrożenie działań umożliwiających wszystkim 

osobom sprawiedliwe i pełne uczestnictwo we wszystkich dziedzinach życia, bez względu na 

ich płeć, rasę, kolor skóry, pochodzenie etniczne lub społeczne, cechy genetyczne, język, 

religię lub przekonania, poglądy polityczne lub wszelkie inne poglądy, przynależność do 

mniejszości narodowej, majątek, urodzenie, niepełnosprawność, wiek lub orientację 

seksualną; 

b) zasadą równości kobiet i mężczyzn; 

c) zasady równościowe (horyzontalne) – rozumiane łącznie jako zasada równości kobiet i 

mężczyzn oraz zasada równości szans i niedyskryminacji. 

 

4. Wykonawca i osoby delegowane do realizacji przedmiotu zamówienia, zobowiązany/zobowiązane 

będzie/będą do akceptacji i przestrzegania wszelkich dokumentów regulujących 
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funkcjonowanie/działalność Zamawiającego, m.in. regulaminy, zarządzenia i inne, które mają 

znaczenie w zakresie formalno-prawno-organizacyjno-logistycznych uwarunkowań związanych z 

realizacją przedmiotu zamówienia (Wykonawca zarówno w trakcie trwania postępowania jak i przed 

realizacją przedmiotu zamówienia, ma prawo do uzyskania więcej informacji dotyczących tego 

zagadnienia - w tym zakresie należy skontaktować się z zespołem zarządzającym projektem w biurze 

projektu). 

5. Naruszenie którejkolwiek z w/w polityk/zasad/regulacji  skutkować może rozwiązaniem umowy z winy 

Wykonawcy. 

6. Wsparcie dla osób niepełnosprawnych - Zamawiający na etapie niniejszego postępowania zastrzega 

sobie możliwość zakwalifikowania do udziału w projekcie uczestnika/uczestniczki z 

niepełnosprawnością, dlatego też świadczona dostawa (co do zasady) musi być dostosowana do osób 

z niepełnosprawnością - w tym zakresie Wykonawca zobowiązany będzie do zapewnienia 

odpowiedniej jakości dostawy uwzględniającym komfort i bezpieczeństwo osób niepełnosprawnych - 

po wcześniejszym poinformowaniu o tym fakcie przez Zamawiającego (np. planowania (np. 

planowania poszczególnych dostaw z uwzględnieniem zachowania ciągów komunikacyjnych w 

budynku). 
7. Usługa winna być realizowana przez osoby delegowane do realizacji przedmiotu zamówienia (w 

imieniu Wykonawcy), z przestrzeganiem polityk i zasad (również zasad wspólnotowych wymaganych 

Projektem w przypadku otrzymania dofinansowania - zgodnie z dokumentem: „Wytyczne dotyczące 

realizacji zasad równościowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027”, w szczególności z 

załącznikiem nr 2 tj. „Standardy dostępności dla polityki spójności 2021-2027”), w tym zachowania 

dbałości o środowisko naturalne, poprzez podejmowanie działań wpływających na ten aspekt, m.in.: 

a) odpowiednia segregacja odpadów, 
b) transport doposażenia  jednym transportem co przyczyni się do ograniczenia emisji spalin, 
c) optymalizacja procesu dostawy - komunikacja drogą elektroniczną a nie w formie papierowej 

z firmami kurierskimi (firm uczestniczących pośrednio przy realizacji dostaw) co przyczyni się 
do ograniczenia zużycia papieru, 

d) inne działania wpływające pozytywnie na ochronę środowiska, poprzez zmniejszenie 
oddziaływania na środowisko w trakcie cyklu życia, w porównaniu do towarów i usług o 
identycznym przeznaczeniu. 

W tym zakresie Zamawiający wymaga, aby Wykonawca do 7 dni roboczych po podpisaniu umowy, 
przedłożył opis działań realizowanych na rzecz oddziaływania (neutralnego i/lub pozytywnego) na 
środowisko. 



 

Dokumentacja projektu pt.: „Rozwój stacjonarnych usług opiekuńczych w Gminie Świlcza" - projekt realizowany ze środków Unii Europejskiej  

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027. 

 
 

 

Realizator projektu: Gmina Świlcza / Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 36-072 Świlcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23 
 
 

 

URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

1.  
Rolmasaż z 

podczerwienią 

 Długość 90 cm, wysokość 65 cm, szerokość 52 cm, 

 Regulacja obrotów od 30 do 99 obr/min, 

 Obroty prawe i lewe, 

 Silnik z chłodzeniem, 

 Bieg wsteczny, 

 Możliwość wyłączenia podczerwieni, 

 Zabezpieczenie przed przeciążeniem, 

 Zabezpieczenie przed wciągnięciem, 

 Zasilanie 230V - 50Hz - 600W, 

 Udźwig bębna 200kg, 

 Stołek, mata, plakat z pozycjami do ćwiczeń, lampa na podczerwień 
 
 
 
 
 

 
Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego konkretny model) 

1 szt.  

                                                      
1 W opisie przedmiotu zamówienia przedstawiono minimalne wymagania danego elementu, które muszą być spełnione. Wykonawca może przedstawić oferty równoważne, 
jednakże proponowany przez wykonawcę element równoważny musi charakteryzować się takimi samymi parametrami funkcjonalno-użytkowymi jak wskazane elementy, lub je 
przewyższać. Obowiązkiem Wykonawcy jest udowodnienie równoważności. W przypadku oferowania elementu równoważnego należy przedstawić dokładny opis wraz z nazwą 
handlową oraz nazwą producenta. Proponowany element musi spełniać wymagane parametry wymiarowe i techniczne podane w opisie poszczególnych pozycji sprzętu. 
Jakiekolwiek wskazane w opisie przedmiotu zamówienia, nazwy własne mają na celu jedynie przybliżenie wymagań, których nie można było opisać przy pomocy dostatecznie 
dokładnych i zrozumiałych określeń. Wstawione zdjęcia/wizualizacje mają charakter poglądowy (nie należy traktować ich, jako wskazany przez Zamawiającego konkretny 
model). Zamawiający dopuszcza tolerancje wymiarów i parametrów w zakresie +/- 5% chyba, że w treści opisu danej pozycji przedmiotu zamówienia, podany jest inny 
dopuszczalny zakres tolerancji. Akcesoria muszą posiadać odpowiednie atesty i certyfikaty dla końcowych odbiorców zgodnie z punktem nr 1 w niniejszym dokumencie. 
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

 

2.  Bieżnia mała 

 Wymiary bieżni wys. 126 cm x szer. 71,7 cm x dł. 151,5 cm 

 Wymiary obszaru do biegania 130x45 cm 

 Nachylenie obszaru do biegania elektroniczne 

 Maksymalny kąt nachylenia 0-12% 

 Prędkość 1 - 16 km/h 

 Liczba programów min.15 

 Monitor pracy serca  

 Uchwyt na tablet oraz koła transportowe 

 System wyrównania nierówności podłogi oraz amortyzację 

 Pas HR  oraz hamulec bezpieczeństwa 

 Moc 1050 W (średnio) 

 Zasilanie 220V - 240V 

 Kategoria HC (EN957) 
 

1 szt. 
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego konkretny model) 

 

3.  
Rower 

magnetyczny 
poziomy  

Wymiary roweru:  

 Minimalna odległość siodełka od pedałów   78 cm 

 Maksymalna odległość siodełka od pedałów  93 cm 

 Wymiary siedziska  37 cm / 26 cm 

 Wymiary oparcia 40 cm / 46 cm 

 Waga systemu koła zamachowego  18,5 kg 

 Wymiary całkowite roweru magnetycznego poziomego min. dł. 170 cm / min. szer. 57 cm / min. wys. 107 cm 

 Wymiary pedałów min 12 cm / min 10 cm 

3 szt. 
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

 Regulacja pozioma siodełka oraz kierownicy  

 System hamowania magnetyczny  

 Antypoślizgowe pedały z regulowanymi paskami blokującymi 

 Zasilanie przyłącze sieciowe - 230 V 

 Regulacja obciążenia / oporu 

 System oporu płynny, elektroniczna min. 30-poziomowa 

 Wielofunkcyjny komputer z Bluetooth 4.0 i uchwyt na urządzenie mobilne. 

 Mata amortyzująco-ochronna. 

 Wielofunkcyjny komputer kompatybilny z pasem telemetrycznym 

 Magnetyczny system oporu 
 

 
 
Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego konkretny model) 
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

 

4.  
Rotor do 
ćwiczeń z 

siedziskiem 

 

1 szt. 

 Szerokość: 45 cm 

 Długość: 106 cm - 146 cm 

 Wysokość: 88 - 120 cm 

 Waga 21 kg 
 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego 
konkretny model) 
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

5.  

Materace do 
ćwiczeń 

składane z 
uchwytami 

 Materac do ćwiczeń  

 Materiał materaca: pianka poliuretanowa 

 Materiał tapicerki: skóropodobny materiał powlekany PCW 

 Min wymiary materaca:  - 195x85x5 cm 

 Kolor zostanie wybrany na etapie realizacji zamówienia.  

 Każdy materac posiada uchwyty. 
 
Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego konkretny model) 
 

 

6 szt.  

6.  

Sensoryczne 
piłeczki do 

akupresury-
zestaw 

Specyfikacja: 

 Średnica: 50 mm-60 mm 

 Materiał PCV 

 Twarda 

 Zastosowanie: masaż, rehabilitacja, poprawienie krążenia, ćwiczenia antystresowe 

 W zestawie 4 szt. 

3 zestawy 
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

7.  
Mata do 

akupresury z 
poduszką  

 Wymiary maty min:  73 x 45 cm 

 Wymiary poduszki min: 34 x 45 cm 

 Materiał wykonania maty:  hipoalergiczny plastik H.I.P.S.,  100% włókna kokosowego, 100% bawełny, 100% naturalnego 
lnu 

 Materiał wypełnienia poduszki 100% łuski gryki  
 
Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego konkretny model) 
 

 
 
 

2 szt.  

8.  
Kijki do 
nording 
walking  

Parametry: 

  3-segmentowa konstrukcja 

     Długość kijka: min 70 – 135 cm 

     Średnica kija: 16/14 mm 

5 szt.  
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

     Materiał wykonania: kij: carbon (włókno węglowe) 60%, aluminium 40% włókno szklane, rączka: korek + PE, nakładki:    
PVC,       grot: stal  utwardzana 

     Waga 1 kija maks. 225 g 

     Ergonomiczna rękojeść wykonana  z korka 

     Regulowana pętla nadgarstkowa z odblaskiem  

     W zestawie  min: 2 kije, pokrowiec, komplet końcówek okrągłych wymiennych,  komplet talerzyków wymiennych  

     Gumowe nakładki do marszu po asfalcie. 

9.  Maty masujące 

 

     Wymiary maty: 175 cm x 57 cm 

     Mata przystosowana do leżenia, duży obszar masażu 

     Mata masująca podgrzewana do około 60 stopni (do 7 minut) 

     Mata masująca – min. 5 trybów działania oraz 4 strefy masażu (masaż głowy/ szyi / górnej części pleców 
         masaż pleców, masaż pośladków, ud, masaż dolnej części nóg, łydek i stóp, a także 3 stopnie intensywności 

     wbudowany minutnik 15 min 

     12 głowic masujących 

      Zasilacz. 
     
 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego konkretny model) 

5 szt.  
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

 
 

10.  
Taśmy do 
ćwiczeń 

 

 Zestaw 5 taśm 

 Taśmy o różnych długościach i sile oporu 

 Do ćwiczeń oporowych: o oporze super mocnym, specjalnym, extra mocnym, słabym, średnim oraz najsłabszym 

 Umożliwiająca szeroki zakres ruchu podczas ćwiczeń 
 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego konkretny model) 

 

2 zestawy 
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

11.  
Piłka do 
ćwiczeń 

rehabilitacyjna 

 Średnica piłki min. 65 cm 

 Rekomendowany kolor grafitowy 

 Piłka wykonana z piankowego materiału 

 Piłka może być wykorzystywana do ćwiczeń wzmacniających, koordynujących, równoważnych 
 
Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego konkretny model) 

 

1 szt.  

12.  

Uniwersalna 
mata pod 

sprzęt 
rehabilitacyjny 
amortyzująca 

 Wymiary maty: długość min 120 cm x szerokość min 80 cm x wysokość min  0.6 cm 

 Mata wykonana z materiału: 100% polietylen 

 Waga maty wynosi 1230 g 

 Antypoślizgowa powierzchnia  

 Mata odporna na promieniowanie UV 

 Zastosowanie: mata pod urządzenia do ćwiczeń 
 

5 szt.  
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

 

13.  
Masażer do 

pleców karku  

 Obszar aktywny masażera min: 16 x 29 cm 

 Długość ramion min: 39 cm 

 Szerokość ramion min: 113 cm 

 Dwa rodzaje pracy  

 2 głowice masujące, każda głowica wyposażona w 8 kul 

 2 poziomy prędkości oraz funkcja podgrzewania 

 Przedłużenie w postaci wygodnych uchwytów na ręce 

 2 rodzaje zasilania 230 V, 50 Hz 

 Materiał wykonania Eko skóra 
 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego konkretny model) 

9 szt.  
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

 

 

14.  
Roller z 
kolcami  

 Rekomendowany kolor: Czarna 

 Długość min: 33 cm 

 Roller ma powierzchnię z wypustkami 

 Materiał pianka EVA 

 Materiał wodoodporny 

 Średnica min 14 cm 
 

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego konkretny model) 

1 szt. 
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

 

15.  

Podpórka 4  - 
kołowa 

rehabilitacyjna 
z siedziskiem  

 

 Podpórka posiadająca 4 koła  

 Materiał wykonania ramy: Aluminium 

 Ramę podpórki można składać 

 Wysokość siedziska  52 cm 

 Szerokość siedziska  37 cm 

 Podpórka wyposażona w siedzisko z oparciem, która jest składane i odpinane 

 Regulacja wysokości rączek i siedziska 

 Ergonomiczne, wyprofilowane uchwyty 

 Koła wykonane z pianki, o średnicy min  20 cm 

 Podpórka wyposażona jest w kosz pod siedziskiem 

 Kolor zostanie wybrany na etapie realizacji zamówienia. 
 
 
 

1 szt.  
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URZĄDZENIA DO ZAJĘĆ SPORTOWYCH (WYPOSAŻENIE POKOJU REHABILITACJI)  

L.p. 
Nazwa 

produktu 
Minimalne wymagania parametry/dane techniczne/funkcje1 Ilość 

 
  

Zdjęcie/wizualizacja poglądowe/a (nie należy traktować jako wskazany przez Zamawiającego konkretny model) 
 

 

 

 

 


