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OPISTECHNICZNY

do projektu technicznego wewnetrznych instalacji sanitarnych w budynku sali
gimnastycznej przy budynku publicznej szkoty podstawowej w Woli Taczowskiej 11b,
26-652 Zakrzew, dz. nr 162/1, 163/3, 163,5, obreb nr 0039 Wola Taczowska, jedn.
ewid. 142513 2 Zakrzew.

1. Podstawa opracowania.

— Zlecenie i umowa z Inwestorem

— Warunki techniczne

— Projekt architektoniczno-budowlany

2. Zakres opracowania.

W zakresie opracowania jest projekt techniczny wewnetrznych instalacji sanitarnych
w budynku sali gimnastycznej przy budynku publicznej szkoty podstawowej w Woli
Taczowskiej 11b, 26-652 Zakrzew, dz. nr 162/1, 163/3, 163,5, obreb nr 0039 Wola
Taczowska, jedn. ewid. 142513 _2 Zakrzew.

3. Opis przyjetych rozwigzan technicznych.

3.1. Instalacja zimnej wody, cieptej wody.

Zimng wode doprowadzi¢ przytagczem Dz 90 PE z sieci wodociggowej do
pomieszczenia gospodarczego na parterze budynku. Instalacje wody w
pomieszczeniu gospodarczym do zaworu priorytetu wykona¢ z rur stalowych
ocynkowanych. Na instalacji do celéw socjalno-bytowych zamontowaé zawér
priorytetu dn40, za zaworem instalacje wykona¢ z rur wielowarstwowych tgczonych
za pomocag ksztattek zaciskowych. Rurociggi poziome montowaé¢ pod stropem
parteru w przestrzeni sufitbw podwieszanych. W miejscach pokazanych na
rysunkach zamontowa¢ zawory umozliwiajgce odciecie doptywu wody. Podejscia pod
armature prowadzi¢ w bruzdach pod tynkiem. W pomieszczeniu gospodarczym
nalezy zamontowaé zawor odcinajagcy dn 50. Rury w przestrzeni sufitow
podwieszanych i w bruzdach $ciennych uktadac¢ w izolacji z ptaszczem PCV zgodnie
Z ponizsza tabela.

Do poszczegdlnych punktéw poboru doprowadzié rurociagi cieptej wody. Ciepta woda
uzytkowa przygotowywana bedzie w kottowni w pojemnosciowym podgrzewaczu
wody. Instalacje cieptej wody oraz cyrkulacji wykona¢ z rur wielowarstwowych
taczonych za pomocg ksztaltek zaciskowych. Odcinki poziome instalacji montowac
pod stropem parteru w przestrzeni sufitbw podwieszanych. Na odejsciach cyrkulaciji
zamontowac zawory termostatyczne do cyrkulacji. Podejscia pod armature prowadzi¢
w bruzdach pod tynkiem. Instalacje cieptej wody oraz cyrkulacji izolowac termicznie
izolacjg z ptaszczem PVC zgodnie z ponizszg tabels.

Przejscia rurociggébw przez $ciany kottowni oraz przegrody oddzielajgce strefy
pozarowe zabezpieczy¢ przeciwpozarowo.

Nalezy wykona¢ préby cisnieniowe instalacji wody zimnej i cieptej. Cisnienie probne



8 atm. czas proby 30 min. Badania odbiorcze wykona¢ zgodnie z "Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robot instalacji wodociggowych" zeszyt 7.

3.2. Instalacja kanalizacji sanitarne;.

Zadaniem projektowanej kanalizacji sanitarnej jest odprowadzenie Sciekéw z
pomieszczen do istniejgcych zbiornikdw bezodptywowych. Sposdb odprowadzenia
sciekbw z poszczegélnych urzadzen sanitarnych pokazano na rzucie instalacji
kanalizacji sanitarnej oraz rozwinieciu. Budowane piony kanalizacyjne nalezy
zakonczy¢ rurg wywiewng lub zaworem napowietrzajgcym. Rurociggi wykonac z rur
kanalizacyjnych PCV o $rednicach podanych w projekcie. Przy przejsciach pionow w
poziom odptywowy nalezy zamontowac rewizje kanalizacyjne wyprowadzone 0,5 m
nad poziom posadzki.

Przejscia instalacji kanalizacji przez przegrody oddzielenia pozarowego
zabezpieczy¢ przeciwpozarowo.

Instalacje kanalizacji sanitarnej nalezy poddaé prébie szczelnosci poprzez zalanie
wodg odcinkéw poziomych kanalizacji do wysokosci kolan tgczacych je z pionami.
Pozostatg czes¢ instalacji (piony i podejscia do przyboréw) nalezy sprawdzi¢ na
szczelnos¢ w czasie swobodnego przeptywu wody.

3.3. Instalacja hydrantowa.

W budynku nalezy wykona¢ instalacje hydrantowg doprowadzajgcg wode do
hydrantéw p.poz. zamontowanych w miejscach pokazanych na rysunku. Projektuje
sie zamontowanie w szafkach hydrantéw p.poz. dn 25 mm z wezem potsztywnym L =
25,0 m. Instalacje hydrantowg wykonac¢ z rur stalowych ocynkowanych o srednicach
podanych w projekcie. Odcinki poziome prowadzi¢ pod stropem parteru.

Nalezy wykonac proby cisnieniowe instalacji. Cisnienie prébne 8 atm. czas préby 30
min. Badania odbiorcze wykona¢ zgodnie z "Warunkami technicznymi wykonania i
odbioru robét instalacji wodociggowych" zeszyt 7.

3.4. Instalacja centralnego ogrzewania.

Dla budynku zaprojektowano centralne ogrzewanie wodne z wymuszonym
krazeniem wody grzewczej. Temperatura nominalna wody wynosi 80/60°C.
Temperatury wewnatrz pomieszczen zgodne z "Rozporzgdzeniem o warunkach
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie".

W budynku zaprojektowano grzejniki ptytowe standardowe montowane w miejscach
pokazanych na rysunku oraz nagrzewnice wodne (hala sportowa). Instalacje
centralnego ogrzewania wykona¢ z rur wielowarstwowych tgczonych za pomocag
ksztattek zaciskowych. Rurociggi poziome montowac¢ pod stropem parteru oraz pietra
(do nagrzewnic). Podejscia pod grzejniki uktadaé w warstwie izolacyjnej posadzki
(styropianie). Przejscia rurociggbw przez $ciany i stropy wykona¢ w rurach
ochronnych. Odpowietrzenie instalacji projektuje sie za pomocg odpowietrznikéw
montowanych na pionach oraz na grzejnikach. Regulacja przeptywu i wyréwnywanie
ciSnien przy pomocy nastaw na zaworach grzejnikowych oraz na zaworach



regulacyjnych przy nagrzewnicach. Wielkosci grzejnikbéw, nastawy oraz $rednice
rurociggéw podano na rysunkach.

3.5. Wentylacja mechaniczna.

Na parterze oraz pietrze budynku zaprojektowano instalacje wentylacji nawiewno-
wywiewnej w oparciu o centrale wentylacyjng zamontowang na dachu budynku w
miejscu pokazanym na rysunku oraz wentylacji wewiewnej z wentylatorami
dachowymi.

Uktad Naw-1, Wyw-1

Centrala wentylacyjna z chtodnicg/nagrzewnica freonowa
VN =15 000 m¥h

Vw — 15000 m3/h

Cisnienie dysp.n — 350 Pa

Cisnienie dysp.w — 300 Pa

Uktad wentylacji Naw-1/Wyw-1 zapewnia wymiane powietrza w pomieszczeniach
znajdujgcych sie na parterze oraz pietrze budynku. Powietrze rozprowadzane jest za
pomocg kanatbw o przekroju prostokatnym i kotowym do poszczegdinych
pomieszczen. W miejscach pokazanych na rysunku zaprojektowano anemostaty
nawiewne i wywiewne z puszkg rozprezng oraz dysze nawiewne i kratki wywiewne.
System kanatéw pokazano na rysunkach. Kanaty izolowaé termicznie matami z
wetny mineralnej gr. 30 mm z ptaszczem z folii aluminiowej. W centrali zastosowano
chtodnice/nagrzewnice freonowg. Agregat o wydajnosci 50,4/56,7 kW zostat
zaprojektowany na dachu budynku w miejscu pokazanym na rysynku.

Uktad Wyw-2, Wyw-3
Wentylator dachowy

Vw - 350 m%/h

Cisnienie dysp. - 150 Pa

Uktad wentylacji wyciggowej Wyw-2 oraz Wyw-3 zapewnia wymiane powietrza w
pomieszczeniach sanitariatow przy szatniach. W miejscach pokazanych na rysunku
zaprojektowano zawory wywiewne. System kanatéw o przekroju kotowym pokazano
na rysunkach. Kanaty izolowac¢ termicznie matami z wetny mineralnej gr. 30 mm z
ptaszczem z folii aluminiowej. W drzwiach do sanitariatéw nalezy zamontowac kratki
transferowe.

Uktad Wyw-4
Wentylator dachowy

Vw - 890 m3/h
Cisnienie dysp. - 150 Pa

Uktad wentylacji wyciggowej Wyw-4 zapewnia wymiane powietrza w



pomieszczeniach sanitariatdw. W miejscach pokazanych na rysunku zaprojektowano
zawory wywiewne. System kanatdw o przekroju kotowym pokazano na rysunkach.
Kanaly izolowac¢ termicznie matami z wetny mineralnej gr. 30 mm z ptaszczem z folii
aluminiowej. W drzwiach do sanitariatow nalezy zamontowac kratki transferowe.

Uktad Wyw-5
Wentylator tazienkowy

Vw - 130 m%/h
Cisnienie dysp. - 30 Pa

Uktad wentylacji wyciggowej Wyw-5 zapewnia wymiane powietrza w pomieszczeniu
saniteriatu dla treneréw na pietrze budynku. W miejscach pokazanych na rysunku
zaprojektowano wentylator tazienkowy W drzwiach do sanitariatu nalezy zamontowac
kratke transferowa.

4. Rozwigzania materiatowe.

4.1. Instalacja zimnej i cieptej wody, instalacja hydrantowa.

Przewody zimnej i cieptej wody projektuje sie wykonac¢ rur wielowarstwowych
taczonych przy pomocy ztgczek zaciskowych. Rury prowadzi¢ w izolacji z ptaszczem
PCV wedtug ponizszej tabeli.

Projektuje sie zastosowanie nastepujgcej armatury i urzgdzen:

- zawory odcinajgce kulowe,

- bateria umywalkowa,

- bateria umywalkowa dla niepetnosprawnych,

- bateria natryskowa,

- zawor antyskazeniowy dn50,

- zawor priorytetu dn40.

Instalacje hydrantowg wykona¢ z rur stalowych ocynkowanych. W miejscach
pokazanych na rysunku zamontowac¢ szafki hydrantowe z zaworem dn 25 mm i
wezem poétsztywnym dtugosci 25 m.

Instalacje wody zimnej i cieptej poddac prébie cisnieniowej 0,8 MPa. Po otrzymaniu
pozytywnego wyniku préby cisnieniowej instalacje przeptuka¢ i wykona¢ badania
bakteriologiczne wody.

4.2. Kanalizacja sanitarna.

Przewody kanalizacyjne wykona¢ z rur i ksztattek PCV. Kanalizacje sanitarng
wyposazy¢ w nastepujace urzadzenia:

- miska ustepowa,

- miska ustepowa dla niepetnosprawnych wraz z kompletem uchwytow,

- umywalka,

- umywalka dla niepetnosprawnych,

- brodzik natryskowy.



4.3. Instalacja centralnego ogrzewania.

Instalacje centralnego ogrzewania wykona¢ z rur wielowarstwowych tgczonych za
pomocg ksztattek zaciskowych. Odcinek poziomy prowadzi¢ pod stropem parteru
oraz pietra (do nagrzewnic). Podejscia pod grzejniki uktada¢ w warstwie izolacyjnej
posadzki (styropianie). Przejscia rurociggéw przez sciany i stropy wykonac¢ w rurach
ochronnych.

Jako elementy grzejne zastosowano grzejniki ptytowe standardowe.

W instalacji c.0. zastosowano nastepujgcg armature:

- zawory kulowe do wody goracej,

- zawory grzejnikowe termostatyczne z gtowica,

- automatyczne odpowietrzniki grzejnikowe,

- rozdzielacze c.o.

Instalacje c.0. poddac prébie cisnieniowej 0,45 MPa. Po otrzymaniu pozytywnego
wyniku proby cisnieniowej na zimno wykonac¢ prébe dziatania na gorgco. W trakcie
proby sprawdzi¢ prawidtowos¢ dziatania urzgdzen automatycznych.

Rurociggi c.o. izolowaé termicznie izolacjg w ptaszczu PCV o grubosciach podanych
w ponizszej tabeli.

4.4. lzolacja rurociggow.
Rurociggi wody oraz c.o. izolowa¢ termicznie izolacjg w ptaszczu PCV o grubosciach

podanych w rozporzadzeniu. Stosowac¢ materiaty trudno zapalne.

Wymagania izolaciji cieplnej przewodéw i komponentow

Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubos¢izolaciji
] cieplnej (materiat 0,035 W/(m - K)
1 Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm
2 Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30 mm
3 Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm rowna srednicy wewnetrznej rury
4 Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 100 mm
5 Przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzace Y2 wymaganz poz. 1-4
przez sciany lub stropy, skrzyzowania przewodéw
6 Przewody ogrzewan centralnych wg poz.1-4, utozone | 2 wymagan z poz. 1-4
w komponentach budowlanych miedzy ogrzewanymi
pomieszczeniami réznych uzytkownikéw
7 Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze 6 mm
8 Przewody ogrzewania powietrznego (utozone 40 mm
wewnatrz izolacji cieplnej budynku)
9 Przewody ogrzewania powietrznego (utozone na 80 mm
zewnatrz izolacji cieplnej budynku)
10 Przewody instalacji wody lodowej prowadzone 50% wymaganz poz. 1-4
wewnatrz budynku
11 Przewody instalacji wody lodowej prowadzone na 100% wymaganz poz. 1-4
zewnatrz budynku?2)

4.5. Wentylacja mechaniczna.
Instalacje wentylacji mechanicznej wykona¢ z kanatow prostokatnych typu A/l oraz
rur spiro z blachy stalowej ocynkowanej. Kanaty nalezy wykonac w klasie szczelhosci



A. Kanaly okragte sztywne typu ,spiro” tgczone na nyple. Potagczenia izolowac
silikonem i tadmg izolacyjng. Podtgczenia nawiewnikow i wywiewnikéw wykonaé
elastycznymi izolowanymi przewodami ttumigcymi. Maksymalna dopuszczalna
dtugo$¢ podtaczenia elastycznego wynosi 1,5 m. Kanaly wentylacyjne tgczy¢ z
urzgdzeniami przy pomocy kro¢écodw elastycznych. Kanaty pionowe prowadzi¢ w
wydzielonych szachtach. Kanaty montowa¢ w ptaszczyznach pionowych, poziomych i
rownolegtych do elementéw budowlanych.

Elementy podwieszen kanatow:

- uchwyty ocynkowane w ksztatcie litery L lub Z z podktadkami gumowymi,

- prety gwintowane ocynkowane M 6 , M 8 i M 10, Sruby, nity, kotki rozporowe itp.

Do mocowania kanatow nalezy wykorzystywac¢ elementy konstrukcyjne budynku.
Kanaly podwiesza¢ w odstepach w zaleznosci od ich wymiaru w sposob
zapewniajgcy odpowiednig sztywnos¢ instalacji. Instalacje kanatowe prowadzone
beda pod stropem pomieszczen. Przejscia przewodow przez przegrody budynku
nalezy wykonaé¢ w otworach, ktérych wymiary sg od 50 do 100 mm wieksze od
wymiaréw zewnetrznych przewodow z izolacja.

Zamocowanie przewodéw wentylacyjnych do konstrukcji budowlanej powinno
przenosi¢ obcigzenia ze wspétczynnikiem bezpieczenstwa wynoszgcym 3 dla podp6r
podwieszen i 1,5 dla podwieszen:

- przewodow

- materiatu izolacyjnego

- dodatkowych elementow np.: ttumikdw i przepustnic

- elementéw sktadowych samych podpédr oraz oséb lub urzgdzen czyszczacych
kanaty.

Podpory potgczenia i podwieszenia przy centralach w odlegtosci nie mniejszej niz 15
m od zrédta drgah powinny by¢é wykonane jako elastycznie z zastosowaniem
podktadek z materiatdw elastycznych lub wibroizolatorow. Podtgczenia kanatéw do
central wykonac z pomoca kotnierzy wibroizolacyjnych. Centrale mocowac na
stalowych konstrukcjach wsporczych. Kanaty nawiewne i wywiewne prowadzone na
dachu beda zaizolowane za pomocg wetny mineralnej o grubosci minimum 80mm z
ptaszczem z blachy.

5. Uwagi koncowe.

Catos¢ prac wykonac¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot
budowlano montazowych cz. Il - Instalacje sanitarne i przemystowe.

Opracowat:
mgr inz. Marek Licznerski



