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1. Wprowadzenie

Zamawiajacy tj. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -PZH -PIB jest realizatorem projektu
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ). Interaktywny i wielokierunkowy model
projektu umozliwia prowadzenie szerokiej kampanii edukacyjnej, dotyczacej zdrowego stylu zycia
we wszystkich rejonach Polski i we wszystkich grupach spotecznych. W ramach NCEZ dziata
réwniez Centrum Dietetyczne Online (CDO) - internetowa platforma, umozliwiajgca bezptatne
konsultacje dietetyczne, psychodietetyczne oraz dotyczace aktywnosci fizycznej. Jednym z dziatan
edukacyjnych Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej jest cyklicznie organizowany konkurs

dlarodzin pt.: ,,Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja”, zwana dalej Akcja.

11 Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

NCEZ zostato utworzone na potrzeby szerzenia rzetelnej wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego
stylu zycia, pozytywnej zmiany postaw i nawykdéw zywieniowych, a w konsekwencji poprawy stanu
zdrowia Polakéw. Celem prowadzonych dziatari jest edukacja skierowana do réznych grup
populacji zgodnie z podejsciem ,,Evidence Based Medicine (EBM)”, czyli w oparciu o wiarygodne
dowody naukowe. NCEZ jest wiarygodnym i tatwo dostepnym zrédtem wiedzy. Kazdy
zainteresowany poprawa stanu swojego zdrowia i jakosci zycia, za posrednictwem kanatdéw

komunikacji NCEZ (strony internetowej https://ncez.pzh.gov.pl) i profili w mediach

spotecznosciowych (Facebook https://www.facebook.com/ncez.nizp i Instagram
https://www.instagram.com/ncez.pl/) posiada dostep do wynikéw najnowszych badan
prowadzonych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut
Badawczy (NIZP PZH - PIB), artykutéw edukacyjnych, materiatdw video i innych praktycznych
narzedzi pomagajacych w zmianie nawykdéw na prozdrowotne.

Jednym z materiatéw przygotowanych w ramach dziatalnosci NCEZ sg opracowane w roku 2020
,,Zalecenia zdrowego zywienia” w nowej formie graficznej - Talerza Zdrowego Zywienia. Zalecenia
te zastgpity znang od lat Piramide Zdrowego Zywienia. Uzupetnieniem do nowych zaleceri
zdrowego zywienia jest materiat ,,W 3 krokach do zdrowia” przedstawiajacy konkretne zalecenia
zywieniowe dotyczgce réznych grup produktédw na 3 poziomach - umozliwiajgcych zmiane

nawykdéw zywieniowych stopniowo, matymi krokami.
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Dziatania projektu NCEZ dedykowane s3 osobom dorostym oraz dzieciom i mtodziezy - grupie
najbardziej podatnej na zmiane nawykdw zywieniowych, a takze rodzinom, ktdre s3
odpowiedzialne za catoksztatt zywienia w domu, szczegdlnie u najmtodszych. Efekty
prowadzonych dziatari s3 jednym z elementéw polityki prozdrowotnej majacej na celu poprawe

stanu zdrowia 0séb w catej Polsce, niezaleznie od miejsca zamieszkania.

1.2 Gtéwny cel konkursu i kampanii

IV edycja projektu edukacyjnego dla rodzin - konkurs pt. ,,Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja” w
roku 2023 bedzie miata na celu zachecenie rodzin do podjecia tygodniowych prozdrowotnych
wyzwani. Rodziny beda miaty do wykonania 10 wyzwar (zadan), w ciagu 4 tygodni, majacych na
celu ksztattowanie zdrowych nawykdw zywieniowych i zwiekszenia poziomu aktywnosci fizycznej.
W puli wyzwan 8 zadan bedzie oznaczonych jako zadania zwykte, natomiast 2 zadania jako
specjalne. Do kazdego z zadari dodatkowym elementem edukacyjnym wspierajgcym uczestnikéw
w wykonaniu zadania beda materiaty edukacyjne w postaci infografik, animacji i filméw
opracowane na podstawie wytycznych opracowanych przez ekspertéw NCEZ, ktérych szata
graficzna i udZzwiekowienie bedzie kontynuacjg koncepciji z edycji z poprzedniego roku. Udziat w
programie bedzie bezptatny, a proponowane dziatania nie beda stanowity obcigzenia dla budzetu
rodziny.

W ramach konkursu “Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja” Zamawiajacy opracowatl Koncepcje
Kreatywna oraz wkiad merytoryczny wyzwan, filméw, animacji i infografik, przedstawione w

dalszej czesci OPZ (punkt 1.4).

Wykonawca bedzie zobowigzany do:

- Stworzenia nowej, intuicyjnej, prostej platformy internetowej, poswieconej ,,Rodzinnej
Akgji: Zdrowej Rywalizacji” zgodnej z wymogami CMS typu open source,

- opracowania harmonogramu dziatari, uwzgledniajgcego kalendarz  realizacji
poszczegdlnych wyzwan, przebieg Konkursu,

- wyprodukowania 8 filméw, 8 animacjii 5 infografik,
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- opracowania udZwiekowienia oraz grafiki spéjnych z materiatami z zesztorocznej edycji,
https://we.tl/t-P1txbriDCi
- oraz https://we.tl/t-R79drnBTsk

- opracowania materiatéw promocyjnych i przeprowadzenie Kampanii promujgcej Konkurs.

Wykonawca bedzie zobowigzany do realizacji wszystkich dziatai wymienionych w Opisie
przedmiotu zamdwienia w porozumieniu z Zamawiajagcym, na podstawie zatozer, koncepcji
przedstawionych w OPZ. Szczegdtowy zakres zadarh Wykonawcy zostat przedstawiony w pkt. 3

OPZ.

1.3. Grupa docelowa

Kampania adresowana jest w szczegdlnosci do rodzin z dzie¢mi.

Beneficjenci bezposredni programu: rodzice oraz dzieci w wieku 7 -14 lat, Kampania promujaca
konkurs powinna by¢ przygotowana ze szczegdlnym uwzglednieniem tych grup docelowych pod

wzgledem kreacji, przekazu i doboru medidéw.

Beneficjenci posredni: rodzice i opiekunowie dzieci i mtodziezy w wieku 7-18 lat.

1.4. Scenariusz poszczegdlnych zadan

Zamawiajacy utworzyt tresci mailingu zawierajgce m.in. tresci wyzwan. Wykonawca zobowigzany
jest do stworzenia grafik/infografik nawigzujgcych do materiatéw z zesztego roku oraz
szczegdtowych tresci animacji/filméw wg. wstepnego wktadu merytorycznego przedstawionego

ponizej:

Proponowany merytoryczny wktad do OPZ dotyczacy Edycji Konkursu pt. “Rodzinna Akcja:

Zdrowa Rywalizacja”, w roku 2023.
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Tegoroczny motyw przewodni Konkursu, zgodny z Koncepcjg Kreatywna opracowang przez
Zamawiajacego brzmi: ,,ZASIEJ ZDROWIE”. Bedzie on nawigzywat do cyklu rozwoju rosliny jako
metafory zapoczatkowania zdrowych nawykdéw na polu stylu zycia oraz do diety roslinnej, bedacej
zdrowym wyborem dla cztowieka i planety. Konkurs zostanie przeprowadzony w ciggu czterech
tygodni. Kazdy tydzieri konkursu opatrzony zostanie oddzielng grafikg obrazujgcg kolejny etap

zmian stylu zycia rodziny zgodnie z motywem przewodnim kampanii:
- | tydzien: ,,przygotuj grunt”

- Il tydzien: ,,zasiej”

- Il tydzieni: ,,pielegnuj, co zasiane”

- IV tydzien: ,,zbierz plony”.

W ramach Konkursu “Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja” opracowane zostang przez
Wykonawce elementy konkursu: infografiki, animacje, filmy i wyzwania, ktérych wstepne wersje

przedstawiono ponizej.
9. TYDZIEN 1
infografika wprowadzajaca, opisujaca wyzwanie pierwszego tygodnia: ,,Przygotuj grunt”

»Przygotowanie gruntu” jest metaforg do przygotowania rodziny na wprowadzanie zmian z

zakresu zdrowego stylu zycia.
Film 1, Tytut: ,,Domowa granola” (forma pionowa video)

Film przedstawiajgcy przygotowanie domowej granoli jako wprowadzenie do wykonania zadania

zywieniowego w danym tygodniu.

W kamerze widoczny jest blat. Na blacie ustawiono wszystkie sktadniki w odmierzonych ilosciach,
potrzebne do przygotowania potrawy. W realizacji filméw nie przewidziany jest udziat aktoréw, a

jedynie rece statysty (pracownik NIZP PZH-PIB).

W filmie nie moga by¢ lokowane marki produktéw. Akcja filmu komentowana jest przez lektora.
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Sposéb pokazania:

W kadrze pokazane sg odmierzone sktadniki w naczyniach, w ilosciach podanych w przepisie. Rece
ukazane na ekranie, zgodnie z kolejnymi punktami zawartymi w sposobie przygotowania potrawy,
przygotowuja granole. Ze wzgledu na ograniczenia czasowe, moment dodawania kolejnych
produktéw widoczny bedzie w przyspieszeniu. W rogu ekranu obecny bedzie zegar, ktdry ukaze
symboliczne przesuniecie sie wskazéwek, symbolizujgce m.in. czas gotowania, pokazanie
szczegdtowych etapdw gotowania, jak na przyktad dodawanie sktadnikéw, mieszanie, pieczenie

Na koniec nastgpi posypanie granolg jogurtu naturalnego znajdujgcego sie w naczyniu.
Potrzebne sprzety:

- miseczki na poszczegdine produkty

- duza miska do wymieszania wszystkich sktadnikdw

- drewniana szpatutka do mieszania sktadnikdw

- miseczka na jogurt

-tyzka

- blacha do pieczenia

- papier do wypiekéw

Rece statysty dodajg kolejno do duzej miski poszczegdlne sktadniki, nastepnie wyktadaja granole

na blache do pieczenia wytozona papierem do wypiekdw.

Granola zostaje wtozona na 30 min do rozgrzanego piekarnika, rece mieszajg granole w trakcie
pieczenia 1raz. Zegar pokazuje uptyniecie 30 minut. Nastepnie granola wyjeta jest do ostudzenia.
Na koniec do jogurtu naturalnego dodane sg 3 tyzki (36g) granoli . W animacji pojawia sie
informacja, ze ze 1 tyzka tej granoli (12 g) dostarcza jedynie 22 kcal. Informacja ta moze by¢

ewentulnie przekazana przez lektora.
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Animacja 1: Tytut: Zalety zdrowotne granoli.

Animacja przedstawia wartos¢ odzywcza granoli w zaleznosci od uzytych sktadnikéw receptury w
poréwnaniu do ptatkédw sniadaniowych o réznej zawartosci cukru. Zaleta przyrzadzenia wtasne;j,

domowej granoli jest m.in. mozliwos¢ kontroli zawartosci dodanego cukru.

Przygotowany przez zamawiajacego wktad merytoryczny, zostanie przedstawiony w formie
animacji. Koncepcja graficzna animacji ma by¢ wzorowana na animacji z zesztych edycji Konkursu:

https://www.youtube.com/watch?v=NgpBjz5yph8

Czes¢ ponizszych informacji zostanie zawarta na grafice, natomiast reszte informacji przedstawi

lektor.

Roboczy wkfad merytoryczny:

Wstepna propozycja tekstu, w kazdej scenie animowany element graficzny obrazujacy tres¢:
1 sekwencja

Granola jest idealnym sktadnikiem zdrowego $niadania, bowiem dostarczy Twojej rodzinie solidnej
porcji energii, ktérej tak bardzo potrzebujecie rano. Ten pyszny dodatek moze wzbogaci¢ inne

dania, w tym zakresie ogranicza Was jedynie wyobraznia!
2 sekwencja
Oto gtéwne zalety zdrowotne granoli:

Weglowodany w niej zawarte sg dtugo uwalniane do krwi, dzieki czemu uczucie sytosci towarzyszy

Wam nawet do kilku godzin po zakoriczeniu positku, a mézg ma zapewniony staty doptyw glukozy
3 sekwencja

W pordéwnaniu do wielu ptatkéw sniadaniowych, w zaleznosci od uzytych sktadnikéw moze
zawiera¢ wiecej biatka, zdrowych ttuszczéw, btonnika pokarmowego, witamin i sktadnikéw

mineralnych.

4 sekwencja
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Na pétce sklepowej znajdziecie wiele propozycji granoli, jednak po doktadnej lektury jej etykiety
zauwazycie, ze moze zawiera¢ bardzo duzo cukru. Jedna porcja 30g dostarcza nawet 2 tyzeczki
dodanego cukru i 135kcal! Zaleta granoli przygotowanej w domu jest kontrola nad iloscia
dodanego cukru. Moze by¢ ona smaczna, a jednoczesnie moze zawiera¢ niewiele ponad %
tyzeczki cukréw naturalnie zawartych o owocach (30g) i dostarczy potowe mniej

kalorii!Wyzwanie zywieniowe; tytut: ,,Domowa granola”

Zadaniem dla rodziny bedzie przygotowanie tygodniowego zapasu domowej granoli do
wykorzystania przez rodzine podczas positkéw. Realizacja wyzwania ma na celu uzmystowienie
uczestnikom, ze dobra organizacja pracy w kuchni pomaga w sprawnym przygotowaniu
petnowartosciowego sniadania. Zadanie jest pomystem na zaangazowanie wszystkich cztonkdw

rodziny, réwniez najmtodszych.
Film 2, tytuk: ,,Rodzinny planer”

Pokazanie przyktadowego zaplanowania tygodnia wszystkich cztonkéw rodziny z

uwzglednieniem planera w formie kalendarza sciennego.

Film pokazuje reke, ktéra nanosi rézne czynnosci na planer rodzinny majacy forme kalendarza

sciennego:

Dni tygodnia mama tata Kasia Tomek

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

3 etapy planowania:
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Pierwszy: naniesienie statych punktéw czasowych kazdego cztonka rodziny, np. Mama: powrét z

pracy godz. 17., Kasia, powrot ze szkoty 14.00, Tomek powrét ze szkoty 17.00 itp.

Drugi: naniesienie dodatkowych zaje¢ cztonkdéw rodziny: mama: wtorek 18.00 fitness, tata: pigtek

19.00 sitownia, Kasia: wtorek 17.00 taniec itp.

Trzeci etap planowania: , naniesienie czasu wykonywania obowigzkéw domowych przez dzieci,

np.. Kasia odkurzanie poniedziatek 18.00, Tomek robienie satatki na obiad w czwartek o0 16.00 itp.

Na koniec: Znalezienie czasu na aktywnos¢ fizyczna i naniesienie w sposéb widoczny, np. na
czerwono punktdw czasowych dotyczacych aktywnosci fizycznej kazdego cztonka rodziny w
pozostatym wolnym czasie, np. U wszystkich cztonkdw rodziny znalazty sie 2 godziny wolnego

czasu na wspdlny spacer, taniec itp..
Animacja 2, tytut: ,,Planowanie utatwia wyzwanie!”

Animacja podpowie, jak w sposéb praktycznie zaplanowac pory positkdw, aktywnosci fizycznej
oraz ciszy nocnej dzieci i dorostych. Specjalny nacisk zostanie potozony na korzysci czasu

spedzonego ,,offline”, czyli bez dostepu do elektroniki.

Przygotowany przez zamawiajacego wktad merytoryczny, zostanie przedstawiony w formie
animacji. Koncepcja graficzna animacji ma by¢ wzorowana na animacji z zesztych edycji Konkursu:

https://www.youtube.com/watch?v=NgpBjz5yph8
Roboczy wkfad merytoryczny:

Czes¢ ponizszych informacji zostanie zawarta na grafice, natomiast reszte informacji przedstawi

lektor.

1 sekwencja:

Planowanie dnia pomoze catej Waszej rodzinie osiggna¢ wyznaczone przez Was cele, m.in
- lepiej zarzadza¢ czasem i zadaniami.

- zaplanowac zdrowe positki,
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- znalez¢ czas na regularng aktywnos¢ fizyczng
- oraz czas na odpoczynek i relaks.

Planujac dzieri macie wieksza szanse na unikniecie stresu i chaosu, ktéry negatywnie wptywa na

zdrowie i samopoczucie cztonkéw rodziny.
2 sekwengja:

Szczegdlny nacisk potdzcie na zaplanowanie ciszy nocnej o naleznej porze. Dzigki temu unikniecie

niewyspania i wszystkich jego konsekwencji, takich, jak:
- ciggte zmeczenie,

- brak energii do pracy, nauki i ¢wiczen

- gtdd prowokujacy podjadanie itd.

3 sekwencja:

Zadbaj o czas “offline”, aby Wasz sen byt efektywny!

Urzadzenia elektroniczne powinny mie¢ swojg “cisze nocna” na dwie godziny przed snem,

szczegdlnie w przypadku Waszych dzieci.
Pamietajcie, ze to, cozaplanowane, jest najczesciej zrealizowane!
Wyzwanie sportowe, tytut,,Rodzinny planer”.

Wyzwanie polegajgce na utworzeniu wtasnego rodzinnego planera uwzgledniajgcego rézne
zajecia cztonkdéw rodziny. Wyzwanie pomoze uczestnikom przetozy¢ porady ekspertéw na

praktyke.

Wyzwanie specjalne; tytut: ,,Parapetowy ogrédek ziotowy”
Wyzwaniem specjalnym bedzie zaaranzowanie ,,parapetowego ogrédka ziotowego”, dzieki
ktéremu rodzina bedzie miata w niedtugim czasie dostep do swiezych ziét bedacych alternatywa
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dla uzywania soli w kuchni. Korzyscig dla dzieci bedzie mozliwos¢ zaobserwowania cyklu rozwoju

rosliny.

1. TYDZIEN 2

infografika wprowadzajaca, opisujaca wyzwanie drugiego tygodnia: ,,Zasiej”
»Zasiej” jest metaforg do wdrozenia pierwszych zmian z zakresu stylu zycia rodziny.
Film 1,,Polskie sushi” (forma pionowa video) - przepis przejdzie jeszcze weryfikacje

Film instruktazowy jak zrobic¢ sushi z wykorzystaniem jak najwiekszej ilosci polskich produktéw

spozywczych.

W kamerze widoczny jest blat, na ktérym ustawiono sktadniki do przygotowania sushi. W
realizacji filméw nie przewidziany jest udziat aktoréw, a jedynie rece statysty (pracownik NIZP

PZH-PIB).
W filmie nie moga by¢ lokowane marki produktéw. Akcja filmu komentowana jest przez lektora.
Sposdb pokazania

W kadrze pokazane sg wstepnie przygotowane i odmierzone sktadniki (posiekane, pokrojone, w
naczyniach), w ilosciach podanych w przepisie. Rece ukazane na ekranie, zgodnie z kolejnymi
punktami zawartymi w sposobie przygotowania potrawy, przygotowuja jedna przyktadowa rolke
sushi. Reszta rolek zostanie przygotowana wczesniej, co ze wzgledu na ograniczenia czasowe, nie
bedzie pokazane w filmie. Nastepnie wszystkie rolki utozone na desce zostang wtozone do
lodéwki. W rogu ekranu pojawi sie zegar, ktéry ukaze szybkie przesuniecie sie wskazéwek,
symbolizujgce uptyniecie jednej godziny. Potem nastapi wyjecie sushi z lodéwki, pokrojenie na

kawatki, utozenie na talerzu i prezentacja gotowej potrawy.
Potrzebne sprzety:
- miseczki na poszczegdine produkty

- mata do zawijania sushi
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- deska
- folia spozywcza

-tyzka

- deska

- miseczka z wodg do zamaczania palcéw
- pateczki

Przepis do pokazania w grafice koricowej:
- 8 sztuk ptatéw alg morskich nori

RYZ

-500 g suchego ryzu

-woda

ZAPRAWA

-150 ml octu ryzowego

- 6 tyzek cukru

*cukier — 14yzeczka

*ocet ryzowy - 20 ml

*sok z pomarariczy — 250 ml

*s0s sojowy — 2 tyzki

DODATKI

- tosos battycki 2 ptaty/makrela 2 sztuki

12

»Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia”



NARODOWY
INSTYTUT Q
ZDROWIA

ﬂ PUBLICZNEGO

PARSTWOWY INSTYTUT NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
BADAWCZY

-1 papryka

-1 dtugi ogdrek
-1marchewka

- szczypiorek

- chrzan

-migdaty 30 g
-1brzoskwinia

- SOS sojowy

- marynowany imbir

* ser twardg potttusty 150 g
* satata

Przepis do pokazania w grafice koricowej:

1. Odmierzong ilos¢ ryzu przesyp na sito i przeptucz pod biezgcg woda do momentu, az

woda przeptywajaca przez ryz bedzie przejrzysta.

2. Optukany ryz przesyp do garnka w odmierzonych za pomoca szklanki porcjach. Proporcja
ryzu do wody powinna wynosic 1:1, to znaczy nalezy wlac tyle samo wody, ile wsypano szklanek
ryzu. Zamknij garnek pokrywa i gotuj ryz przez 10 minut, a nastepnie wytgcz kuchenke i zostaw

ryz pod przykryciem do odparowania na 15 minut.

3. Rybe, papryke, szczypior oraz obrang marchew i ogérka optucz pod biezagcg wodg, a

nastepnie podziel wymienione sktadniki na paski dtugosci jednego ptata nori.
4. Przygotuj zalewe. Do octu wsyp cukier i dobrze go rozpus¢.

5. Gdy ryz przestygnie, dodaj do niego przygotowang zalewe i wymieszaj.
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6. Na macie bambusowej owinietej folig utéz ptat norii natéz na niego cienkg warstwe ryzu. Z
brzegu ryzu naktadamy na cata dtugos¢ niewielka ilos¢ chrzanu oraz paski pokrojonych wczesniej

dodatkéw. Caty czas naciskajgc zwijamy mate tworzac rulon.
7. Rulony kroimy w paski.

8. Pokrojone kawatki uktadamy na talerzu, dekorujemy matymi kawatkami brzoskwini i
posypujemy posiekanymi migdatami. Sushi podajemy z sosem sojowym, marynowanym imbirem i

chrzanem.

Animacja 1 tytut: ,,Co zamiast kotleta?”

Animacja bedzie przedstawia¢ podobieristwa i réznice wartosci energetycznej i odzywczej
zamiennikéw miesa w poréwnaniu do jednego kotleta schabowego. Proponowanymi

zamiennikami beda: jajo kurze, ryby, suche nasiona roslin straczkowych, z uwzglednieniem tofu.

Przygotowany przez zamawiajgcego wktad merytoryczny, zostanie przedstawiony w formie
animacji. Koncepcja graficzna animacji moze by¢ wzorowana na animacji z zesztych edycji

Konkursu: https://www.youtube.com/watch?v=NgpBjz5yph8

Czes¢ ponizszych informacji zostanie zawarta na grafice, natomiast reszte informacji przedstawi

lektor.

Roboczy wktad merytoryczny:

Oto poréwnanie wartosci odzywczej wybranych zamiennikéw miesa w poréwnaniu do jednego

kotleta schabowego:

Zestawienie jaja kurzego, ryby, suchych nasion roslin strgczkowych (soczewica, tofu, fasola),

uwzgledniajac tofu, z kotletem schabowym, pod wzgledem:
1. kalorycznosci

2. zawartosci i jakosci biatka
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3. zawartosci i jakosci ttuszczu

4. zawartosci i jakosci weglowodandw (z wyszczegdlnieniem zawartosci btonnika)

Kazdy punkt zostanie wyswietlony na osobnej planszy (osobne ujecia).
Tofu:

Tofu jest dobrym Zrédtem biatka roslinnego. W 100 g tofu znajduje sie okoto 8-15 g biatka, w
zaleznosci od rodzaju produktu. Ponadto tofu jest dobrym Zrédtem zelaza, wapnia, magnezu i

cynku.
Rosliny straczkowe (fasola, groch, soczewica, ciecierzyca):

Rosliny straczkowe sg bogate w biatko roslinne. Na przyktad, 100 g gotowanej czerwonej fasoli
zawiera okoto 8-10 g biatka, a soczewica okoto 9 g biatka. Rosliny straczkowe zawierajg znaczne
ilosci btonnika, ktérego spozycie jest korzystne dla uktadu pokarmowego oraz sg dobrym

Zrédtem zelaza, magnezu, fosforu i innych sktadnikéw mineralnych.
Analogiczne tresci zostang przygotowane dla jajka, ryb i kotleta schabowego.

Wartosci odzywcze zamiennikéw miesa mogg sie réznic¢ w zaleznosci od marki i obrébki
produktéw. Wazne jest, aby czytac etykiety produktéw i zwracac uwage na zawartos¢ biatka,

ttuszczu, btonnika i innych skfadnikéw odzywczych.
Podobieristwa:
Biatko:

1. Zaréwno kotlet schabowy, jak i wiele zamiennikéw miesa (takich jak kotlety roslinne) sg

Zrédtem biatka. Biatko jest niezbedne do budowy i naprawy tkanek w organizmie.

2. Wapri i zelazo: Niektdre zamienniki miesa, takie jak tofu lub inne produkty sojowe

wzbogacone, moga by¢ réwniez Zrédtem wapnia i Zelaza, podobnie jak kotlet schabowy.
Rdéznice:
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1. Kalorie: Kotlet schabowy ma zazwyczaj wyzszg zawartos¢ kalorii niz wiekszos¢
zamiennikéw miesa, szczegdlnie w postaci panierowanej. Schab zawiera wiekszg ilos¢ ttuszczu,
co przyczynia sie do dostarczania wiekszej ilosci kalorii. Zamienniki miesa, takie jak kotlety
roslinne, mogg dostarcza¢ mniej kalorii, zwtaszcza jesli sg przygotowane z warzyw, stragczkéw lub

innych skfadnikdéw o niskiej zawartosci ttuszczu.

2. Cholesterol: Kotlet schabowy jest réwniez Zzrédtem cholesterolu, ktdry nie wystepuje w
zamiennikach miesa roslinnego. Nadmiar cholesterolu w diecie moze przyczyniac sie do

probleméw zdrowotnych, takich jak miazdzyca i choroba serca.

3. Thuszcze: Kotlet schabowy zawiera naturalnie wystepujgce w miesie znaczne ilosci
ttuszczéw nasyconych. Zamienniki miesa zawieraja ttuszcze roslinne, ktdre sg bardziej korzystne

dla zdrowia.

4. Sktadniki odzywcze: Kotlet schabowy dostarcza takie sktadniki odzywcze, jak zelazo, cynk
oraz witaminy z grupy B. Niektdre zamienniki miesa mogg zawiera¢ podobne sktadniki odzywcze,
zwiaszcza jesli sg to produkty wzbogacane, jednak sktad produktu bedzie sie réznit w zalezy od

uzytych sktadnikéw.

5. Btonnik: Zamienniki miesa roslinnego czesto zawierajg wiecej btonnika niz kotlet
schabowy, ktéry go nie zawiera. Btonnik jest korzystny dla zdrowia jelit i moze pomdc w

utrzymaniu prawidtowej funkcji przewodu pokarmowego.

Pamietaj, Zze wartos¢ energetyczna i odzywcza kazdego z zamiennikdw migsa moze sie rézni¢ w

zaleznosci od producenta, sktadnikéw uzytych do produkcji oraz sposobu przygotowania.
Wyzwanie zywieniowe: ,,Wykonaj polskie sushi”

Samodzielne wykonanie sushi z dostepnych produktéw spozywczych pochodzenia polskiego
bedzie jednoczesnie wspaniatym pomystem na spedzenie czasu w rodzinie, jak i praktyczng lekcja

przyrzadzania nowoczesnego dania z ryby.

Film 2 tytul: ,,Rozgrzewka”
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Zakupiony videoboard przedstawiajacy propozycje prostych ¢wiczen dla catej rodziny w ramach
rozgrzewki, ktérych wykonanie powinno zawsze poprzedzac aktywnos¢ fizyczna, niezaleznie od

wieku. Proponujemy, aby na filmie widoczna byta rodzina z dzie¢mi.
Animacja 2, tytut: ,,Zalety zdrowotne rozgrzewki”

Animacja podkregli zalety rozgrzewki poprzedzajgcej wykonywanie bardziej zaawansowanych
form aktywnosci fizycznej. Specjalny nacisk potozony zostanie na profilaktyke kontuzji bedacej

nastepstwem wykonywania ¢wiczer z pominieciem tego waznego etapu.

Przygotowany przez zamawiajgcego wktad merytoryczny, zostanie przedstawiony w formie
animacji. Koncepcja graficzna animacji moze by¢ wzorowana na animacji z zesztych edycji

Konkursu: https://www.youtube.com/watch?v=NgpBjz5yph8

Czes¢ ponizszych informacji zostanie zawarta na grafice, natomiast reszte informacji przedstawi

lektor.
Roboczy wkfad merytoryczny:

Rozgrzewka, czyli seria fagodnych ¢wiczen lub aktywnosci fizycznych, ktére wykonuje sie przed
gtéwnym treningiem lub aktywnoscig sportowa, moze przynies¢ wiele korzysci zdrowotnych. Oto

kilka zalet zdrowotnych rozgrzewki:

1. Przygotowanie miesni i stawdw: Rozgrzewka pomaga zwigkszy¢ temperature miesni, co z
kolei zwieksza elastycznos¢ tkanek miekkich. To znaczy, ze migsnie i stawy s3 lepiej

przygotowane do ruchu i mniej podatne na kontuzje.

2. Poprawa krazenia krwi: Wykonywanie rozgrzewki zwieksza przeptyw krwi w organizmie.
To oznacza, ze miesnie otrzymujg wiekszg ilos¢ sktadnikéw odzywczych i tlenu, a jednoczesnie
odprowadzane sg produkty przemiany materii. Szybsze krazenie krwi pomaga réwniez ogrzewac

organizm, przygotowujgc go do wiekszego wysitku.

3. Zwiekszenie wydolnosci: Poprzez aktywacje uktadu sercowo-naczyniowego i zwiekszenie

czestotliwosci wdechdéw i wydechdéw, rozgrzewka przyczynia sie do zwiekszenia wydolnosci
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organizmu. Jest to szczegdlnie wazne podczas intensywnych treningéw lub zawoddw

sportowych, gdy organizm potrzebuje wiekszej ilosci tlenu i energii.

4. Redukcja ryzyka kontuzji: Prawidtowo wykonana rozgrzewka pomaga unikna¢ urazéw i
kontuzji. Poprzez zwiekszenie temperatury miesni, elastycznos¢ i mobilnos¢ stawdw, organizm

jest lepiej przygotowany do wykonywania dynamicznych ruchdw.

5. Poprawa koordynacji i réwnowagi: W ramach rozgrzewki mozna wykonywac rézne
¢wiczenia, ktdre angazuja uktad nerwowy i poprawiaja koordynacje miesniowa oraz réwnowage.

Przetozy sie to na korzysci nie tylko podczas treningu, ale takze w codziennych aktywnosciach.

6. Przygotowanie mentalne: Rozgrzewka nie tylko przygotowuje organizm fizycznie, ale
takze pomaga w skoncentrowaniu sie i przygotowaniu mentalnym do treningu lub sportu. To
czas, w ktérym mozesz skupic sie na swoich celach i mentalnie przygotowac sie na sportowe

wyzwanie.

Pamietaj, ze rozgrzewka powinna by¢ odpowiednio dobrana do konkretnej aktywnosci fizycznej,

ktdra planujesz wykonad.
Wyzwanie sportowe: tytut: ,,Rodzinna rozgrzewka”

Wyzwaniem sportowym w tygodniu ,,zasiania” bedzie wspdlne przeprowadzenie rozgrzewki,

jako wstepu do kolejnych form aktywnosci fizycznej proponowanej w dalszej czesci kampanii.
Wyzwanie specjalne:

brak

IIl. TYDZIEN 3

infografika wprowadzajaca, opisujaca wyzwanie trzeciego tygodnia: ,,Pielegnuj, co zasiane”

»Pielegnuj, co zasiane” jest metafora do podtrzymywania wprowadzanych zmian, jako elementu

niezbednego w procesie ustanawiania nowych nawykdw stylu zycia catej rodziny.

Animacja1, tytuk: ,,Warzywa na rodzinnym talerzu”
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Animacja przedstawiajgca korzysci ptynace ze spozywania warzyw w kazdym wieku.

Przedstawienie pojecia ,,porcji” warzywa oraz zalecanej ilosci spozycia warzyw w ciggu dnia.

Przygotowany przez zamawiajgcego wktad merytoryczny, zostanie przedstawiony w formie
animacji. Koncepcja graficzna animacji moze by¢ wzorowana na animacji z zesztych edycji

Konkursu: https://www.youtube.com/watch?v=NgpBjz5yph8

Czes¢ ponizszych informacji zostanie zawarta na grafice, natomiast reszte informacji przedstawi

lektor.
Roboczy wktad merytoryczny:

Spozywanie warzyw w kazdym wieku ma wiele korzysci dla zdrowia. Oto kilka gtéwnych korzysci
zwigzanych ze spozywaniem warzyw w réznych etapach zycia:

Dzieci:

1. Wzrost i rozwdj: Warzywa s3 bogate w sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego

wzrostu i rozwoju dzieci, takie jak witaminy, mineraty i btonnik.

2. Wzmacnianie uktadu odpornosciowego: Warzywa s3 zrédtem witaminy C i

przeciwutleniaczy, ktére moga pomdc w wzmocnieniu odpornosci i zapobieganiu infekcjom.

3. Zdrowy uktad pokarmowy: Spozywanie warzyw bogatych w btonnik moze poméc w

utrzymaniu zdrowego uktadu pokarmowego, zapobieganiu zaparciom i regulacji pracy jelit.
Dorosli:

1. Serce: Spozywanie warzyw, ktdre sg produktami o niskiej zawartosci ttuszczu i bogatych

w btonnik moze pomdc w obnizeniu poziomu cholesterolu i ryzyka chordb serca.

2. Kontrola wagi: Warzywa sg niskokaloryczne, a wspomniany wczesniej btonnik zapewnia

uczucie sytosci. Spozywanie warzyw pomaga w utrzymaniu zdrowej wagi i daje uczucie sytosci.

3. Zdrowe starzenie sie: Spozywanie warzyw bogatych w przeciwutleniacze moze pomdc w
ochronie komérek, réwniez nerwowych przed uszkodzeniem, spowodowanym stresem

oksydacyjnym i procesem starzenia sie.
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Osoby starsze:

1. Kosci: Niektdre warzywa, takie jak brokut i jarmuz, sg bogate w witamine K, ktdra jest

wazna dla zdrowia kosci i moze pomdéc w zapobieganiu osteoporozie.

2. Mézg: Spozywanie warzyw o duzej zawartosci przeciwutleniaczy moze pomdc poprawié

funkcje poznawcze.

3. Regulacja poziomu cukru we krwi: Warzywa o niskim indeksie glikemicznym, takie jak
szpinak i kapusta, moga pomdéc w utrzymaniu stabilnego poziomu glukozy we krwi i zapobieganiu

cukrzycy typu Il.
lle to dzienna porcja warzyw?

Zalecana dzienna porcja warzyw moze sie rézni¢ w zaleznosci od kilku czynnikdw, takich jak wiek,
pte¢, poziom aktywnosci fizycznej i ogdlny stan zdrowia. Jednak ogdlnie zaleca sie spozywanie co
najmniej 400 g warzyw i owocéw kazdego dnia, z czego wigkszos¢ powinny stanowi¢ warzywa.

Pamietaj, ze kazda dodatkowa porcja to kolejne korzysci dla zdrowia.

Wazne jest, aby w twojej diecie znalazty sie réznorodne rodzaje warzyw, poniewaz kazde z ich

dostarcza rézne sktadniki odzywcze. Jedz kolorowo, by zy¢ zdrowo!
Film 1, tytuk: ,,Kolorowy kapusniak” (forma pionowa video)
Film przedstawiajgcy inspiracje dania, w ktérym gtéwnym sktadnikiem sg warzywa.

W kamerze widoczny jest blat oraz kuchenka. Na blacie ustawiono wszystkie sktadniki w
odmierzonych ilosciach, potrzebne do przygotowania potrawy. W realizacji filméw nie

przewidziany jest udziat aktoréw, a jedynie rece statysty (pracownik NIZP PZH-PIB).
W filmie nie moga by¢ lokowane marki produktéw. Akcja filmu komentowana jest przez lektora.
Sposéb pokazania

Najpierw w kadrze pokazane s3 wstepnie przygotowane i odmierzone sktadniki (posiekane,
pokrojone, w naczyniach), w ilosciach podanych w przepisie. Potem na ekranie widoczny jest

garnek oraz rece, ktére zgodnie z kolejnymi punktami zawartymi w sposobie przygotowania
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potrawy, przyrzadzajg zupe. Ze wzgledu na ograniczenia czasowe, moment dodawania kolejnych
produktéw widoczny bedzie w przyspieszeniu. W rogu ekranu obecny bedzie zegar, ktdry ukaze
symboliczne przesuniecie sie wskazéwek, symbolizujgce m.in. czas gotowania, pokazanie
szczegbtowych etapéw gotowania, jak na przyktad dodawanie sktadnikéw, mieszanie. Na koniec

nastgpi nalanie zupy za pomocg chochli do miseczkii prezentacja gotowej potrawy.
Potrzebne sprzety:

- miseczki na poszczegdine produkty

- garnek

- drewniana szpatutka do mieszania sktadnikéw

- chochelka do nalewania zupy

- miseczka na zupe

-tyzka

Przepis do pokazania w grafice koricowej: na 5-6 pordji

. pot kapusty (ok. 500 g)

. 1 cebula
. 4 zabki czosnku
o 3 tyzki oleju rzepakowego

o 1tyzeczka stodkiej papryki

. 1tyzeczka wedzonej papryki

o ¥ tyzeczki ostrej papryki

. szczypta soli

. ¥ szklanki czerwonej soczewicy
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. 225 g bobu (moze by¢ mrozony)

. % puszki kukurydzy (g)

. 1 puszka pomidoréw (400 g)

. 1% litra bulionu

o peczek koperku

. 3 tyzki soku z cytryny

Przepis do pokazania w grafice koricowej:
1. Kapuste poszatkuj, gtab zetrzyj na tarce. Cebule pokréj w drobna kosteczke.

2. Na dnie garnka rozgrzej olej. Dodaj pokrojong cebule oraz przyprawy: papryke wedzong,

stodka, ostrg oraz sél. Smaz przez okoto 3 minuty.

3. Dodaj poszatkowang kapuste, wymieszaj i smaz do momentu, az starci na objetosci.
4. Dodaj soczewice, pomidory, béb oraz kukurydze i dus wszystko przez okoto 5 minut.
5. Posiekaj peczek koperku. Do garnka wrzu¢ najpierw twardsze czesci kopru, natomiast

listki odtdz na bok.

6. Do garnka wlej bulion. Gotuj pod przykryciem, az soczewica stanie sie miekka (okoto 15
minut).
7. Na koniec wsyp do garnka reszte posiekanego kopekru i dopraw do smaku sokiem z

cytryny, solg oraz pieprzem.
Animacja 2; tytut: ,,Plusy bycia aktywnymi razem”

W animacji uczestnicy konkursu poznajg korzysci spedzania czasu aktywnie cata rodzing. W
materiale wymienione bedg korzysci dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego oraz

pozytywnego wptywu wspdlnej aktywnosci fizycznej na wiezi rodzinne.
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Przygotowany przez zamawiajgcego wktad merytoryczny, zostanie przedstawiony w formie
animacji. Koncepcja graficzna animacji moze by¢ wzorowana na animacji z zesztych edycji

Konkursu: https://www.youtube.com/watch?v=NgpBjz5yph8

Czes¢ ponizszych informacji zostanie zawarta na grafice, natomiast reszte informacji przedstawi

lektor.
Roboczy wktad merytoryczny:

Aktywne spedzanie wolnego czasu z rodzing niesie ze soba wiele korzysci zaréwno dla rodzicéw,

jak i dla dzieci. Oto kilka gtéwnych korzysci:

1. Tworzenie wigzi: Regularne aktywnosci rodzinne pomagajg budowac i wzmacnia¢ wiezi
miedzy cztonkami rodziny. Wspdlne doswiadczenia, rozmowy i emocje sprzyjaja wiekszej bliskosci

i wiekszemu zrozumieniu miedzy soba.

2. Wzmacnianie zdrowia i kondycji: Aktywne spedzanie czasu z rodzing czesto wigze sie z
aktywnoscig fizyczng, taka jak spacery, jazda na rowerze, gra w pitke lub ptywanie. To pomaga

wzmocni¢ zdrowie i kondycje fizyczng wszystkich cztonkéw rodziny, promujgc aktywny tryb zycia.

3. Uczenie sie przez zabawe: Spedzanie aktywnego czasu z rodzing pozwala na uczenie sie
przez zabawe. Mozna odkrywac nowe miejsca, zdobywac umiejetnosci i rozwijac

zainteresowania, podczas gdy jednoczesnie bawimy sie z najblizszymi.

4. Wspdlne cele i wartosci: Aktywnosci rodzinne moga by¢ okazjg do omdéwienia wspdinych
celéw i wartosci. Mozna rozmawiac o waznych tematach, dzieli¢ sie swoimi przemysleniami i

wartosciami, co moze pomdc w kreowaniu silnej wiezi rodzinnej.

5. Redukcja stresu: Aktywne spedzanie czasu z rodzing moze réwniez przyczynic sie do
poprawy zdrowia psychicznego. Wspdlne dziatania moga pomdc w redukcji stresu, poprawie

samopoczucia i zwigkszeniu poczucia satysfakgji.

6. Wzmacnianie komunikacji: Aktywnosci rodzinne sprzyjajg lepszej komunikacji miedzy
cztonkami rodziny. W trakcie wspdélnych dziatari mozna swobodnie rozmawia¢, stuchac sie

nawzajem i budowac zdrowg atmosfere otwartosci.
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Aktywne spedzanie czasu z rodzing przynosi wiele korzysci zaréwno na poziomie fizycznym, jak i
emocjonalnym. Wspdlne doswiadczenia i wspomnienia sg niezastgpione i tworzg silne podstawy

zdrowego i szczesliwego zycia rodzinnego.
Film 2; tytut: Zabawy ruchowe z dzieckiem w kazdym wieku

Zakupiony videoboard przedstawiajacy propozycje zabaw ruchowych razem z dzieckiem. W
zaleznosci od wieku dziecka oraz jego mozliwosci padnie kilka propozycji zabaw. Proponujemy,

aby na filmie widoczna byta rodzina z dzie¢mi.

Wyzwanie sportowe; ,,Wasze rodzinne zabawy ruchowe”

Wyzwanie sportowe polegac bedzie na odbyciu zabawy ruchowej angazujacej catg rodzine w

stopniu angazujacym cztonkéw rodziny adekwatnym do ich mozliwosci w danym momencie.
Wyzwanie specjalne: brak

IV. TYDZIEN 4

infografika wprowadzajaca, opisujaca wyzwanie czwartego tygodnia: ,,Zbierz plony”.

Pod hastem ,,Zbierz plony” kryje sie podsumowanie sukceséw catej rodziny w zakresie zmian stylu

zycia oraz zachecanie innych do podjecia podobnego wyzwania.
Animacja t: ,,Jogurty pod lupa”

Animacja zapozna uczestnikéw z podstawowymi zasadami czytania etykiet jogurtéw, bedacych
jednymi z ulubionych produktéw spozywczych dzieci. Poréwnane zostang wartosci odzywcze
jogurtéw naturalnych i owocowych oraz lista ich sktadnikéw recepturowych. Potozony zostanie

nacisk na wielkos¢ dodatku cukru w takich produktach.

Przygotowany przez zamawiajacego wktad merytoryczny, zostanie przedstawiony w formie
animacji. Koncepcja graficzna animacji moze by¢ wzorowana na animacji z zesztych edycji

Konkursu: https://www.youtube.com/watch?v=NgpBjz5yph8
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Czes¢ informacji zostanie zawarta na grafice, natomiast reszte informacji przedstawi lektor.

Film 1 (+ rolka na Instagrama); ,,Pomyst na domowe jogurty smakowe”

Film przedstawi przepisy na szybkie, proste i smaczne jogurty smakowe na bazie jogurtu o smaku
naturalnym i zdrowych dodatkéw smakowych. Film pokaze, jak bazujgc na jednym produkcie,
ktérym jest jogurt, mozna szybko uzyskac wiele smakowitych i kolorowych dar dla wszystkich

cztonkdéw rodziny.

W kamerze widoczny jest blat. Na blacie ustawiono wszystkie sktadniki w odmierzonych ilosciach,
potrzebne do przygotowania jogurtéw smakowych. W realizacji filméw nie przewidziany jest

udziat aktordéw, a jedynie rece statysty (pracownik NIZP PZH-PIB).

W filmie nie moga by¢ lokowane marki produktéw. Akcja filmu komentowana jest przez lektora.
Sposéb pokazania

W kadrze pokazane sg wstepnie przygotowane i odmierzone sktadniki (posiekane, pokrojone, w
naczyniach), w ilosciach podanych w przepisie. Rece ukazane na ekranie, zgodnie z kolejnymi
punktami zawartymi w sposobie przygotowania potrawy, przygotowujg dany jogurt smakowy. Ze
wzgledu na ograniczenia czasowe, w filmie pokazane bedzie btyskawiczne przygotowanie
jogurtéw (po okoto 10 sekund na kazdy jogurt) oraz koricowe zestawienie wszystkich propozycji w

jednym ujeciu.

Potrzebne sprzety:

- miseczki na poszczegdine produkty
- miseczka/opakowanie na jogurt
-tyzeczki do nabierania sktadnikdw
-tyzeczka do mieszania sktadnikdw

Przepis do pokazania w grafice koricowej:
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. Jogurt ,,Nocny las” (jagody, maliny, boréwki)
Sktadniki: jogurt o smaku naturalnym, owoce jagodowe, listki miety, nasiona chia
. Jogurt ”Czerwone korale” (opcjonalnie wisniowy)
Sktadniki: jogurt o smaku naturalnym, truskawka/wisnia, gotowany burak, cynamon
. Jogurt ,,Czekolada z chili” (kakao)
Sktadniki: jogurt o smaku naturalnym, kakao naturalne, ostra papryka w proszku
. Jogurt ,,Chtodnikowy” (wytrawny)

Sktadniki: jogurt o smaku naturalnym, koperek, ogdrek, rzodkiewka

Przepis do pokazania w grafice koricowej:
1. Jogurt przetéz do miseczki/pojemnika.

2. Dodaj do jogurtu sktadniki dedykowane do konkretnego przepisu.

Wyzwanie zywieniowe; tytut: ,,Wasz autorski jogurt smakowy”

Wyzwaniem zywieniowych czwartego tygodnia bedzie przygotowanie wtasnej wersji smakowej

napoju przygotowanego na bazie jogurtu naturalnego i zdrowych dodatkéw smakowych.
Film 2; tytul: ,,Prosty uktad choreograficzny dla catej rodziny”

Zakupiony videoboard przedstawiajacy instruktaz prostego uktadu choreograficznego, przy
ktérym bedzie sie bawi¢ w sposéb aktywny cata rodzina. Proponujemy, aby na filmie widoczna

byta rodzina z dzie¢mi.

Animacja 2; tytut: : ,, Taniec jako forma aktywnosci fizycznej”
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Animacja przestawi korzysci z uprawiania tarica jako formy aktywnosci fizycznej dla wszystkich

cztonkdéw rodziny.

Przygotowany przez zamawiajgcego wktad merytoryczny, zostanie przedstawiony w formie
animacji. Koncepcja graficzna animacji moze by¢ wzorowana na animacji z zesztych edycji

Konkursu: https://www.youtube.com/watch?v=NgpBjz5yph8

Czes¢ ponizszych informacji zostanie zawarta na grafice, natomiast reszte informacji przedstawi

lektor.

Roboczy wktad merytoryczny:

Uprawianie tarica jako formy aktywnosci fizycznej moze przynies¢ wiele korzysci dla wszystkich

cztonkdw rodziny. Oto kilka gtéwnych zalet:

1. Poprawa kondycji fizycznej: Taniec to swietny sposéb na poprawe ogdlnej kondycji
fizycznej. Regularne tariczenie moze zwiekszy¢ wytrzymatosé, site miesniowa, gibkos¢ i
koordynacje. Ruchy taneczne angazujg rézne partie ciata, co pomaga wzmocni¢ miesnie,
poprawic¢ postawe i zapobiegac wielu problemom zdrowotnym, takim jak otytos¢ czy choroby

serca.

1. Wzmacnianie uktadu sercowo-naczyniowego: Tarice o wiekszym natezeniu, takie jak
taniec latynoamerykariski czy hip-hop, moga przyspieszy¢ puls i zwiekszy¢ wydolnos¢ serca.
Regularna aktywnos¢ taneczna moze pomdc w obnizeniu ryzyka chordb serca i nadcisnienia

tetniczego.

2. Poprawa koordynacji i réwnowagi: Taniec jest doskonatym sposobem na rozwijanie
koordynacji ruchowej. Regularne praktykowanie réznych styléw tarica pozwala na doskonalenie

precyzji ruchéw, sprzyja rozwojowi koordynacji i zdolnosci motorycznych.
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3. Redukcja stresu i poprawa samopoczucia: Tariczenie to nie tylko forma aktywnosci
fizycznej, ale takze wyraz emocji i sposobnos¢ do wyrazenia siebie. Taniec moze poméc w
redukgji stresu, poprawie nastroju oraz ogdlnego samopoczucia. To doskonaty sposéb na

wyrazenie emocji i rozwijanie kreatywnosci.

4. Budowanie wiezi rodzinnych: Taniec moze by¢ wspdlng aktywnoscig dla catej rodziny,
ktdra integruje i wzmacnia relacje. Taniec wymaga wspétpracy, synchronizacji i komunikacji
miedzy partnerami, co pomaga zaciesni¢ wiezi miedzy cztonkami rodziny. To takze Swietna okazja

do spedzania czasu razem i tworzenia wspélnych wspomnieri.

5. Poprawa zdrowia psychicznego: Aktywnosc¢ fizyczna, w tym taniec, ma udowodnione
korzysci dla zdrowia psychicznego. Regularne tariczenie moze poprawi¢ samopoczucie oraz

zwiekszy¢ poziom energii i pozytywnego nastawienia.

6. Rozwdj artystyczny: Taniec to forma sztuki, ktéra rozwija wyobrazZnie, kreatywnos¢ i
wrazliwos¢ artystycznga. Uprawianie tarica moze pomdc cztonkom rodziny odkry¢ i rozwija¢ swoje

talenty artystyczne.

7. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych: Taniec jest réwniez swietnym narzedziem do
rozwijania umiejetnosci spotecznych, zwtaszcza u dzieci. Tarice grupowe lub tarice towarzyskie

ucza szacunku dla partnera, komunikacji werbalnej i niewerbalnej, oraz pracy zespotowe;j.

8. Wzmacnianie pewnosci siebie: Poprzez uczenie si¢ nowych krokéw tanecznych i
doskonalenie techniki, uczestnicy tanecznego treningu moga zyskac wieksza pewnos¢ siebie.
Sukcesy w taricu moga przyczynic sie do budowania pozytywnego obrazu siebie i zwiekszenia

pewnosci siebie.

9. Rados¢ i zabawa: Najwazniejszg korzyscia z uprawiania tarica jest rados¢ i zabawa, jakie
towarzyszg tej aktywnosci. Taniec pozwala na wyrazenie siebie, czerpanie przyjemnosci z muzyki i
poruszanie sie w rytmie. Jest to réwniez doskonata okazja do oderwania sie od codziennych

obowiazkdw w kierunku dobrej zabawy.
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Podsumowujac, taniec jako forma aktywnosci fizycznej dla wszystkich cztonkéw rodziny przynosi
korzysci zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Wspdlne tariczenie wzmacnia wiezi

rodzinne, rozwija umiejetnosci spoteczne i dostarcza wiele radosci i zabawy.
Wyzwanie sportowe; tytut: ,,Zaprezentujcie Wasz wtasny uktad choreograficzny”

Wyzwaniem sportowym czwartego tygodnia bedzie nagranie wtasnego uktadu

choreograficznego wykonanego przez wszystkich cztonkdw rodziny.
Infografika; tytut: ,,Ziota i przyprawy zamiast soli”’

Infografika przedstawiajgca najpopularniejsze przyprawy i ziota do uzycia zamiast soli wraz z

informacja do jakich dart mozna je wykorzystac.

Wyzwanie specjalne; Zaraz entuzjazmem innych”

Wyzwaniem bedzie przygotowanie positku roslinnego bez uzycia soli dla rodziny i zaproszonych
gosci, do ktérego zostaty uzyte ziota z wiasnego ogrédka parapetowego, jako podsumowanie

kampanii i podzielenie sie entuzjazmem z innymi.

1.5. Media wymagane w kampanii promujacej Akcje

Promocja konkursu ,,Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja” pod hastem ,,Zasiej Zdrowie” powinna
by¢ promowana przez Wykonawce w mediach spotecznosciowych, portalach parentingowych oraz

w radiu.

Wykonawca bedzie zobowigzany do utworzenia i opublikowania na fanpage’u Facebook oraz na

Instagramie NCEZ, w porozumieniu z Zamawiajacym :

- 2 postéw sponsorowanych oraz relagji (story) z linkiem przekierowujacym do strony z rejestracjg

do konkursu, ktére zostang opublikowane na 2 tygodnie przed rozpoczeciem Konkursu,
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-2 postéw sponsorowanych w czasie trwania Konkursu, ktérych promocja bedzie trwac co najmniej

7 dni kalendarzowych.

Wykonawca zamiesci 1 artykut sponsorowany opracowany przez Zamawiajgcego, zawierajacy link
do platformy Akcji wraz z opracowang przez siebie grafikg na portalu internetowym dedykowanym
rodzicom. Poza tym Wykonawca zamiesci 1 artykut na strone internetowg Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej opracowany przez Zamawiajgcego. Wykonawca powinien zorganizowad
przynajmniej 2 wywiady radiowe z udziatem ekspertéw Narodowego Centrum Edukacji

Zywieniowej oraz przygotowac i zakupi¢ 50 radiowych spotéw reklamowych.

Wykonawca zobowigzany jest do wypromowania konkursu - przy czym promocja konkursu musi
rozpoczyc sie 2 tygodnie przed jego rozpoczeciem.

Przebieg kampanii promocyjnej z elementami edukacyjno-informacyjnymi ma wptyna¢ na
zachecenie rodzin do udzialu w konkursie oraz motywacje catych rodzin (dzieci, rodzice,
dziadkowie) do zmiany nawykéw zywieniowych oraz zacheca¢ do podjecia aktywnosci fizycznej.
Celem Akcji jest budowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych u dzieci, a u dorostych zmiana
nawykéw na zdrowsze. W ramach Konkursu ,,Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja” podkreslamy,
jak wazny jest przyktad rodziny i wspdlne zaangazowanie w budowaniu zdrowych nawykdéw

zywieniowych.

1.6. Gtéwne zadania Wykonawcy w ramach organizacji Konkursu ,,Rodzinna Akcja: Zdrowa
Rywalizacja”

1) Opracowanie przez Wykonawce:

- harmonogramu dziatan, uwzgledniajacego: przebieg dziatari promocyjnych, kalendarz realizacji
poszczegdinych wyzwan, przebieg Konkursu,

- scenariuszy na podstawie szczegétowo opracowanych wytycznych Zamawiajacego

- oprawy graficznej wyzwarj, infografik, animacji i filméw nawiazujacych do materiatéw z
zesztego roku (punkt 1.4. OPZ),

- oraz produkcji nowych 8 filméw, 8 animacjii 5 infografik w porozumieniu z Zamawiajgcym.
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Tresci merytoryczne , Koncepcja Kreatywna oraz koncepcja graficzna i koncepcja udzwiekowienia
stworzone s3 przez Zamawiajacego (punkt 1.4. OPZ), a Wykonawca jest zobowigzany do
opracowania kontynuacji graficznej i dZzwiekowej tych tresci.
2) Stworzenie nowej, intuicyjnej, prostej platformy internetowej, poswieconej ,,Rodzinnej Akgji:
Zdrowej Rywalizacji” zgodnej z wymogami CMS typu open source. Platforma powinna zawierac:
- informacje o nowym Konkursie,
- materiaty z poprzednich edycji, zebrane w jednym miejscu - panel do rejestracji i logowania,
- aktywny przycisk z hipertagczem do Centrum Dietetyczne Online oraz Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej,
- logotypy podmiotdéw realizujacych zadaniu i informacje o finansowaniu,
- informacje o rozpoczeciu i zakoriczeniu konkursu,
- przejrzystg i prostg podstrone dla uzytkownika jak i moderatora konkursu.

Szczegdty dotyczace wymagari do strony internetowej oraz panelu administracyjnego

konkursu "Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja” znajduja sie w punkcie 2. tego OPZ.

2) Wykonawca jest odpowiedzialny, w porozumieniu z Zamawiajacym, za stworzenie
regulaminu Akcji i opublikowanie go na stronie; w panelu rejestracji, uwzgledniajac
obowiagzkowe zgody m.in. akceptacje regulaminu.

3) Przygotowanie kontynuacji Koncepcji Graficznej Konkursu i Kampanii z zesztego roku. Grafika
Konkursu i Kampanii wraz zharmonogramem podlega akceptacji Zamawiajacego.

4) Przygotowanie i przeprowadzenie za posrednictwem mediéw spotecznosciowych nalezacych
do NCEZ kampanii promujacej Akcje, w tym za pomocg postéw sponsorowanych,
finansowanych przez Wykonawce. Wszystkie tresci postéw podlegajg akceptacji
Zamawiajgcego. Wykonawca zobowigzuje sie do promocji Akcji za posrednictwem
sponsorowanych spotéw radiowych oraz sponsorowanych audycji/wywiadéw w radiu. Czas
trwania kampanii to minimum 2 tygodnie, przy czym musi sie ona rozpocza¢ przed
wydarzeniem.

5) Przygotowanie i przeprowadzenie 4-tygodniowej akgji ,,Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja”
pod hastem: ,,Zasiej Zdrowie”, w tym:

a) Wyprodukowanie 8 filméw edukacyjnych, dotyczacych zdrowego zywienia oraz

aktywnosci fizycznej.
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b) Wyprodukowanie 8 animacji, dotyczacych zdrowego zywienia oraz aktywnosci
fizycznej.
¢) Wyprodukowanie 5 infografik edukacyjnych, dotyczacych zdrowego zywienia oraz

aktywnosci fizyczne;j.

2. Podstawowe wymagania do strony internetowej oraz panelu administracyjnego konkursu
"Rodzinna Akcja: Zdrowa rywalizacja."”

Wykonawca zobowigzany jest do stworzenia strony internetowej oraz panelu administracyjnego
wedtug zaleceri Zamawiajacego.

Numer wymagania Tre$¢ wymagania
PK.OGOLNE Wymagania ogélne
PK.OGOLNE.1 Rozwigzanie sktada sie z ogdlnodostepnej

strony internetowej konkursu, panelu
administracyjnego oraz bazy danych
przechowujacej m.in. dane kont
uzytkownikéw panelu administracyjnego,
uczestnikdéw konkursu, dane
poszczegdlnych edycji konkursu, w tym:
harmonogram konkursu, materiaty
edukacyjne, dane konkursowe (np.
materiaty przekazane przez uzytkownikéw,
punktacje, oceny komisji konkursowej).

PK.OGOLNE.2 Rozwigzanie obstuguje wiele edycji
konkursu.
PK.OGOLNE.3 Kazda edycja konkursu posiada hasto

przewodnie, harmonogram konkursu wraz
z zadaniami konkursowymi, materiaty
edukacyjne oraz dedykowane strony
internetowe zawierajace m.in. opis edycji,
regulamin czy wyniki konkursu (liste
laureatéw).
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PK.OGOLNE.4
PK.OGOLNE.5

PK.OGOLNE.6
PK.OGOLNE.7

PK.OGOLNE.8

PK.OGOLNE.9

PK.STRKON

PK.STRKON.1

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

(8 NPZ

Rozwigzanie posiada interfejs uzytkownika
w jezyku polskim.

Rozwigzanie uzywa standardu kodowania
znakdéw UTF-8.

Rozwigzanie zapewnia oddzielenie
zarzadzania trescig od styli poszczegdlnych
elementéw oraz zapewnia spéjnos¢
wizualng poszczegdlnych stron.

Rozwigzanie umozliwia utworzenie
oddzielnych styli dla poszczegdlnych edycji
konkursu przy jednoczesnym zachowaniu
poprzednich styli dla edycji archiwalnych.

Wykonawca zobowigzuje sie dostarczy¢
przetestowane pod katem funkcjonalnosci
oraz wydajnosci (w tym z poziomu
uzytkownika) Rozwigzanie wraz z
utworzong edycja konkursu na rok 2023
zawierajgcg tresci dostarczone przez
Zamawiajgcego oraz tresci wytworzone w
ramach niniejszego SOPZ.

W zakresie silnika bazy danych, CMS oraz
innych uzytych komponentéw i bibliotek
Zamawiajacy zaktada uzycie
oprogramowania Open Source, uzycie
oprogramowania COTS jest mozliwe pod
warunkiem, ze Wykonawca dostarczy
Zamawiajgcemu bezterminowe licencje na
to oprogramowanie.

Strona internetowa konkursu

Strona konkursu oparta jest o silnik CMS,
ktéry za posrednictwem Panelu
administracyjnego umozliwia
Zamawiajgcemu samodzielne zarzadzanie
trescig Strony.
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PK.STRKON.2
PK.STRKON.3
PK.STRKON.4

PK.STRKON.5

PK.STRKON.6
PK.STRKON.7

PK.STRKON.8

PK.STRKON.NU
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Strona konkursu musi spetnia¢ wymagania
zapisane w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019
r. o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotéw publicznych (Dz.U. 2019 poz.
848).

Strona konkursu poprawnie wyswietla sie
na przegladarkach Microsoft Edge, Mozilla
Firefox, Google Chrome, Opera, Safari,
Samsung Internet Browser oraz ich
mobilnych odpowiednikach w systemie
iOS oraz Android.

Strona konkursu jest zoptymalizowana
pod katem trzech najczesciej uzywanych
rozdzielczosci na urzadzeniach desktop i
trzech najczesciej uzywanych
rozdzielczosci na urzgdzeniach mobilnych
w roku 2023 w Polsce.

Styl oraz kolorystyka Strony konkursu musi
nawigzywac do stylistyki i kolorystki strony
konkursowej ubiegtych edycji:
https://rodzinnaakcja.pzh.gov.pl/

Strona startowa konkursu prezentuje
biezaca edycje konkursu.

Strona konkursu udostepnia archiwalne
edycje konkursu.

Strona konkursu zawiera czes¢ dostepna
dla niezalogowanego uzytkownika oraz
czesc konkursowg dostepna wytacznie dla
zalogowanych uzytkownikéw (uczestnikow
konkursu).

Cze$¢ dostepna dla niezalogowanego
uzytkownika
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Czes¢ dostepna dla niezalogowanego
uzytkownika musi zawiera¢ co najmniej:

e strone startowa zawieraja
informacje na temat kampanii
oraz biezacej edycji konkursu

e strone regulaminu konkursu,
polityki prywatnosci oraz
deklaracji dostepnosci

e strony stanowigce baze wiedzy
danej edycji konkursu
zorganizowane w sposob
hierarchiczny i zawierajgce
materiaty edukacyjne w postaci
artykutéw, infografik, animacji
oraz odnosnikéw do materiatéow
wideo umieszczonych w serwisach
YouTube, Instagram

e strone z informacjami o Centrum
Dietetycznym Online

e strone z informacjami o laureatach
konkursu (dostepna po zamknieciu
danej edycji konkursu)

Strony wymienione powyzej muszg zostac
utworzone z poziomu Panelu
administracyjnego przy uzyciu edytora
stron.

Kazda strona zawiera:

e nagtéwek z logo danej edycji oraz
logo organizatoréw

e menu z odno$nikami do
poszczegdlnych podstron, do
zawartosci archiwalnych edycji
konkursu, odnosnik do strony
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logowania lub rejestracji
uczestnika

e stopke zawierajaca informacje o
organizatorze konkursu oraz
odnosniki do mediéw
spotecznosciowych

Mozliwy jest podglad archiwalnych edycji
konkursu. W przypadku edycji konkursu
przeprowadzonej przy uzyciu Rozwigzania,
wyswietlane sg strony archiwalnej edycji w
czesci dostepnej dla niezalogowanego
uzytkownika. W przypadku starszych
edycji konkursu, nie przeprowadzonych
przy uzyciu Rozwigzania odnosnik
przekierowuje do zewnetrznej strony
danej edycji.

Czes¢ dostepna dla zalogowanego
uzytkownika (uczestnika konkursu)

Po zalogowaniu w menu Strony konkursu
dostepna jest informacja o zalogowanym
uzytkowniku (awatar) wraz z mozliwoscig
przejscia do danych konta uczestnika,
wylogowania oraz dostepny jest link
strony zadan konkursowych.

Po zalogowaniu wyswietla sie strona
zadan konkursowych zawierajaca:

o sekcje z aktualnym statusem:
liczba zadan wykonanych, liczba
zadan do wykonania, sumaryczng
liczbe zdobytych punktéow
zalogowanego Uczestnika

e sekcje zawierajaca informacje o
dacie publikacji kolejnego zadania
konkursowego

36

,Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia”



PARSTWOWY INSTYTUT NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
BADAWCZY

NARODOWY
INSTYTUT q
ZDROWIA

ﬂ PUBLICZNEGO

e sekcje zawierajacej liste
opublikowanych zadan
konkursowych, pojedynczy wiersz
zawiera informacje o nazwie
zadania, typie zadania, dacie
publikacji, terminie realizacji,
statusie realizacji

Strona musi zosta¢ utworzona z poziomu
Panelu administracyjnego przy uzyciu
edytora stron.

PK.STRKON.zZU.3 Klikniecie na dane zadanie powoduje
przejscie do szczegotdéw zadania (lub
opcjonalnie rozwiniecie panelu ze
szczegdtami zadania w ramach listy.

PK.STRKON.zZU.4 Szczegdty zadania konkursowego
zawierajg informacje prezentowane na
liscie oraz dodatkowo grafiki ilustracyjne,
opis zadania, odnos$niki do artykutéw w
bazie wiedzy, mozliwo$¢ dodania przez
uzytkownika pliku graficznego lub video
oraz przycisku oznaczenia realizacji
zadania.

PK.STRKON.ZU.5 W przypadku zadan konkursowych z
przekroczonym terminem realizacji,
Uczestnik moze zadanie podejrze¢,
natomiast nie ma mozliwosci wykonania
zadnych akcji. W szczegdtach zadania
powinna sie réwniez pojawi¢ odpowiednia
informacja o przekroczonym terminie
realizacji.

PK.STRKON.ZU.6 W przypadku gdy do danego zadania
zdefiniowano pytanie konkursowe, zostaje
ono wyswietlone po kliknieciu w przycisk
oznaczenia realizacji zadania. Poprawna
odpowiedz powoduje uzyskanie przez
Uczestnika punktu oraz wyswietlenie
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odpowiedniej informacji. W przypadku
btednej odpowiedzi Uczestnik ma
mozliwos$é ponownej odpowiedzi na
pytanie konkursowe.

Konto uczestnika konkursu

Zatozenie konta uczestnika odbywa sie
poprzez podanie adresu e-mail oraz hasta.

W przypadku gdy istnieje w systemie
konto powigzane z podanym adresem e-
mail, uczestnikowi wyswietla sie
odpowiedni komunikat oraz link do strony
logowania i strony odzyskania hasta.

Zaktadajac konto uczestnik poprzez

zaznaczenie checkboxéw wyraza zgode na:

e przetwarzanie danych osobowych

e akceptuje regulamin konkursu
(tres¢ akceptacji regulaminu
zawiera odnosnik do strony
regulaminu konkursu)

Uczestnik otrzymuje na podany adres e-
mail powiadomienie z linkiem
aktywacyjnym po uruchomieniu ktérego
uzytkownik otrzymuje dostep do konta
uzytkownika. Link aktywacyjny
generowany jest losowo i posiada
okreslony parametrem konfiguracyjnym
czas zycia.

W przypadku proby zalogowania bez
uprzedniej aktywacji, uczestnikowi
wyswietla sie odpowiedni komunikat oraz
propozycja ponownego wystania linku
aktywacyjnego.
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PK.STRKON.KU.6 Uczestnik ma mozliwos¢ odzyskania
zapomnianego hasta poprzez wystanie
powiadomienia z linkiem do strony
resetowania hasta na podany podczas
rejestracji adres e-mail.

PK.STRKON.KU.7 Po pierwszorazowym logowaniu uczestnik
uzupetnia dane poprzez wprowadzenie:
nazwy uczestnika, wojewddztwa
zamieszkania, miejscowosci zamieszkania
oraz opcjonalnie ma mozliwos$¢ wyboru
awatara sposréd listy zdefiniowanych dla
danej edycji konkursu grafik.

PK.STRKON.KU.8 Zalogowany uczestnik ma mozliwosé
modyfikacji:

e nazwy uczestnika

e awatara

e wojewddztwa zamieszkania
e miejscowosci zamieszkania

e zgody na otrzymywanie
powiadomiert mailowych

oraz podgladu tresci zgdéd zwigzanych z
przetwarzaniem danych osobowych oraz
akceptacji regulaminu konkursu.

PK.STRKON.KU.9 Zalogowany uczestnik ma mozliwosé
usuniecia swojego konta. Usuniecie konta
powinno zostaé poprzedzone strong
informacyjng z przyciskiem potwierdzenia

operacji.
PK.PA Panel administracyjny
PK.PA.KUZ Zarzadzanie kontami uzytkownikéw

Panelu administracyjnego
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Uzytkownik Panelu administracyjnego
loguje sie za pomoca adresu e-mail oraz
hasta.

Uzytkownik Panelu administracyjnego
moze posiada¢ uprawnienia do:

e  zarzadzania kontami
uzytkownikéw Panelu
administratora

e zarzadzania kontami uczestnikdéw
konkursu

e zarzadzania edycjami konkursu
e zarzadzania trescig stron
e  zarzadzania baza wiedzy

e zarzadzania zadaniami
konkursowymi

e  zarzadzania powiadomieniami
e oceniania zadan konkursowych

llekro¢ w dalszych wymaganiach
wystepuje sformutowanie uzytkownik,
nalezy rozumie¢ uzytkownika
posiadajgcego uprawnienie do danej
funkcjonalnosci.

Panel administracyjny zawiera liste kont
uzytkownikéw Panelu administracyjnego
wraz z operacjami utworzenia nowego
konta uzytkownika, modyfikacji konta
uzytkownika, resetu hasta, zablokowania
konta uzytkownika, usuniecia konta
uzytkownika

Zarzadzanie kontami uczestnikéw Strony
konkursu
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Uzytkownik ma mozliwos$¢ podgladu listy
Uczestnikdw wraz z liczbg zdobytych
punktéw w podziale na punkty przyznane
automatycznie, punkty przyznane przez
komisje konkursowa, sumaryczna liczba
punktow.

Lista Uczestnikdw moze zostac
posortowana wg nazwy Uczestnika,
wojewddztwa, miejscowosci, liczby
punktow.

Konto Uczestnika moze zostaé zawieszone.

Konta Uczestnikow moga zostaé trwale
usuniete (wybrane lub wszystkie).

Lista kont Uczestnikéw moze zostac
wyeksportowana do pliku w formacie csv.

Zarzadzanie szablonami powiadomien

Funkcjonalnos$é umozliwia tworzenie oraz
modyfikacje szablonéw powiadomien e-
mail do uczestnikdw konkursu.

Powiadomienia tworzone sg na podstawie
aktywnych szablonéw i wysytane do
uczestnikdw konkursu, ktérzy wyrazili
zgode na otrzymanie powiadomien e-mail,
w sposob automatyczny w wyniku
okreslonego zdarzenia lub w okreslonym
terminie.

Panel administracyjny zawiera ekran listy
szablondw. W wierszu powiadomienia
prezentowana jest nazwa szablonu, typ
zdarzenia wyzwalajgcego, status szablonu.

Panel administracyjny umozliwia
dodanie/edycje/usuniecie szablonu
powiadomienia.
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Ekran dodania/edycji szablonu zawiera:
e nazwe szablonu

e status szablonu:
aktywny/nieaktywny

e typ zdarzenia aktywujacy wysytke
powiadomien: zatozenie konta
uczestnika, przypomnienie hasta,
pojawienie sie nowego zadania
konkursowego, przypomnienie o
terminie zakonczenia zadania,
zdarzenie wysytane w okreslonym
terminie

e edytor WYSIWYG (analogiczny jak
w przypadku edycji stron
konkursu) umozliwiajacy edycje
tresci powiadomienia

e przycisk zapisu szablonu oraz
przycisk powrotu do listy
szablondéw

Edytor tresci szablonu powinien
udostepnia¢ zmienne, ktére podczas
tworzenia zostang zamienione na
odpowiednie wartosci, przynajmniej
nazwe uzytkownika, biezacy date, nazwe
biezgcego zadania konkursowego, date
publikacji biezacego zadania
konkursowego, date zakornczenia
biezgcego zadania konkursowego, link
aktywacyjny, link resetu hasta.

Zarzadzanie edycjami konkursu

Panel administracyjny zawiera liste edycji
konkursu. W wierszu danej edycji
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prezentowana jest nazwa edycji, data
rozpoczecia, data zakorczenia, status.

Panel administracyjny umozliwia
utworzenie/modyfikacje edycji konkursu.

Ekran dodania/modyfikacji edycji
konkursu zawiera:

e nazwe

e date rozpoczecia oraz date
zakonczenia

e status: planowana, w czasie
trwania, zakonczona, archiwalna

e przycisk zapisu danych edycji oraz
powrotu do listy edycji

Dla wybranej edycji konkursu istnieja
odwotania do:

e zarzadzania trescig stron edycji
konkursu, odwotanie jest aktywne
dla edycji w statusie: planowana,
w czasie trwania, zakoriczona

e zarzadzaniem baza wiedzy danej
edycji, odwotanie jest aktywne dla
edycji w statusie: planowana, w
czasie trwania, zakonczona

e zarzadzaniem zadaniami
konkursowymi, odwotanie jest
aktywne dla edycji w statusie:
planowana, w czasie trwania

e oceny prac konkursowych
poszczegdlnych uczestnikéw dla
edycji w statusie: w czasie trwania,
zakonczona
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e statystyk edycji konkursu
zawierajacych:

o liczbe Uczestnikéw

o liczbe aktywnych
Uczestnikow (tzn. takich,
ktdrzy otrzymali
przynajmniej jeden punkt)

o liczbe nadestanych prac
konkursowych w podziale
na poszczegolne zadania
konkursowe

o liczbe pozostatych do
oceny przez komisje
konkursowga prac
wystanych przez
Uczestnikdw w podziale
na poszczegdlne zadania
konkursowe

Edycja konkursu w statusie: planowana nie
jest dostepna na Stronie konkursu.

Edycja konkursu w statusie: archiwalna
jest dostepna na Stronie konkursu z
poziomu menu z listg poprzednich edycji

Edycja konkursu w statusie: w trakcie
trwania lub zakoriczona jest dostepna z
poziomu strony startowej Strony konkursu

Zarzadzanie trescig stron wybranej edycji
konkursu

Panel administracyjny zawiera liste stron
wybranej edycji konkursu. W wierszu
prezentowana jest nazwa strony oraz jej
status.
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PK.PA.CMS.2

PK.PA.CMS.3

PK.PA.CMS.4

Q

Panel administracyjny umozliwia
dodanie/modyfikacje/usuniecie strony

Ekran dodania/modyfikacji zawiera:

nazwe strony (title)

opis strony (description)

status strony: robocza (strona nie

jest dostepna dla uzytkownikow
Strony konkursu), opublikowana

zaznaczenie czy dana strona jest
strong gtéwna, w ramach danej
edycji moze istnie¢ tylko jedna
strona oznaczona tg flaga

zaznaczenie czy dana strona jest
dostepna jedynie dla
zalogowanych uczestnikéw
konkursu

edytor WYSIWYG tresci strony

przycisk zapisu strony oraz
przycisk powrotu do listy stron

Edytor WYSIWYG umozliwia co najmniej:

formatowanie tekstu wg
zdefiniowanych styli, co najmniej
okreslajacych tytut strony, tytut
sekcji, tres¢, tres¢ wyrdzniong

mozliwosé formatowania czcionki

zaznaczonego tekstu: rozmiar,
font, pogrubienie, kursywa,
podkreslenie

wyréwnanie zaznaczonego tekstu

NPZ

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

(do prawej, do lewej, centrowanie,

justowanie)
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wstawienie listy punktowej oraz
numerowanej

wstawienie sekcji strony oraz
wybor stylu sekcji

wybor stylu danej sekcji powinien
okreslac kolor tta oraz kolorystyke
poszczegdlnych styli tekstu,
wymagane sg co najmniej trzy
predefiniowane style sekcji

wstawienie odnosnikéw do:
strony, w tym okreslonej sekcji
strony, konkretnego materiatu z
bazy wiedzy, strony zewnetrznej

okreslenia stylu odnosnika, co
najmniej: przycisk, odnosnik
tekstowy, odnosnik tekstowy z
ikong

wstawienie grafik w formacie png,
jpg, bmp wraz z okresleniem

rozmiaru, potozenia, margineséow
grafiki oraz tekstu alternatywnego

wstawienie szablonu listy
materiatéw edukacyjnych

wstawienie szablonu listy zadan
konkursowych

podglad i edycje strony w postaci
zrédtowe;j

Panel administracyjny umozliwia edycje
szablonow:

nagtéwka strony, ktory domysinie
wystepuje na kazdej stronie
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e menu, ktére domysinie wystepuje
na kazdej stronie

e stopki, ktéra domysinie wystepuje
na kazdej stronie

e list materiatow edukacyjnych
danego rodzaju (np. , przepisy
kulinarne”, ,,¢wiczenia sportowe”)
z bazy wiedzy, mozliwe jest
okreslenie formatowania listy oraz
sposobu wyswietlania: odnosnik z
ikong, odnosnik z miniaturkg

e listy zadan konkursowych

e tresci zgdd wyswietlanych podczas
zaktadania konta Uczestnika

Edycja szablonu realizowana jest za
pomocy edytora WYSIWYG analogicznego
jak edycji strony.

PK.PA.BW Zarzadzanie bazg wiedzy wybranej edycji
konkursu
PK.PA.BW.1 Panel administracyjny zawiera liste

materiatéw edukacyjnych, tj. grafik w
formacie png, jpg lub bmp, plikéw w
formacie pdf, odnosnikéw do materiatow
video umieszczonych w serwisie YouTube,
Instagram danej edycji konkursu.

PK.PA.BW.2 Panel administracyjny umozliwia
dodanie/modyfikacje/usuniecie materiatu
edukacyjnego.

PK.PA.BW.3 Ekran dodania/modyfikacji materiatu

edukacyjnego zawiera:

e nazwe materiatu

a7
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e rodzaj materiatu w postaci
wartosci tekstowej (np. "przepisy

kulinarne", "¢éwiczenia sportowe")

e miniaturke materiatu w postaci
pliku graficznego png lub jpg,
powinna istnie¢ mozliwosé
automatycznego wygenerowania
miniaturki materiatu

e przypisanie ikony w postaci pliku
graficznego png, jpg

e odnosnik do materiatu video w
serwisie Youtube oraz Instagram

e pole wyboru pliku stanowigcego
materiat edukacyjny z dysku

e przycisk zapisu materiatu oraz
przycisk powrotu do listy
materiatéw edukacyjnych

Zarzadzanie zadaniami konkursowymi
wybranej edycji konkursu

Panel administracyjny zawiera liste zadan
konkursowych dla danej edycji konkursu.
W wierszu prezentowana jest nazwa
zadania, typ zadania, data publikacji, data
zakonczenia

Panel administracyjny umozliwia
dodanie/modyfikacje/usuniecie zadania
konkursowego

Ekran dodania/modyfikacji zadania
konkursowego zawiera:

e nazwe zadania konkursowego

e date publikacji zadania
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e date zakonczenia zadania

e typ zadania: sportowe,
Zywieniowe, specjalne

o edytor WYSIWYG (analogiczny jak
w przypadku edycji stron
konkursu) umozliwiajacy edycje
tresci zadania

e zaznaczenie czy w ramach zadania
uzytkownik ma mozliwos¢
przekazania pracy konkursowej
(np. zdjecia, filmu, pliku doc, txt)

e zaznaczenie czy do zadania
przypisane jest pytanie
konkursowe

e przycisk zapisu zadania oraz
przycisk powrotu do listy zadan

Pytanie konkursowe przypisane do
zadania zawiera tres$¢ pytania oraz
poprawng odpowiedz. Pytanie
konkursowe moze by¢ zaprezentowane w
postaci pola tekstowego lub pola wyboru
poprawnej odpowiedzi z listy dostepnych.

Do danego typu zadania przypisany jest
okreslony styl okreslajacy kolor tta oraz
kolorystyke poszczegdlnych styli tekstu.

Ocena zadan konkursowych

Funkcjonalnosé dostepna jest dla edycji
konkursu w statusie: w czasie trwania,
zakoriczona

W ramach listy zadan konkursowych (patrz
punkt Zarzadzanie zadaniami
konkursowymi wybranej edycji konkursu)
komisja konkursowa posiada mozliwos¢
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podgladu przestanych przez uczestnikdw
prac konkursowych

PK.PA.OC.3 Lista prac konkursowych moze zosta¢
posortowana po dacie przestania, ocenie,
tagu

PK.PA.OC.4 Dla danej pracy konkursowej komisja

konkursowa ma mozliwosé:
e podgladu pracy

e oznaczenia pracy dowolnym
tagiem tekstowym, np. w celu
oznaczenia ze dana praca
przechodzi do nastepnego etapu
oceny

e oceny pracy w skali 0 - 5 punktéw

e dodania komentarza do oceny
widocznego przez Uczestnika

3. Podstawowe wymagania dla kampanii promujacej wydarzenie ,,Rodzinna Akcja: Zdrowa
Rywalizacja” pod hastem: ,,Zasiej Zdrowie”.

1. Wykonawca zobowigzany jest do wypromowania Konkursu. Czas trwania: minimum 2
tygodnie. Minimalne wymagania Zamawiajacego w zakresie realizacji promocji wydarzenia

,»,Rodzinna Akcja:. Zdrowa Rywalizacja” pod hastem: ,,Zasiej Zdrowie”.
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Media
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Rodzaj promocji
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Min. liczba komunikatéw
przed akcja

Radio o zasiegu ogélnopolskim (radio
internetowe i/lub stacjonarne)

Portale parentingowe

Media spotecznosciowe

Strona Konkurs ,,Rodzinna Akcja:
Zdrowa Rywalizacja”

Spot 30 sek.

Wywiad (co najmniej 3
minf/jeden  wywiad 2z
ekspertem NCEZ)

Artykut zawierajacy link do
Akgji

Posty sponsorowane na
Facebooku NCEZ,
Posty sponsorowane na
Instagram NCEZ

Zamieszczenie

przygotowanego
Zamawiajgcego
Infografiki  informacyjne
promujace Akcje

artykutu
przez

Filmy

Animacje

50 spotéw
2 wywiady

Liczba artykutéw: 1

Po 2 posty sponsorowane
oraz relacje (story) z linkiem
przekierowujgcym do strony
z rejestracjg do Konkursu na
kazdym portalu
spotecznosciowym przed
rozpoczeciem Konkursu

po 2 posty sponsorowane w
trakcie trwania Konkursu na
kazdym portalu
spotecznosciowym. Posty i
inne publikacje musza
zawierac link do rejestracji
Liczba artykutéw: 1

Liczba infografik: 5

Liczba filmdéw: 8

Liczba animaciji: 8

Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu propozycje postéw i grafik wraz z harmonogramem

emisji do akceptacji co najmniej na 8 dni kalendarzowych przed pierwszg emisja. Zamawiajacy
zaakceptuje propozycje lub wniesie uwagi do harmonogramu w przeciggu 3 dni roboczych od
daty przekazania projektu. Wykonawca naniesie uwagi Zamawiajgcego w przeciggu 3 dni
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kalendarzowych i przestawi Zamawiajgcemu do akceptacji. Procedura akceptacji to
maksymalnie trzykrotne poprawki catosci materiatu narzucone przez Zamawiajgcego oraz
ewentualne dodatkowe poprawki narzucone przez Ministerstwo Zdrowia.

3.1. Zalozenia dotyczace 4-tygodniowej akcji: ,,Rodzinna Akcja: Zdrowa Rywalizacja” pod hastem:

»Zasiej Zdrowie”

Wykonawca zrealizuje 4-tygodniowg Akcje w oparciu o Koncepcje Kreatywng stworzong przez
Zamawiajacego (OPZ 1.4).

Wykonawca na podstawie szczegétowego wktadu merytorycznego (pkt. 1.4) Zamawiajacego
przedtozy do akceptacji scenariusze filméw i animacji w terminie 5 dni roboczych od daty
zaakceptowania harmonogramu. .

Wykonawca bedzie odpowiedzialny za utworzenie nowej strony dedykowanej ,,Rodzinnej
Akcji: Zdrowej Rywalizacji” oraz aktualizowanie na niej tresci (m.in. aktualizacja grafik, dodanie
wytworzonych materiatéw edukacyjnych, prowadzenie istniejgcej biezacej informacji na
stronie w ramach Konkursu ).

Systematycznie przez 4 tygodnie, wykonawca bedzie publikowat wyzwania zywieniowe i
sportowe (dwa wyzwania w kazdym tygodniu) oraz dwa zadania specjalne w wybrane
weekendy. Wyzwania beda publikowane na platformie do godz. 16:00 w wyznaczone dni. Do
wyzwar beda dotgczone materiaty edukacyjne tj. filmy, animacje, infografiki, opublikowane na
stronie ,,Rodzinnej Akcji: Zdrowej Rywalizacji”’, ktére bedg stanowity merytoryczng pomoc w
realizacji zadan. Dodatkowo Wykonawca stworzy i bedzie obstugiwat skrzynke mailowa
przypisang do ,,Rodzinnej Akcji: Zdrowej Rywalizacji”, ktéra bedzie podpieta pod panel
administracyjny strony internetowej. Wykonawca zobowigzany jest do nadania dostepdéw
Zamawiajgcemu do powyzszej skrzynki w trakcie trwania Konkursu.

Wykonawca odpowiedzialny jest za stworzenie i wygenerowanie mailingu po opublikowaniu
wyzwania do zarejestrowanych uczestnikéw, aby poinformowac ich o nowych wyzwaniach
dostepnych na platformie.

Sposrdd rodzin biorgcych udziat w ,,Rodzinnej Akcji: Zdrowej Rywalizacji”’, wytonieni zostang

laureaci, ktérzy o wygranej zostang poinformowani droga mailowa przez Wykonawce.
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Wykonawca w porozumieniu z Zamawiajgcym odpowiedzialny bedzie za zakup nagréd
rzeczowych na potrzeby Akgcji edukacyjne;j.

Zamawiajacy okresla maksymalny budzet na nagrody rzeczowe o wartosci tacznej 20 000
ztotych +/- 5%.

W sktad nagrdéd, o ktérych mowa powyzej bedg wchodzity:

1) nagrody tygodniowe - 8 nagréd o tacznej wartosci nieprzekraczajacej 4 000 ztotych
(dwa wyzwania tygodniowo Xx 4 tygodnie), w tym jedna nagroda za wyzwanie
zywieniowe, a druga za wyzwanie sportowe. (tj. 2 nagrody tygodniowo dla 2 réznych
rodzin);

2) nagrody za wykonanie zadan specjalnych - 2 nagrody o facznej wartosci
nieprzekraczajgcej 2 000 ztotych

3) nagrody gtéwne za zajecie miejsc od 1 do 3 - o tacznej wartosci nieprzekraczajacej 14
000 ztotych

Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu propozycje nagréd tygodniowych, za zadania
specjalne oraz nagrdéd za miejsca 1-3 oraz dokona zakupu wszystkich nagréd po akceptacji
Zamawiajgcego, z uwzglednieniem ich oznakowania. Wykonawca zobowigzany jest do
wykonania obowigzku podatkowego zwigzanego z przyznaniem nagrdd, ktdrych wartosé
przekracza 2 000 zt, jego naliczenie i odprowadzenie do wtasciwego urzedu skarbowego.
Wykonawca zobowigzany jest do oznakowania nagréd logotypami: Ministerstwa Zdrowia,
Narodowego Programu Zdrowia, NIZP PZH - PIB, Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej.
Zamawiajacy nie dopuszcza oznakowania nagréd logotypem Wykonawcy.

Wykonawca bedzie odpowiedzialny za dystrybucje nagréd do zwyciezcédw poszczegdlnych
kategorii zgodnie z harmonogramem po uzgodnieniu wysytki z Zamawiajacym.

Wykonawca po zakupie nagrdd przedstawi Zamawiajgcemu faktury za zakup poszczegdlnych
nagrod.

Wykonawca jest zobowigzany do przestania Zamawiajgcemu listdw nadania nagréd do
laureatdw.

W przypadku przetwarzania danych osobowych uczestnikéw zadania tj., np. odbiorcéw
dziatani, pacjentéw itd., oraz oséb zaangazowanych w realizacje umowy, Wykonawca

zobowigzany jest posiada¢ zgode tych oséb na przetwarzanie ich danych, ktéra zawiera w
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szczegdlnosci zgode na udostepnianie ich danych do celéw monitoringu, kontroli oraz
ewaluacji realizowanego zadania przez Ministra Zdrowia. Klauzule, o ktérych mowa wymagaja

uzgodnienia i akceptacji Zamawiajacego

3.2. Wymagania dotyczace produkcji 8 filmow edukacyjnych

Zadaniem Wykonawcy bedzie produkcja 8 filméw edukacyjnych na podstawie wytycznych
Zamawiajacego. Wykonawca przekaze filmy w formacie umozliwiajagcym ich emisje w Internecie.
Ponadto  Zamawiajacy zapozna Wykonawce z filmami z  poprzednich  edycji.
Dziatania beda realizowane w dwdéch etapach:
Etap 1: Scenariusz

Wykonawca opracowuje scenariusz do kazdego filmu na podstawie szczegétowych tresci i
koncepcji przekazanych przez Zamawiajgcego i przekazuje go do akceptacji Zamawiajgcego w
ciggu 5 dni roboczych od daty podpisania harmonogramu. Wykonawca realizuje scenariusze
filmowe na podstawie zatwierdzonego przez Zamawiajacego scenariusza i przekazuje je w ciagu 5
dni roboczych od daty zaakceptowania scenariusza przez Zamawiajgcego. (punkt 1.4. OPZ). Filmy
z przepisami zostang zrealizowane w klasopracowni znajdujacej sie w Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego PZH-PIB (Chocimska 24, Warszawa). Na filmach majg by¢ widoczne jedynie
rece przygotowujgce positek, a aktorami beda pracownicy Instytutu. Natomiast filmy dotyczace
aktywnosci fizycznej maja zostac zrealizowane przez Zamawiajacego przy uzyciu gotowych

filméw/animacji stockowych.

Etap 2: Produkcja i przekazanie gotowych filméw.

1. Wykonawca przedstawi Zamawiajagcemu propozycje, co do tworzonych materiatéw i ich
form. Zamawiajacy w terminie 3 dni roboczych moze zgtosi¢ uwagi do przedstawionych
propozycji. Wykonawca w terminie 2 dni kalendarzowych powinien uwzgledni¢ uwagi
Zamawiajacego, a procedura akceptacji to maksymalnie trzykrotne poprawki catosci
materiatu narzucone przez Zamawiajagcego oraz ewentualne dodatkowe poprawki

narzucone przez Ministerstwo Zdrowia.
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Zamawiajacy zapewni Wykonawcy dostep do planu zdjeciowego (klasopracownia w
Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego, ul. Chocimska 24, Warszawa) Wykonawca
zapewni Zmawiajgcemu dostep do montazu w celu umozliwienia merytorycznego
nadzoru. W ramach przygotowan filméw Zamawiajgcy przewiduje biezgca wspétprace z
Wykonawcg, gdzie bedzie informowany o postepie prac w nagraniu filméw.

Wymagania dotyczgce filmdw:

Dtugos¢ filméw powinna wynosi¢ 1 minute.

Filmy zostang przygotowane w odpowiednich formatach, zgodnie z wymogami
dostosowanymi do wymagari YouTube, Facebook i Instagram oraz z zasadami WCAG 2.1.,
w tym napisy. Za dodawanie i publikowanie filméw na YouTube, Facebook i Instagram oraz
platformie dedykowanej Konkursowi odpowiedzialny bedzie Wykonawca. Zamawiajacy
przekaze Wykonawcy hasto do YouTube, Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej.

Na zakoriczenie kazdego filmu pojawi sie informacja o Zrédle finansowania: ,,Zadanie
realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane
przez Ministra Zdrowia” oraz do zamieszczenia logotypdw, Ministerstwa Zdrowia - MZ,
Narodowego Programu Zdrowia — NPZ, Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH -
PIB, Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej - NCEZ.

Zamawiajacy nie dopuszcza, by filmy zawieraty logotyp Wykonawcy.

Produkgcja filméw bedzie sie odbywac z wykorzystaniem wysokiej jakosci profesjonalnego
sprzetu, a w ramach wykonywanej ustugi Wykonawca zapewni: montaz, profesjonalne
oswietlenie, udzwiekowienie, efekty specjalne, lektora, opracowanie graficzne, transport i
inne dziatania niezbedne do uzyskania odpowiedniego efektu.

Przygotowany materiat zostanie przekazany Zamawiajgcemu przez Wykonawce na
pendrive lub innym nosniku Format pliku powinien umozliwia¢ proste odtworzenie na
komputerach PC i Mac kazdego typu oraz smartfonach, ponadto pliki powinny zosta¢
przekazane w formie otwartej, z mozliwoscig ich edytowania.

Jako okfadke filmu Wykonawca wykorzysta najbardziej korzystny kadr plus dotaczy do
niego tytut filmu.

Harmonogram zawierajacy terminy przekazania filméw zostanie ustalony z Zamawiajacym.
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3.3. Wymagania dotyczace produkcji 8 animacji

Zadaniem Wykonawcy bedzie produkcja 8 animacji o charakterze edukacyjnym (dotyczacych
zdrowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej) w oparciu o uzgodnione z Zamawiajagcym
scenariusze, w formacie umozliwiajacym ich emisje w Internecie. Dziatania bedg realizowane w

dwdch etapach:

Etap 1: Opracowanie scenariuszy i grafiki animacji.

Wykonawca opracowuje scenariusz do kazdej animacji na podstawie tresci i koncepgji
przekazanych przez zamawiajgcego i przekazuje go do akceptacji Zamawiajgcego w ciggu 5 dni
roboczych od daty podpisania Umowy. Wykonawca realizuje scenariusze animacji na podstawie
zatwierdzonych przez Zamawiajacego scenariuszéw i przekazuije je w ciggu 5 dniroboczych od daty
zaakceptowania scenariuszéw przez Zamawiajgcego. Zamawiajacy przedstawi Wykonawcy
materiaty z roku ubiegtego, ktére Wykonawca ma wykorzysta¢ do stworzenia koncepgiji graficznej.
Zamawiajgcemu zalezy na kontynuacji koncepcji graficznej z ubiegtych lat, przed przystapieniem
do opracowania Zamawiajacy wskaze Wykonawcy, ktére kreacje majg by¢ kontynuowane.
Procedura akceptacji to maksymalnie trzykrotne poprawki catosci materiatu narzucone przez
Zamawiajgcego oraz ewentualne dodatkowe poprawki narzucone przez Ministerstwo Zdrowia.
Etap 2: Produkcja i przekazanie gotowych animacji

Wymagania dotyczgce animacji:

1) Dtugos¢ animacji to 1 minuta.

2) Animacje zostang przygotowane w odpowiednich formatach, zgodnie z wymogami
dostosowanymi do wymagar YouTube, Facebook, Instagram, zgodnie z wymogami
WCAG 2.1, w tym napisy.

3) Na zakoriczenie kazdej animacji pojawi sie informacja o zrédle finansowania: ,,Zadanie
realizowane ze s$rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia" oraz do zamieszczenia logotypéw Ministerstwa
Zdrowia - MZ, Narodowego Programu Zdrowia — NPZ, Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH - PIB, Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej - NCEZ.

4) Zamawiajacy nie dopuszcza, by animacje zawieraty logotypu Wykonawcy.
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5) Wykonawca odpowiedzialny bedzie za umieszczenie animacji na stronie internetowej
wskazanej przez Zamawiajgcego oraz na wskazanych kanatach.

6) Przygotowany materiat zostanie przekazany Zamawiajgcemu przez Wykonawce na
pendrive lub innym nosniku. Format pliku powinien umozliwia¢ proste odtworzenie na
komputerach PC, Mac i smartfonach kazdego typu.

7) Jeden z fragmentéw animacji powinien by¢ jednoczesnie oktadka animacji na social
media. Harmonogram zawierajgcy terminy przekazania animacji zostanie ustalony z

Zamawiajgcym.

3.4. Wymagania dotyczace produkgji 5 infografik edukacyjnych, na temat zdrowego zywienia oraz

aktywnosci fizycznej.

Zadaniem Wykonawcy bedzie produkcja 5 infografik o charakterze edukacyjnym w oparciu o

uzgodnione z Zamawiajgcym wytyczne. Dziatania beda realizowane w dwéch etapach:

Etap 1: Opracowanie grafiki bedacej kontynuacjg materiatéw z zesztego roku tj. 5 infografik z
zakresu zdrowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej, na podstawie tematéw i wkiadu
merytorycznego przekazanych przez Zamawiajgcego po podpisaniu umowy.(scenariusz
znajduje sie w punkcie 1.4. OPZ).

Etap 2: produkcja i przekazanie gotowych infografik.

1. Wykonawca przygotuje grafike do kazdej z 5 infografik, w ciggu 8 dni roboczych od daty
przekazania przez Zamawiajacego tematdw.

2. Kazda z 5 infografik podlega akceptacji Zamawiajacego. Zamawiajgcy w terminie 3 dni
roboczych moze zgtosi¢ uwagi do przedstawionych propozycji. Wykonawca w terminie 2 dni
kalendarzowych powinien uwzgledni¢ uwagi Zamawiajgcego.

3. Procedura akceptacji to maksymalnie trzykrotne poprawki catosci materiatu narzucone przez
Zamawiajgcego oraz ewentualne dodatkowe poprawki narzucone przez Ministerstwo
Zdrowia.

4. Wymagania dotyczace infografik:

1) Na kazdej infografice pojawi sie informacja o Zrddle finansowania: ,,Zadanie

realizowane ze s$rodkdw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
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finansowane przez Ministra Zdrowia" oraz do zamieszczenia logotypéw Ministerstwa
Zdrowia - MZ, Narodowego Programu Zdrowia — NPZ, Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH - PIB, Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej - NCEZ.
Zamawiajacy nie dopuszcza, by infografiki zawieraty logotyp Wykonawcy.

Wykonawca odpowiedzialny bedzie za umieszczenie infografik na stronie internetowej
Zamawiajgcego oraz na wskazanych kanatach.

Przygotowany materiat zostanie przekazany Zamawiajagcemu przez Wykonawce na
pendrive lub innych nosnikach. Format pliku powinien umozliwia¢ proste odtworzenie
na komputerach PC i Mac kazdego typu.

Harmonogram zawierajacy terminy przekazania infografik zostanie ustalony z

Zamawiajacym.

4. Jezyk i tonalnos¢ przekazu Konkursu i kampanii promocyjnej

Wymagania dotyczgce stosowanego jezyka przekazu:

1) Dostosowanie jezyka do kanatu komunikacyjnego oraz grupy docelowej;

2) Przekaz powinien w sposéb pozytywny motywowac do zmiany nawykdéw zywieniowych;

3) Jezyk przekazu powinien charakteryzowad sie otwartoscig i jednoczesnie by¢ podparty

mocnymi argumentami;

4) W przekazie rezygnujemy z zakazéw, nakazéw, oceniania oraz krytyki. W to miejsce

namawiamy i przekazujemy pozytywne aspekty zdrowych wybordéw dotyczacych stylu zycia;

5) Wskazujemy rozwigzania oparte na wynikach badar naukowych;

6) Ograniczenia przekazu:

a) Kampania nie moze straszy¢ $miercig;

b) Przekaz kampanii nie moze by¢ trywialny;

c) Przekaz kampanii nie moze generowac leku i obaw;

d) Kampania nie moze wzbudza¢ agresji i/lub nietolerancji;

e) Kampania nie moze utrwala¢ wizerunku cztowieka borykajgcego sie z problemami

zywieniowymi jako cztowieka nieinteligentnego, aspotecznego;
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f) Kampania nie moze dyskredytowad¢, osmieszad i pietnowac;

g) Kampania nie moze stygmatyzowac ani obrazac¢ zadnej grupy spotecznej;

h) Kampania nie moze wykorzystywaé przedmiotéw czy symboli, ktére moga by¢ kojarzone z

aktami terroru i przemocy, w tym m.in.: broni palnej, itp.

5.

1.

Wspétpraca z Zamawiajagcym. Monitoring i raportowanie.
Dziatania Wykonawcy rozpoczynaja sie z dniem podpisania Umowy i koriczg z dniem
zaakceptowania raportu z realizacji ustugj, tj. nie pézniej niz do 30.11.2023 r.
Wszelkie dziatania powinny by¢ zaakceptowane przez Zamawiajgcego.
Wykonawca przygotuje Harmonogram w terminie 14 dni od podpisania Umowy. Propozycja a
grafiki oraz udZwiekowienia wraz z Harmonogramem podlega akceptacji Zamawiajgcego.
Przewidywane jest spotkanie robocze w celu przekazania uwag Zamawiajgcego, ktdre
Wykonawca obowigzany jest wprowadzi¢ niezwtocznie, nie pdzniej niz 5 dni kalendarzowych
od dnia ich przekazania.
Wszystkie dziatania prowadzone w ramach Kampanii powinny by¢ spdjne oraz stanowic
integralng catos¢, wykazujgcg synergie poszczegdlnych dziatan.
W okresie realizacji Umowy beda odbywaty sie spotkania online, na ktérych Wykonawca bedzie
informowat Zamawiajacego o postepie prac, ew. problemach i zagrozeniach. Harmonogram
spotkari zostanie ustalony na pierwszym spotkaniu organizacyjnym. Wykonawca jest
zobligowany do stawiennictwa na spotkaniu wyznaczonym przez Zamawiajacego. Po kazdym
spotkaniu Wykonawca sporzadzi notatke i przesle jg do akceptacji Zamawiajacego w przeciggu
2 dni kalendarzowych od daty zakoriczenia spotkania.
Wykonawca obowigzany jest do przedstawiania raportéw z postepéw prac:
1) Raport czesciowy (miesieczny) — przekazywany w terminie do 5 dnia miesigca za poprzedni

miesiac,

2) Raport koricowy - w terminie do 30 listopada 2023 r.
Raporty powinny zawiera¢ nie tylko analizy ilosciowe, ale i jakosciowe przeprowadzonych
dziatari oraz dodatkowe wytyczne i rekomendacje dalszych dziatari. Raport koricowy powinien
zosta¢ wzbogacony o grafiki z najwazniejszymi danymi (np. statystykami z Facebooka,

Instagrama, YouTube).
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Zamawiajacy przekaze uwagi do raportu czesciowego, a nastepnie raportu koricowego w
terminie 3 dni roboczych od dnia otrzymania raportu od Wykonawcy.

Raporty czesciowe i koricowy zostang przygotowane w jezyku polskim w formie elektronicznej
i pisemnej.

Raporty wymagajg pisemnej akceptacji Zamawiajgcego.

Zaakceptowany przez Zamawiajgcego raport koricowy jest podstawa do podpisania protokotu
koricowego z realizacji Il Etapu Przedmiotu zamdwienia oraz wykonania catosci Przedmiotu

zamdwienia .

10. Dziatania Wykonawcy w okresie, o ktérym mowa powyzej realizowane beda w oparciu o

1.

zaakceptowany przez Zamawiajgcego, zgodnie z zapisami umowy Harmonogram.

Przedmiot zamdwienia sktada sie z Il etapéw. Ptatnosc za realizacje Etapu | oraz Etapu Il
nastgpi po realizacji przez Wykonawce wszystkich zadari wymaganych w danym etapie,
zgodnie z Harmonogramem oraz po podpisaniu przez strony protokotu odbioru czesciowego
potwierdzajgcego wykonanie Etapu | Przedmiotu zamdwienia oraz protokotu [koricowego
z realizacji Il Etapu Przedmiotu zamdwienia oraz wykonania catosci ]Przedmiotu zamdwienia .

1. Opracowanie graficzne materiatéw w ramach Konkursu i Kampanii
wraz z przekazem skierowanym do konkretnej grupy docelowe;j.

2. Stworzenie platformy konkursowej w oparciu o ogélnodostepny
CMS oraz panelu administracyjnego konkursu "Rodzinna Akcja:
Zdrowa Rywalizacja"

3. Zorganizowanie wywiadéw w radiu z udziatem ekspertéw z
Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej oraz ich emisji.
Wyprodukowanie spotéw radiowych.

5. Zakup i emisja postéw sponsorowanych przed rozpoczeciem Akgji i w
trakcie jej trwania.

Etap | 6. Wykupienie miejsca na artykut sponsorowany na portalu
dedykowanym rodzicom napisany przez merytorycznego eksperta z
NIZP-PZH-PIB oraz publikacja tego artykutu.

7. Wykupienie czasu antenowego w radiach o zasiegu ogdlnopolskim
(radio internetowe i/lub stacjonarne) na spoty radiowe oraz emisja
tych spotéw.
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8. Zamieszczenie artykutu na strone internetowa Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej napisanego przez Zamawiajacego.

9. Wyprodukowanie filméw edukacyjnych.

10. Wyprodukowanie animacji.

1. Stworzenie inforgrafik.

12. Przeprowadzenie Konkursu zgodnie z ustalonym i zatwierdzonym

Etap Il

przez Zamawiajgcego regulaminem.

6. Prawa autorskie.

Wykonawca w ramach wynagrodzenia, przenosi na Zamawiajgcego catos¢ autorskich praw
majatkowych do wszelkich utworéw powstatych w wyniku realizacji przedmiotu zamdwienia,
uprawniajgcych do nieograniczonego w czasie korzystania i rozporzadzania ww. utworami w kraju
i zagranicg na wszystkich polach eksploatacji znanych w dniu zawarcia umowy na warunkach
opisanych w umowie, ktdrej istotne postanowienia umowne stanowig integralng czes¢

dokumentéw zamdwienia.
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