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CZESC OPISOWA

1 ZALOZENIA

1.1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny instalacji elektrycznych oraz
teletechnicznych w ramach zadania: , Budowa stotéwki przy SP w Koztowie”, Koztéw ul.
Marcina dz. nr 151/76, 216/79.

1.2. Podstawa opracowania

Opracowanie niniejsze wykonane zostato na podstawie nastepujacych materiatéw:
e Zlecenie prac projektowych
e Uzgodnienia robocze z Inwestorem
e Projekt architektoniczny
e Uzgodnienia miedzybranzowe

e Obowigzujace przepisy i normy

1.3. Zakres opracowania
Opracowanie obejmuje:
= rozdziat energii elektrycznej
e instalacje oswietlenia podstawowego i awaryjnego
e instalacja gniazd wtyczkowych ogdlnego przeznaczenia
e instalacja zasilania odbioréw sitowych

e instalacje zasilania odbiornikéw instalacji grzewczych, sanitarnych oraz wentylacji
mechanicznej zgodnie z wytycznymi branzowymi

e Instalacje ochrony przeciwporazeniowe;j

e Instalacje ochrony przeciwprzepieciowej

e instalacje odgromowsg, uziemiajgca oraz potgczen wyréwnawczych
e Instalacja strukturalna LAN

e Instalacja alarmowa SSWiN

e Instalacja telewizji przemystowej CCTV

e przyfacze telekomunikacyjne
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

INSTALACIJE ELEKTRYCZNE

Zasilanie obiektu

W ramach niniejszej dokumentacji projektuje sie zasilanie na odcinku od ztgcza kablowego do
rozdzielni gtéwnej w budynku. W zwigzku z tym nalezy wykona¢ linie kablowa wlz kablem typu
YKY prowadzonym trasg ziemng do miejsca wprowadzenia ich do budynku przez gazo i
wodoszczelne przepusty kablowe.

Granicg wewnetrznych instalacji objetych niniejszym projektem sg zaciski w ztgczu kablowym,
od ktorych zostanie wyprowadzona wewnetrzna linia zasilajgca. Linia ta zostanie
poprowadzona do rozdzielnicy gtéwnej budynku RG usytuowanej na parterze, skad nastgpi
rozdziat energii jak podano to na schemacie zasilania. W projektowanym budynku nie
przewiduje sie urzadzen zasilanych sprzed gtéwnego wytacznika pradu.

Rozdziat przewodu ochronno-neutralnego PEN na przewdd neutralny N i ochronny PE
przewidziano w szafce wytacznika gtdwnego. Punkt rozdziatu PEN nalezy uziemi¢ —Ra<10 Ohm

Skrzyzowanie i zblizenia kabli z uzbrojeniem podziemnym

Wszystkie skrzyzowania, zblizenia kabli z istniejgcym oraz projektowanym uzbrojeniem
podziemnym nalezy wykona¢ zgodnie z N SEP-004. W przypadku, gdy z uzasadnionych
wzgledow odlegtosci izolacyjne nie mogg byé zachowane nalezy zastosowad rury ochronne z
PCV (Np. Arot DVK50).

Rozdzielnica RG

Budynek nalezy wyposazy¢ w rozdzielnice gtdwna RG, ktéra bedzie spetniata funkcje rozdziatu
energii elektrycznej na poszczegdlne obwody Lokalizacja rozdzielnicy pokazana jest na rys.
IE_02 oraz IE_03. Schemat elektryczny rozdzielnicy przedstawiono narys. IE_01. W rozdzielnicy
umieszczono ogranicznik przepieé, roztgcznik gtéwny z wyzwalaczem wzrostowym, wytgczniki
réznicowopradowe oraz wytgczniki nadmiarowopradowe.

Wszystkie rozdzielnice nalezy wyposazy¢ w aktualne schematy ideowe z projektu
powykonawczego.

Wszystkie rozdzielnice wykonadé tak aby zapewni¢ okoto 30% rezerwy miejsca na dodatkowe
aparaty.

Wewnetrzne linie zasilajace. Trasy i sposéb prowadzenia

Dla obiektu zaprojektowano gtéwne trasy kablowe

e Poziome —z koryt stalowych ocynkowanych, z rur elektroinstalacyjnych, podtynkowe

e Pionowe — z drabin kablowych stalowych ocynkowanych, z rur elektroinstalacyjnych,
podtynkowe

Wszystkie elementy ciete nalezy zabezpieczy¢ przed korozja.

W zakresie instalacji natynkowych wszystkie przewody i kable poza trasami kablowymi nalezy
prowadzi¢ w rurkach RL lub wezach peszla.

W zakresie instalacji podtynkowych przewody uktadaé¢ podtynkowo, w taki sposéb, aby
grubos¢é warstwy tynku, jaka jest pokryty przewdd byta niemniejsza niz 5 mm.
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2.5.

2.6.

Wszystkie przejscia tras kablowych, kabli i przewoddw przez przegrody oraz strefy pozarowe
nalezy uszczelni¢ pozarowo masami ognioodpornymi o odpornosci ogniowej takiej jak
uszczelniana przegroda. Na kablach przechodzacych przez przegrody pozarowe nalezy zatozy¢
oznaczniki metalowe po obydwu ich stronach.

Przewody i kable dla zasilania urzadzen wentylacyjno-klimatyzacyjnych, grzewczych itp.
doprowadzi¢ do urzadzen zgodnie z wytycznymi zawartymi w DTR-kach w/w urzadzen.

Dla przewoddéw i kabli elektrycznych stosowanych w systemach zasilania i sterowania
urzadzeniami stuzgcymi ochronie przeciwpozarowe] projektuje sie atestowane rozwigzania
tworzgce zespoty kablowe.

Przewody i kable wraz z ich zamocowaniami, stosowane w systemach zasilania i sterowania
urzgdzeniami stuzgcymi ochronie przeciwpozarowej muszg zapewniac ciggtos¢ dostawy
energii elektrycznej w warunkach pozaru przez wymagany czas dziatania urzadzenia
przeciwpozarowego, jednak nie mniejszy niz 90 minut.

Wszystkie przepusty kablowe na zewnatrz budynkéw zabezpieczy¢ przed wnikaniem wilgoci
i wyziewow do srodka budynkéw (przepusty wodo i gazoszczelne).

Stosowac typy kabli zgodne z dyrektywa CPR.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu
Budynek nalezy wyposazy¢ w przeciwpozarowy wytgcznik prgdu PWP.

Przycisk ppoz. umozliwia odciecie zasilania dla wszystkich odbioréw w budynku, z wyjatkiem
tych, ktérych dziatanie jest niezbedne dla umozliwienia prowadzenia akcji gaszenia pozaru —w
projektowanym budynku nie przewiduje sie urzadzen zasilanych sprzed gtéwnego wytacznika
pradu.

Funkcje przeciwpozarowego wytacznika pradu dla budynku bedzie petni¢ wytgcznik ppoz
uzbrojony w cewke wyzwalacza wzrostowego. Wytacznik zabudowany bedzie w ztgczu
zabudowanym na elewacji budynku. Wytacznik sterowany bedzie zdalnie za pomoca
przyciskow PWP zlokalizowanych przy wejsciach do obiektu.

Zasilanie obwodu sterowania przycisku nalezy zrealizowa¢ przez przetacznik faz.

Uruchomienie (zbicie szybki) co najmniej jednego z przyciskéw spowoduje wytaczenie catego
budynku spod napiecia.

Kable zasilajgce odbiory pozarowe oraz kable do przyciskéw ppoz, atestowane,
bezhalogenowe, ognioodporne PH90.

Przeciwpozarowe wytaczniki pradu nalezy oznaczy¢ zgodnie z norma.

Instalacja oswietlenia podstawowego

Projektowana instalacja oswietleniowa spetnia wymagania normy PN-EN 12464-1:2012
Swiatfo i oswietlenie — O$wietlenie miejsc pracy - Cze$é 1: Miejsca pracy we wnetrzach.
Oswietlenie przewiduje sie z wykorzystaniem energooszczednych opraw typu LED.

Sterowanie os$wietleniem odbywa sie poprzez lokalne tgczniki.

Po wykonaniu instalacji nalezy dokonaé¢ pomiaréw natezenia i rwnomiernosci oswietlenia
podstawowego w budynku. Protokoty z pomiardw przekazaé Inwestorowi.
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Poziomy $redniego natezenia dla wybranych pomieszczer/obszaréw:

Nazwa Nr. ref Opis pomieszczenia Srednie Réwnomiernos¢
pomieszczenia | (norma) pIs p natezenie
Obszary ogdlne wewnatrz budynkdow — pokoje
Pom. socjalne 5.2.1 wypoczynkowe, sanitariaty i ambulatoria — Stotowki, 200 0,4
spizarnie
. Obszary ogélne wewnatrz budynkéw — pokoje
Przyjecie e . L
. 5.2.1 wypoczynkowe, sanitariaty i ambulatoria — Stotéwki, 300 0,4
cateringu e
spizarnie
Obszary ogolne wewnatrz budynkéw — pokoje
wcC 5.2.4 wypoczynkowe, sanitariaty i ambulatoria — Szatnie, 200 0,4
umywalnie, tazienki, toalety
Pom. 531 Obszary ogdlne wewhqtrz bu.dynkow - s'ferownle - 200 0,4
techniczne Maszynownie, pokoje sterowania
Pom. Obszary ogdlne wewnatrz budynkow — pomieszczenia
5.4.1 . . 100 0,4
gospodarcze magazynowe, chtodnie — Sktady i magazyny
Dziatalno$é przemystowa i rzemiesinicza — przemyst
Zmywalnia 5122 produktoyv §pozchzych i zYwnos.u de.llkate'sowej.— 300 0,4
sortowanie i mycie produktéw, mielenie, mieszanie,
pakowanie
Biuro 5.26.2 Biura — pisanie, pisanie n.a maszynie, czytanie, 500 0,6
przetwarzanie danych
Pomi . kacvine — . kacvine —
Korytarz 53617 omieszczenia edukacyjne ) budynki edukacyjne 100 0,4
Obszary ruchu i korytarze
Stoléwka 53625 Pomieszczenia edukaf:yjn.e — budynki edukacyjne — 200 0,4
stotéwki szkolne
kuchnia 53626 Pomieszczenia edUkaiﬁ:ﬁn?ebUdynkl edukacyjne — 500 0,6

2.7.

Instalacja oSwietlenia awaryjnego

Instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego nalezy wykonaé zgodnie z normg PN-EN 1838:2013
"Zastosowanie os$wietlenia. Oswietlenie awaryjne" oraz PN-EN 50172:2005 "Systemy
awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego".

Zaprojektowano oprawy ze zrédtami typu LED. Oprawy kierunkowe wyposazone bedg w
odpowiednie piktogramy. Zgodnie z wymaganiami obowigzujgcych przepisdw wszystkie
elementy instalacji oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego muszg posiadaé¢ odpowiednie
certyfikaty.

Uruchamianie oswietlenia awaryjnego nastepuje po zaniku zasilania podstawowego. Zasilanie
opraw w systemie rozproszonym (z indywidualnymi bateriami w oprawie) z autotestem.

Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne bedzie spetnia¢ warunek minimalnego natezenia
oswietlenia 1 Ix, liczonego na poziomie podtogi wzdtuz osi drogi ewakuacji o szerokosci do
2,0m. Na centralnym pasie drogi ewakuacyjnej na powierzchni nie mniej niz potowy szerokosci
danej drogi ewakuacyjnej, natezenie os$wietlenia stanowi¢ powinno co najmniej potowe
wspomnianej wartosci.
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2.8.

2.9.

Stosunek maksymalnego natezenia oswietlenia do minimalnego natezenia oswietlenia
ewakuacyjnego wzdtuz centralnej linii drogi ewakuacyjnej nie powinien by¢ wiekszy niz 40:1.
Na drogach ewakuacyjnych nie mniej niz 50% wymaganego nateZenia oswietlenia
ewakuacyjnego powinno by¢ wytworzone w ciggu do 5 s, a petny poziom natezenia oswietlenia
ewakuacyjnego musi by¢ osiggniety w czasie do 60 s. System zapewni Swiecenie lamp przez
okres minimum 1 godz. od zaniku napiecia zasilajgcego oprawy oswietlenia podstawowego.

Oprawy oswietlenia awaryjnego wyposazone bedg w moduty awaryjne z funkcjg autotestu.

Oprawy z piktogramami bedg pracowa¢ w trybie ,na jasno” (Swiecenie opraw w trybie
normalnym i awaryjnym). Pozostate oprawy awaryjne beda pracowac w trybie ,,na ciemno”.
Oprawy zainstalowane nad wejsciami do budynkéw powinny by¢ dostosowane do pracy w
ujemnych temperaturach.

Na etapie realizacji nalezy potwierdzi¢ z rzeczoznawcg ds. zabezpieczen przeciwpozarowych
typ i kierunki piktograméw.

Po wykonaniu instalacji nalezy dokona¢ pomiaréw natezenia i rownomiernosci oswietlenia
awaryjnego w budynku. Protokoty z pomiaréow przekazaé¢ Inwestorowi.

Zasilanie odbiorow sitowych
Do grupy odbioréw sitowych zalicza sie:

e odbiory energii elektrycznej zwigzane z wentylacja i klimatyzacja: centrale
wentylacyjne, jednostki klimatyzacji, wentylatory dachowe
Wszystkie urzadzenia wentylacji i klimatyzacji nalezy wyposazy¢ w skrzynki sterujgco-
zasilajgce, regulatory, skrzynki kontrolne i sygnalizacyjne itp. oraz wyfaczniki serwisowe
(remontowe) dostarczane przez producentéw urzadzen.

Miejsce zainstalowania urzadzen sterujacych i sygnalizacyjnych — wg projektu branzy
wentylacji. Wykonaé potaczenia kablowe pomiedzy urzadzeniami wentylacji/klimatyzacji
wspotpracujgcymi ze sobg wg wytycznych producentéw urzadzen.

Wszystkie podtgczenia elektryczne nalezy wykonaé zgodnie z dostarczonymi z urzadzeniami

dokumentacjami DTR oraz zgodnie ze sztuka i wiedzg techniczng. Nieprawidtowe podtgczenie

urzadzenia moze skutkowac porazeniem elektrycznym lub pozarem.

Obwody gniazdowe i oswietleniowe

Instalacje w biurowej wykonaé o stopniu ochrony min. IP20, w kuchni, magazynie, toaletach
oraz pomieszczeniach technicznych zachowaé min. IP44. Stosowaé przewody o izolacji 750V i
kable o izolacji 1000V.

Instalacje wykonac nalezy w systemie TN-S przewodami z wydzielong zytg ochronna.
Zasady i strefy uktadania instalacji:

e 30 cm nad posadzka i 30 cm pod sufitem

e 15 cm od naroznikéw Scian i drzwi

e zachowa¢ odstep min. 10 cm od innych instalacji

Obwody gniazd jednofazowych nalezy wykonac¢ przewodami YDYp 3x2,5mm2, obwody
oswietleniowe nalezy wykona¢ przewodami YDYp 3x1,5mm2. Oznaczenia oraz lokalizacja
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2.10.

2.11.

2.12.

gniazd, wypustéw oswietleniowych oraz poszczegdlnych obwodéw pokazana jest na
rys. IE_02, IE_03 oraz na schemacie elektrycznym rozdzielnicy RG — rys. |IE_01.

Trasa prowadzenia przewodow zasilajgcych powinna przebiegaé w linii prostej, nie nalezy
prowadzi¢ przewodow w liniach ukosnych.

Nalezy zachowac odpowiednie wymagane Polskimi przepisami odlegtosci pomiedzy kablami
elektrycznymi i teletechnicznymi.

Przejscia tras kablowych, kabli i przewodéw przez strefy pozarowe uszczelni¢ pozarowo
masami ognioodpornymi o odpornosci ogniowej takiej jak uszczelniana przegroda.

Okablowanie nalezy uktada¢ podtynkowo, w rurkach elektroinstalacyjnych lub peszlach.

W tazienkach w strefach 0,1 i 2 nie wolno instalowa¢ zadnego osprzetu instalacji elektrycznej.
Pod ptytkami z glazury i w $ciankach G-K przewody prowadzi¢ w rurkach ochronnych.

Ochrona przeciwporazeniowa

Jako ochrone przed dotykiem bezposrednim (ochrona podstawowa) zastosowano: ochrone
polegajgcy na izolowaniu czesci czynnych.

Uwaga - izolacja jest przeznaczona do zapobiegania dotknieciu czesci czynnych. Czesci czynne
powinny by¢ catkowicie pokryte izolacjg, ktéra moze by¢ usunieta tylko przez jej zniszczenie.

Jako ochrone przez dotykiem posrednim (ochrona przy uszkodzeniu) zastosowano uziemienie
ochronne i ochronne potaczenia wyréwnawcze. W instalacji pracujgcej w uktadzie TN-S jako
Srodek dodatkowej ochrony przed dotykiem posrednim zastosowano Samoczynne Wytgczenie
Zasilania, realizowane przy pomocy wytacznikdw instalacyjnych.

Jako $rodek uzupetniajgcy ochrony przed dotykiem posrednim zastosowano wytgczniki
réznicowopragdowe o znamionowym pradzie réznicowym rownym Al=30mA zgodnie z norma
PN-HD 60364-4-41.

Maksymalny czas wytgczenia zwar¢ jest rowny: 5s - dla wlz-6w i odbioréw powyzej 32A oraz
0,4s — dla obwoddéw odbiorczych o napieciu odpowiednio 230V i 400V i pradzie ponizej 32A.

Instalacja ochrony przepieciowej

Podstawowy system ochrony przed przepieciami fgczeniowymi i atmosferycznymi stanowi
ogranicznik przepie¢ typu I+ll zainstalowany w polu zasilajgcym tablicy gtéwnej oraz
zastosowana w obiekcie ekwipotencjalizacja.

Ochrona odgromowa

W celu zapewnienia ochrony odgromowej dla projektowanego budynku przewidziano ochrone
odgromowa klasy IV.

Instalacja odgromowa na dachu skfadaé sie bedzie ze zwoddéw pionowych w postaci iglic
odgromowych i zwoddéw poziomych wykonanych pretem FeZn fi8.

Zwody poziome na dachu stanowié¢ bedzie siatka zwoddéw wykonana jako zwody niskie,
mocowana na uchwytach dystansowych i czesciowo metoda naprezeniowa. Zwody wykonane
beda przy uzyciu drutu stalowego ocynkowanego o srednicy 8mm, mocowanego na dachu w
odlegtosci co 1,0m.
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2.13.

Urzadzenia elektryczne, wentylatory, maszty anten, kominy wentylacyjne wychodzace ponad
dach nalezy chroni¢ zwodami pionowymi zapewniajgcymi ochrone odgromowsa.

Zwody poziome tgczyé metalicznie ze zwodami pionowymi chronigcymi urzgdzenia na dachu
oraz potaczy¢ z przewodami odprowadzajgcymi oraz wszystkimi metalowymi elementami
montowanymi na dachu: rynny okapowe i spustowe, obrébki blacharskie attyki, itp.

Zwody poziome i pionowe powinny by¢ odsuniete od chronionych urzadzen na odlegtosé
bezpieczng, eliminujgca mozliwos¢ powstania przeskokéw iskrowych.

Do ochrony urzadzen na dachu oraz wentylatorow przed bezposrednimi wytadowaniami
piorunowymi zastosowano uktad masztéw odgromowych zapewniajgcych strefe ochronna.

Przy innych wystajgcych elementach usytuowanych na dachu zamontowac pofaczone ze
zwodem poziomym odcinki pionowe z drutu FeZn fi8, zapewniajgce ochrone odgromowa pod
katem 70 stopni. Do przewoddw odprowadzajacych podtgczy¢é rynny okapowe i spustowe,
obraébki blacharskie attyki itp.

Przewody odprowadzajgce z drutu ocynkowanego @ 8mm prowadzone w rurkach
winidurowych grubosciennych utozonych w bruzdzie wykonanej pod warstwg ocieplenia.
Kazdy przewdéd odprowadzajacy potaczyé z uziomem fundamentowym poprzez ztgcza
kontrolne zabudowane w skrzynkach probierczych IP55 w elewacji budynku.

Na potrzeby niniejszej dokumentacji okresla sie, ze minimalna odlegtos¢ odstepu izolacyjnego
wyhosi 100 cm.

Wymagana rezystancja uziomu odgromowego Ruz < 10Q. Po wykonaniu instalacji nalezy
dokonaé pomiaru rezystancji uziemienia mostkiem udarowym. W przypadku, gdy zmierzona
wartos¢ wypadkowej rezystancji uziemienia nie spetnia warunku R <10Q, nalezy wykonac
dodatkowe uziomy sztuczne. Diugosé uziomu potwierdzi¢ pomiarami. Przed wykonaniem
pograzenia uzioméw pionowych sprawdzic istniejaca infrastrukture w gruncie.

Zbiornik LPG

Zbiorniki naziemne nalezy uziemic przy uzyciu uziomu naturalnego i uziomu otokowego. Jako
materiat na uziomy zaleca sie stosowanie stalowych tasm ocynkowanych o wymiarach 30x4.
Uziomy otokowe nalezy uktadac na gtebokosci nie mniejszej niz 0,60 m i w odlegtosci nie
mniejszej niz 1,0 m od zewnetrznej krawedzi ptyty fundamentowe;.

Podziemne metalowe elementy obiektdw i urzadzen technologicznych, znajdujace sie w
odlegtosci nie wiekszej niz 2,0 m od uziomu otokowego nie wykorzystane jako uziomy
naturalne zaleca sie taczy¢ z otokiem.

Odlegtosc kabli elektroenergetycznych od uziomu otokowego nie powinna by¢ mniejsza niz
1m. Jezeli zachowanie wymaganych odstepdow jest niemozliwe nalezy w miejscu zblizenia
utozy¢ przegrode izolacyjna.

Potfaczenia uzioméw otokowych z przewodami uziemiajgcymi oraz taczenie poszczegdlnych
czesci uktadu uziomowego nalezy wykonywac przez spawanie lub pofgczenie zaciskami
Srubowymi. Wszelkie potgczenia powinny byé chronione przed uszkodzeniami mechanicznymi
i korozja.

W razie niemoznosci stworzenia ciggtego uziomu otokowego w miejscu jego przerwania nalezy
uziom otokowy potgczy¢ z uziomem pionowym o dtugosci nie mniejszej niz 2,5 m.
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2.14.

Do potaczen przewoddw odprowadzajgcych z uziomem otokowym nalezy stosowaé przewody
uziemiajgce o min. wymiarach:

e drut stalowy ocynkowany lub miedziany - 6 mm
e tasma stalowa ocynkowana lub miedziana - 30x4 mm

Liczba przewodéw odprowadzajgcych powinna odpowiadac wartosci wynikajacej z podzielenia
dtugosci otoku (wyrazonej w metrach) przez 10, liczba stosowanych przewodéw nie moze by¢
mniejsza niz 2.

Przewody uziemiajgce nalezy tak rozmiescié, aby odlegtosci miedzy nimi mierzone wzdtuz
obwodu ptyty fundamentowej nie przekraczaty 10 m.

Ztacza kontrolne instalacji odgromowej nalezy zabezpieczy¢ przed korozjg wazeling
bezkwasowa. Sruby w ztgczach kontrolnych nalezy zabezpieczy¢ przed samoodkrecaniem.

Wymagane wartosci rezystancji dla uziomu otokowego nie moze by¢ wieksza niz 7 Q. Jesli
wymagana rezystancja nie zostanie uzyskana nalezy uziemienie uzupetni¢ dwoma uziomami
pionowymi wykonanymi z preta stalowego ocynkowanego @ 16mm, wyposazonymi w zaciski
Srubowe umozliwiajgce podtgczenie do ptaskownika tgczgcego zbiornik z uziemieniem
otokowym. Minimalna dtugos¢ pojedynczego uziomu pionowego powinna wynosic¢ 3 m.

Instalacje zbiornikowg nalezy wyposazy¢ w zacisk do uziemiania autocysterny. W przypadku,
gdy rezystancja uziemienia otokowego nie spetnia okreslonych wymogéw, uziom otokowy
nalezy uzupetni¢ dodatkowymi uziomami poziomymi lub pionowymi. Liczba dodatkowych
uziomoéw poziomych lub pionowych powinna by¢ réwna liczbie przewodéw odprowadzajgcych
w zewnetrznym urzadzeniu piorunochronnym.

Nalezy zapewni¢ ochrone antykorozyjna zbiornika poprzez zainstalowanie anod ochronnych,
podziemnych pofaczonych ze zbiornikiem.

Potaczenia wyréwnawcze

Gtéwne szyny wyréwnawcze potaczy¢ przewodem LgY 1x25mm2 z uziomem instalacji
budynkowej tworzac zbiorczg szyne wyréwnawczg dla catego obiektu. Lokalne szyny potaczen
wyréwnawczych nalezy potaczy¢ przewodem LgY 1x16mm2 do gtéwnych szyn
wyréwnawczych. Z lokalnych szyn wyréwnawczych wyprowadzié¢ przewody LgY 1x6mm2 do
miejscowych potaczen wyrdwnawczych, ktérymi nalezy objgé¢ wszystkie metalowe instalacje
oraz elementy konstrukcji na ktérych istnieje ryzyko pojawienia sie w trakcie eksploatacji
potencjatu elektrycznego (rurociggi wody, c.o., korytka kablowe, drabiny kablowe, kanaty
wentylacyjne, wanny, brodziki, zlewozmywaki, konstrukcje budowlane, konstrukcje urzadzen
i inne metalowe elementy). Przewody ochronne PE oznaczone kolorem zétto-zielonym nie
mogg stykac sie z przewodami neutralnymi N oznaczonymi kolorem niebieskim. Do szyn
uziemien wyrownawczych potaczone beda szyny PE tablic oraz wszystkie metalowe elementy
innych instalacji.

Przewody ochronne PE oznaczone kolorem zétto-zielonym nie mogg stykac sie z przewodami
neutralnymi N oznaczonymi kolorem niebieskim. Do szyn uziemierh wyréwnawczych potaczone
beda szyny PE tablic oraz wszystkie metalowe elementy innych instalacji.

Nalezy zapewnié ciggtos¢ potaczen. Jesli Producent koryt kablowych nie gwarantuje ciggtosci
potgczen swoich wyrobdow nalezy tgczy¢ (mostkowaé) poszczegdlne odcinki koryt. W celu
zapewnienia ciggtosci elektrycznej potaczen miedzy poszczegdlnymi odcinkami poza
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2.15.

3

3.1.

3.2.

mostkowaniem poszczegdlnych odcinkéw koryt mozna na catej ich dtugosci utozy¢ bednarke
wewnatrz koryt/drabinek kablowych lub przyspawa¢ bednarke do boku koryta/drabinki
kablowej.

Kanaty wentylacyjne i rury nalezy uziemié na poczatku i korcu oraz kazdorazowo mostkowac
przy braku ciggtosci kanatu/rury (gdy wystepuje wstawka izolacyjna).

Na wysokosci ok.1m nad podtogg nalezy wzdtuz obwodu pomieszczenia kottowni zamocowac
tasme FeZn 30x4mm, z ktérg nalezy potaczy¢ przewodem LgY 16mm? wszystkie czesci
przewodzgce stanowigce wyposazenie pomieszczenia.

Instalacja fotowoltaiczna — poza zakresem opracowania

Instalacja fotowoltaiczna planowana jest jako kolejny etap. Projekt instalacji fotowoltaicznej
jest poza zakresem opracowania. Niniejszy projekt przewiduje rezerwe miejsca w rozdzielnicy
elektrycznej, ktdéra zostanie wykorzystana dla zabezpieczen instalacji fotowoltaicznej. Na
etapie budowy nalezy przewidzie¢ wykonanie przejScia (rura peszel) pod wykonanie linii
zasilajacej dla instalacji fotowoltaicznej poprowadzonej od rozdzielnicy gtdwnej na dach.

INSTALACJE TELETECHNICZNE

Przytacze telekomunikacyjne

Trase budowy przytacza telekomunikacyjnego pokazano na rysunku PZT. Przytacze
telekomunikacyjne zaprojektowano z rury RHDPE 40/3,7 mm. Przy granicy dziatki
zaprojektowano studnie kablowa SK-1. Projektowane przytgcze umozliwia podtaczenie do
budynku operatoréw réznych sieci. Przytgcze uktadaé na gtebokosci minimum 0,7m. Wejscie
przytacza do budynku nalezy wykona¢ przez gazo i wodoszczelne przepusty kablowe. Instalacje
nalezy doprowadzi¢ do rozdzielni teletechnicznej w postaci szafy RACK zlokalizowanej w
pomieszczeniu P.05.

Szczegdty rozwigzan instalacji teletechnicznych przedstawione zostang w projekcie
wykonawczym.

Instalacja strukturalna

Zakres prac dla instalacji strukturalnej polega¢ bedzie na wykonaniu gniazd RJ45 oraz
wykonaniu okablowania poziomego od gniazd RJ45 do miejsca gtéwnego punktu
dystrybucyjnego znajdujacego sie w pomieszczeniu gospodarczym (P.05). W zakresie jest
wykonanie gniazd RJ45. Lokalizacja poszczegdlnych punktow logicznych przedstawiona jest na
rysunku IT_01.

Doprowadzenie pionowego okablowania strukturalnego do punktu dystrybucyjnego jest poza
zakresem opracowania. Wyposazenie szafy w urzadzenia aktywne poza zakresem
opracowania.

Proponowana topologia dla sieci teletechnicznych w projektowanym budynku to uktad
gwiazdy. Do kazdego gniazda RJ45 przewiduje sie doprowadzenie po jednym kablu
teletechnicznym typu F/UTP kat. 6. Maksymalna dtugos$¢ kabli miedzianych poziomych
powinna wynosi¢ 90 m.
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Gtowny punkt dystrybucyjny

W pomieszczeniu wskazanym na rys. IT_01 nalezy zainstalowac gtéwny punkt dystrybucyjny.
Punkt dystrybucyjny stanowic¢ bedzie szafa typu Rack o wysokosci 16U i o wymiarze podstawy
600x600 mm. W szafie nalezy zainstalowac¢ panel dystrybucyjny 24xRJ45 kat 6. Szafe nalezy
doposazy¢ w organizator kabli oraz listwe zasilajgca. Widok szafy pokazano na rysunku IT_03.
W szafie przewidziano rezerwe miejsca na urzadzenia aktywne od dostawcow ustug.

Szafe kablowa 19" wraz z osprzetem, tgczéwki telefoniczne wyposazone w grzebienie
uziemiajgce oraz urzadzenia aktywne sieci teleinformatycznej muszg by¢ uziemione by
zapobiec powstawaniu zaktdcen.

Pomiary instalacji okablowania strukturalnego

Po wykonaniu instalacji okablowania strukturalnego wykonawca musi przeprowadzi¢
odpowiednie pomiary sprawdzajgce (certyfikacyjne), wszystkich tgczy miedzianych
skretkowych, potwierdzajace, iz wykonane okablowanie strukturalne spetnia wymagania
norm. Pomiary nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z wartosciami granicznymi zdefiniowanymi w ISO
11801 lub EN 50173. Wyniki wszystkich pomiarow muszg by¢ pozytywne. Pomiary nalezy
wykona¢ przyrzagdem w petni sprawnym, posiadajgcym wazny certyfikat potwierdzajacy
przejscie procesu kalibracji u producenta, co bedzie potwierdzeniem poprawnosci jego
wskazan. Do dokumentacji powykonawczej nalezy dotgczy¢ wymieniony certyfikat kalibracji
oraz raport z wynikami pomiaréw wszystkich faczy okablowania skretkowego.

System Sygnalizacji Wtamania i Napadu (SSWiN)

Zaprojektowany system oparty zostat o mikroprocesorowy system z wiasnym uktadem
zasilania awaryjnego. Jednostke centralng umiesSci¢ w obudowie zabezpieczonej
mikrowytacznikiem antysabotazowym. System alarmowy nalezy wyposazy¢ dodatkowo w
karte umozliwiajgcg dostep serwisowy do systemu alarmowego poprzez sie¢ LAN. System
zostat zaprojektowany dla ochrony pomieszczen jako system bezpieczenstwa z rejestracja
zdarzen i mozliwoscia ich dowolnego przegladania.

Ochrona pomieszczen zrealizowana bedzie przy wykorzystaniu pasywnych czujnikdow
podczerwieni. Czujki ruchu bedace na drodze dojscia do klawiatury systemu alarmowego
nalezy zaprogramowac z odpowiednim czasem na wejscie i wyjscie. Czas opdznienia alarmu
nalezy dobra¢ na obiekcie.

Okablowanie nalezy wykona¢ w topologii gwiazdy przewodami YTDY 8x0,5mm?2.

Instalacja telewizji przemystowej CCTV

W projekcie przewidziano instalacje kamer dla umozliwienia wykonania w obiekcie
monitoringu CCTV. Kamery umieszczone beda wewnatrz oraz na zewnatrz obiektu zgodnie z
rysunkiem IT_01. Kamery planuje sie jako IP kolorowe, zasilane PoE.

Rejestrator zostanie zainstalowany w szafie RACK 19” w pomieszczeniu elektrycznym. Zasilanie
kamer nalezy zrealizowad za posrednictwem przetgcznikdw sieciowych z opcja zasilania PoE.

Komunikacja pomiedzy kamerami a rejestratorem realizowana bedzie poprzez sie¢ LAN. Siec¢
LAN nalezy zbudowac w oparciu o sie¢ okablowania strukturalnego budynku wykonanego min.
jako okablowanie kat. 6 U/UTP. Podtgczenie rejestratora CCTV do sieci LAN nalezy wykonac
dedykowanym kablem krosowym UTP kat.6.
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3.7.

System przyzywowy z toalet dla niepetnosprawnych

Zadaniem systemu przywotawczego dla oséb niepetnosprawnych jest zapewnienie mozliwosci
wezwania pomocy w przypadku wystgpienia stanéw zagrozenia podczas korzystania z
pomieszczenia zamknietego, jakim jest pomieszczenie toalety dla niepetnosprawnych.

Toalety dla niepetnosprawnych sg ogdlnodostepne dla uzytkownikéow obiektu. Uzytkownik
podczas korzystania z toalety ma mie¢ mozliwos¢ w kazdej chwili i bezzwtocznie powiadomic
osoby znajdujgce sie na zewnatrz toalety o potrzebie interwenc;ji i udzielenia pomocy.

W celu zapewnienia takiej komunikacji wewnatrz pomieszczenia toalet nalezy zamontowac
przyciski pociggowe na wysokosci 2,2m zlokalizowane w zasiegu reki osoby korzystajacej z
umywalki i miski ustepowej. Ciegto przycisku ma by¢ sprowadzone do wysokosci 20cm od
posadzki toalety w celu zapewnienia pociggniecia w przypadku upadku osoby. Dodatkowo w
pomieszczeniu nalezy zainstalowac przycisk przywotawczy na wysokosci 0,9-1,2m.

Na zewnatrz toalety nad drzwiami wejsciowymi na wysokosci 2,2m zostanie zamontowany
sygnalizator systemu przyzywowego. W toalecie przy drzwiach wejsciowych zamontowany
zostanie przycisk kasujgcy na wysokosci 1,4m.

Po pociggnieciu ciegta przycisku alarmowego nastgpi zaswiecenie sie lampki ,,uspokajajace;j”
oraz uruchomienie sie sygnalizatora na korytarzu przed WC oraz w recepcji budynku.

System zasilony ma by¢ z sieci 230V AC z wykorzystaniem zasilaczy systemowych
(transformatora 24V AC).

4 UWAGI

4.1.

4.2.

Zabezpieczenia przeciwpozarowe przejs¢ kablowych

Przejscia tras kablowych, kabli i przewoddéw przez strefy pozarowe uszczelni¢ pozarowo
masami ognioodpornymi o odpornosci ogniowej takiej jak uszczelniana przegroda. Przejscia
tras kablowych nalezy wykonywa¢ zgodnie z dokumentacjg techniczng producenta
opracowang dla okreslonego zastosowania, uwzgledniajgcg polskie przepisy i wymagania
aprobaty technicznej. Przejscia nalezy oznakowac tabliczkg znamionowa.

Zagadnienia ochrony przeciwpozarowej

e Obiekt zostanie wyposazony w przeciwpozarowy wytgcznik pradu. Przewody od
przyciskow sterowniczych w wykonaniu ognioodpornym EI90

e Sprzed przeciwpozarowych wytgcznikow pradu, kablem PH 90, zasilone zostang
odbiory niezbedne do prowadzenia akcji gaszenia pozaru —w projektowanym budynku
brak urzadzen zasilonych sprzed przeciwpozarowego wytgcznika pradu

e W budynku wykonana bedzie instalacja o$wietlenia awaryjnego, umozliwiajgcego
ewakuacje ludzi, czas swiecenia minimum 1h — oprawy muszg posiada¢ swiadectwo
dopuszczenia wydane przez CNBOP

e W obiekcie wykonana bedzie instalacja odgromowa

e Przejscia kabli przez przegrody pozarowe prowadzone bedg w przepustach o
odpornosci ogniowej réwnej odpornosci przegréd

e Kable zasilajgce odbiory pozarowe — PH 90 mocowane za pomocy certyfikowanych
zawiesi/korytek — w systemie zespotéw kablowych
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Przewody PH90 moga by¢ prowadzone wewnatrz klatek schodowych podtynkowo z
zastosowaniem uchwytéw spetniajgcych wymdg E90 — w systemie zespotéw
kablowych

wszystkie stosowane kable, przewody, aparaty i urzadzenia muszg posiada¢ certyfikat
CE

kable elektryczne niskiego napiecia - izolacje o napieciu znamionowym 1000 V, a
przewody elektryczne - 750 V

Wykonawca ma obowigzek posiadania odpowiedniej wiedzy oraz przestrzegania wszystkich

przepiséw dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej, a takze zobowigzuje sie do utrzymywania

w trakcie realizacji robdt sprawnego sprzetu przeciwpozarowego, co regulowane jest

odpowiednimi przepisami.

4.3. Ogdlna charakterystyka wykonania robét instalacyjnych

Ogdlne zasady wykonywania instalacji:

nalezy skrupulatnie przestrzegaé kolorystycznego oznakowania zyt przewodowych i
kabli (rowniez w obrebie rozdzielnicy). Przewdd neutralny (N) musi posiadac izolacje
koloru jasnoniebieskiego, a przewdd ochronny (PE) — zétto-zielonego.

w zadnym miejscu instalacji odbiorczej przewéd neutralny (N) i przewdd ochronny (PE)
nie mogg by¢ potaczone.

wszystkie urzadzenia i sprzet, ktorych konstrukcja wykonana jest z metalu lub
zawierajg one elementy metalowe, na ktérych w przypadku uszkodzenia moze pojawic
sie napiecie, musza by¢ obowigzkowo przytaczone do przewodu ochronnego.

dla przewodéw i kabli przeznaczonych do utozenia nalezy stosowac trasy pionowe i
poziome. W mysl tego doprowadzenie przewoddw od koryt kablowych do urzadzen,
nalezy wykonac¢ w rurce instalacyjnej.

wszystkie instalowane korytka, wsporniki, uchwyty itp. muszg by¢ galwanizowane.
Przewody i kable nalezy chroni¢ od uszkodzen mechanicznych w rurkach
winidurowych.

wszystkie wykorzystywane urzadzenia i materiaty muszg posiada¢ fabryczne
oznaczenia.

urzgdzenia i materiaty musza by¢ w petni zgodne z Polskimi Normami.

ze wzgledu na rownomiernos¢ obcigzen nalezy przestrzegaé podziatu na fazy dla
poszczegdlnych obwodow elektrycznych.

nie naprezac przewodow podczas przeciggania.

zachowac odlegtosci od instalacji odgromowych oraz kabli sieciowych i transmisji
danych.

4.4. Uwagi dotyczace catosci instalacji

Nalezy stosowac urzadzenia, wyroby i materiaty posiadajace swiadectwo dopuszczenia
do stosowania w budownictwie lub sSwiadectwo kwalifikacji jakosci, wzglednie
oznaczonych panstwowym znakiem jakosci lub znakiem bezpieczenstwa, wydanymi
przez uprawnione jednostki kwalifikujace.

Wszystkie urzadzenia i materiaty przyjete w projekcie sg przyktadowe i stuzg wytgcznie
do okreslenia standardu. Ostateczny dobdr urzadzen i materiatdw zostanie dokonany
w trakcie realizacji robdt sposréd wskazanych w projekcie lub réwnowaznych.
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4.5,

e Oprzewodowanie instalacji wykonano dla urzadzen przyjetych w niniejszym
opracowaniu. Projektowane urzgdzenia mogg by¢ zastgpione urzadzeniami innych
producentéw pod warunkiem spetnienia identycznych warunkéw technicznych, co
urzadzenia projektowane oraz posiadajgcych Swiadectwa homologacyjne
dopuszczajgce do ich stosowania na terenie Polski.

e Przy wykonywaniu okablowania nalezy pozostawi¢ odpowiedni zapas przewoddw dla
utatwienia montazu urzadzen i elementéw systemu z zapewnieniem mozliwosci ich
ewentualnego przesuniecia.

e Trasy instalacji skoordynowa¢ przed montazem z Wykonawcami innych branz i
wczeshiej wykonanymi instalacjami.

e Nalezy zachowaé¢ wymagane odlegtosci instalacji niskonapieciowej od instalacji
elektroenergetycznej i piorunochronnej w celu unikniecia niepozadanych
oddziatywan. Nalezy stosowac sie do norm i zalecen producentéw.

e Projekt w trakcie realizacji nalezy koordynowac z projektem wnetrz i projektem
stropéw podwieszonych.

e Przejscia instalacji przez zewnetrzne Sciany budynku, znajdujgce sie ponizej poziomu
terenu, powinny byc¢ zabezpieczone przed mozliwoscig przenikania gazu do budynku.

e Przepusty instalacyjne przez $ciany, stropy, itp. stanowigce oddzielenia pozarowe

nalezy uszczelni¢ przeciwpozarowo materiatami niepalnymi o odpornosci ogniowej
(El) rownej klasie odpornosci tych przegrdd.

Uwagi koricowe

Catosc¢ prac projektowych zostata wykonana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami.
Przed oddaniem instalacji do eksploatacji nalezy wykona¢ wszystkie niezbedne pomiary i préby
kontrolne, a wyniki powinny by¢ przedstawione w formie protokotow.

Wszelkie prace przy instalacjach elektrycznych musza byé nadzorowane przez osoby
posiadajgce uprawnienia do kierowania robotami budowlanymi o specjalnosci instalacyjnej w
zakresie sieci, instalacji i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych.

Wykonawca jest zobowigzany do zrealizowania wszystkich brakujgcych i pominietych w
niniejszym opracowaniu elementdéw instalacji niezbednych do prawidtowego i bezpiecznego
jej dziatania. Wykonawca jest rowniez zobowigzany do koordynacji oraz wykonania potaczen
instalacji elektrycznych i teletechnicznych w punktach wykonywanych przez wykonawcow
innych branz. Wykonawca jest zobowigzany do zapoznania sie z kompletng specyfikacjg
projektowa obiektu i dokonaniem koordynacji montazowych niniejszych instalacji z innymi
instalacjami.

Oprawy oswietlenia, gniazda wtykowe oraz pozostate elementy nalezy instalowad zgodnie z
zatgczonymi planami instalacji elektrycznej tgcznie z projektem wystroju wnetrz lub
bezposrednimi ustaleniami z Inwestorem.

Wszystkie elementy zawarte w opisie, a nie ujete na rysunkach lub ujete na rysunkach a nie
zawarte w opisie winne by¢ traktowane tak jakby zostaty uwzglednione w obu czesciach.

Do oswietlenia ewakuacyjnego nalezy zastosowac wyfgcznie oprawy posiadajgce Swiadectwo
dopuszczenia CNBOP.

Catos¢ prac powinny wykona¢ osoby majace do tego celu uprawnienia. Prace powinny by¢
wykonane zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami oraz wytycznymi producentow
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instalowanych urzadzen. Zastosowane aparaty i urzadzenia winny posiada¢ wymagane
certyfikaty i dopuszczenia.

Catos$¢ wykonywanych prac nalezy przeprowadzi¢ w Scistej koordynacji z innymi branzami przy
zachowaniu odpowiedniej kolejnosci wykonywania robét budowlanych.

Po zakonczeniu robdt instalacyjnych nalezy wykonaé wymagane pomiary, préby, rozruchy oraz
uruchomienia, z ktérych nalezy sporzadzi¢ protokoty.

5 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA (BIOZ)

5.1.

5.2.

5.3.

Zakres robot

Zakres robot obejmuje wykonanie instalacji elektrycznych oraz teletechnicznych dla zadania
,Budowa stotéwki przy SP w Koztowie”, Koztéw ul. Marcina dz. nr 151/76, 216/79.

Oznakowanie miejsca budowy
Miejsce budowy nalezy oznakowaé w nastepujgcy sposob:

e teren budowy wydzieli¢ zabezpieczajg przed wejsciem oséb postronnych i wyposazy¢
w tablice informacyjna

e teren oznakowac stosownymi tablicami ostrzegawczymi
e zapewnicé oswietlenie terenu lampami elektrycznymi

e oznakowac drogi ewakuacyjne

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji prac

Podczas prowadzenia robdt nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na zagrozenia wynikajace z
charakteru, organizacji lub miejsca prowadzenia robdt stwarzajgce ryzyko powstania
zagrozenia dla zdrowia ludzi a w szczegdlnosci:

e upadek z wysokosci

e zagrozenie zwigzane z elementami wirujgcymi maszyn

e zagrozenie zwigzane z elementami ostrymi i wystajacymi

e zagrozenie zwigzane z transportem materiatéw budowlanych
e zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem sie sprzetu i ludzi

e zagrozenie zwigzane z wtasciwosciami fizycznymi materiatu (ostre krawedzie, Sliskie i
chropowate powierzchnie itp.)

e zagrozenia zwigzane w pracami w poblizu czynnych linii elektroenergetycznych
e zagrozenie porazenia pragdem elektrycznym

e zagrozenie zwigzane z uktadaniem kabli i przewoddéw na trasach kablowych

e zagrozenie oparzeniem

® zagrozenia pozarowe

e zagrozenie dla ludzi postronnych przy wykonywaniu prac — hatas, wibracja, pyt

e zwigzki chemiczne stosowane w budownictwie
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5.4. Instruktaz pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robot szczegdlnie
niebezpiecznych

Kierownik budowy zobowigzany jest do sporzadzenia Szczegétowego Planu Bezpieczenstwa i
Ochrony Zdrowia, zgodnie z Art. 21a ust.4 Ustawy Prawo Budowlane z dnia 07.07. 1994r. (Dz.U.
z 2019 r., poz. 1186 ze zm.)). Przez przystgpieniem do realizacji poszczegélnych robdt
pracownicy muszg zostac zapoznani z zagrozeniami moggcymi wystgpi¢ w miejscu pracy oraz
powinni by¢ przeszkoleni w zakresie BHP. Do wykonania poszczegdlnych prac powinni by¢
zatrudnieni pracownicy posiadajacy odpowiednie kwalifikacje. Pracownicy wykonujacy prace
podtgczeniowe przy urzadzeniach elektrycznych powinni posiada¢ uprawnienia SEP.

Kierownik robét powinien:

e przeszkoli¢ pracownikéw w zakresie BHP oraz warunkoéw technicznych wykonywanych
prac

e wyposazy¢ pracownikdw w sprzet ochronny osobistej tj.: odziez ochronng, kaski,
okulary, maski spawalnicze, rekawice i inny sprzet niezbedny przy wykonaniu
prowadzonych robot

e stworzy¢ mozliwos¢ bezpiecznego wykonania prac, poprzez ustawienie rusztowan,
barier ochronnych, pomostéw

Przed rozpoczeciem robdt kierownik budowy zobowigzany jest do przeprowadzenia szkolenia
stanowiskowego wszystkich pracownikéw budowy, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

e zasad pracy na wysokosciach

e zasad pracy przy uzyciu elektronarzedzi

e zasad obstugi urzadzen elektrycznych

e stosowania srodkéw ochrony osobistej
Kierownik budowy zobowigzany jest do:

e prowadzenia kontroli zgodnosci stosowanych metod pracy z przepisami i stosowania
srodkéw ochrony osobistej

e kontroli posiadania aktualnych badan lekarskich zatrudnionych pracownikéw
e sprawdzania kwalifikacji i uprawnien zawodowych zatrudnionych pracownikéw
e zapoznania pracownikéw z planem bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Przeprowadzone szkolenia i instruktaze nalezy potwierdzi¢ pisemnie, wskazujac ich zakres,
rodzaj, date i wykaz oséb uczestniczgcych.

Przed przystagpieniem do realizacji ewentualnych robodt, szczegdlnie niebezpiecznych,
wykonawca zobowigzany jest:

e zaznajomic¢ pracownikéw z zakresem obowigzkéw czynnosci
e zaznajomi¢ pracownikéw ze sposobem wykonywanej pracy

e poinformowac pracownikéw o ryzyku zawodowym zwigzanym z wykonywang przez
nich praca oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami

o okredli¢ zasady powiadamiania i ewakuacji w sytuacjach awaryjnych

e wyznaczy¢ osobe do bezposredniego nadzoru i udzielenia pierwszej pomocy
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5.5. Srodki zapobiegawcze przed niebezpieczeristwem wynikajagcym z wykonywania robét
budowlanych

Wszystkie prace nalezy wykonac¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami, z ,Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robdt budowlano-montazowych”, przestrzegajac przepisow
p.poz. i BHP.

Przy wykonywaniu prac nalezy stosowa¢ standardowe, dostosowane do rodzaju prac, Srodki
ochrony zdrowia. Przed rozpoczeciem budowy nalezy wydzieli¢ teren budowy i opisa¢ sposoby
ewakuacji na wypadek zagrozen. Teren budowy nalezy wyposazy¢ w gasnice przenosne
proszkowe ABC 4 lub 6kg i gasnice sniegowe (CO2) 5kg. Maksymalna odlegtos¢ od miejsca
pracy do stanowiska z gasnicami nie moze przekracza¢ 30m.Teren budowy nalezy wydzieli¢ w
celu uniemozliwienia dostepu oséb postronnych. Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ pod
nadzorem osob posiadajacych odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia. W przypadku
powstania pozaru nalezy przystgpi¢ do akcji gasniczej, wykorzystujgc gasnice przenosne.
Nalezy réwniez zawiadomic jednostke gasniczo-ratowniczg PSP pod nr 998 lub 112. W sytuacji
wysokiego zagrozenia wynikajgcego z powstatego pozaru nalezy ewakuowac sie w bezpieczne
miejsce, zgodnie z ustaleniami okreslonymi podczas szkolenia z zakresu ochrony
przeciwpozarowej.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

e organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy

o dbaé o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem

e organizowal, przygotowywaé i prowadzi¢ prace uwzgledniajagc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy

o dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki majace na celu:

e zapewnienie organizacji pracy i stanowiska pracy w sposéb zabezpieczajacy
pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw
szkodliwych i ucigzliwych

e zapewnienie likwidacji zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujacych takich zagrozen

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujaca pracownikami zobowigzana jest do niezwitocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualne;j
oraz odziez i obuwie robocze. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed
wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, przysypanie ziemig uszkodzenie gtowy,
twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy zobowigzany jest informowaé pracownikéw o
sposobach postugiwania sie tymi sSrodkami.
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5.6. Wytyczne do wykonywania robét budowlanych

Przed rozpoczeciem robdt budowlanych nalezy:

teren, na ktérym odbywa sie budowa nalezy wydzieli¢ i oznakowaé tablicami
ostrzegawczymi i oswietli¢

zapoznaé pracownikow z programem budowy

przeszkoli¢ pracownikéw zakresie bezpieczeristwa pozarowego BHP

Na terenie budowy zabrania sie:

wykonywania czynnosci, ktére moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie,
utrudnianie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji

uzywania otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikdw mogacych
zainicjowac zapton wystepujgcych materiatdw w miejscach wystepowania materiatéw
niebezpiecznych pozarowo, w strefie zagrozenia wybuchem

uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta

uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta

przechowywania materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5m od urzadzen i
instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewaé sie do temperatury
przekraczajacej 373,15 K (1000C), od linii kablowych o napieciu powyzej 1kV,
przewodéw uziemiajagcych oraz przewodéw odprowadzajgcych instalacji
piorunochronnej, czynnych rozdzielni pragdu elektrycznego, przewodoéw elektrycznych
sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400V;

instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak
wytaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli
ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem

sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacyjnych budowli

uniemozliwienia lub ograniczenia dostepu do gasnic i hydrantéw zewnetrznych, wyjsé
ewakuacyjnych

5.7. Informacje dodatkowe

W przypadku katastrofy budowlanej nalezy powiadomic¢:

Inspektora nadzoru budowlanego
Policje
Komende Strazy Pozarnej

Pogotowie Ratunkowe

Kierownik budowy, przed rozpoczeciem budowy, jest zobowigzany sporzadzi¢ lub zapewnic
sporzadzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (,,plan bioz”), uwzgledniajgc specyfike
obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robét budowlanych, zgodnie z Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
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5.8. Zagospodarowanie placu budowy

Teren budowy nalezy wyposazy¢ w:

e energie elektryczng oraz ujecie wody do celéw socjalnych i produkcyjnych
e zaplecze socjalno-sanitarne dla pracownikéw budowy

e miejsce sktadowania $mieci i odpadow socjalnych i poprodukcyjnych

KIEROWANIE BUDOWA MOZE BYC POWIERZONE WYLACZNIE OSOBIE POSIADAJACE)
STOSOWNE UPRAWNIENIA BUDOWLANE, ZGODNE Z WYMAGANIAMI OKRESLONYMI W
»PRAWIE BUDOWLANYM”.

CZESC RYSUNKOWA

6 SPIS RYSUNKOW

Numer rysunku | Tytut rysunku Skala
IE_01 Schemat rozdzielnicy RG -
IE_02 Instalacje elektryczne - gniazda 1:100
IE_03 Instalacje elektryczne - oswietlenie 1:100
IE_04 Instalacje uziemiajaca 1:100
IE_05 Instalacja odgromowa 1:100
IE_06 Projekt zagospodarowania terenu 1:500
IT_01 Instalacje teletechniczne 1:100
IT_02 Schemat SSWIN oraz CCTV -
IT 03 Schemat Szafy RACK -
ZAtACZNIKI

7 ZAEACZNIK NR 1- OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

8 ZALACZNIK NR 2 — UPRAWNIENIA BUDOWLANE | PRZYNALEZNOSC DO 1ZBY

9 ZAtACZNIK NR 3 — BILANS MOCY

10 ZALtACZNIK NR 4 - WARUNKI TECHNICZNE PRZYLACZENIA DO SIECI ELEKTROENERGETYCZNE)
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CZESC OPISOWA

1 ZALOZENIA

1.1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny instalacji elektrycznych oraz
teletechnicznych w ramach zadania: , Budowa stotéwki przy SP w Koztowie”, Koztéw ul.
Marcina dz. nr 151/76, 216/79.

1.2. Podstawa opracowania

Opracowanie niniejsze wykonane zostato na podstawie nastepujacych materiatéw:
e Zlecenie prac projektowych
e Uzgodnienia robocze z Inwestorem
e Projekt architektoniczny
e Uzgodnienia miedzybranzowe

e Obowigzujace przepisy i normy

1.3. Zakres opracowania
Opracowanie obejmuje:
= rozdziat energii elektrycznej
e instalacje oswietlenia podstawowego i awaryjnego
e instalacja gniazd wtyczkowych ogdlnego przeznaczenia
e instalacja zasilania odbioréw sitowych

e instalacje zasilania odbiornikéw instalacji grzewczych, sanitarnych oraz wentylacji
mechanicznej zgodnie z wytycznymi branzowymi

e Instalacje ochrony przeciwporazeniowe;j

e Instalacje ochrony przeciwprzepieciowej

e instalacje odgromowsg, uziemiajgca oraz potgczen wyréwnawczych
e Instalacja strukturalna LAN

e Instalacja alarmowa SSWiN

e Instalacja telewizji przemystowej CCTV

e przyfacze telekomunikacyjne
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

INSTALACIJE ELEKTRYCZNE

Zasilanie obiektu

W ramach niniejszej dokumentacji projektuje sie zasilanie na odcinku od ztgcza kablowego do
rozdzielni gtéwnej w budynku. W zwigzku z tym nalezy wykona¢ linie kablowa wlz kablem typu
YKY prowadzonym trasg ziemng do miejsca wprowadzenia ich do budynku przez gazo i
wodoszczelne przepusty kablowe.

Granicg wewnetrznych instalacji objetych niniejszym projektem sg zaciski w ztgczu kablowym,
od ktorych zostanie wyprowadzona wewnetrzna linia zasilajgca. Linia ta zostanie
poprowadzona do rozdzielnicy gtéwnej budynku RG usytuowanej na parterze, skad nastgpi
rozdziat energii jak podano to na schemacie zasilania. W projektowanym budynku nie
przewiduje sie urzadzen zasilanych sprzed gtéwnego wytacznika pradu.

Rozdziat przewodu ochronno-neutralnego PEN na przewdd neutralny N i ochronny PE
przewidziano w szafce wytacznika gtdwnego. Punkt rozdziatu PEN nalezy uziemi¢ —Ra<10 Ohm

Skrzyzowanie i zblizenia kabli z uzbrojeniem podziemnym

Wszystkie skrzyzowania, zblizenia kabli z istniejgcym oraz projektowanym uzbrojeniem
podziemnym nalezy wykona¢ zgodnie z N SEP-004. W przypadku, gdy z uzasadnionych
wzgledow odlegtosci izolacyjne nie mogg byé zachowane nalezy zastosowad rury ochronne z
PCV (Np. Arot DVK50).

Rozdzielnica RG

Budynek nalezy wyposazy¢ w rozdzielnice gtdwna RG, ktéra bedzie spetniata funkcje rozdziatu
energii elektrycznej na poszczegdlne obwody Lokalizacja rozdzielnicy pokazana jest na rys.
IE_02 oraz IE_03. Schemat elektryczny rozdzielnicy przedstawiono narys. IE_01. W rozdzielnicy
umieszczono ogranicznik przepieé, roztgcznik gtéwny z wyzwalaczem wzrostowym, wytgczniki
réznicowopradowe oraz wytgczniki nadmiarowopradowe.

Wszystkie rozdzielnice nalezy wyposazy¢ w aktualne schematy ideowe z projektu
powykonawczego.

Wszystkie rozdzielnice wykonadé tak aby zapewni¢ okoto 30% rezerwy miejsca na dodatkowe
aparaty.

Wewnetrzne linie zasilajace. Trasy i sposéb prowadzenia

Dla obiektu zaprojektowano gtéwne trasy kablowe

e Poziome —z koryt stalowych ocynkowanych, z rur elektroinstalacyjnych, podtynkowe

e Pionowe — z drabin kablowych stalowych ocynkowanych, z rur elektroinstalacyjnych,
podtynkowe

Wszystkie elementy ciete nalezy zabezpieczy¢ przed korozja.

W zakresie instalacji natynkowych wszystkie przewody i kable poza trasami kablowymi nalezy
prowadzi¢ w rurkach RL lub wezach peszla.

W zakresie instalacji podtynkowych przewody uktadaé¢ podtynkowo, w taki sposéb, aby
grubos¢é warstwy tynku, jaka jest pokryty przewdd byta niemniejsza niz 5 mm.
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2.5.

2.6.

Wszystkie przejscia tras kablowych, kabli i przewoddw przez przegrody oraz strefy pozarowe
nalezy uszczelni¢ pozarowo masami ognioodpornymi o odpornosci ogniowej takiej jak
uszczelniana przegroda. Na kablach przechodzacych przez przegrody pozarowe nalezy zatozy¢
oznaczniki metalowe po obydwu ich stronach.

Przewody i kable dla zasilania urzadzen wentylacyjno-klimatyzacyjnych, grzewczych itp.
doprowadzi¢ do urzadzen zgodnie z wytycznymi zawartymi w DTR-kach w/w urzadzen.

Dla przewoddéw i kabli elektrycznych stosowanych w systemach zasilania i sterowania
urzadzeniami stuzgcymi ochronie przeciwpozarowe] projektuje sie atestowane rozwigzania
tworzgce zespoty kablowe.

Przewody i kable wraz z ich zamocowaniami, stosowane w systemach zasilania i sterowania
urzgdzeniami stuzgcymi ochronie przeciwpozarowej muszg zapewniac ciggtos¢ dostawy
energii elektrycznej w warunkach pozaru przez wymagany czas dziatania urzadzenia
przeciwpozarowego, jednak nie mniejszy niz 90 minut.

Wszystkie przepusty kablowe na zewnatrz budynkéw zabezpieczy¢ przed wnikaniem wilgoci
i wyziewow do srodka budynkéw (przepusty wodo i gazoszczelne).

Stosowac typy kabli zgodne z dyrektywa CPR.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu
Budynek nalezy wyposazy¢ w przeciwpozarowy wytgcznik prgdu PWP.

Przycisk ppoz. umozliwia odciecie zasilania dla wszystkich odbioréw w budynku, z wyjatkiem
tych, ktérych dziatanie jest niezbedne dla umozliwienia prowadzenia akcji gaszenia pozaru —w
projektowanym budynku nie przewiduje sie urzadzen zasilanych sprzed gtéwnego wytacznika
pradu.

Funkcje przeciwpozarowego wytacznika pradu dla budynku bedzie petni¢ wytgcznik ppoz
uzbrojony w cewke wyzwalacza wzrostowego. Wytacznik zabudowany bedzie w ztgczu
zabudowanym na elewacji budynku. Wytacznik sterowany bedzie zdalnie za pomoca
przyciskow PWP zlokalizowanych przy wejsciach do obiektu.

Zasilanie obwodu sterowania przycisku nalezy zrealizowa¢ przez przetacznik faz.

Uruchomienie (zbicie szybki) co najmniej jednego z przyciskéw spowoduje wytaczenie catego
budynku spod napiecia.

Kable zasilajgce odbiory pozarowe oraz kable do przyciskéw ppoz, atestowane,
bezhalogenowe, ognioodporne PH90.

Przeciwpozarowe wytaczniki pradu nalezy oznaczy¢ zgodnie z norma.

Instalacja oswietlenia podstawowego

Projektowana instalacja oswietleniowa spetnia wymagania normy PN-EN 12464-1:2012
Swiatfo i oswietlenie — O$wietlenie miejsc pracy - Cze$é 1: Miejsca pracy we wnetrzach.
Oswietlenie przewiduje sie z wykorzystaniem energooszczednych opraw typu LED.

Sterowanie os$wietleniem odbywa sie poprzez lokalne tgczniki.

Po wykonaniu instalacji nalezy dokonaé¢ pomiaréw natezenia i rwnomiernosci oswietlenia
podstawowego w budynku. Protokoty z pomiardw przekazaé Inwestorowi.
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Poziomy $redniego natezenia dla wybranych pomieszczer/obszaréw:

Nazwa Nr. ref Opis pomieszczenia Srednie Réwnomiernos¢
pomieszczenia | (norma) pIs p natezenie
Obszary ogdlne wewnatrz budynkdow — pokoje
Pom. socjalne 5.2.1 wypoczynkowe, sanitariaty i ambulatoria — Stotowki, 200 0,4
spizarnie
. Obszary ogélne wewnatrz budynkéw — pokoje
Przyjecie e . L
. 5.2.1 wypoczynkowe, sanitariaty i ambulatoria — Stotéwki, 300 0,4
cateringu e
spizarnie
Obszary ogolne wewnatrz budynkéw — pokoje
wcC 5.2.4 wypoczynkowe, sanitariaty i ambulatoria — Szatnie, 200 0,4
umywalnie, tazienki, toalety
Pom. 531 Obszary ogdlne wewhqtrz bu.dynkow - s'ferownle - 200 0,4
techniczne Maszynownie, pokoje sterowania
Pom. Obszary ogdlne wewnatrz budynkow — pomieszczenia
5.4.1 . . 100 0,4
gospodarcze magazynowe, chtodnie — Sktady i magazyny
Dziatalno$é przemystowa i rzemiesinicza — przemyst
Zmywalnia 5122 produktoyv §pozchzych i zYwnos.u de.llkate'sowej.— 300 0,4
sortowanie i mycie produktéw, mielenie, mieszanie,
pakowanie
Biuro 5.26.2 Biura — pisanie, pisanie n.a maszynie, czytanie, 500 0,6
przetwarzanie danych
Pomi . kacvine — . kacvine —
Korytarz 53617 omieszczenia edukacyjne ) budynki edukacyjne 100 0,4
Obszary ruchu i korytarze
Stoléwka 53625 Pomieszczenia edukaf:yjn.e — budynki edukacyjne — 200 0,4
stotéwki szkolne
kuchnia 53626 Pomieszczenia edUkaiﬁ:ﬁn?ebUdynkl edukacyjne — 500 0,6

2.7.

Instalacja oSwietlenia awaryjnego

Instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego nalezy wykonaé zgodnie z normg PN-EN 1838:2013
"Zastosowanie os$wietlenia. Oswietlenie awaryjne" oraz PN-EN 50172:2005 "Systemy
awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego".

Zaprojektowano oprawy ze zrédtami typu LED. Oprawy kierunkowe wyposazone bedg w
odpowiednie piktogramy. Zgodnie z wymaganiami obowigzujgcych przepisdw wszystkie
elementy instalacji oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego muszg posiadaé¢ odpowiednie
certyfikaty.

Uruchamianie oswietlenia awaryjnego nastepuje po zaniku zasilania podstawowego. Zasilanie
opraw w systemie rozproszonym (z indywidualnymi bateriami w oprawie) z autotestem.

Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne bedzie spetnia¢ warunek minimalnego natezenia
oswietlenia 1 Ix, liczonego na poziomie podtogi wzdtuz osi drogi ewakuacji o szerokosci do
2,0m. Na centralnym pasie drogi ewakuacyjnej na powierzchni nie mniej niz potowy szerokosci
danej drogi ewakuacyjnej, natezenie os$wietlenia stanowi¢ powinno co najmniej potowe
wspomnianej wartosci.
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2.8.

2.9.

Stosunek maksymalnego natezenia oswietlenia do minimalnego natezenia oswietlenia
ewakuacyjnego wzdtuz centralnej linii drogi ewakuacyjnej nie powinien by¢ wiekszy niz 40:1.
Na drogach ewakuacyjnych nie mniej niz 50% wymaganego nateZenia oswietlenia
ewakuacyjnego powinno by¢ wytworzone w ciggu do 5 s, a petny poziom natezenia oswietlenia
ewakuacyjnego musi by¢ osiggniety w czasie do 60 s. System zapewni Swiecenie lamp przez
okres minimum 1 godz. od zaniku napiecia zasilajgcego oprawy oswietlenia podstawowego.

Oprawy oswietlenia awaryjnego wyposazone bedg w moduty awaryjne z funkcjg autotestu.

Oprawy z piktogramami bedg pracowa¢ w trybie ,na jasno” (Swiecenie opraw w trybie
normalnym i awaryjnym). Pozostate oprawy awaryjne beda pracowac w trybie ,,na ciemno”.
Oprawy zainstalowane nad wejsciami do budynkéw powinny by¢ dostosowane do pracy w
ujemnych temperaturach.

Na etapie realizacji nalezy potwierdzi¢ z rzeczoznawcg ds. zabezpieczen przeciwpozarowych
typ i kierunki piktograméw.

Po wykonaniu instalacji nalezy dokona¢ pomiaréw natezenia i rownomiernosci oswietlenia
awaryjnego w budynku. Protokoty z pomiaréow przekazaé¢ Inwestorowi.

Zasilanie odbiorow sitowych
Do grupy odbioréw sitowych zalicza sie:

e odbiory energii elektrycznej zwigzane z wentylacja i klimatyzacja: centrale
wentylacyjne, jednostki klimatyzacji, wentylatory dachowe
Wszystkie urzadzenia wentylacji i klimatyzacji nalezy wyposazy¢ w skrzynki sterujgco-
zasilajgce, regulatory, skrzynki kontrolne i sygnalizacyjne itp. oraz wyfaczniki serwisowe
(remontowe) dostarczane przez producentéw urzadzen.

Miejsce zainstalowania urzadzen sterujacych i sygnalizacyjnych — wg projektu branzy
wentylacji. Wykonaé potaczenia kablowe pomiedzy urzadzeniami wentylacji/klimatyzacji
wspotpracujgcymi ze sobg wg wytycznych producentéw urzadzen.

Wszystkie podtgczenia elektryczne nalezy wykonaé zgodnie z dostarczonymi z urzadzeniami

dokumentacjami DTR oraz zgodnie ze sztuka i wiedzg techniczng. Nieprawidtowe podtgczenie

urzadzenia moze skutkowac porazeniem elektrycznym lub pozarem.

Obwody gniazdowe i oswietleniowe

Instalacje w biurowej wykonaé o stopniu ochrony min. IP20, w kuchni, magazynie, toaletach
oraz pomieszczeniach technicznych zachowaé min. IP44. Stosowaé przewody o izolacji 750V i
kable o izolacji 1000V.

Instalacje wykonac nalezy w systemie TN-S przewodami z wydzielong zytg ochronna.
Zasady i strefy uktadania instalacji:

e 30 cm nad posadzka i 30 cm pod sufitem

e 15 cm od naroznikéw Scian i drzwi

e zachowa¢ odstep min. 10 cm od innych instalacji

Obwody gniazd jednofazowych nalezy wykonac¢ przewodami YDYp 3x2,5mm2, obwody
oswietleniowe nalezy wykona¢ przewodami YDYp 3x1,5mm2. Oznaczenia oraz lokalizacja
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2.10.

2.11.

2.12.

gniazd, wypustéw oswietleniowych oraz poszczegdlnych obwodéw pokazana jest na
rys. IE_02, IE_03 oraz na schemacie elektrycznym rozdzielnicy RG — rys. |IE_01.

Trasa prowadzenia przewodow zasilajgcych powinna przebiegaé w linii prostej, nie nalezy
prowadzi¢ przewodow w liniach ukosnych.

Nalezy zachowac odpowiednie wymagane Polskimi przepisami odlegtosci pomiedzy kablami
elektrycznymi i teletechnicznymi.

Przejscia tras kablowych, kabli i przewodéw przez strefy pozarowe uszczelni¢ pozarowo
masami ognioodpornymi o odpornosci ogniowej takiej jak uszczelniana przegroda.

Okablowanie nalezy uktada¢ podtynkowo, w rurkach elektroinstalacyjnych lub peszlach.

W tazienkach w strefach 0,1 i 2 nie wolno instalowa¢ zadnego osprzetu instalacji elektrycznej.
Pod ptytkami z glazury i w $ciankach G-K przewody prowadzi¢ w rurkach ochronnych.

Ochrona przeciwporazeniowa

Jako ochrone przed dotykiem bezposrednim (ochrona podstawowa) zastosowano: ochrone
polegajgcy na izolowaniu czesci czynnych.

Uwaga - izolacja jest przeznaczona do zapobiegania dotknieciu czesci czynnych. Czesci czynne
powinny by¢ catkowicie pokryte izolacjg, ktéra moze by¢ usunieta tylko przez jej zniszczenie.

Jako ochrone przez dotykiem posrednim (ochrona przy uszkodzeniu) zastosowano uziemienie
ochronne i ochronne potaczenia wyréwnawcze. W instalacji pracujgcej w uktadzie TN-S jako
Srodek dodatkowej ochrony przed dotykiem posrednim zastosowano Samoczynne Wytgczenie
Zasilania, realizowane przy pomocy wytacznikdw instalacyjnych.

Jako $rodek uzupetniajgcy ochrony przed dotykiem posrednim zastosowano wytgczniki
réznicowopragdowe o znamionowym pradzie réznicowym rownym Al=30mA zgodnie z norma
PN-HD 60364-4-41.

Maksymalny czas wytgczenia zwar¢ jest rowny: 5s - dla wlz-6w i odbioréw powyzej 32A oraz
0,4s — dla obwoddéw odbiorczych o napieciu odpowiednio 230V i 400V i pradzie ponizej 32A.

Instalacja ochrony przepieciowej

Podstawowy system ochrony przed przepieciami fgczeniowymi i atmosferycznymi stanowi
ogranicznik przepie¢ typu I+ll zainstalowany w polu zasilajgcym tablicy gtéwnej oraz
zastosowana w obiekcie ekwipotencjalizacja.

Ochrona odgromowa

W celu zapewnienia ochrony odgromowej dla projektowanego budynku przewidziano ochrone
odgromowa klasy IV.

Instalacja odgromowa na dachu skfadaé sie bedzie ze zwoddéw pionowych w postaci iglic
odgromowych i zwoddéw poziomych wykonanych pretem FeZn fi8.

Zwody poziome na dachu stanowié¢ bedzie siatka zwoddéw wykonana jako zwody niskie,
mocowana na uchwytach dystansowych i czesciowo metoda naprezeniowa. Zwody wykonane
beda przy uzyciu drutu stalowego ocynkowanego o srednicy 8mm, mocowanego na dachu w
odlegtosci co 1,0m.
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2.13.

Urzadzenia elektryczne, wentylatory, maszty anten, kominy wentylacyjne wychodzace ponad
dach nalezy chroni¢ zwodami pionowymi zapewniajgcymi ochrone odgromowsa.

Zwody poziome tgczyé metalicznie ze zwodami pionowymi chronigcymi urzgdzenia na dachu
oraz potaczy¢ z przewodami odprowadzajgcymi oraz wszystkimi metalowymi elementami
montowanymi na dachu: rynny okapowe i spustowe, obrébki blacharskie attyki, itp.

Zwody poziome i pionowe powinny by¢ odsuniete od chronionych urzadzen na odlegtosé
bezpieczng, eliminujgca mozliwos¢ powstania przeskokéw iskrowych.

Do ochrony urzadzen na dachu oraz wentylatorow przed bezposrednimi wytadowaniami
piorunowymi zastosowano uktad masztéw odgromowych zapewniajgcych strefe ochronna.

Przy innych wystajgcych elementach usytuowanych na dachu zamontowac pofaczone ze
zwodem poziomym odcinki pionowe z drutu FeZn fi8, zapewniajgce ochrone odgromowa pod
katem 70 stopni. Do przewoddw odprowadzajacych podtgczy¢é rynny okapowe i spustowe,
obraébki blacharskie attyki itp.

Przewody odprowadzajgce z drutu ocynkowanego @ 8mm prowadzone w rurkach
winidurowych grubosciennych utozonych w bruzdzie wykonanej pod warstwg ocieplenia.
Kazdy przewdéd odprowadzajacy potaczyé z uziomem fundamentowym poprzez ztgcza
kontrolne zabudowane w skrzynkach probierczych IP55 w elewacji budynku.

Na potrzeby niniejszej dokumentacji okresla sie, ze minimalna odlegtos¢ odstepu izolacyjnego
wyhosi 100 cm.

Wymagana rezystancja uziomu odgromowego Ruz < 10Q. Po wykonaniu instalacji nalezy
dokonaé pomiaru rezystancji uziemienia mostkiem udarowym. W przypadku, gdy zmierzona
wartos¢ wypadkowej rezystancji uziemienia nie spetnia warunku R <10Q, nalezy wykonac
dodatkowe uziomy sztuczne. Diugosé uziomu potwierdzi¢ pomiarami. Przed wykonaniem
pograzenia uzioméw pionowych sprawdzic istniejaca infrastrukture w gruncie.

Zbiornik LPG

Zbiorniki naziemne nalezy uziemic przy uzyciu uziomu naturalnego i uziomu otokowego. Jako
materiat na uziomy zaleca sie stosowanie stalowych tasm ocynkowanych o wymiarach 30x4.
Uziomy otokowe nalezy uktadac na gtebokosci nie mniejszej niz 0,60 m i w odlegtosci nie
mniejszej niz 1,0 m od zewnetrznej krawedzi ptyty fundamentowe;.

Podziemne metalowe elementy obiektdw i urzadzen technologicznych, znajdujace sie w
odlegtosci nie wiekszej niz 2,0 m od uziomu otokowego nie wykorzystane jako uziomy
naturalne zaleca sie taczy¢ z otokiem.

Odlegtosc kabli elektroenergetycznych od uziomu otokowego nie powinna by¢ mniejsza niz
1m. Jezeli zachowanie wymaganych odstepdow jest niemozliwe nalezy w miejscu zblizenia
utozy¢ przegrode izolacyjna.

Potfaczenia uzioméw otokowych z przewodami uziemiajgcymi oraz taczenie poszczegdlnych
czesci uktadu uziomowego nalezy wykonywac przez spawanie lub pofgczenie zaciskami
Srubowymi. Wszelkie potgczenia powinny byé chronione przed uszkodzeniami mechanicznymi
i korozja.

W razie niemoznosci stworzenia ciggtego uziomu otokowego w miejscu jego przerwania nalezy
uziom otokowy potgczy¢ z uziomem pionowym o dtugosci nie mniejszej niz 2,5 m.
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2.14.

Do potaczen przewoddw odprowadzajgcych z uziomem otokowym nalezy stosowaé przewody
uziemiajgce o min. wymiarach:

e drut stalowy ocynkowany lub miedziany - 6 mm
e tasma stalowa ocynkowana lub miedziana - 30x4 mm

Liczba przewodéw odprowadzajgcych powinna odpowiadac wartosci wynikajacej z podzielenia
dtugosci otoku (wyrazonej w metrach) przez 10, liczba stosowanych przewodéw nie moze by¢
mniejsza niz 2.

Przewody uziemiajgce nalezy tak rozmiescié, aby odlegtosci miedzy nimi mierzone wzdtuz
obwodu ptyty fundamentowej nie przekraczaty 10 m.

Ztacza kontrolne instalacji odgromowej nalezy zabezpieczy¢ przed korozjg wazeling
bezkwasowa. Sruby w ztgczach kontrolnych nalezy zabezpieczy¢ przed samoodkrecaniem.

Wymagane wartosci rezystancji dla uziomu otokowego nie moze by¢ wieksza niz 7 Q. Jesli
wymagana rezystancja nie zostanie uzyskana nalezy uziemienie uzupetni¢ dwoma uziomami
pionowymi wykonanymi z preta stalowego ocynkowanego @ 16mm, wyposazonymi w zaciski
Srubowe umozliwiajgce podtgczenie do ptaskownika tgczgcego zbiornik z uziemieniem
otokowym. Minimalna dtugos¢ pojedynczego uziomu pionowego powinna wynosic¢ 3 m.

Instalacje zbiornikowg nalezy wyposazy¢ w zacisk do uziemiania autocysterny. W przypadku,
gdy rezystancja uziemienia otokowego nie spetnia okreslonych wymogéw, uziom otokowy
nalezy uzupetni¢ dodatkowymi uziomami poziomymi lub pionowymi. Liczba dodatkowych
uziomoéw poziomych lub pionowych powinna by¢ réwna liczbie przewodéw odprowadzajgcych
w zewnetrznym urzadzeniu piorunochronnym.

Nalezy zapewni¢ ochrone antykorozyjna zbiornika poprzez zainstalowanie anod ochronnych,
podziemnych pofaczonych ze zbiornikiem.

Potaczenia wyréwnawcze

Gtéwne szyny wyréwnawcze potaczy¢ przewodem LgY 1x25mm2 z uziomem instalacji
budynkowej tworzac zbiorczg szyne wyréwnawczg dla catego obiektu. Lokalne szyny potaczen
wyréwnawczych nalezy potaczy¢ przewodem LgY 1x16mm2 do gtéwnych szyn
wyréwnawczych. Z lokalnych szyn wyréwnawczych wyprowadzié¢ przewody LgY 1x6mm2 do
miejscowych potaczen wyrdwnawczych, ktérymi nalezy objgé¢ wszystkie metalowe instalacje
oraz elementy konstrukcji na ktérych istnieje ryzyko pojawienia sie w trakcie eksploatacji
potencjatu elektrycznego (rurociggi wody, c.o., korytka kablowe, drabiny kablowe, kanaty
wentylacyjne, wanny, brodziki, zlewozmywaki, konstrukcje budowlane, konstrukcje urzadzen
i inne metalowe elementy). Przewody ochronne PE oznaczone kolorem zétto-zielonym nie
mogg stykac sie z przewodami neutralnymi N oznaczonymi kolorem niebieskim. Do szyn
uziemien wyrownawczych potaczone beda szyny PE tablic oraz wszystkie metalowe elementy
innych instalacji.

Przewody ochronne PE oznaczone kolorem zétto-zielonym nie mogg stykac sie z przewodami
neutralnymi N oznaczonymi kolorem niebieskim. Do szyn uziemierh wyréwnawczych potaczone
beda szyny PE tablic oraz wszystkie metalowe elementy innych instalacji.

Nalezy zapewnié ciggtos¢ potaczen. Jesli Producent koryt kablowych nie gwarantuje ciggtosci
potgczen swoich wyrobdow nalezy tgczy¢ (mostkowaé) poszczegdlne odcinki koryt. W celu
zapewnienia ciggtosci elektrycznej potaczen miedzy poszczegdlnymi odcinkami poza
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2.15.

3

3.1.

3.2.

mostkowaniem poszczegdlnych odcinkéw koryt mozna na catej ich dtugosci utozy¢ bednarke
wewnatrz koryt/drabinek kablowych lub przyspawa¢ bednarke do boku koryta/drabinki
kablowej.

Kanaty wentylacyjne i rury nalezy uziemié na poczatku i korcu oraz kazdorazowo mostkowac
przy braku ciggtosci kanatu/rury (gdy wystepuje wstawka izolacyjna).

Na wysokosci ok.1m nad podtogg nalezy wzdtuz obwodu pomieszczenia kottowni zamocowac
tasme FeZn 30x4mm, z ktérg nalezy potaczy¢ przewodem LgY 16mm? wszystkie czesci
przewodzgce stanowigce wyposazenie pomieszczenia.

Instalacja fotowoltaiczna — poza zakresem opracowania

Instalacja fotowoltaiczna planowana jest jako kolejny etap. Projekt instalacji fotowoltaicznej
jest poza zakresem opracowania. Niniejszy projekt przewiduje rezerwe miejsca w rozdzielnicy
elektrycznej, ktdéra zostanie wykorzystana dla zabezpieczen instalacji fotowoltaicznej. Na
etapie budowy nalezy przewidzie¢ wykonanie przejScia (rura peszel) pod wykonanie linii
zasilajacej dla instalacji fotowoltaicznej poprowadzonej od rozdzielnicy gtdwnej na dach.

INSTALACJE TELETECHNICZNE

Przytacze telekomunikacyjne

Trase budowy przytacza telekomunikacyjnego pokazano na rysunku PZT. Przytacze
telekomunikacyjne zaprojektowano z rury RHDPE 40/3,7 mm. Przy granicy dziatki
zaprojektowano studnie kablowa SK-1. Projektowane przytgcze umozliwia podtaczenie do
budynku operatoréw réznych sieci. Przytgcze uktadaé na gtebokosci minimum 0,7m. Wejscie
przytacza do budynku nalezy wykona¢ przez gazo i wodoszczelne przepusty kablowe. Instalacje
nalezy doprowadzi¢ do rozdzielni teletechnicznej w postaci szafy RACK zlokalizowanej w
pomieszczeniu P.05.

Szczegdty rozwigzan instalacji teletechnicznych przedstawione zostang w projekcie
wykonawczym.

Instalacja strukturalna

Zakres prac dla instalacji strukturalnej polega¢ bedzie na wykonaniu gniazd RJ45 oraz
wykonaniu okablowania poziomego od gniazd RJ45 do miejsca gtéwnego punktu
dystrybucyjnego znajdujacego sie w pomieszczeniu gospodarczym (P.05). W zakresie jest
wykonanie gniazd RJ45. Lokalizacja poszczegdlnych punktow logicznych przedstawiona jest na
rysunku IT_01.

Doprowadzenie pionowego okablowania strukturalnego do punktu dystrybucyjnego jest poza
zakresem opracowania. Wyposazenie szafy w urzadzenia aktywne poza zakresem
opracowania.

Proponowana topologia dla sieci teletechnicznych w projektowanym budynku to uktad
gwiazdy. Do kazdego gniazda RJ45 przewiduje sie doprowadzenie po jednym kablu
teletechnicznym typu F/UTP kat. 6. Maksymalna dtugos$¢ kabli miedzianych poziomych
powinna wynosi¢ 90 m.
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Gtowny punkt dystrybucyjny

W pomieszczeniu wskazanym na rys. IT_01 nalezy zainstalowac gtéwny punkt dystrybucyjny.
Punkt dystrybucyjny stanowic¢ bedzie szafa typu Rack o wysokosci 16U i o wymiarze podstawy
600x600 mm. W szafie nalezy zainstalowac¢ panel dystrybucyjny 24xRJ45 kat 6. Szafe nalezy
doposazy¢ w organizator kabli oraz listwe zasilajgca. Widok szafy pokazano na rysunku IT_03.
W szafie przewidziano rezerwe miejsca na urzadzenia aktywne od dostawcow ustug.

Szafe kablowa 19" wraz z osprzetem, tgczéwki telefoniczne wyposazone w grzebienie
uziemiajgce oraz urzadzenia aktywne sieci teleinformatycznej muszg by¢ uziemione by
zapobiec powstawaniu zaktdcen.

Pomiary instalacji okablowania strukturalnego

Po wykonaniu instalacji okablowania strukturalnego wykonawca musi przeprowadzi¢
odpowiednie pomiary sprawdzajgce (certyfikacyjne), wszystkich tgczy miedzianych
skretkowych, potwierdzajace, iz wykonane okablowanie strukturalne spetnia wymagania
norm. Pomiary nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z wartosciami granicznymi zdefiniowanymi w ISO
11801 lub EN 50173. Wyniki wszystkich pomiarow muszg by¢ pozytywne. Pomiary nalezy
wykona¢ przyrzagdem w petni sprawnym, posiadajgcym wazny certyfikat potwierdzajacy
przejscie procesu kalibracji u producenta, co bedzie potwierdzeniem poprawnosci jego
wskazan. Do dokumentacji powykonawczej nalezy dotgczy¢ wymieniony certyfikat kalibracji
oraz raport z wynikami pomiaréw wszystkich faczy okablowania skretkowego.

System Sygnalizacji Wtamania i Napadu (SSWiN)

Zaprojektowany system oparty zostat o mikroprocesorowy system z wiasnym uktadem
zasilania awaryjnego. Jednostke centralng umiesSci¢ w obudowie zabezpieczonej
mikrowytacznikiem antysabotazowym. System alarmowy nalezy wyposazy¢ dodatkowo w
karte umozliwiajgcg dostep serwisowy do systemu alarmowego poprzez sie¢ LAN. System
zostat zaprojektowany dla ochrony pomieszczen jako system bezpieczenstwa z rejestracja
zdarzen i mozliwoscia ich dowolnego przegladania.

Ochrona pomieszczen zrealizowana bedzie przy wykorzystaniu pasywnych czujnikdow
podczerwieni. Czujki ruchu bedace na drodze dojscia do klawiatury systemu alarmowego
nalezy zaprogramowac z odpowiednim czasem na wejscie i wyjscie. Czas opdznienia alarmu
nalezy dobra¢ na obiekcie.

Okablowanie nalezy wykona¢ w topologii gwiazdy przewodami YTDY 8x0,5mm?2.

Instalacja telewizji przemystowej CCTV

W projekcie przewidziano instalacje kamer dla umozliwienia wykonania w obiekcie
monitoringu CCTV. Kamery umieszczone beda wewnatrz oraz na zewnatrz obiektu zgodnie z
rysunkiem IT_01. Kamery planuje sie jako IP kolorowe, zasilane PoE.

Rejestrator zostanie zainstalowany w szafie RACK 19” w pomieszczeniu elektrycznym. Zasilanie
kamer nalezy zrealizowad za posrednictwem przetgcznikdw sieciowych z opcja zasilania PoE.

Komunikacja pomiedzy kamerami a rejestratorem realizowana bedzie poprzez sie¢ LAN. Siec¢
LAN nalezy zbudowac w oparciu o sie¢ okablowania strukturalnego budynku wykonanego min.
jako okablowanie kat. 6 U/UTP. Podtgczenie rejestratora CCTV do sieci LAN nalezy wykonac
dedykowanym kablem krosowym UTP kat.6.
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3.7.

System przyzywowy z toalet dla niepetnosprawnych

Zadaniem systemu przywotawczego dla oséb niepetnosprawnych jest zapewnienie mozliwosci
wezwania pomocy w przypadku wystgpienia stanéw zagrozenia podczas korzystania z
pomieszczenia zamknietego, jakim jest pomieszczenie toalety dla niepetnosprawnych.

Toalety dla niepetnosprawnych sg ogdlnodostepne dla uzytkownikéow obiektu. Uzytkownik
podczas korzystania z toalety ma mie¢ mozliwos¢ w kazdej chwili i bezzwtocznie powiadomic
osoby znajdujgce sie na zewnatrz toalety o potrzebie interwenc;ji i udzielenia pomocy.

W celu zapewnienia takiej komunikacji wewnatrz pomieszczenia toalet nalezy zamontowac
przyciski pociggowe na wysokosci 2,2m zlokalizowane w zasiegu reki osoby korzystajacej z
umywalki i miski ustepowej. Ciegto przycisku ma by¢ sprowadzone do wysokosci 20cm od
posadzki toalety w celu zapewnienia pociggniecia w przypadku upadku osoby. Dodatkowo w
pomieszczeniu nalezy zainstalowac przycisk przywotawczy na wysokosci 0,9-1,2m.

Na zewnatrz toalety nad drzwiami wejsciowymi na wysokosci 2,2m zostanie zamontowany
sygnalizator systemu przyzywowego. W toalecie przy drzwiach wejsciowych zamontowany
zostanie przycisk kasujgcy na wysokosci 1,4m.

Po pociggnieciu ciegta przycisku alarmowego nastgpi zaswiecenie sie lampki ,,uspokajajace;j”
oraz uruchomienie sie sygnalizatora na korytarzu przed WC oraz w recepcji budynku.

System zasilony ma by¢ z sieci 230V AC z wykorzystaniem zasilaczy systemowych
(transformatora 24V AC).

4 UWAGI

4.1.

4.2.

Zabezpieczenia przeciwpozarowe przejs¢ kablowych

Przejscia tras kablowych, kabli i przewoddéw przez strefy pozarowe uszczelni¢ pozarowo
masami ognioodpornymi o odpornosci ogniowej takiej jak uszczelniana przegroda. Przejscia
tras kablowych nalezy wykonywa¢ zgodnie z dokumentacjg techniczng producenta
opracowang dla okreslonego zastosowania, uwzgledniajgcg polskie przepisy i wymagania
aprobaty technicznej. Przejscia nalezy oznakowac tabliczkg znamionowa.

Zagadnienia ochrony przeciwpozarowej

e Obiekt zostanie wyposazony w przeciwpozarowy wytgcznik pradu. Przewody od
przyciskow sterowniczych w wykonaniu ognioodpornym EI90

e Sprzed przeciwpozarowych wytgcznikow pradu, kablem PH 90, zasilone zostang
odbiory niezbedne do prowadzenia akcji gaszenia pozaru —w projektowanym budynku
brak urzadzen zasilonych sprzed przeciwpozarowego wytgcznika pradu

e W budynku wykonana bedzie instalacja o$wietlenia awaryjnego, umozliwiajgcego
ewakuacje ludzi, czas swiecenia minimum 1h — oprawy muszg posiada¢ swiadectwo
dopuszczenia wydane przez CNBOP

e W obiekcie wykonana bedzie instalacja odgromowa

e Przejscia kabli przez przegrody pozarowe prowadzone bedg w przepustach o
odpornosci ogniowej réwnej odpornosci przegréd

e Kable zasilajgce odbiory pozarowe — PH 90 mocowane za pomocy certyfikowanych
zawiesi/korytek — w systemie zespotéw kablowych

OFF Architekci Maciej Raczka ul. Daszynskiego 239/5 44-100 Gliwice tel. 690-998-101 email:biuro@offarchitekci.com.pl
web: www.offarchitekci.com.pl

14



Przewody PH90 moga by¢ prowadzone wewnatrz klatek schodowych podtynkowo z
zastosowaniem uchwytéw spetniajgcych wymdg E90 — w systemie zespotéw
kablowych

wszystkie stosowane kable, przewody, aparaty i urzadzenia muszg posiada¢ certyfikat
CE

kable elektryczne niskiego napiecia - izolacje o napieciu znamionowym 1000 V, a
przewody elektryczne - 750 V

Wykonawca ma obowigzek posiadania odpowiedniej wiedzy oraz przestrzegania wszystkich

przepiséw dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej, a takze zobowigzuje sie do utrzymywania

w trakcie realizacji robdt sprawnego sprzetu przeciwpozarowego, co regulowane jest

odpowiednimi przepisami.

4.3. Ogdlna charakterystyka wykonania robét instalacyjnych

Ogdlne zasady wykonywania instalacji:

nalezy skrupulatnie przestrzegaé kolorystycznego oznakowania zyt przewodowych i
kabli (rowniez w obrebie rozdzielnicy). Przewdd neutralny (N) musi posiadac izolacje
koloru jasnoniebieskiego, a przewdd ochronny (PE) — zétto-zielonego.

w zadnym miejscu instalacji odbiorczej przewéd neutralny (N) i przewdd ochronny (PE)
nie mogg by¢ potaczone.

wszystkie urzadzenia i sprzet, ktorych konstrukcja wykonana jest z metalu lub
zawierajg one elementy metalowe, na ktérych w przypadku uszkodzenia moze pojawic
sie napiecie, musza by¢ obowigzkowo przytaczone do przewodu ochronnego.

dla przewodéw i kabli przeznaczonych do utozenia nalezy stosowac trasy pionowe i
poziome. W mysl tego doprowadzenie przewoddw od koryt kablowych do urzadzen,
nalezy wykonac¢ w rurce instalacyjnej.

wszystkie instalowane korytka, wsporniki, uchwyty itp. muszg by¢ galwanizowane.
Przewody i kable nalezy chroni¢ od uszkodzen mechanicznych w rurkach
winidurowych.

wszystkie wykorzystywane urzadzenia i materiaty muszg posiada¢ fabryczne
oznaczenia.

urzgdzenia i materiaty musza by¢ w petni zgodne z Polskimi Normami.

ze wzgledu na rownomiernos¢ obcigzen nalezy przestrzegaé podziatu na fazy dla
poszczegdlnych obwodow elektrycznych.

nie naprezac przewodow podczas przeciggania.

zachowac odlegtosci od instalacji odgromowych oraz kabli sieciowych i transmisji
danych.

4.4. Uwagi dotyczace catosci instalacji

Nalezy stosowac urzadzenia, wyroby i materiaty posiadajace swiadectwo dopuszczenia
do stosowania w budownictwie lub sSwiadectwo kwalifikacji jakosci, wzglednie
oznaczonych panstwowym znakiem jakosci lub znakiem bezpieczenstwa, wydanymi
przez uprawnione jednostki kwalifikujace.

Wszystkie urzadzenia i materiaty przyjete w projekcie sg przyktadowe i stuzg wytgcznie
do okreslenia standardu. Ostateczny dobdr urzadzen i materiatdw zostanie dokonany
w trakcie realizacji robdt sposréd wskazanych w projekcie lub réwnowaznych.
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4.5,

e Oprzewodowanie instalacji wykonano dla urzadzen przyjetych w niniejszym
opracowaniu. Projektowane urzgdzenia mogg by¢ zastgpione urzadzeniami innych
producentéw pod warunkiem spetnienia identycznych warunkéw technicznych, co
urzadzenia projektowane oraz posiadajgcych Swiadectwa homologacyjne
dopuszczajgce do ich stosowania na terenie Polski.

e Przy wykonywaniu okablowania nalezy pozostawi¢ odpowiedni zapas przewoddw dla
utatwienia montazu urzadzen i elementéw systemu z zapewnieniem mozliwosci ich
ewentualnego przesuniecia.

e Trasy instalacji skoordynowa¢ przed montazem z Wykonawcami innych branz i
wczeshiej wykonanymi instalacjami.

e Nalezy zachowaé¢ wymagane odlegtosci instalacji niskonapieciowej od instalacji
elektroenergetycznej i piorunochronnej w celu unikniecia niepozadanych
oddziatywan. Nalezy stosowac sie do norm i zalecen producentéw.

e Projekt w trakcie realizacji nalezy koordynowac z projektem wnetrz i projektem
stropéw podwieszonych.

e Przejscia instalacji przez zewnetrzne Sciany budynku, znajdujgce sie ponizej poziomu
terenu, powinny byc¢ zabezpieczone przed mozliwoscig przenikania gazu do budynku.

e Przepusty instalacyjne przez $ciany, stropy, itp. stanowigce oddzielenia pozarowe

nalezy uszczelni¢ przeciwpozarowo materiatami niepalnymi o odpornosci ogniowej
(El) rownej klasie odpornosci tych przegrdd.

Uwagi koricowe

Catosc¢ prac projektowych zostata wykonana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami.
Przed oddaniem instalacji do eksploatacji nalezy wykona¢ wszystkie niezbedne pomiary i préby
kontrolne, a wyniki powinny by¢ przedstawione w formie protokotow.

Wszelkie prace przy instalacjach elektrycznych musza byé nadzorowane przez osoby
posiadajgce uprawnienia do kierowania robotami budowlanymi o specjalnosci instalacyjnej w
zakresie sieci, instalacji i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych.

Wykonawca jest zobowigzany do zrealizowania wszystkich brakujgcych i pominietych w
niniejszym opracowaniu elementdéw instalacji niezbednych do prawidtowego i bezpiecznego
jej dziatania. Wykonawca jest rowniez zobowigzany do koordynacji oraz wykonania potaczen
instalacji elektrycznych i teletechnicznych w punktach wykonywanych przez wykonawcow
innych branz. Wykonawca jest zobowigzany do zapoznania sie z kompletng specyfikacjg
projektowa obiektu i dokonaniem koordynacji montazowych niniejszych instalacji z innymi
instalacjami.

Oprawy oswietlenia, gniazda wtykowe oraz pozostate elementy nalezy instalowad zgodnie z
zatgczonymi planami instalacji elektrycznej tgcznie z projektem wystroju wnetrz lub
bezposrednimi ustaleniami z Inwestorem.

Wszystkie elementy zawarte w opisie, a nie ujete na rysunkach lub ujete na rysunkach a nie
zawarte w opisie winne by¢ traktowane tak jakby zostaty uwzglednione w obu czesciach.

Do oswietlenia ewakuacyjnego nalezy zastosowac wyfgcznie oprawy posiadajgce Swiadectwo
dopuszczenia CNBOP.

Catos¢ prac powinny wykona¢ osoby majace do tego celu uprawnienia. Prace powinny by¢
wykonane zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami oraz wytycznymi producentow
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instalowanych urzadzen. Zastosowane aparaty i urzadzenia winny posiada¢ wymagane
certyfikaty i dopuszczenia.

Catos$¢ wykonywanych prac nalezy przeprowadzi¢ w Scistej koordynacji z innymi branzami przy
zachowaniu odpowiedniej kolejnosci wykonywania robét budowlanych.

Po zakonczeniu robdt instalacyjnych nalezy wykonaé wymagane pomiary, préby, rozruchy oraz
uruchomienia, z ktérych nalezy sporzadzi¢ protokoty.

5 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA (BIOZ)

5.1.

5.2.

5.3.

Zakres robot

Zakres robot obejmuje wykonanie instalacji elektrycznych oraz teletechnicznych dla zadania
,Budowa stotéwki przy SP w Koztowie”, Koztéw ul. Marcina dz. nr 151/76, 216/79.

Oznakowanie miejsca budowy
Miejsce budowy nalezy oznakowaé w nastepujgcy sposob:

e teren budowy wydzieli¢ zabezpieczajg przed wejsciem oséb postronnych i wyposazy¢
w tablice informacyjna

e teren oznakowac stosownymi tablicami ostrzegawczymi
e zapewnicé oswietlenie terenu lampami elektrycznymi

e oznakowac drogi ewakuacyjne

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji prac

Podczas prowadzenia robdt nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na zagrozenia wynikajace z
charakteru, organizacji lub miejsca prowadzenia robdt stwarzajgce ryzyko powstania
zagrozenia dla zdrowia ludzi a w szczegdlnosci:

e upadek z wysokosci

e zagrozenie zwigzane z elementami wirujgcymi maszyn

e zagrozenie zwigzane z elementami ostrymi i wystajacymi

e zagrozenie zwigzane z transportem materiatéw budowlanych
e zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem sie sprzetu i ludzi

e zagrozenie zwigzane z wtasciwosciami fizycznymi materiatu (ostre krawedzie, Sliskie i
chropowate powierzchnie itp.)

e zagrozenia zwigzane w pracami w poblizu czynnych linii elektroenergetycznych
e zagrozenie porazenia pragdem elektrycznym

e zagrozenie zwigzane z uktadaniem kabli i przewoddéw na trasach kablowych

e zagrozenie oparzeniem

® zagrozenia pozarowe

e zagrozenie dla ludzi postronnych przy wykonywaniu prac — hatas, wibracja, pyt

e zwigzki chemiczne stosowane w budownictwie
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5.4. Instruktaz pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robot szczegdlnie
niebezpiecznych

Kierownik budowy zobowigzany jest do sporzadzenia Szczegétowego Planu Bezpieczenstwa i
Ochrony Zdrowia, zgodnie z Art. 21a ust.4 Ustawy Prawo Budowlane z dnia 07.07. 1994r. (Dz.U.
z 2019 r., poz. 1186 ze zm.)). Przez przystgpieniem do realizacji poszczegélnych robdt
pracownicy muszg zostac zapoznani z zagrozeniami moggcymi wystgpi¢ w miejscu pracy oraz
powinni by¢ przeszkoleni w zakresie BHP. Do wykonania poszczegdlnych prac powinni by¢
zatrudnieni pracownicy posiadajacy odpowiednie kwalifikacje. Pracownicy wykonujacy prace
podtgczeniowe przy urzadzeniach elektrycznych powinni posiada¢ uprawnienia SEP.

Kierownik robét powinien:

e przeszkoli¢ pracownikéw w zakresie BHP oraz warunkoéw technicznych wykonywanych
prac

e wyposazy¢ pracownikdw w sprzet ochronny osobistej tj.: odziez ochronng, kaski,
okulary, maski spawalnicze, rekawice i inny sprzet niezbedny przy wykonaniu
prowadzonych robot

e stworzy¢ mozliwos¢ bezpiecznego wykonania prac, poprzez ustawienie rusztowan,
barier ochronnych, pomostéw

Przed rozpoczeciem robdt kierownik budowy zobowigzany jest do przeprowadzenia szkolenia
stanowiskowego wszystkich pracownikéw budowy, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

e zasad pracy na wysokosciach

e zasad pracy przy uzyciu elektronarzedzi

e zasad obstugi urzadzen elektrycznych

e stosowania srodkéw ochrony osobistej
Kierownik budowy zobowigzany jest do:

e prowadzenia kontroli zgodnosci stosowanych metod pracy z przepisami i stosowania
srodkéw ochrony osobistej

e kontroli posiadania aktualnych badan lekarskich zatrudnionych pracownikéw
e sprawdzania kwalifikacji i uprawnien zawodowych zatrudnionych pracownikéw
e zapoznania pracownikéw z planem bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Przeprowadzone szkolenia i instruktaze nalezy potwierdzi¢ pisemnie, wskazujac ich zakres,
rodzaj, date i wykaz oséb uczestniczgcych.

Przed przystagpieniem do realizacji ewentualnych robodt, szczegdlnie niebezpiecznych,
wykonawca zobowigzany jest:

e zaznajomic¢ pracownikéw z zakresem obowigzkéw czynnosci
e zaznajomi¢ pracownikéw ze sposobem wykonywanej pracy

e poinformowac pracownikéw o ryzyku zawodowym zwigzanym z wykonywang przez
nich praca oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami

o okredli¢ zasady powiadamiania i ewakuacji w sytuacjach awaryjnych

e wyznaczy¢ osobe do bezposredniego nadzoru i udzielenia pierwszej pomocy

OFF Architekci Maciej Raczka ul. Daszynskiego 239/5 44-100 Gliwice tel. 690-998-101 email:biuro@offarchitekci.com.pl
web: www.offarchitekci.com.pl

18



5.5. Srodki zapobiegawcze przed niebezpieczeristwem wynikajagcym z wykonywania robét
budowlanych

Wszystkie prace nalezy wykonac¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami, z ,Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robdt budowlano-montazowych”, przestrzegajac przepisow
p.poz. i BHP.

Przy wykonywaniu prac nalezy stosowa¢ standardowe, dostosowane do rodzaju prac, Srodki
ochrony zdrowia. Przed rozpoczeciem budowy nalezy wydzieli¢ teren budowy i opisa¢ sposoby
ewakuacji na wypadek zagrozen. Teren budowy nalezy wyposazy¢ w gasnice przenosne
proszkowe ABC 4 lub 6kg i gasnice sniegowe (CO2) 5kg. Maksymalna odlegtos¢ od miejsca
pracy do stanowiska z gasnicami nie moze przekracza¢ 30m.Teren budowy nalezy wydzieli¢ w
celu uniemozliwienia dostepu oséb postronnych. Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ pod
nadzorem osob posiadajacych odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia. W przypadku
powstania pozaru nalezy przystgpi¢ do akcji gasniczej, wykorzystujgc gasnice przenosne.
Nalezy réwniez zawiadomic jednostke gasniczo-ratowniczg PSP pod nr 998 lub 112. W sytuacji
wysokiego zagrozenia wynikajgcego z powstatego pozaru nalezy ewakuowac sie w bezpieczne
miejsce, zgodnie z ustaleniami okreslonymi podczas szkolenia z zakresu ochrony
przeciwpozarowej.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

e organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy

o dbaé o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem

e organizowal, przygotowywaé i prowadzi¢ prace uwzgledniajagc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy

o dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki majace na celu:

e zapewnienie organizacji pracy i stanowiska pracy w sposéb zabezpieczajacy
pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw
szkodliwych i ucigzliwych

e zapewnienie likwidacji zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujacych takich zagrozen

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujaca pracownikami zobowigzana jest do niezwitocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualne;j
oraz odziez i obuwie robocze. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed
wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, przysypanie ziemig uszkodzenie gtowy,
twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy zobowigzany jest informowaé pracownikéw o
sposobach postugiwania sie tymi sSrodkami.
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5.6. Wytyczne do wykonywania robét budowlanych

Przed rozpoczeciem robdt budowlanych nalezy:

teren, na ktérym odbywa sie budowa nalezy wydzieli¢ i oznakowaé tablicami
ostrzegawczymi i oswietli¢

zapoznaé pracownikow z programem budowy

przeszkoli¢ pracownikéw zakresie bezpieczeristwa pozarowego BHP

Na terenie budowy zabrania sie:

wykonywania czynnosci, ktére moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie,
utrudnianie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji

uzywania otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikdw mogacych
zainicjowac zapton wystepujgcych materiatdw w miejscach wystepowania materiatéw
niebezpiecznych pozarowo, w strefie zagrozenia wybuchem

uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta

uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta

przechowywania materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5m od urzadzen i
instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewaé sie do temperatury
przekraczajacej 373,15 K (1000C), od linii kablowych o napieciu powyzej 1kV,
przewodéw uziemiajagcych oraz przewodéw odprowadzajgcych instalacji
piorunochronnej, czynnych rozdzielni pragdu elektrycznego, przewodoéw elektrycznych
sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400V;

instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak
wytaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli
ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem

sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacyjnych budowli

uniemozliwienia lub ograniczenia dostepu do gasnic i hydrantéw zewnetrznych, wyjsé
ewakuacyjnych

5.7. Informacje dodatkowe

W przypadku katastrofy budowlanej nalezy powiadomic¢:

Inspektora nadzoru budowlanego
Policje
Komende Strazy Pozarnej

Pogotowie Ratunkowe

Kierownik budowy, przed rozpoczeciem budowy, jest zobowigzany sporzadzi¢ lub zapewnic
sporzadzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (,,plan bioz”), uwzgledniajgc specyfike
obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robét budowlanych, zgodnie z Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
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5.8. Zagospodarowanie placu budowy

Teren budowy nalezy wyposazy¢ w:

e energie elektryczng oraz ujecie wody do celéw socjalnych i produkcyjnych
e zaplecze socjalno-sanitarne dla pracownikéw budowy

e miejsce sktadowania $mieci i odpadow socjalnych i poprodukcyjnych

KIEROWANIE BUDOWA MOZE BYC POWIERZONE WYLACZNIE OSOBIE POSIADAJACE)
STOSOWNE UPRAWNIENIA BUDOWLANE, ZGODNE Z WYMAGANIAMI OKRESLONYMI W
»PRAWIE BUDOWLANYM”.

CZESC RYSUNKOWA

6 SPIS RYSUNKOW

Numer rysunku | Tytut rysunku Skala
IE_01 Schemat rozdzielnicy RG -
IE_02 Instalacje elektryczne - gniazda 1:100
IE_03 Instalacje elektryczne - oswietlenie 1:100
IE_04 Instalacje uziemiajaca 1:100
IE_05 Instalacja odgromowa 1:100
IE_06 Projekt zagospodarowania terenu 1:500
IT_01 Instalacje teletechniczne 1:100
IT_02 Schemat SSWIN oraz CCTV -
IT 03 Schemat Szafy RACK -
ZAtACZNIKI

7 ZAEACZNIK NR 1- OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

8 ZALACZNIK NR 2 — UPRAWNIENIA BUDOWLANE | PRZYNALEZNOSC DO 1ZBY

9 ZAtACZNIK NR 3 — BILANS MOCY

10 ZALtACZNIK NR 4 - WARUNKI TECHNICZNE PRZYLACZENIA DO SIECI ELEKTROENERGETYCZNE)
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