Załącznik nr 6 do SWZ

JADŁOSPISY – DOBRY POSIŁEK

Jadłospis dla dodatku w ramach programu DOBRY POSIŁEK
	
	Dieta  podstawowa
	Dieta łatwostrawna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta bez mleczna  

	Poniedziałek 
	Jogurt owocowy 150 g             
Kcal -133       
B – 5,2 g 
T – 3,9 g                                                            W– 22,2 g
	Jogurt owocowy 150 g     
Kcal- 133  
B – 5,2 g  
T – 3,9 g      
W- 22,2 g
	Jogurt naturalny 150 g                
Kcal – 90  
B – 6,4 g   
T – 3,0 g    
W – 25,3 g
	Sok jabłkowy 300 ml             
Kcal – 138    
B – 0,3 g   
T – 0,3 g  
W – 33 g

	ALERGENY
	7
	7
	7
	

	Wtorek
	Galaretka owocowa 150 g   
Kcal – 100  
B – 1,8 g  
T – 0,1 g

W – 23,8 g
	Galaretka owocowa 150 g       
Kcal - 100  
B – 1,8 g  
T – 0,1 g     
W – 23,8 g
	Sok pomidorowy 300 ml        
Kcal – 66  
B- 3,3 g     
T – 0,5 g  
W – 10,2 g
	Galaretka owocowa 150 g        
Kcal  100  
B – 1,8 g  
T – 0,1 g  
W – 23,8 g

	Środa
	Croissant 1 szt 90 g     
Kcal – 291   
B – 7,6 g                         
T – 15,5 g      
W – 62,1 g
	Sok mini – wita 300ml (bez cukru)     
Kcal - 114  

B – 1,5 g  
T – 1,5 g  

W – 24,0 g
	Jogurt naturalny 150 g  + ciasteczka b/c zbożowe z owocami 20g (oryginalnie pakowane)
Kcal – 204 
B – 8,6 g  
T – 3,5 g               
W – 31,0 g 
	Sok pomidorowy 300 ml     
Kcal – 66          
B – 3,3g              
T – 0,5g           
W – 10,2g

	ALERGENY
	1
	1, 7
	1, 7
	

	Czwartek
	Banan  120 g                              
Kcal – 90       
B – 1,2 g               
T – 0,3 g   
W – 23,5 g
	Banan 120 g
Kcal – 90       
B – 1,2 g               
T – 0,3 g   
W – 23,5 g
	 Sok mini – wita 300ml (bez cukru) 
Kcal –  114  
B – 1,5 g 
T – 1,5 g  
W –  24,0 g
	Banan 120 g
Kcal – 90       
B – 1,2 g               
T – 0,3 g   
W – 23,5 g

	ALERGENY
	
	
	1, 7
	

	Piątek
	Sok jabłkowy 300 ml
Kcal – 138    
B – 0,3 g   
T – 0,3 g  
W – 33 g
	Sok jabłkowy 300 ml
Kcal – 138    
B – 0,3 g   
T – 0,3 g  
W – 33,0 g
	Sok warzywny 300 ml                
Kcal – 75   
B – 3,3 g  
T- 0,1 g     
W – 12 g
	Sok jabłkowy 300 ml
Kcal – 138    
B – 0,3 g   
T – 0,3 g  
W – 33 g

	Sobota
	Sok pomidorowy 300 ml
Kcal – 66          
B – 3,3g              
T – 0,5g           
W – 10,2g
	Sok pomidorowy 300 ml
Kcal – 66          
B – 3,3g              
T – 0,5g           
W – 10,2g
	Sok pomidorowy 300 ml
Kcal – 66          
B – 3,3g              
T – 0,5g           
W – 10,2g
	Sok pomidorowy 300 ml
Kcal – 66          
B – 3,3g              
T – 0,5g           
W – 10,2g

	Niedziela 


	Serek homogenizowany 130g 
Kcal – 129   
B – 6,9g      
T – 3,8g  
W – 16,6g
	Serek homogenizowany130g    
Kcal – 129  
B – 6,9g  
T – 3,8g  
W – 16,6g
	Serek wiejski 200g, 

Kcal- 108 kcal
B-11,0 g 

T- 3,5 g

W- 2,0 g
	Mus owocowy100g

Kcal- 96
B- 1,0g 

T- 0,0g

W- 7,0 g

	ALERGENY
	1, 7
	1, 7
	1
	1
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