Wyposazenie sitowni i szatni

STREFA CARDIO:

BIEZNIA MAGNETYCZNA (1 kpl.)

Magnetyczna bieznia sktadana - elektroniczna, intuicyjna bieznia profesjonalna, ktédrg mozna ztozy¢.
Regulacja umozliwiajgca bieg z predkoscig 1-20 km/h i zmiane kata nachylenia o 15%.

Min. 7 zréznicowanych programow treningowych, ktére mozna zmienia¢ za pomocg jednego
przycisku, co pozwala utrzymac state tempo biegu. Mozliwos¢ stworzenia 2 indywidualnych
programow treningowych oraz pomiaru tetna - przy pomocy sensoréw dotykowych dtoni lub przy
uzyciu pasa telemetrycznego.

Maksymalna masa uzytkownika - 160 kg

Bieznia magnetyczna - przyktadowa wizualizacja



ROWER SPINNINGOWY (1 kpl.)

Mechaniczny rower stacjonarny wyposazony w:

Mechaniczny system hamowania z 20-kilogramowym kotem zamachowym
Regulowang dwuosiowo kierownice kolarskg z wielopozycyjnymi uchwytami
Regulowane w pionie i poziomie siodetko

Profesjonalne pedaty z blokami SPD

Przektadnie tancuchowa z ostong bezpieczenstwa

Praktyczny licznik treningowy

Wzmocniong rame

Stabilng podstawe

Naped przenoszony taricuchowo

Kotka transportowe do przesuwania urzadzenia

Maksymalna waga uzytkownika - 150 kg

Rower spinningowy - przyktadowa wizualizacja



ROWER POWIETRZNY AIRBIKE (1 kpl.)

e Sprzet umozliwia: szybkg rozgrzewke przed treningiem sitowym, trening cardio, trening
interwatowy, spalanie tkanki ttuszczowej

o Maksymalna waga uzytkownika - 135kg

e System oporu - powietrzny

e Maksymalny wzrost uzytkownika - bez ograniczen

e Minimalna waga kofa zamachowego - 4,5 kg

Rower powietrzny airbike - przyktadowa wizualizacja



MAGNETYCZNY TRENAZER ELIPTYCZNY - orbitrek (1 kpl.)

e Sprzet umozliwia: stacjonarny trening cardio, trening interwatowy o wysokiej intensywnosci
e Regulacja oporu elektroniczna

e Zasilanie 230V

e Waga kota zamachowego nie mniej niz 8 kg

e Maksymalna waga uzytkownika — 150 kg

Magnetyczny trenazer eliptyczny - przyktadowa wizualizacja

WIOSLARZ POWIETRZNY (1 kpl.)




e Sprzet umozliwia przeprowadzenie kompleksowych, ¢wiczen wytrzymatosciowych
¢ Maksymalna waga uzytkownika — 130 kg
e Waga kota zamachowego nie mniej niz 8 kg

e System oporu magnetyczny

Wioslarz powietrzny - przyktadowa wizualizacja

STREFA SItY

ATLAS TRENINGOWY 4 STANOWISKA (1 kpl.)

e Multistacja pozwala prowadzi¢ kompleksowy trening sitowy wielu grup miesniowych

e Sprzet wyposazony w: suwnice na nogi, wyciag gérny i dolny, stojak do podciggania,
modlitewnik do bicepsow, przyrzad do ¢wiczen czworogtowych ud oraz mozliwosé
trenowania tricepsow i butterfly

e Na atlasie mogg jednoczesnie pracowac 4 osoby

e Maksymalna masa uzytkownika - 110 kg



Atlas treningowy 4 stanowiska - przyktadowa wizualizacja

tAWKA PROSTA ZE STOJAKAMI + GRYF | OBCIAZENIA (1 kpl.)

e  Sprzet umozliwia: wyciskanie sztangi w szerokim chwycie lezgc, wyciskanie hantli w lezeniu
na tawce, rozpietki ze sztangielkami na tawce poziomej, unoszenie przedramienia z hantlg w
siadzie, wyciskanie sztangi w waskim chwycie lezgc, wyciskanie hantli w lezeniu na tawce

e  Maksymalne obcigzenie - 400 kg

e  Zawartos$¢ zestawu:

- tawka prosta ze stojakami (1szt.)

- gryf prosty 30 mm 198 cm wzmochiony chromowany (1szt.)
- gryf lekko tamany srubowy 30 mm 120 cm (1szt.)

- gryf prosty Srubowy 30 mm 40 cm (2szt.)

- zacisk sprezynowy na gryf fi30 mm 9 (2szt.)



- obcigzenie zeliwne 1,25 kg (4szt.)
- obcigzenie zeliwne 2,5 kg (6 szt.)
- obcigzenie zeliwne 5 kg (4szt.)

- obcigzenie zeliwne 10 kg (4szt.)

- obcigzenie zeliwne 15 kg (2szt.)

- obcigzenie zeliwne 20 kg (2szt.)




tawka prosta ze stojakami +gryf i obcigZenia - przyktadowa wizualizacja

SUWNICA SMITHA (1 kpl.)

e Maksymalna waga uzytkownika - 160 kg

e Maksymalne obcigzenie nie mniej niz 850 kg



Suwnica Smitha - przyktadowa wizualizacja

ZESTAW HANTLI ZE STOJAKIEM (1 kpl.)

Hantle stalowe gumowane od 5 do 17,5 kg. Wzmocniony gryf o srednicy 30 mm oraz petne

obcigzenia stalowe. Na kazdej hantli - informacja o jej wadze.

e  Zawartosc¢ zestawu:
- stojak modutowy na hantle (1szt.)

- hantle: 2x5kg, 2x7,5kg, 2x10kg, 2x12,5kg, 2x15kg, 2x17,5kg



Zestaw hantli ze stojakiem - przyktadowa wizualizacja

SUWNICA DO WYPYCHANIA NA NOGI (1 kpl.)

o Maksymalny ciezar - 350 kg i wiecej

e Rodzaj obcigzenia na wolny ciezar



Suwnica Smitha - przyktadowa wizualizacja

SZATNIE:

SZAFKI DO SZATNI (50 szt. - modutow)

Pojedynczy modut/szafka wyposazona w: siedzisko, schowek na buty, wieszak, schowek gérny



Szafka szatniowa (modut) - przyktadowa wizualizacja



