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Bełchatów – grudzień 2021   

  

1. ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOŚĆ  

REALIZACJI POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW.  

Opracowanie projektowe dotyczy inwestycji polegającej na budowie placu zabaw 

przy os. Czaplinieckie w Bełchatowie.  

  
KOLEJNOŚĆ WYKONYWANYCH ROBÓT  

1.1. Roboty przygotowawcze: roboty pomiarowe, usunięcie warstwy humusu.  

1.2. Roboty rozbiórkowe (istniejącego zagospodarowania) 

1.3. Roboty ziemne: wykonanie wykopów wraz z przemieszczaniem, wywozem i 

przywozem mas ziemnych.  

1.4. Roboty budowlano-montażowe: wykonanie podbudowy pod nawierzchnie, 

osadzenie obrzeży nawierzchni bezpiecznej, wykonanie nawierzchni 

komunikacyjnej, umocnienie poboczy kostką betonową, montaż wyposażenia 

placu zabaw.  

1.5. Prace ogrodnicze: wykonanie trawnika.  

1.6. Maszyny i urządzenia techniczne użytkowane na placu budowy  

  

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH.  

Teren, na którym znajduje się projektowana inwestycja znajduje się w Bełchatowie. 

Działka jest zagospodarowana. Przewiduję się rozbiorę i usunięcie istniejących 

elementów placu zabaw. 

 

3. WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB TERENU, KTÓRE 

MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI.  

Zagrożenie ludzi podczas prowadzenia budowy ze strony zagospodarowania terenu 

nie wystąpi.  

 

4. WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH 

PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH, OKREŚLAJĄCE SKALĘ I 

RODZAJE ZAGROŻEŃ ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTĄPIENIA.  

5.  

L.p.  Rodzaj zagrożenia  Miejsce i czas występowania  

1   
  

Wpadniecie do wykopu   
  

- w okresie wykonywania wykopów,  
- przy układaniu instalacji podziemnych  

2.  Potknięcie się na tym samym poziomie  - przez cały okres budowy  

3.  Poślizgnięciem się na tym samym 
poziomie  

4.  Kontakt z przedmiotami będącymi w ruchu  

5.  Rozerwanie się części narzędzi ręcznych  

6.  Najechanie przez środki transportu 
drogowego  



7.  Uderzenie przez części ruchome i 
wirujące  

8.  Uderzenie o nieruchome przedmioty  

9.  Porażenie prądem  

10.  Hałas  

11.  Spadające przedmioty  - w czasie załadunku i rozładunku 

– w czasie przemieszczania materiałów  

- podczas prac na wysokości  
12.  Zachlapanie oczu  - w czasie betonowania  

-w czasie malowania,  

13.  Zaprószenie oczu  - w czasie rozkuwania betonu,  

14.  Wdychanie substancji szkodliwych  - podczas wykonywania robót izolacyjnych  

15.  Wibracje  - podczas zagęszczania gruntu oraz 
mieszanki betonowej  

 

6. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 

PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH.  

Przed przystąpieniem do rozpoczęcia robót budowlanych i instalacyjnych Wykonawca 

jest obowiązany przeszkolić pracowników w zakresie obowiązujących przepisów i 

zasad bezpieczeństwa i higieny pracy a w szczególności poinformować pracowników 

o:  

  

1) rodzaju prac (podziału obowiązków), do jakich pracownik został przydzielony ze 

względu na jego kwalifikacje, uprawnienia;  

2) rodzaju prac szczególnie niebezpiecznych związanych z zagrożeniami 

wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia pracowników i prawdopodobieństwie ich 

występowania w zakresie pracy przydzielonej pracownikowi jak i w skali całej budowy;  

2) zasadach postępowania pracownika mogących wyeliminować lub 

zmniejszyć narażenie;  

3) wymaganiach związanych z zapewnieniem bezpieczeństwa i higieny pracy; 

4) obowiązku noszenia i stosowania środków ochrony indywidualnej;  

5) udzielaniu pierwszej pomocy w razie wypadku oraz wydzielonych punktach 

pierwszej pomocy.  

Przyjęcie do wiadomości przez pracownika przepisów i zasad bezpieczeństwa i 

higieny pracy oraz różnych form szkoleń i instruktaży stanowiskowych musi być 

potwierdzone jego własnoręcznym podpisem w Rejestrze Ewidencji Szkoleń. 

Obowiązek ten dotyczy wszystkich pracowników zatrudnionych na budowie oraz 

podwykonawców.  

  

6. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, 

ZAPOBIEGAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA 

ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA 

LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I 

SPRAWNĄKOMUNIKACJĘ, UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK 

POŻARU, AWARII I INNYCH ZAGROŻEŃ.  



Przed rozpoczęciem budowy należy sporządzić „Plan Bezpieczeństwa i Ochrony 

Zdrowia „ w celu zapewnienia bezpiecznych warunków pracy chroniących ludzi, 

środowisko i majątek przed zdarzeniem wypadkowym, urazem, awarią, uszkodzeniem 

czy chorobą, która mogłaby nastąpić podczas realizacji budowy.  

  

Pracownicy zatrudnieni przez Inwestora, Wykonawcę oraz ich Podwykonawców 

zobowiązani są do ścisłego przestrzegania wytycznych ujętych w „Planie 

bezpieczeństwa” oraz w rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 

września 1997 w sprawie „Ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy”, a w 

szczególności:  

  

1) znać przepisy i zasady bezpieczeństwa i higieny pracy, brać udział w szkoleniu 

i instruktażu z tego zakresu oraz poddawać się wymaganym egzaminom 

sprawdzającym;  

2) wykonywać pracę w sposób zgodny z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i 

higieny pracy oraz stosować się do wydawanych w tym zakresie poleceń i wskazówek 

przełożonych; 3) dbać o należyty stan maszyn, urządzeń, narzędzi i sprzęt oraz o 

porządek i ład w miejscu pracy;  

4) stosować środki ochrony zbiorowej, a także używać przydzielonych środków 

ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego, zgodnie z ich 

przeznaczeniem;  

5) poddać się wstępnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym 

badaniom lekarskim i stosować się do wskazań lekarskich;  

6) niezwłocznie zawiadomić przełożonego o zauważonym na budowie wypadku 

albo zagrożeniu życia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec współpracowników, a także 

inne osoby znajdujące się w rejonie zagrożenia, o grożącym im niebezpieczeństwie; 

7) współdziałać z pracodawcą i przełożonymi w wypełnianiu obowiązków dotyczących 

bezpieczeństwa i higieny pracy.  

Wykonawca jest obowiązany poinformować pracowników o zagrożeniach dla zdrowia 

oraz o podjętych działaniach zapobiegawczych zmniejszających ryzyko zawodowe.  

W trakcie prowadzenia budowy należy przestrzegać przepisy rozporządzenia ministra 

pracy i polityki socjalnej z dnia 26 września 1997 w sprawie „Ogólnych przepisów 

bezpieczeństwa i higieny pracy”.  
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