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1.1 Informacje ogdlne.
Przedmiotem niniejszego opracowania jest rozbudowa sieci oswietlenia ulicznego na ul.
Powstancéw Slaskich w Gtuchotazach.

1.2 Zakres robét oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiektow
Dla budowa os$wietlenia ulicznego

- wykonanie rowu kablowego

- montaz instalacji kablowej nn zasilajgcej sie¢ o$wietlenia ulicznego,

- montaz instalacji kablowej nn o$wietlenia ulicznego,

- montaz instalacji uziemiajgcej sieci oswietlenia ulicznego,

- montaz osprzetu o$wietleniowego — fundamentéw prefabrykowanych,
- montaz rur ostonowych, folii i wykonanie inwentaryzacji geodezyjnej,
- zasypanie i uporzagdkowanie terenu,

- montaz i stawianie stupéw linii odwietlenia ulicznego,

- montaz osprzetu o$wietleniowego — opraw oswietleniowych,

- wykonanie pomiarow powykonawczych.

- montaz barierek ochronnych

1.3 Istniejgce obiekty budowlane. Elementy zagospodarowania dziatki i terenu ktére
moga stwarzaé¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

W obszarze inwestowania wystepuje, konstrukcja szosy, kablowe sieci elektroenergetyczne
nn, kablowe sieci telekomunikacyjne, sieci gazowe i sieci wodociggowe, kanalizacyjne i
burzowe.

1.4 Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych
Na trasie budowy sieci nn wystepuja linie i sieci podane wyzej, ktére mogg stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia pracownikoéw firmy wykonujgcej inwestycje.
Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji rob6t budowlanych, okreslajg
skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystepowania.

Zagrozenia, jakie mogg powstac w trakcie realizacji to:

- Prowadzenie robot w pasie drogowym z nieprzerwanym ruchem kotowym.

- Prace na wysokosci, zwigzane z montazem opraw, linii i osprzetu nn w przy uzyciu
podnosnika samochodowego.

- Prace w poblizu czynnych linii energetycznych, teletechnicznych i sieci wodociggowej oraz
gazowe;.

- Prace wykonywane przy uzyciu dzwigu (ustawianie stupéw)

- Wykopy fundamentowe o gtebokosci do 2,5 m.

- Prace maszyn i urzadzenh.

- Prace przy wykonywaniu préb i pomiarow

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu; brak
przykrycia wykopu),

- uszkodzenie czynnych istniejgcych urzadzeh podziemnych.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

- czynne urzadzenia sieci nn, wpiecie instalacji nalezy wykonac przy wytgczonych
urzgdzeniach.

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia przy wykonywaniu prac na
wysokos$ci);

- porazenia — przy wejsciu pracownika na czynne urzgdzenia elektroenergetyczne.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzgdzen technicznych

- porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddéw zasilajgcych urzgdzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi),

- uderzenie pracownika lub osoby postronne;.
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1.5 Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robét szczegélnie niebezpiecznych

Przed przystgpieniem do realizacji nalezy poinformowac wszystkich pracownikow o
szczegolnych zagrozeniach i uwarunkowaniach wystepujgcych podczas robét, pouczy¢ o
sposobach zachowania sie w przypadku wystgpienia zagrozen.

W czasie wykonywania i montazu projektowanych elementow instalacji elektrycznych oraz
linii nn nalezy bezwzglednie przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw BHP, ze szczegdinych
uwzglednieniem pracy na wysokosci oraz w wykopach.

Prace na wysokosci powinny by¢ wykonywane przez odpowiednio przeszkolonych
pracownikéw pod kierunkiem osoby uprawnione;j.

Kazdy pracownik powinien zna¢ przepisy i zasady bezpieczenhstwa i higieny pracy, bra¢
udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz poddac sie wymaganym egzaminom
sprawdzajgcym. Pracownicy winni posiadac aktualne badania lekarskie oraz by¢ wyposazeni
w kaski ochronne.

Wszyscy pracownicy muszg posiadaé aktualne zaswiadczenia o przeszkoleniu z zakresu
BHP ( wstepne, okresowe, stanowiskowe) oraz powinni otrzymaé odpowiedni instruktaz na
konkretnym stanowisku pracy.

Budowa linii nadziemnych i podziemnych charakteryzuje sie wystepowaniem robét o
zwiekszonym zagrozeniu z punktu widzenia bezpieczenhstwa i higieny pracy. Z tego wzgledu
Sciste przestrzeganie obowigzujgcych przepiséw BHP stanowi szczegdlnie odpowiedzialne
zadanie dla personelu nadzoru i wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tej dziedzinie.

Nalezy przeprowadzi¢ dodatkowy instruktaz w sprawie:

- informacji o wystepujgcych zagrozeniach;

- trybu dopuszczenia do pracy przy czynnych urzgdzeniach elektroenergetycznych;

- okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia;

- okreslenie srodkoéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen;
- okreslenie zasad bezposredniego nadzoru nad pracami niebezpiecznymi wraz z
wyznaczeniem os6b odpowiedzialnych za nadzér;

- okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatdw urzgdzen na terenie
budowy;

- wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zabezpieczajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcych z wykonywania robot budowlano - montazowych;

- wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych
do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

Jednoosobowo wolno wykonywac tylko proste czynnosci w dzien, niewymagajgce
manipulacji fgczeniowych. Przy wykonywaniu innych prac jest wymagana obecno$¢, co
najmniej dwdch osob.

Powazniejsze prace zwigzane z ryzykiem wypadku w warunkach szczegodlnie
niebezpiecznych, wykonuje sie na pisemne polecenie.

1.6 Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom
wyhnikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegoélnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sasiedztwie

a) Na pomieszczeniu socjalnym umiesci¢ wykaz zawierajgcy adresy i tel.:

- Najblizszego punktu lekarskiego

- Strazy pozarnej

- Posterunku polic;ji

b) Oznaczenie miejsc i stref szczegdlnego zagrozenia zdrowia.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzié

i umies$cic¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
wykona¢ zabezpieczenia. Przy tych robotach, nalezy wokdt wykopdw pozostawionych na
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czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w swiatto ostrzegawcze koloru
czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowac¢ sie na wysokosci 1,10 m od krawedzi
wykopu. Wykopy o scianach pionowych

nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1,0
m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szerokos$ci rownej gltebokosci wykopu. Wykopy bez umocnieh o gtebokosci wiekszej niz 1,0
m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badah gruntu

Bezpieczne nachylenie scian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentac;ji
projektowej wéwczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym gtebokosci wykopu,

- grunt stanowig ity skionne do pecznienia,

- wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

- gteboko$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé
zejscie (wejscie) do wykopu.

c) Stosowanie sprzetu ochronnego i urzadzen z waznymi badaniami technicznymi.

d) Roboty budowlano —montazowe winni wykonywaé pracownicy posiadajgcy potwierdzone
wiasnorecznym podpisem szkolenie BHP.

e) Elektromonterzy powinni posiada¢ aktualne swiadectwo kwalifikaciji E.

f) Prace w poblizu i na czynnych liniach elektroenergetycznych stanowig szczegdlne
zagrozenie dla zdrowia i zycia, dlatego tez nalezy wykonywac je na polecenie pisemne ze
szczegolng ostroznoscia.

Nadzér bezposredni nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi powinien petni¢ wyznaczony
przez poleceniodawce pracownik posiadajgcy swiadectwo kwalifikacji D lub E

Prace przy istniejgcej urzadzeniach energetycznych nalezy wykonywaé dopiero po
wytgczeniu i uziemieniu linii, oraz dopuszczeniu do prac przez Pogotowie Energetyczne.
Przed rozpoczeciem prac nalezy:

- Zastosowac zabezpieczenie przed przypadkowym zatgczeniem napiecia.

- Sprawdzi¢ brak napiecia

- Uziemi¢ urzadzenie

- Wywiesi¢ tablice ostrzegawcze

Przy czynnych urzgdzeniach bedgcych pod napieciem mozna wykonywac prace:
- Nie wymagajace zblizenia sie na odlegtos¢ mniejszg od dopuszczalne;.
- W urzagdzeniach do 1kV — wymiana wkfadek bezpiecznikowych, zaréwek, pomiary.

g) Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie przeprowadzonego wytyczenia
geodezyjnego i okreslenia potozenia instalacji i urzgdzen podziemnych, mogacych znalez¢
sie w zasiegu prowadzonych robaét.

Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci instalacyjnych

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w
jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robaét.
Skfadowanie urobku, materiatow i wyrobdw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch srodkow transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granicg

klina naturalnego odtamu gruntu. W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno
dopuszczac sie do tworzenia nawisdéw gruntu.

h) Roboty przy stawianiu stupéw mogg by¢ wykonywane przez pracownikow zapoznanych z
instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn

i innych urzgdzen technicznych.

Prowadzenie montazu stupéw jest zabronione:
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- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej bez wymaganego przepisami
odrebnego os$wietlenia.

Zabronione jest w szczegolnosci:

- przechodzenia oséb w czasie pracy dzwigu pomiedzy obiektami budowlanymi

a podwoziem dzwigu,

Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewniaty réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien oséb. Stupy mozna zwolnic¢
z podwieszenia po ich uprzednim odpowiednim posadowieniu

w miejscu wbudowania.

W czasie montazu, w szczegdlnosci stupow, i konstrukcji, nalezy stosowaé podktadki

pod liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotow,
materiatow lub wyrobdw jest zabronione.

W kazdym przypadku podnoszenia lub przewracania stupow pracownicy muszg by¢ tak
rozstawieni, aby w razie upadku stupa, zerwania liny lub uszkodzenia urzgdzeh
mechanicznych nie doznali obrazen.

Montaz konstrukcji, osprzetu nn i opraw mozna rozpoczg¢ dopiero po pewnym ustawieniu i
zasypaniu stupa .

Pracownicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz uprawnienia

do pracy na wysokosci. Powinni by¢ rowniez wyposazeni w szelki bezpieczenstwa i kaski
ochronne. Nie wolno wykonywac¢ zadnych prac podczas wytadowan atmosferycznych.

i)Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane
na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepnia¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy maszyn budowlanych powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktére nie posiadajg
kabin powinny byc¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

j) Organizacja pracy przy urzgdzeniach i instalacjach energetycznych

Rozporzadzenie Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 8 czerwca 2021 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Energii w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych

k) Nadzér nad bezpieczenstwem pracy

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dbac¢ o sprawnosé¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowag, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczenh pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
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Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i
ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢
wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg
norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw
tych srodkéw powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami
(np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy zobowigzany jest informowac pracownikdéw o sposobach postugiwania sie
tymi sSrodkami.
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