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V. 

INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA 
I OCHRONY ZDROWIA LUDZI 

 
 
 
Nazwa obiektu: 
Rozbudowa sieci oświetlenia ulicznego na ul. Powstańców Śląskich w Głuchołazach. 

 
Adres obiektu:  
ul. Powstańców Śląskich, Głuchołazy  

dz. nr 1622, 1871, 1929/10, 551/6.            
 
Inwestor: 
Gmina Głuchołazy;  

48-340 Głuchołazy 

ul. Rynek 15 
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1.1 Informacje ogólne. 
Przedmiotem niniejszego opracowania jest rozbudowa sieci oświetlenia ulicznego na ul. 
Powstańców Śląskich w Głuchołazach. 
 
1.2 Zakres robót oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów 
Dla budowa oświetlenia ulicznego 
- wykonanie rowu kablowego 
- montaż instalacji kablowej nn zasilającej sieć oświetlenia ulicznego, 
- montaż instalacji kablowej nn oświetlenia ulicznego, 
- montaż instalacji uziemiającej sieci oświetlenia ulicznego, 
- montaż osprzętu oświetleniowego – fundamentów prefabrykowanych, 
- montaż rur osłonowych, folii i wykonanie inwentaryzacji geodezyjnej, 
- zasypanie i uporządkowanie terenu, 
- montaż i stawianie słupów linii oświetlenia ulicznego, 
- montaż osprzętu oświetleniowego – opraw oświetleniowych, 
- wykonanie pomiarów powykonawczych. 
- montaż barierek ochronnych 
 
1.3 Istniejące obiekty budowlane. Elementy zagospodarowania działki i terenu które 
mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
W obszarze inwestowania występuje, konstrukcja szosy, kablowe sieci elektroenergetyczne 
nn, kablowe sieci telekomunikacyjne, sieci gazowe i sieci wodociągowe, kanalizacyjne i 
burzowe. 
 
1.4 Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych 
Na trasie budowy sieci nn występują linie i sieci podane wyżej, które mogą stwarzać 
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia pracowników firmy wykonującej inwestycje. 
Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych, określają 
skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich występowania. 
Zagrożenia, jakie mogą powstać w trakcie realizacji to: 
- Prowadzenie robót w pasie drogowym z nieprzerwanym ruchem kołowym. 
- Prace na wysokości, związane z montażem opraw, linii i osprzętu nn w przy użyciu 
podnośnika samochodowego. 
- Prace w pobliżu czynnych linii energetycznych, teletechnicznych i sieci wodociągowej oraz 
gazowej. 
- Prace wykonywane przy użyciu dźwigu (ustawianie słupów) 
- Wykopy fundamentowe o głębokości do 2,5 m. 
- Prace maszyn i urządzeń. 
- Prace przy wykonywaniu prób i pomiarów 
 
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych: 
- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu; brak 
przykrycia wykopu), 
- uszkodzenie czynnych istniejących urządzeń podziemnych. 
 
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlano - montażowych: 
- czynne urządzenia sieci nn, wpięcie instalacji należy wykonać przy wyłączonych 
urządzeniach. 
- upadek pracownika z wysokości (brak zabezpieczenia przy wykonywaniu prac na 
wysokości); 
- porażenia – przy wejściu pracownika na czynne urządzenia elektroenergetyczne. 
 
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i 
urządzeń technicznych 
- porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia 
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi), 
- uderzenie pracownika lub osoby postronnej. 
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1.5 Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych 
Przed przystąpieniem do realizacji należy poinformować wszystkich pracowników o 
szczególnych zagrożeniach i uwarunkowaniach występujących podczas robót, pouczyć o 
sposobach zachowania się w przypadku wystąpienia zagrożeń. 
 
W czasie wykonywania i montażu projektowanych elementów instalacji elektrycznych oraz 
linii nn należy bezwzględnie przestrzegać obowiązujących przepisów BHP, ze szczególnych 
uwzględnieniem pracy na wysokości oraz w wykopach. 
Prace na wysokości powinny być wykonywane przez odpowiednio przeszkolonych 
pracowników pod kierunkiem osoby uprawnionej. 
Każdy pracownik powinien znać przepisy i zasady bezpieczeństwa i higieny pracy, brać 
udział w szkoleniu i instruktażu z tego zakresu oraz poddać się wymaganym egzaminom 
sprawdzającym. Pracownicy winni posiadać aktualne badania lekarskie oraz być wyposażeni 
w kaski ochronne. 
Wszyscy pracownicy muszą posiadać aktualne zaświadczenia o przeszkoleniu z zakresu 
BHP ( wstępne, okresowe, stanowiskowe) oraz powinni otrzymać odpowiedni instruktaż na 
konkretnym stanowisku pracy. 
 
Budowa linii nadziemnych i podziemnych charakteryzuje się występowaniem robót o 
zwiększonym zagrożeniu z punktu widzenia bezpieczeństwa i higieny pracy. Z tego względu 
ścisłe przestrzeganie obowiązujących przepisów BHP stanowi szczególnie odpowiedzialne 
zadanie dla personelu nadzoru i wszystkich pracowników zatrudnionych w tej dziedzinie. 
 
Należy przeprowadzić dodatkowy instruktaż w sprawie: 
- informacji o występujących zagrożeniach; 
- trybu dopuszczenia do pracy przy czynnych urządzeniach elektroenergetycznych; 
- określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia; 
- określenie środków ochrony indywidualnej, zabezpieczających przed skutkami zagrożeń; 
- określenie zasad bezpośredniego nadzoru nad pracami niebezpiecznymi wraz z 
wyznaczeniem osób odpowiedzialnych za nadzór; 
- określenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiałów urządzeń na terenie 
budowy; 
- wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zabezpieczających 
niebezpieczeństwom wynikających z wykonywania robót budowlano - montażowych; 
- wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentów niezbędnych 
do prawidłowej eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych. 
 
Jednoosobowo wolno wykonywać tylko proste czynności w dzień, niewymagające 
manipulacji łączeniowych. Przy wykonywaniu innych prac jest wymagana obecność, co 
najmniej dwóch osób. 
Poważniejsze prace związane z ryzykiem wypadku w warunkach szczególnie 
niebezpiecznych, wykonuje się na pisemne polecenie. 
 
1.6 Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia 
zdrowia lub w ich sąsiedztwie 
a) Na pomieszczeniu socjalnym umieścić wykaz zawierający adresy i tel.: 
- Najbliższego punktu lekarskiego 
- Straży pożarnej 
- Posterunku policji 
b) Oznaczenie miejsc i stref szczególnego zagrożenia zdrowia. 
W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić  
i umieścić napisy ostrzegawcze. 
W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych 
wykonać zabezpieczenia. Przy tych robotach, należy wokół wykopów pozostawionych na 
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czas zmroku i w nocy ustawić balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru 
czerwonego. Poręcze balustrad powinny znajdować się na wysokości 1,10 m od krawędzi 
wykopu. Wykopy o ścianach pionowych 
nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogą być wykonywane tylko do głębokości 1,0 
m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciążony w pasie o 
szerokości równej głębokości wykopu. Wykopy bez umocnień o głębokości większej niż 1,0 
m, lecz nie większej od 2,0 m można wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu 
. 
Bezpieczne nachylenie ścian wykopów powinno być określone w dokumentacji 
projektowej wówczas, gdy: 
- roboty ziemne wykonywane są w gruncie nawodnionym, 
- teren przy skarpie wykopu ma być obciążony w pasie równym głębokości wykopu, 
- grunt stanowią iły skłonne do pęcznienia, 
- wykopu dokonuje się na terenach osuwiskowych, 
- głębokość wykopu wynosi więcej niż 4,0 m. 
Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1,0 m od poziomu terenu, należy wykonać 
zejście (wejście) do wykopu. 
 
c) Stosowanie sprzętu ochronnego i urządzeń z ważnymi badaniami technicznymi. 
d) Roboty budowlano –montażowe winni wykonywać pracownicy posiadający potwierdzone 
własnoręcznym podpisem szkolenie BHP. 
e) Elektromonterzy powinni posiadać aktualne świadectwo kwalifikacji E. 
f) Prace w pobliżu i na czynnych liniach elektroenergetycznych stanowią szczególne 
zagrożenie dla zdrowia i życia, dlatego też należy wykonywać je na polecenie pisemne ze 
szczególną ostrożnością. 
Nadzór bezpośredni nad pracami szczególnie niebezpiecznymi powinien pełnić wyznaczony 
przez poleceniodawcę pracownik posiadający świadectwo kwalifikacji D lub E 
Prace przy istniejącej urządzeniach energetycznych należy wykonywać dopiero po 
wyłączeniu i uziemieniu linii, oraz dopuszczeniu do prac przez Pogotowie Energetyczne. 
Przed rozpoczęciem prac należy: 
- Zastosować zabezpieczenie przed przypadkowym załączeniem napięcia. 
- Sprawdzić brak napięcia 
- Uziemić urządzenie 
- Wywiesić tablice ostrzegawcze 
 
Przy czynnych urządzeniach będących pod napięciem można wykonywać pracę: 
- Nie wymagające zbliżenia się na odległość mniejszą od dopuszczalnej. 
- W urządzeniach do 1kV – wymiana wkładek bezpiecznikowych, żarówek, pomiary. 
 
g) Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie przeprowadzonego wytyczenia 
geodezyjnego i określenia położenia instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć 
się w zasięgu prowadzonych robót. 
Wykonywanie robot ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci instalacyjnych 
powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości w 
jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót.  
Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione: 
- w odległości mniejszej niż 0,60 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są 
obudowane oraz jeżeli obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy, 
- w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane. 
Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą 
klina naturalnego odłamu gruntu. W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno 
dopuszczać się do tworzenia nawisów gruntu. 
 
h) Roboty przy stawianiu słupów mogą być wykonywane przez pracowników zapoznanych z 
instrukcją organizacji montażu oraz rodzajem używanych maszyn  
i innych urządzeń technicznych. 
Prowadzenie montażu słupów jest zabronione: 
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- przy prędkości wiatru powyżej 10 m/s, 
- przy złej widoczności o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej bez wymaganego przepisami 
odrębnego oświetlenia. 
Zabronione jest w szczególności: 
- przechodzenia osób w czasie pracy dźwigu pomiędzy obiektami budowlanymi  
a podwoziem dźwigu, 
Punkty świetlne przy stanowiskach montażowych powinny być tak rozmieszczone, aby 
zapewniały równomierne oświetlenie, bez ostrych cieni i olśnień osób. Słupy można zwolnić 
z podwieszenia po ich uprzednim odpowiednim posadowieniu  
w miejscu wbudowania. 
W czasie montażu, w szczególności słupów, i konstrukcji, należy stosować podkładki 
pod liny zawiesi, zapobiegające przetarciu i załamaniu lin. 
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osób, przedmiotów, 
materiałów lub wyrobów jest zabronione. 
W każdym przypadku podnoszenia lub przewracania słupów pracownicy muszą być tak 
rozstawieni, aby w razie upadku słupa, zerwania liny lub uszkodzenia urządzeń 
mechanicznych nie doznali obrażeń. 
Montaż konstrukcji, osprzętu nn i opraw można rozpocząć dopiero po pewnym ustawieniu i 
zasypaniu słupa . 
Pracownicy powinni posiadać aktualne badania lekarskie oraz uprawnienia 
do pracy na wysokości. Powinni być również wyposażeni w szelki bezpieczeństwa i kaski 
ochronne. Nie wolno wykonywać żadnych prac podczas wyładowań atmosferycznych. 
 
i)Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 
montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać 
wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 
Maszyny i urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być używane 
na terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do ich 
eksploatacji. 
Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, nie podlegające dozorowi 
technicznemu, powinien udostępniać organom kontroli dokumentację techniczno – ruchową 
lub instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń. 
Operatorzy maszyn budowlanych powinny posiadać wymagane kwalifikacje. 
Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urządzeń technicznych, które nie posiadają 
kabin powinny być: 
- zadaszone i zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami, 
- osłonięte w okresie zimowym. 
 
j) Organizacja pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych 
Rozporządzenie Ministra Klimatu i Środowiska z dnia 8 czerwca 2021 r. w sprawie 
ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Energii w sprawie bezpieczeństwa i 
higieny pracy przy urządzeniach energetycznych 
 
k) Nadzór nad bezpieczeństwem pracy 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz majster budowy, stosownie do zakresu 
obowiązków. 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny 
pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 
przeznaczeniem, 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 
pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 
związanymi z warunkami środowiska pracy, 
- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a 
także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 
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Na podstawie: 
- oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku 
pracy 
- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 
- określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie 
niebezpiecznych, 
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 
- wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 
kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 
- zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników 
przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i 
uciążliwych, 
- zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie 
technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 
W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba 
kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia 
działań w celu usunięcia tego zagrożenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być 
wyposażeni w środki ochrony indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą 
norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego 
opracowaną przez pracodawcę. 
Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników 
tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami 
(np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 
Kierownik budowy zobowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się 
tymi środkami. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


