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Zakacznik nr 10

Opis przedmiotu zaméwienia i wykaz diet

Przedmiotem umowy jest ,Swiadczenie codziennej, kompleksowej ustugi w zakresie
przygotowania catodziennych positkow przy uwzglednieniu diet dla pacjentéw SP ZOZ
MSWiA w Kielcach, im. Sw. Jana Pawta II wraz z dostawa do szpitala w Kielcach przy ul.
Wojska Polskiego 51” wedtug wykazu diet:

Nazwa diety:

Wymagania Zamawiajgcego:

1.

Dieta podstawowa:

— Dla os6b nie wymagajacych leczenia dietetycznego, zawiera

wszystkie skladniki pokarmowe.

— Ograniczenia produktdéw cigzkostrawnych, smazonych z duza

iloscig thuszczu, stonych czy stodyczy, urozmaicenia potraw.
Dieta powinna by¢ pelnowarto$ciowa i atrakcyjnie zestawiona ze
wszystkich grup spozywezych.
Zalozenia diety podstawowe;j:
Energia 1900-2300 kcal
biatko 75-80g - 12-15,5%
thuszeze 85g — 26,5-30%
weglowodany 275-300g — 45-60%

2. Dieta wegetarianska:

— Dla os6b nie spozywajacych produktu zwierzecego w
przypadku diety weganskiej pkt. 5 h.

— Modyfikacja moze polega¢ na zamianie produktu zwierzecego
na produkt roslinny.

Instrukcja zamiany w odmianach wegetarianizmu produktéw
zwierzecych pkt. 5 e-g. Reszta zapotrzebowania uzupetniana
produktem roslinnym, np. orzechami, nasionami strgczkowymi i
ich przetworami, kaszami z petnego ziarna czy ziemniakami np. w
postaci past.

Zalozenia diety wegetarianskiej:

Energia 2000 kcal

biatko 80g - 12-15,5%

thuszcze 65-73g — 26,5-30%

weglowodany 275-300g — 45-60%

3. Dieta lekkostrawna:

— Dla o0s6b ze schorzeniem uktadu pokarmowego, starszych jak i
po zabiegach chirurgicznych;

— Dobbr dojrzatych owocéw; obranych, rozdrobnionych warzyw,
przecier6w, pieczywa pszennego, ziemniakéw, masta, chudych
produktéw mlecznych, migsa, ryb.

Z technik dozwolone jest gotowanie w wodzie, na parze,
duszenie czy pieczenie potraw.

Wyklucza sie thuste, ostre, cigzkostrawne produkty np. fasola czy
groch.

Zalozenia diety lekkostrawnej:

Energia 1900-2200 kcal

biatko 75-80g — 13-16%

thuszeze 65g — 25-29,5%

weglowodany 250-350g — 50-70%
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a) Dieta w formie
przetarte;j:

Modyfikacja polega na drobnym przetarciu pokarmu.
Zawiera sktadniki diety zalecanej lekkostrawne;j

b) Dieta w formie papki:

Modyfikacja polega na zmiksowaniu pokarmu lekkostrawnego;
Zawiera sktadniki diety zalecanej lekkostrawne;.

c) Dieta ptynna odzywcza:

— Modyfikacja polega na zmiksowaniu i rozcieniczeniu pokarmu
lekkostrawnego aby mozliwa byla podaz przez sonde;

— Dodatek chudych mies czy jaj zmiksowanych do m. in. kasz w
formie kleikoéw czy pieczywa zmiksowanego, serow
zmiksowanych z mlekiem, ptynnych kisieli czy budyni.

Wyklucza sie m.in. pieczywo razowe, sery topione, jaja na surowo,
surowe owoce, ttuste miegsa i inne ciezkostrawne produkty

Zalozenia diety plynnej, odzywczej:

Energia 2000 kcal

biatko 80g — 16%

tluszeze 70g - 34%

weglowodany 280-310g — 50%

d) Dieta w formie plynu
(kleikowa):

— Dla oséb u ktérych wystepuja wymioty; polega na dostarczeniu
odpowiedniej ilosci ptyndw;
— Modyfikacja polega na obnizeniu kalorycznosci, najczesciej o
1000 w stosunku do indywidualnego zapotrzebowania.
Wskazane chude wywary warzywne, stabe napary, ryz bialy, kasza
manna;
Zalozenia diety kleikowej:
Energia 1000 kcal
biatko 40-50g — 16-20%
lub 60g — 24%
thuszeze 33-35g — 30-35%
weglowodany 110-135g — 44-54%

Diety moga by¢ stosowane w réznych schorzeniach jamy ustnej lub przelvku kiedy chory nie moze

przyimowac stalego pozywienia oraz wedlug wskazan lekarza. Dieta plynna odzywceza moze by¢ dietg

lekkostrawng wysokobialkowa jezeli pacjent nie ma przeciwwskazan lekarskich.

e) Dieta latwo strawna z
ograniczeniem thuszczu
(watrobowa):

Przeciwwskazane produkty trudno strawne np. thiszcze zwierzece
1 wzdymajgce. Stosuje si¢ thuszeze tylko pochodzenia ro§linnego.

Wskazane chude mleko, migso z indyka, kurczaka, krolika,
gotowane warzywa, ziemniaki, pieczywo graham, kasze, chude
ryby, owoce $wieze, olej rzepakowy, oliwa z oliwek;

Zalozenia diety watrobowej:

Energia 2000 kcal

biatko 60-85g — 12-17%

thuszeze 35-44g — 16-20%

max. 12g frakcji nasyconej

weglowodany 330g — 66,5%
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f) Dieta tatwo strawna
niskobiatkowa
(nerkowa):

Przeciwwskazane tluste migsa, sery topione, buliony, desery.
Wskazane m. in. pieczywo pszenne lub niskobiatkowe, mgka
pszenna lub ziemniaczana, ziemniaki i warzywa gotowane w
duzej ilosci wody; masto, olej do gotowych potraw.

Zalozenia diety niskobiatkowej:

Energia 2000 kcal

Biatko 8 -10% 40-50g/dobg

Thiszez 30% 65-70g/dobe

Weglowodany 60% 310g/dobg

g) Dieta latwo strawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie soku
zotagdkowego
(wrzodowa):

Przeciwwskazane tluste migsa, esencjonalne wywary, Pikantne
przyprawy, kwasne czy mocne napoje, pieCZywo razowe czy
grube kasze, surowe warzywa i owoce.
Wskazane chude mieso i nabiat, gotowane warzywa,
rozdrobnione owoce, masto na surowo, bialy ryz, drobne kasze,
pieczywo pszenne;

Zalozenia diety:

Energia 2000 kcal

Biatko 80g — 16%

Thuszeze 70g — 20-31%

Weglowodany 260-370g — 52-66,5 %

h) Dieta ubogoresztkowa
(jelitowa):

Dla osdb, ktére cierpig na biegunki oraz choruja na choroby
zapalne, polipy jelit; oraz pacjenci przed kolonoskopig
(badaniem jelita grubego) i zaraz po niektoérych operacjach.
Przeciwwskazany btonnik pokarmowy, szczegdlnie frakcji
nierozpuszczalnej wystepujacy w pieczywie razowym, grubych
kaszach; kwasne owoce i warzywa, buraki ¢wiktowe, papryka,
mocno przyprawione dania i napoje, produkty fermentujace w
jelitach tj. §liwki suszone, soki owocowe, miod;

Zalozenia diety:

Energia 2230 kcal

Biatko 100g — 16%

Ttuszeze 70g — 20-31%

Weglowodany 253g — 52-66,5 %

4. Dieta z ograniczeniem weglowodandw prostych:

a) stosowana w cukrzycy 3
15 — positkowej:

Polega na znacznym ograniczeniu fatwo przyswajalnych
weglowodandw a zwiekszeniu spozycia weglowodandéw
ztozonych;

Wskazane pieczywo, ryz, kasze petnoziarniste; chude mieso, ryby
i nabial naturalny; satatki i suréwki o jak najnizszej zawartosci
weglowodanéw z dodatkiem oleju; warzywa gotowane w wodzie,
np. brokut, kalafior, ziemniaki w catosci, jabtka;

Przeciwwskazane m. in. napoje stodzone, pieczywo z maki
oczyszczonej, thuste miesa i jego przetwory.

Nie dopuszcza si¢ sosow, zabielanych zup, mielonek, smazonego
migsa, pasztetoéw, budyniu na mace pszennej, mleka stodkiego,
rozgotowanych kasz i makaronow.

Zatozenia diety:

3 positki:

Energia 1800 kcal
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biatko 75-80 g — 15-20%
tluszeze 60-70g — 30-35%
weglowodany 250g — 45-50%
5 positkéw:;

Energia 2000-2200 kcal
biatko 75-80g — 15-20%
thuszeze 66-77g — 30-35%
weglowodany 260g — 45-50%

b) Dieta bogatoresztkowa
stosowana w zaparciach

— modyfikacja polega na podazy 2-3 lyzek otrgb pszennych z
suréwkami czy pastami do pieczywa; kaszy gryczane;j,
jeczmiennej, papryki, burakdéw, kompoty z suszonych owocow.

— wskazuje si¢ graniczenie do minimum ryzu, mocnej herbaty,
kaszy manny i innych produktéw zmniejszajacych perystaltyke
jelit.

Zalozenia diety:

Energia 1900 - 2300 kcal

biatko 75-80g — 12-15,5%
tluszeze 85g — 26,5-30%
weglowodany 275-385 — 50-70%
btonnik min. 20 g/dobe

w postaci celuloz, hemiceluloz i hemiceluloz

5. Diety indywidualne

a) Dieta w fenyloketonurii Dieta zawierajgca produkty ubogie
w fenyloalaning, zapewniajaca pokrycie zapotrzebowania energetycznego.
Podstawe diety stanowig preparaty niskofenyloalaninowe i bezfenyloalaninowe.

b) Dieta w tyrozonemii Z diety wyklucza si¢ produkty wysokobiatkowe zawierajace tyrozyne.

¢) Dieta bezsolna Z diety eliminuje si¢ s6l zastepujac jg ziotami np. koperkiem czy pietruszka. Ogranicza
si¢ do minimum przetworzona.

d) Dieta w niedokrwistosci Odpowiednia podaz zelaza, witaminy C, N
B12 i kwasu foliowego (na podstawie norm 1ZZ7).

e) Nietolerancje Migdzy innymi w celiakii wykluczamy gluten wystepujacy w zbozach (pszenicy). Przy

pokarmowe/ Alergie diecie bezglutenowej wskazana jest kasza jaglana, ryz, ziemniaki jako zamiennik. Przy

deficycie laktazy niwelujemy laktoze wystepujacg w mleku.

f) Owowegetarianizm Wykluczenie miesa, ryb i mleka w zamian za jaja w menu.

g) Laktowegetarianizm Wykluczenie jaj, migsa, ryb w zamian za mleko i jego przetwory.

h) Laktoowowegetarianizm | Wykluczenie ryb i migsa w zamian za nabiat (bez sera podpuszezkowego i zelatyny),
jaja i midd w menu.

i)  Weganizm Wykluczenie wszelkich produkiéw zwierzgcych w zamian za produkty wylgcznie

roslinne.

Wymagania dotyczace jakos$ci positkow i ich dostawy do szpitala:

1.

Dopuszczalna tolerancja zmiany gramatury i kalorycznos$ci +/-10% wylacznie w diecie
plynnej, w pozostalych dietach dopuszczalne +10%, jak 1 zmiany potraw i positkow
wewnatrz jadtospiséw dekadowych ze wzgledu na sezonowos$¢ czy specyfike diet i

potraw.

Stosowanie w dziennej racji pokarmowej wszystkich grup produktéw spozywezych lub
ich zamiennikéw zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnoéci i Zywienia w celu pokry<:1a
norm na energie, biatko, thuszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki mineralne!.
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10.

11.

12.

13.

Urozmaicenie positkow ze szczegdlnym uwzglednieniem sezonowosci dostepnych na
rynku $wiezych produktéw, szczego6lnie owocoOw i warzyw.

Dopuszcza si¢ stosowanie produktéw mrozonych warzywno-owocowych wylgcznie
w sytuacjach niedostgpnodci innych produktow $wiezych. Wyklucza sie produkty
konserwowe.

Uwzglednienie szczegOlnych zalecen lekarskich i modyfikacja positkow
oraz zalecen dietetycznych dotyczacych ograniczeni i specyfiki diet. W diecie z
ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowej) zaleca sie w
odniesieniu do potraw majgcych wplyw na podnoszenie poziomu cukru we krwi u
pacjentow cukrzycowych, zwlaszcza na oddziale wewnetrznym zamiane np. zupy
mlecznej na $niadanie na  dodatkowa porcje produktu biatkowo-tluszczowego
(zamiennie: wedlina wysokogatunkowego migsa, jajo czy ser twarogowy), oraz
weglowodanowego (pieczywo mieszane) do $niadan i kolacji, w porcjach
odpowiadajacych kaloryczno$ci zupy mlecznej w celu zapewnienia dziennego
zapotrzebowania kalorycznego.

Sporzadzanie w szczegélnych przypadkach, specjalistycznych diet zgodnie
z indywidualnym zaleceniem lekarza i zaleceniami dietetyczki Zamawiajacego.
Pieczywo, wedliny, ser, masto, dodatki do $niadania i kolacji muszg byé krojone
1 wyporcjowane na jednego pacjenta.

Wykorzystanie produktéw wysokiej jakosci o odpowiedniej wartosci odzywezej,
posiadajgcych aktualne terminy waznosci, zwracajgc szczegdlng uwage na:

— podawanie przez Wykonawce masta extra min 82% th., do $niadania i kolacji;

— podawanie wedlin w gatunku I do $niadania i kolacji zgodnie z jadlospisem
dziennym.

Poprzez wysoki gatunek rozumiana jest najwyzsza mozliwa zawarto$¢ miesa w jej
odmianie np. drdb klasy A; powyzej 60% migsa w wieprzowinie.

Wykonawca zapewni pacjentom dostgp do informacji w formie calodziennych
jadlospiséw lgcznie z podaniem jadlospisu diet jakie wymaga Zamawiajacy,
zawierajgcych asortyment, gramature poszczegdlnych skiadnikéw positkéw. Positki

powinny pokrywa¢ calodobowe zapotrzebowanie na kalorie i podstawowe skladniki
odzywcze.

W przypadku gdy Zamawiajacy uzna, ze dostarczone positki nie spetniajg kalorycznosci
wymaganej w diecie, przeprowadzi badanie pobranych probek positkéw dostarczonych
w danym dniu w Stacji Sanitarno Epidemiologicznej na koszt Wykonawcy.

Podstawg do dostawy ilosci positkéw i rodzaju diet na poszczegélne dni i oddzialy
bedzie zaméwienie przekazane droga mailowa lub telefoniczng, do godziny 12:30
w  odniesieniu do zapotrzebowania na dzien nastepny. Dopuszcza sie korekte
zamOwienia na obiad i kolacje w dniu biezacym do godziny 8:30 drogg mailowa/
telefoniczng, Wykonawca ma obowigzek uwzglednié zmiany zgloszone do 120 minut.

Wykonawca bedzie dostarczat positki codziennie, wlasnym transportem, na swéj koszt,

samochodem przystosowanym do przewozu zywnos$ci posiadajagcym pozytywna opinie
Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;.
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14. Positki powinny by¢ dostarczane w odpowiednich termosach, pojemnikach GN
spelniajgcych wymogi  sanitarno-epidemiologiczne, utrzymujacych odpowiednia
temperature:

— Zupamin.75°C

— Drugie danie min.65°C

— Napoje goragce min.85°C

— Salatki, suréwki, wedliny itp.max.2-8°C

15. Positki maja by¢ Przygotowane i dostarczane z biezgcej produkcji dziennej, bez
dodatkowej obrébki technologicznej w pomieszczeniach Wykonawcy zgodnie z
wymogami ustawowymi w tym zakresie jak rowniez zaleceniami Instytutu Zywnosci i
Zywienia.

16. Posilki dostarczane beda z podziatem na poszczeg6lne oddzialy, tak by nie zachodzita
konieczno$¢ przelewania, przekltadania zywnosci. Termosy i pojemniki GN winny by¢
oznakowane danymi utatwiajacymi identyfikacje i szybkie rozdysponowanie positkow
(rodzaj diety, ilos¢ porcji).

17. Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca zapewnil wézek do transportu positkéw na
poszczegblne oddzialy .

18. Wykonawca zobowigzany jest do mycia i dezynfekcji naczyn transportowych.
Zamawiajacy nie dopuszcza mycia naczyn transportowych w  kuchenkach
oddzialowych.
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