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Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia dla 
inwestycji: 

 

Budowa wiaty i zagospodarowanie terenu OSP przy ul. Zagrodowej 2 w Cieszynie - 
Marklowicach, w ramach projektu: "Opracowanie koncepcji programowych oraz 

dokumentacji projektowych w ramach przedsięwzięcia Samowystarczalne 
dzielnice - uspołecznione działania zielone" 

 

ADRES BUDOWY:     ul. Zagrodowa 2, 43-400 Cieszyn 

KATEGORIA OBIEKTU BUDOWLANEGO: 
VIII, współczynnik kategorii obiektu (k)  5,0 
współczynnik wielkości obiektu (w)  1,0 

NUMERY DZIAŁEK:     
41/4, 
obręb ewidencyjny: 0079,  
Jednostka ewidencyjna: 240301_1 Cieszyn 

INWESTOR: Gmina Cieszyn 
ADRES INWESTORA Rynek 1, 43- 400 Cieszyn 
JEDNOSTKA PROJEKTOWA: „AMAYA ARCHITEKCI  Bartosz Majewski” 

ADRES JEDNOSTKI PROJEKTOWEJ 40-115 Katowice, ul. J. Baildona 24c/10 

DATA I MIEJSCE OPRACOWANIA:  Katowice, czerwiec 2023 r. 
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1. Informacje dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (BiOZ) 

Informację z zakresu Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia opracowano dla projektu budowy wiaty i 
zagospodarowania terenu OSP przy ul. Zagrodowej 2 w Cieszynie. 

1.1. Zakres robót: 
 oznakowanie miejsca robót, 

 roboty pomiarowe i geodezyjne, wskazanie miejsc kolizji, tyczenie krawędzi i osi elementów 
zagospodarowania terenu, 

 wykopy kontrolne ręczne nad sieciami, 

 wykonanie wykopów pod fundamenty wiaty, 

 wykonanie konstrukcji drewnianej wiaty, 

 ułożenie warstw pokrycia dachu, 

 wykończenie ścian zewnętrznych wiaty, 

 wykonanie korytownia pod projektowane nawierzchnie, 

 wykonanie warstw odcinających z piasku, 

 wykonanie ław z chudego betonu i ustawienie krawężników i obrzeży, 

 wykonanie podbudów z piasku zagęszczonego cementem, 

 wykonanie nawierzchni z kostki betonowej, 

 montaż elementów małej architektury (altany, ławek, koszy na śmieci, urządzeń edukacyjnych 
itp.), 

 przeprowadzenie procesu zwalczania roślin inwazyjnych, 

 porządkowanie terenu, 

 wykonanie nasadzeń, 

 odbiory częściowe robót zanikających i odbiór końcowy robót, 

 inwentaryzacja robót zanikających i powykonawczą. 

1.2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych mogących stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

W projektowanym terenie i bezpośrednim otoczeniu istnieją:  
 budynek OSP Cieszyn - Marklowice, 

 sieci podziemne uzbrojenia terenu oraz linie napowietrzne, 

1.3. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót 
- Miejsce zagrożenia: teren OSP przy ul. Zagrodowej 2 w Cieszynie 

- Czas występowania zagrożenia: czas wszystkich robót od wejścia w teren do ich zakończenia wraz 
z odbiorami i inwentaryzacją, 

- Rodzaje zagrożeń: 

 zagrożenia wypadkowe: od pracy maszyn i urządzeń, możliwość porażenia prądem przy 
wykopach nad i pod liniami elektroenergetycznymi, 

 zagrożenia zdrowotne: hałas, wibracje, 
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 zagrożenia dla środowiska: uszkodzenie korzeni i pni drzew, rowów melioracyjnych, 
pozostawienie zanieczyszczeń po robotach.  

1.3.1  

Zagrożenia komunikacyjne powodują konieczność opracowania w planie zagospodarowania budowy 
tras komunikacyjnych dla pojazdów oraz pieszych. W projektowanych trasach komunikacyjnych dla 
potrzeb budowy powinny być wyeliminowane skrzyżowania, a także konieczność „operacji cofania” 
pojazdów. 

1.3.2  

Skala występujących zagrożeń we wszystkich grupach rodzajowych oraz miejsce i czas występowania 
jest wysoka i obejmuje praktycznie realizację całego zadania inwestycyjnego od rozpoczęcia do jego 
zakończenia.  

1.3.3  

Wykonywanie robót po wystąpieniu zagrożeń wynikających z warunków klimatycznych  na zewnątrz 
musi być poprzedzone szczegółowym przeglądem stanowisk pracy. 

1.3.4 Warunki organizacyjne przygotowania załóg brygad wykonawczych. 

Wykonawca przed przystąpieniem do wykonania robót budowlanych jest obowiązany opracować 
instrukcję bezpiecznego ich wykonania i zaznajomić z nią pracowników w zakresie wykonywanych 
przez nich robót.  

1.3.5  

Roboty budowlano-montażowe przy których wykonywaniu występują zagrożenia muszą być 
poprzedzone codziennym instruktażem prowadzonym przez kierowników robót lub mistrzów.  

1.3.6  

Po zakończonych dniach pracy należy wykonywać przegląd stanowisk roboczych przy których 
występują zagrożenia dla BIOZ. Obowiązek ten dotyczy odpowiednio kierownika robót, mistrzów i 
brygadzistów. Obowiązek przeglądu stanowisk roboczych dotyczy również sytuacji po przerwach w 
robotach, w tym po przerwach spowodowanych warunkami klimatycznymi. 

1.3.7  

Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych w warunkach i strefach zagrożeń dla 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.  

1.3.8  

Podstawowymi środkami technicznymi do zabezpieczeń w warunkach występowania zagrożeń 
w warunkach występowania zagrożeń są: 
- bariery ochronne i tablice informacyjne o strefach niebezpiecznych  

- podesty rusztowań karbowane 

- tablice informacyjne, zakazu i nakazu określonych zachowań,  

- instrukcje odnośnie zachowań w przypadku wystąpienia awarii, pożarze, przy udzielaniu pierwszej 
pomocy dla ludzi. 
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1.3.9  

Instrukcje odnośnie określonych zachowań w przypadkach szczególnych powinny mieć formę tablic 
umieszczonych w pomieszczeniach biura budowy i szatniach dla załogi. 

1.3.10  

Pomieszczenia zaplecza budowy powinny być wyposażone w środki pomocy doraźnej: apteczki, myjki 
do oczu, 

1.3.11 Pracownicy budowy powinni być wyposażeni w elementy ochrony osobistej: 

- kaski ochronne, 

- ochronę słuchu i oczu w zależności od wykonywanych prac, 

- pasy, szelki ochronne w zależności od potrzeb, 

- rękawice ochronne. 

1.3.12 Sprzęt i urządzenia pomocnicze; drabiny, narzędzia w tym elektronarzędzia, powinny 
posiadać certyfikaty na znak bezpieczeństwa „B”. 

Roboty na wysokości powyżej 1m, o dużym stopniu zagrożenia upadkiem, wymagające rusztowań 
powyżej 9m wys. występujące w czasie trwania całej budowy. 
Stosowane elementy budowlane średniogabarytowe wymagające zastosowania dźwigu. 
Występujące zagrożenia nie są związane z działaniem substancji chemicznych lub czynników 
biologicznych. 

1.4. Informacje o oznakowaniu i zabezpieczeniu miejsca prowadzenia robót 
Należy wyznaczyć trasy przebiegu, sieci podziemnych. Roboty ziemne nad linią telekomunikacyjną oraz 
siecią wodociągową należy prowadzić ręcznie. 
 
Miejsce robót oznakować i zabezpieczyć. Stanowiska pracy wydzielić: zaporami, zastawami, 
pachołkami drogowymi, taśmą ostrzegawczą.  

1.5. Informacje na temat transportu i składowania materiałów na budowie 
Materiały budowlane dostarczać i przemieszczać pojazdami i urządzeniami przystosowanymi do 
danego rodzaju materiałów. 

1.6. Informacje na temat zabezpieczenia p.poż. i pierwszej pomocy 
Sprzęt techniczny wyposażyć w gaśnice p.poż. przystosowane do gaszenia danego rodzaju  pożaru i 
apteczki pierwszej pomocy.  

1.7. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 
realizacji robót 

Instruktaż na stanowisku pracy według wymagań zawartych w Rozporządzeniu Ministra Pracy  i Polityki 
Socjalnej z 28.05.1996 r. w sprawie szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i 
higieny pracy ( Dz.U. nr 62 poz. 285 z 1 czerwca 1996 r.)  

Celem instruktażu jest zapoznanie pracowników z zagrożeniami występującymi przy określonych 
pracach, sposobami ochrony przed zagrożeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania robót.  
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Powinien być przeprowadzony przed dopuszczeniem do wykonywania robót oraz każdorazowo przed 
rozpoczęciem każdego dnia roboczego. Czas trwania instruktażu powinien być uzależniony od 
przygotowania zawodowego pracowników, dotychczasowego stażu pracy oraz rodzaju robót i 
występujących zagrożeń. Przeprowadza go osoba kierująca pracownikami, wyznaczona przez 
pracodawcę, posiadająca odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie zawodowe. Zakończony powinien 
być sprawdzeniem wiadomości, stanowiącymi podstawę dopuszczenia pracowników do wykonywania 
określonych prac, a także potwierdzony przez pracownika na piśmie wraz z odnotowaniem tego w 
aktach osobowych. 

Pracownicy muszą posiadać wymagane przepisami: kwalifikacje i uprawnienia, badania lekarskie, 
szkolenia BHP. Kierownik robót przeprowadza z pracownikami instruktaż BHP, w tym również: 

 określenie zasad działania w przypadku wystąpienia zagrożenia:  
◦  wstrzymanie pracy,  
◦  ewentualna ewakuacja ludzi ze strefy zagrożenia,  
◦  zabezpieczenie miejsca zagrożenia,  
◦  ewentualne usunięcie zagrożenia.  

 zgodnie z potencjalnymi zagrożeniami na danym stanowisku pracy, pracownicy powinni 
stosować środki ochrony indywidualnej:  
◦  podstawowe: ubrania, kamizelki w kolorze ostrzegawczym z elementami odblaskowymi, 
◦  specjalistyczne: kaski ochronne, ochronniki słuchu, rękawice antywibracyjne.  

Bezpośredni nadzór nad robotami winien pełnić uprawniony kierownik budowy, majster i brygadzista.  

Dokumentacja dotycząca prowadzonych robót winna się znajdować u kierownika budowy.  

1.8. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywanych robót budowlanych w 
strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 
zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

 
- zabezpieczyć poprzez ogrodzenie teren budowy i wyznaczyć strefy niebezpieczne; 

- zaopatrzyć budowę w wymagane przepisami tablice informacyjne i ostrzegawcze; 

- ustalić miejsca magazynowania materiałów budowlanych i ustalić sposób ich składowania w sposób 
wykluczający możliwość wywrócenia lub spadnięcia elementu lub materiału w czasie robót; 

- w widocznym miejscu umieścić informację o numerach telefonów alarmowych, tj. pogotowia 
ratunkowego, straży pożarnej i policji; 

- w trakcie prowadzenia robót ziemnych zachować ostrożność oraz zabezpieczyć istniejące 
urządzenia podziemne przed uszkodzeniem; wykopy oznaczać taśmą i ogradzać; 

- prace w pobliżu urządzeń podziemnych i nadziemnych elektroenergetyki wykonać ze  szczególną 
ostrożnością z zachowaniem przepisowych, bezpiecznych odległości. 
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- utrzymywać stały porządek na terenie budowy, uprzątać resztki materiałów budowlanych, gruz, 
deski z gwoździami, zużyte folie i opakowania materiałów budowlanych. 

1.9. Warunki socjalne i higieniczne. 
- wydzielić pomieszczenia sanitarno-higieniczne jak szatnie z szafkami na odzież czystą i brudną, 

umywalnie z umywalkami lub innymi urządzeniami do mycia, ustępy w zależności od ilości 
pracowników w odległości nie większej niż 125m od najdalszego miejsca pracy na budowie; 

- wyznaczyć miejsca do spożywania posiłków, przy czym w przypadku robót prowadzonych w okresie 
jesienno-zimowym należy przewidzieć posiłek ciepły, a okresie letnim wodę ochłodzoną lub 
mineralną; 

- dopuścić palenie tytoniu w miejscach do tego przeznaczonych, bądź to na świeżym powietrzu 
(okres letni), bądź w specjalnie do tego celu wyznaczonym pomieszczeniu; 

- zorganizować punkt pierwszej pomocy medycznej i stosownie wyposażyć go w apteczkę pierwszej 
pomocy (opaska uciskowa, aparat do sztucznego oddychania, środki opatrunkowe, ogólnie 
dostępne środki przeciwbólowe, itp.); 

- ewentualnie przewidzieć miejsce dla suszenia ubrań roboczych gdy roboty mogą być prowadzone 
przy opadach deszczu. 

1.11. Zabezpieczenie przeciwpożarowe. 
- teren budowy wyposażyć w odpowiednią ilość sprzętu pożarowego jak: gaśnice, łopaty, siekiery i 

inne wg potrzeby; 

- miejsca rozmieszczenia sprzętu pożarowego wyraźnie oznakować; 

- w miejscach umieszczenia sprzętu pożarowego wywiesić instrukcję o postępowaniu w razie 
powstania pożaru; 

- umożliwić szybką ewakuację na wypadek pożaru poprzez zapewnienie stałego dojazdu na teren 
budowy i w rejon składowania surowców i materiałów dla wozów straży pożarnej oraz zapewnić 
dojazd i dojście do przyłącza wody - hydrantu dla celów p.poż. 

1.12. Maszyny i urządzenia. 
- Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być wykonane oraz 

utrzymywane i użytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły zagrożenia pożarowego lub 
wybuchowego, a także chroniły w dostatecznym stopniu pracowników przed porażeniem prądem 
elektrycznym. 

- eksploatowane maszyny i urządzenia muszą posiadać stosowne świadectwa wymagane przepisami 
dopuszczającymi je do stosowania;  

- maszyny i urządzenia techniczne oraz urządzenia zmechanizowane należ stosować i używać 
zgodnie z dokumentacją techniczno-ruchową tzw. DTR producenta na zasadach przez niego 
ustalonych; 

- pracownik obsługujący dany sprzęt mechaniczny lub urządzenie winien zostać przeszkolony i 
posiadać stosowne uprawnienia; 

- ewentualną naprawę maszyn lub urządzeń mogą wykonywać osoby i warsztaty upoważnione przez 
producenta i wykazane w dokumentacji DTR; 
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- na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach np. dźwig towarowo-materiałowy, powinny 
znajdować się stanowiskowe instrukcje bezpiecznej obsługi danego urządzenia oraz jego 
przeglądów i konserwacji; 

- przed rozpoczęciem pracy każdego dnia oraz w okresach ustalonych przez producenta w DTR 
maszyny i urządzenia winny być przeglądnięte pod względem stanu technicznego i sprawdzone 
pod względem prawidłowego bezpiecznego działania i użytkowania; 

- transport i rozładunek na placu budowy materiałów powinien odbywać się za pośrednictwem 
maszyn i urządzeń do tego przeznaczonych z zachowaniem wszelkich środków bezpieczeństwa. 

1.13. Roboty montażowe. 
- roboty montażowe prefabrykowanych elementów konstrukcyjnych mogą być wykonywane na  

podstawie projektu montażu przez pracowników zapoznanych z instrukcją organizacji montażu  
oraz rodzajem używanych maszyn i innych urządzeń technicznych; 

- przed przeniesieniem prefabrykowanego elementu konstrukcyjnego należy przewidzieć bezpieczny 
sposób: 

1) naprowadzenia elementu w czasie transportu i opuszczania; 
2) uwolnienia elementu z haków i lin zawiesia; 
3) podnoszenia elementu, po zapewnieniu bezpiecznego dojścia i pomostów montażowych, 
jeżeli wykonanie czynności nie jest możliwe bezpośrednio z poziomu terenu lub stropu, 

- elementy prefabrykowane można zwolnić z zawiesi lub lin po ich uprzednim zamocowaniuw miejscu 
wbudowania.  

1.14. Przyłącza 
Całość zamierzenia przy zewnętrznych przyłączach zakłada kolejno: 
- Prace przygotowawcze dotyczące rozpoznania posadowienia istniejącego uzbrojenia podziemnego 

i warunków gruntowych – wykopy kontrolne 

- Wykonanie robót ziemnych – wykopy liniowe 

- Przygotowanie podłoża do montażu rur z tworzyw sztucznych oraz studni rewizyjnych  

- Montaż rurociągów z rur z tworzyw sztucznych  

- Montaż studni rewizyjnych żelbetowych i z tworzyw sztucznych 

- Zasypywanie otwartych odcinków wykopów 

1.15. Roboty z użyciem środków chemicznych 
Roboty impregnacyjne powinny być prowadzone z uwzględnieniem instrukcji producenta środków 
służących do wykonywania tych robót. 

1.16. Roboty zbrojarskie i betoniarskie 
Pręty zbrojeniowe w czasie transportu powinny być zabezpieczone przed przemieszczaniem się w 
kierunku poprzecznym i podłużnym. Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocą żurawi, powinny być 
zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed wysunięciem się. 
Opróżnianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywać się stopniowo i równomiernie, aby nie 
dopuścić do przeciążenia deskowania. Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokości 
większej niż 1m jest zabronione. 
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1.17. Roboty spawalnicze 
Sprzęt do spawania elektrycznego powinien spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących 
systemu oceny takich urządzeń oraz powinien być użytkowany zgodnie z dokumentacją techniczno-
ruchową. 
 

1.18. Podstawowe zagadnienia przy sporządzeniu planu bioz. 
Roboty należy przeprowadzić zgodnie : 
- z obowiązującymi normami i przepisami 

- z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych” tom I i tom III – 
Wydawnictwo  

- ARKADY Warszawa 1989– sprawdzając aktualność norm  i przepisów wymienionych w tym 
opracowaniu. 

- z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczeństwa i 
higieny pracy  

- podczas wykonywania robót budowlanych [Dziennik Ustaw Nr 47]. 

- z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r. w sprawie szczegółowego 
zakresu i formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów 
robót budowlanych, stwarzających zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi [Dz.U. nr 151]. 

- z Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji 
dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
[Dz.U.Nr 120] 

 
Na Generalnym Wykonawcy robót spoczywa obowiązek wyznaczenia kierownika budowy i 
opracowania planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz ustalenie szczegółowego zakresu 
robót budowlanych, stwarzających zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.  
 

 

 

Architekt Agnieszka Majewska 
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Budowa wiaty i zagospodarowanie terenu OSP przy ul. Zagrodowej 2 w Cieszynie - 
Marklowicach, w ramach projektu: "Opracowanie koncepcji programowych oraz 
dokumentacji projektowych w ramach przedsięwzięcia Samowystarczalne dzielnice - 
uspołecznione działania zielone" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

OPINIE, UZGODNIENIA, POZWOLENIA I INNE DOKUMENTY 
  



 

11 
 

SPIS UZGODNIEŃ: 
Lp. Nr pisma Data Podmiot Dotyczy 
1.  TD/OBB/OMD/2023-06-

14/0000001 
14.06.2023 Tauron Dystrybucja 

S.A. 
Uzgodnienie projektu 
zagospodarowania terenu 

2. I.dz. ZGK/GS/661/2023 06.06.2023 Zakład Gospodarki 
Komunalnej w 
Cieszynie Sp. z o.o. 

Uzgodnienie projektu 
zagospodarowania terenu 

3. PSGZA.0157.763.173.23 22.06.2023 Polska Spóka 
Gazownictwa sp. z 
.o.o. 

Uzgodnienie projektu 
zagospodarowania terenu 

     
     
     

 
 


