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1. Podstawa opracowania.

1.1.Umowa z Inwestorem.

1.2.Wizja w terenie i pomiary wtasne.

1.3. Mapa zasadnicza w skali 1:1000

1.4. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane

1.5. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 wrzesnia 1997r.- w sprawie ogolnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

1.6. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czprwca2003 r. w sprawie warunkow i trybu

postgpowania dotyczacego rozbiorek oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektu budowlanego;

2. Cel i Zakres opracowania.

Opracowaniem ujeto projekt techniczny robot budowlanych REMONT LOKALU USLUGOWEGO W
BUDYNKU MIESZKALNYM WIELORODZINNYM NA CELE SWIETLICY
SOCJOTERAPEUTYCZNEJ ORAZ PUNKTY KONSULTACYJNE DLA OSOB Z PROBLEMMAI
ALKOHOLOWYMI .

Projekt opracowano po wykonaniu inwentaryzacji budowlanej.
Dokumentacja stanowi cze$¢ architektoniczng opracowania na remont lokalu. . Podaje rozwigzania

konstrukcyjne i materiatowe oraz spos6b wykonania robot.
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3. Opis ogolny.
Przeznaczony do czg¢$ciowego remontu obiekt mieszkalny potozony jest w miejscowos$ci Nowy Tomysl, gmina

Nowy Tomysl, na obszarze zabudowywanym budynkami wielorodzinnymi — strefa §rodmiejska. W najblizszym
otoczeniu znajduje si¢ grupa budynkéw o zblizonej architekturze. Powstanie budynku datuje si¢ na ostatnia
dekade XIX wieku. Dzialka jest zabudowana. Teren zazieleniony drzewostanem grupy niskiej zieleni,
poprzecinane ciggami pieszymi taczacymi poszczegdlne budynku. Dojazd do budynku odbywa si¢ od strony z
ulicy DEPKATU — Adama Mickiewicza.

Przedmiotem remontu jest lokal uzytkowy na cele Swietlicy socjoterapeutycznej z punktem konsultacyjnym dla
0sOb z problemami alkoholowymi. Lokal znajduje si¢ na parterze istniejacego budynku wielorodzinnego
mieszkalno-ustugowego (kamienica).

Wewnatrz lokalu, z powodu zmiany funkcji uzytkowej lokalu (poprzednio byta apteka), planowane jest
wykonanie przebi¢, WY KONANIE MIEJSCOWY CH zamurowan zbgdnych otworéw oraz wykonanie nowych
scianek dziatowych w technologii STG (wydzielenie czg¢sci sanitarnej oraz socjalnej). Planuje si¢ demontaz
istniejagcych schodéw na potpigtro (nowoprojektowana przestrzen warsztatowa) i wykonanie nowej pochylni
wewnetrznej dla dostepu 0séb o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

Strop miedzykondygnacyjny zabpeieczony bedzie przeciwpozarowo Systemem STG Fireboard z
wykorzystaniem welny mineralnej gr. minimum 5 cm oraz podwojnego poszycia z ptyt goispowo-wioknowych
GKF 2x12,5 mm.

Wykaz pomieszczen przedmiotowego remontu:

L.p. | Nazwa funkcyjna: Powierzchnia | Oktadzina Sufit:
posadzki: posadzkowa:
1. Sala swietlicy socjoterapeutycznej 35,50 m2 Sufit  systemowy
2. | Gabinet terapeutyczny nr 1 5,42 m2 kasetonowy OWA
3. Gabinet terapeutyczny nr 2 5,96 m2 Coustic — kasetony
_ Ptytka gresowa | 50x60 cm
4, Gabinet terapeutyczny nr 3 7,12 m2 drewnopodobna forma
5. Gabinet terapeutyczny nr 4. 832m2 | .. 18,50 x60 cmw
6. | Lazienka kadry obshugi Swietlicy i 3,00mM2 | macie np. Ducale | Sufit STG, poszycie
Poradni Cedar, gatunek I, fuga | dwuwarstwowe
7. | Lazienka meska oraz dla osob 5,40 m2 | w kolorze zblizonym do | Fireboard np. Knauf
nieplenosprawnych barwy phytki na fuszcie
- podwojnym +
8. Lazienka damska 3,00 m2
warstwa
paroizolacyjna
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9. Pomieszczenie socjalne z aneksem 11,00 m2 Sufit  systemowy
kuchennym kasetonowy OWA
Coustic — kasetony
60x60 cm
10. Lazienka dla uzytkownikow 3,00 m2 Sufit STG, poszycie
warsztatow zajeciowych dwuwarstwowe
11. | Sala warsztatowa / sala spotkan 33,10 m2 | Panel Fireboard np. Knauf
drewnopodobny na ruszcie
klasy  AC7  lub | podwojnym +
wyktadzina warstwa
kuponowoana . )
paroizolacyjna
dywanowa w
ptytkach do
pomieszczen duzym
natezeniu
uzytkowym,
udokumentowana
klasa reakcji na ogien
oraz
nierozprzestrzenianie
ognia NRO
12. | Korytarz komunikacyjny z 22,50 m2 | Plytka gresowa | Sufit STG,
pochylnia dla os6b drewnopodobna poszycie
. forma c.a. 18,50 x60 | dwuwarstwowe
niepelnosprawnych cmw macie np. | Fireboard np.
13. | Sala swietlicy socjoterapeutycznej — 17,0 m2 | Ducale Cedar, | Knauf na ruszcie
mala sala gatunek 1, fuga w | podwojnym  +
kolorze zblizonym do | warstwa
barwy plytki paroizolacyjna
Razem: 160,32 m2

4. Ekspertyza techniczna budynku.

D budynek znajduje sie w nalezytym stanie technicznym, zapewniajgcym dalsze, bezpieczne jego
uzytkowanie,

budynek, pomimo tego, iz nie znajduje sie w nalezytym stanie technicznym, nie zagraza zyciu lub
H zdrowiu, bezpieczehstwu mienia badz srodowiska, jednakze wymaga wykonania niezbednego remontu,
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5. ROZWIAZANIA MATERIALOWE, KONSTRUKCYJNE I TECHNOLOGIA WYKOWNANIA
ROBOT.

*** Planowana jest wymiana catej stolarki okiennej i drzwiowej w lokalu.

*** Przewidziano usuniecie istniejgcych warstw posadzki na gruncie oraz wykonanie nowych.

*#* W zakresie instalacyjnym planowana jest wymiana instalacji wodociaggowej, sanitarnej i elektryczne;j;
wykonanie instalacji wentylacji mechanicznej, bez klimatyzacji.

**% Dla istniejacego stropu o konstrukcji drewnianej - tynk oraz maty trzcinowe do skucia. Nalezy
przeprowadzi¢ impregnacje elementéw drewnianych srodkami

grzybobojczymi, przeciw szkodnikom oraz zawierajacym impregnat biochronny oraz chroniacy przed
dzialaniem ognia. Srodek powinien byé dopuszczony do stosowania wewnatrz pomieszczen. Po wykonaniu
rozbioérek nalezy zweryfikowaé stan techniczny belek stropowych. W przypadku uszkodzen elementow nalezy
wymieni¢ je na elementy o tym samym przekroju lub wykona¢ niezalezny projekt wzmocnienia elementu. Pod
stropem wykona¢ szczelng paroizolacje. Nastepnie do stelazu montowaé systemowo ptyty 2xGKF np. Knauf
Fireboard. Wysoko$¢ minimalna pomieszczen = 3,0 m (maksymalnie 3,40 m)

**% Przewiduje si¢ rozbiorke $cian dzialowych. Ze $cian istniejacych, nie przewidzianych do rozbiorki
przewiduje si¢ skucie tynkow wewnetrznych i oktadzin, oraz wykonanie nowych warstw wykonczeniowych —
tynkowanie, wykonanie gladzi gipsowych wielowarstwowych lub plytek $ciennych na pelng wysokos¢
pomieszczen tazienek.

*#* Malowanie zasadnicze: farba lateksowa np. Caparol Samtex 3 lub Magnat, potblyszczaca do wnetrz, o
duzej podatnosci na czyszczenie, o klasie odpornosci na szorowanie na mokro: 2, ekologiczna stabym
neutralnym zapachu,

dyfuzyjna dla pary wodnej, podatna na czyszczenie, odporna na tagodne (nie zawierajace alkoholi) srodki
dezynfekcyjne i1 detergenty, stopien potysku: potmatowa

*** Posadzka parteru na gruncie — wymiana konstrukcji posadzki

— warstwa wykonczeniowa,

- wylewka betonowa gr. 7cm (zbrojona siatka zbrojarska, dylatowana obwodowo),

- folia PE 020 mm

- izolacja termiczna — styropian podtogowy EPS200 gr. 10,

- izolacja przeciwwodna — 2x papa na podktadzie z gruntu bitumicznego,

warstwa betonu C12/15 gr. 10 cm,

- piasek zageszczony warstwami

*** Armatura sanitarna tazienek i kuchni w standardzie Koto Nova PRO klub podobne. Miski ustepowe wiszace
na stelazach typu GEBERIT.

*** Stolarka okienne w kolorze metaliczno-szarym RAL 9006, wspotczynnik U dla stolarki zewnetrznej

U=0,90. Okna uchylno-rozwierane. Drzwi szkolne szktem bezpiecznym wraz z naswietlem goérnym,
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jednoskrzydtowe, wyposazone w obustronny pochwyt chromowany, U max =1,30. Drzwi wyposazone w
samozamykacz. Okna wyposazone w nawietrzaki hugrosterowalne w ramie okienne;.

**% Drzwi wewnetrzne w strukturze wzmocnionej CPL. Drzwi jednoskrzydlowe, wyposazone w zamki
samozamykacze. Skrzyta petne. O$cieznica regulowana. Kolor RAL 9006. Drzwi do pomieszczen sanitarnych
i socjalnych wyposazy¢ w podcigcia wentylacyjne fabryczne o przekroju min. 0,022 m2.

*#* Przewiduje si¢ montaz kurtyn powietrznej nad drzwmai wej$ciowymi.

*** Ogrzewanie pomieszczen za pomocg grzejnikow elektrycznych. Wentylacja pomieszczen grawitacyjna
wspomagana wentylatorami wyciggowymi. Nawiew za pomocg naiwtrzakow stolarki oraz transferow
$ciennych.

*** Nowa isntlacja elektryczna TN-S

Nowa rozdzielnica gtowna TE, ktora bedzie dystrybuowac energi¢ elektryczng. Projektowang
rozdzielnice gtéwna nalezy wyposazy¢ w aparature elektroenergetyczna (wytaczniki nadpradowe,
wylaczniki réznicowopradowe, roztaczniki izolacyjne, roziaczniki bezpiecznikowe, ograniczniki
przepiec, przekazniki

styczniki itp. aparature) dobrang do wartosci pradéw znamionowych obwodow, ktore beda zasilane z
rozdzielnicy. Stopien

ochrony rozdzielnicy oraz podrozdzielnic 1P44.

Na terenie budynku zaprojektowano zasilenie gniazd wtyczkowych 1-fazowych 230 VAC ogodlnego
przeznaczenia, oraz

gniazda dedykowane dla okreslonych urzadzen w budynku.

Osprzet elektroinstalacyjny nalezy instalowa¢ na wysokos$ciach:

[ faczniki oswietleniowe na wysokosci 1,4 m,

(1 gniazda na wysokosci 0,3 m,

[ wysokos¢ gniazd wtykowych komputerowych: 0,30 m.

[ wysokos¢ gniazd porzadkowych: 0,30 m,

[ wysokosci gniazd nad blatem stotu: 1,1 m,

) Innych indywidualnie ustalonych na rysunkach instalacji.

Zalecane trasy uktadania przewodow w pomieszczeniach to:

120 cm pod powierzchnig sufitu,

[1 30 cm nad powierzchnig podtogi,

120 cm od oscieznic badZ zbiegu $cian

*** \Wentylacja grawitacyjna ze wspomaganiem wentylatorami wywiewnymi. Nawiew powietrza w

formie transferéw $ciennych oraz nawietrzakow higrosterwoalnych w ramach okiennych.
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*** Ogrzewanie pomieszczeni w formie zasilania elektrycznego. Przewiduje si¢ grzejniki elektryczne
w pomieszczeniach socjalnych, sanitarnych, korytarzu oraz klimatyzacje typu Multisplit w standardzie
np. GREE dla pomieszczen $wietlic, warsztatbw |  gabinetow  terapeutycznych.

Nad drzwiami wejscia do lokalu — zainstalowa¢ kurtyne powietrzna.

7. INFORMACJA DOT. BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1. Podstawa sporzadzenia informacji:
- art. 20, ust. I, pkt 1b Ustawy Prawo Budowlane z dnia 07.07.1994 Dz.U.00.106.1126 z pézniejszymi zmianami.
- rozporzadzenie Ministra infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U.nr 120 poz. 1126).

2. Wykaz istniejacych obiektow
Teren pod projektowang inwestycje zlokalizowany jest na ul. Mickiewicza 2 w Nowym Tomyslu.

Teren jest zagospodarowany — na terenie znajduje si¢ budynek mieszkalny wielorodzinny w zabudowie
wolnostojacej oraz budynki gospodarcze.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Projektowana przebudowa i zmiana sposobu uzytkowania budynku oraz elementy istniejace zagospodarowania
dzialki i terenu nie stwarzaja zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych,
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce
i czas ich wystepowania.

- z uwagi na bliskie sasiedztwo czynnych obiektow teren budowy musi by¢ starannie wygrodzony
i zabezpieczony przed dostepem 0s6b postronnych.

- strefe niebezpieczng ogradza si¢ i oznakowuje w sposob uniemozliwiajagcy dostep osobom postronnym.
- przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza si¢ daszkami ochronnymi.

- roboty wykonywane w sasiedztwie budynku nalezy wykona¢ z zachowaniem ostroznos$ci
i przepiséw BHP

- roboty wykonywane bezposrednio w strefie chodnikow i drogi dojazdowej musza by¢ ogrodzone,
zabezpieczone barierami, oswietlone $wiattem ostrzegawczym w nocy. Przejscia dla pieszych przy
wykonywanych robotach zewnetrznych sanitarnych i elektrycznych muszg by¢ zabezpieczone na czas trwania
robot w ktadki wraz z porgczami.

- wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe,
telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okre$leniem przez
kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci, i sposobu
wykonywania tych robot.
- w czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.
- prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glebienie wykopow poszukiwawczych
powinno odbywac si¢ rgcznie.

- w czasie trwania robot na wysokos$ciach nalezy zwrdci¢ uwage na atesty rusztowan, zabezpieczenia porgczowe
oraz wymiarow podestow. Rusztowania winny posiada¢ aktualny przeglad techniczny
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- sprzet poruszajacy sie po terenie budowy powinien poruszac si¢ w strefach terenu utwardzonego zgodnie z
planem zagospodarowaniu placu budowy.
- roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga by¢
wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu bioz, przez pracownikow zapoznanych z instrukcja
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

- przebywanie os6b na gornych ptaszczyznach §cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na nizszych
kondygnacjach, znajdujacych sie¢ bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej sa prowadzone roboty montazowe,
jest zabronione.

- przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub zelbetowej nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposob:
1) naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania;

2) stabilizacji elementu;

3) uwolnienia elementu z hakow zawiesia;

4) podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne dojscia i pomosty montazowe, jezeli wykonanie
czynnosci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu terenu lub stropu.

- w czasie podnoszenia elementow prefabrykowanych nalezy:

1) stosowa¢ zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu;

2) podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajacej dopuszczalnego nominalnego udzwigu;
3) dokona¢ ogledzin zewnetrznych elementu;

4) stosowac¢ liny kierunkowe;

5) skontrolowaé prawidlowo$¢ zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na wysoko$¢ 0,5 m.

- W czasie montazu, w szczegolnosci stupow, belek i wigzaréw, nalezy stosowac podktadki pod liny zawiesi,
zapobiegajace przetarciu i zalamaniu lin.

- podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osob, przedmiotow, materiatow lub
wyrobow jest zabronione.

- osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu podtogi
lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za balustrada.

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét szczegolnie
niebezpiecznych

Wszyscy zatrudnieni pracownicy musza posiada¢ zgodny z zatrudnieniem i przepisami BHP sprzgt ochronny i
odziez. Prace na terenie budowy muszg by¢ wykonywane przez pracownikow posiadajacych aktualne badania
lekarskie (w tym na wysoko$ciach), aktualne okresowe przeszkolenia z zakresu BHP i okresowe przeszkolenie
na stanowisku pracy.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom w trakcie prowadzenia robot.
- teren budowy musi by¢ przez caty okres realizacji posiada¢ catodobowy nadzor stuzb ochrony.

- w celu zapewnienia bezpieczenstwa, umozliwienie szybkiej ewakuacji na wypadek pozaru, teren budowy musi
by¢ dostepny z dwdch stron placu budowy.

- teren budowy musi posiada¢ tablice informacyjna, na ktérej migdzy innymi musza si¢ znajdowac telefony
miejskich stuzb.
- teren budowy musi by¢ zabezpieczony w podstawowy sprzet gasniczy typu gasnice, koce, wiadra, skrzynie z
piaskiem, bosaki

- w ogodlnodostgpnych miejscach (na stanowiskach pracy) musi znajdowac si¢ podstawowy sprzet medyczny w
postaci apteczek.
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elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére mogg stwarzaé zagrozenie
- brak.

6. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen oraz miejsc i czas ich wystepowania:
W trakcie realizacji rozbiorki przewiduje si¢ nast. zagrozenia :

- prace na wysokosci

- prace przy wyburzeniu na rusztowaniach o wysoko$ci powyzej 1,0 m

- roboty wykonywane przy uzyciu sprze¢tu mechanicznego

7. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegOlnie niebezpiecznych

Przeprowadzenie  spotkania  szkoleniowego  omawiajacego  technologie 1  sposob  montazu
zgodny z zasadami bhp, przypomnieniec 1 omoOwienie zasad bhp oraz pokaz filmu

instruktazowego

8. Wykaz Srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z
prowadzenia robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie. w tym
zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje¢ umozliwiajaca szybkg ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii lub innych zagrozen :

Srodki techniczne:

- poprawne wykonanie konstrukcji rusztowan

- wyposazenie pracownikow w niezbedny osprzet asekuracyjny oraz odpowiedniego rodzaju odziez robocza i
obuwie

- apteczka

- umieszczenie w widocznym miejscu tablicy informacyjnej o numerach alarmowych - zaopatrzenie budowy w
gasnice reczne

Srodki organizacyjne:

- oznaczenie drog ewakuacyjnych

- uwzglednienie w planie organizacji terenu robot rozbiérkowych drog dojazdu bezposrednio do obiektow

- uwzglednienie w planie organizacji terenu robot rozbidorkowych zabezpieczonych miejsc do sktadowania
materialow niebezpiecznych i tatwopalnych

9. Okreslenie obszaru oddzialywania obiektu:

Obszar oddzialywania obiektu ogranicza si¢ do terenu prowadzenia rob6t TERMOMODERNIZACYJINYCH w
granicach oplotowania PRZEDMITOWE]J DZIALKI/ Projektowany remont budynku wraz z istn.
zagospodarowaniem terenu oraz istn. lokalizacja wjazdu na teren dziatki nie bedzie wptywa¢ na dotychczas

realizowang z uktadu drogowego obstuge komunikacyjna istniejacych w sgsiedztwie nieruchomosci.
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Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow

technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

UWAGA:

Kierownictwo robdt powierzy¢ osobie z odpowiednim przygotowaniem zawodowym, potwierdzonym

nadanymi uprawnieniami budowlanymi.
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