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1 INFORMACJE PODSTAWOWE

Przy wykonywaniu prac objetych niniejszym opracowaniem projektowym maja
zastosowanie ponizsze przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy:

1.

10.

Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r.
w sprawie ogllnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997 r.
Nr 129 poz. 844).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U. z 2001 r.
Nr 118 poz. 1263).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U. z 2003 r.
Nr 47 poz. 401).

. Rozporzadzenie Ministréw Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki

Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy wykonywaniu rob6t drogowych
i mostowych (Dz.U. z 1977 r Nr 7 poz. 30).

. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych
(Dz.U. z 1999 r Nr 80 poz. 912).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia
1 pazdziernika 1993 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy
eksploatacji, remontach i konserwacji sieci kanalizacyjnych (Dz.U. z 1999 r.
Nr 80 poz. 912).

Rozporzadzenie Ministrow Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia
20 marca 1954 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze zurawi
(Dz.U. 2 1954 r Nr 15 poz. 58).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz.U. z 2000 r.
Nr 40 poz. 470).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy rgcznych pracach transportowych
(Dz.U. 22000 r Nr 26 poz. 313).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby (Dz.U. z 1996 r Nr 62 poz. 288).
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2 INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA, KTORE NALEZY UWZGLEDNIC W ,,PLANIE BIOZ” ZE
WZGLEDU NA SPECYFIKE PROJEKTOWANEGO OBIEKTU

2.1 ZakKres robot i kolejnosé realizacji robot.
Lp.| Zakres robot/ obiekt Elementy rob6t
Wykonanie wykopu
1 igﬁﬁzi;?zef;gfvlv Wykonanie konstrukcji obiektu

Montaz wyposazenia obiektu

Wykonanie wykopu

2 | Budowa budynku Wykonanie budynku

Montaz wyposazenia obiektu

Roboty ziemne — wytyczenie trasy sieci i studni, wykonanie
Budowe nowych, sieci i wykopow

3 | instalacji . L . . .
J Montaz rurociggéw, przepompowni, kanatéw i studni

miedzyobiektowych
Zasypanie wykopow
Budowa drég i Wykonanie wykopu
4 | chodnikéw na terenie
oczyszczalni Wykonanie nawierzchni utwardzone;j

Demontaz wyposazenia obiektu

5 | Rozbidrki obiektéw
Demontaz konstrukcji

Wyréwnanie terenu, skarpowanie, wykonanie ogrodzenia,

6 |Zagospodarowanie placu .
gosp P zasadzenie drzew

2.2 Wykaz istniejacych obiektow i elementy zagospodarowania dzialki lub terenu,
ktore mogg stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

— teren na ktérym beda prowadzone prace to teren oczyszczalni §ciekéw na ktérym
znajduje si¢ wiele obiektéw zwigzanych z procesem oczyszczania $ciekéw, ktére
potencjalnie mogg by¢ niebezpieczne, szczegdlnie zbiorniki technologiczne ze
sciekami - zagrozenie utoni¢ciem

— rzeka Stubia - zagrozenie utonigciem

— uzbrojenie terenu — niebezpieczenstwo uszkodzenia istniejacych przewodow
kanalizacyjnych (zagrozenie zatruciem, zakazeniem), podziemnych sieci
elektroenergetycznych (zagrozenie porazenia pradem), napowietrznych linii
energetycznych (zagrozenie porazenia pragdem),

— drogi — niebezpieczenstwo potracenia przez poruszajace si¢ pojazdy

— stacja transformatorowa (zagrozenie porazenia prgdem),
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23 Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce
i czas ich wystapienia

Do oceny poziomu zagrozenia zastosowano skal¢ 3 — stopniowg przewidywanych
obrazen: zagrozenie duze (np. $Smier¢, cigzkie obrazenia ciala), zagrozenie Srednie
(np. ztamania, zwichnigcia, oparzenia nierozlegte), zagrozenie mate (np. stluczenia,

skaleczenia).
Rodzaj przewidywanych Poziom zagrozenia Przewidywane miejsce i czas wystgpienia
zagrozen i zagrozenia
Duzy | Sredni | Maly
o Podczas prac instalacyjnych oraz montazu
Porazenie pradem . L -
X sieci przy istniejacym uzbrojeniu
elektrycznym
elektrycznym.
. . Podczas prac zwigzanych z montazem
Uderzenie przez spadajace b ;
: X elementéw technologicznych. Prace podczas
elementy, przedmioty . L
uktadania rurociagdw w wykopach.
Hatas Podczas prac montazowych przy obiektach,
Drgania (wibracja) prace przy wykopach. Zageszczanie gruntu.
Pozar/wybuch X Proce'sy fpawalmcze podczas montazu
rurociggow.
Poslizgnigcia , upadki na X
tym samym poziomie
Przez caty czas trwania budowy
Upadek do zaglebien ,
. . X
kanatéw, wykopow
Upadek z wysokosci X Podczas montazu wyposazenia w obiektach
Termiczne X Procesy spawalnicze, zgrzewanie.
Osuniecie .terenu ) X Prace wykonywane w wykopach.
przysypanie gruntem
Przeciazenie uktadu ruchu X Reczne przenoszenie tadunkéw, przez caty
czas trwania budowy.
Potracenie przez X Prace wykonywane w poblizu dojazdéw do
poruszajace si¢ pojazdy rob6t ziemnych.
Uderzenie przez Mechaniczny transport cigzkich elementow,
przenoszony tadunek za X .
L. przez caly czas trwania budowy.
pomoca dzwigu
. . Prace demontazowe /montazowe. Przez caty
Przektucia, przecigcia X .
czas trwania budowy.
Pochwycenie przez
obracaj ace sie ele{nenty X Przez caty czas trwania budowy.
maszyn i urzadzen
technicznych
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24

2.5

2.5.1

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Poza obowigzkowymi szkoleniami z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
Wykonawca rob6t zobowigzany jest do zorganizowania instruktazu pracownikéw
przed przystgpieniem do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych. Dla zakresu
robot objetych niniejszym projektem, robotami szczegdlnie niebezpiecznymi s3:

— prace wykonywane w glebokich wykopach,

— roboty budowlane, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania ruchu
oczyszczalni sciekow

— prace wykonywane na wysokosci,
— prace wykonywane w zbiornikach, kanatach

— prace wykonywane w przestrzeniach zamknigtych - procesy spawalnicze
zwigzane z montazem instalacji technologicznych,

— prace przy uzyciu materialdw niebezpiecznych, w tym pokrycie powierzchni i
elementéw konstrukcji betonowych preparatami chemicznymi zaliczanymi do
niebezpiecznych.

— roboty ziemne i montazowe wykonywane za pomocg maszyn, pod lub w poblizu
napowietrznych linii elektroenergetycznych

W ramach instruktazu pracownikom nalezy przekaza¢ informacje zwiazane z:
— mogacymi wystgpi¢ zagrozeniami,
— zastosowanymi $rodkami ochronnymi przed zagrozeniami,

— metodami prowadzenia robot/prac szczegdlnie niebezpiecznych, w tym miedzy
innymi kolejno$¢ ich wykonywania, imienny podzial pracy, szczegétowe
wymagania przy wykonywaniu poszczegdlnych czynnosci, imienne wskazanie
wyznaczonego, bezposredniego nadzoru nad tymi pracami.

Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajacq szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Roboty budowlane zwigzane z przygotowaniem placu budowy:

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem robét
budowlanych, co najmniej w zakresie:

— ogrodzenia terenu 1 wyznaczenia stref niebezpiecznych,
— wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

— doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz
odprowadzania lub utylizacji Sciekow,

— urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych 1 socjalnych;
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— zapewnienia o$wietlenia naturalnego 1 sztucznego;
— zapewnienia wlasciwej wentylacji;
— zapewnienia Igcznosci telefoniczne;j

— urzadzenia skladowisk materiatbw i wyrobow - wyznacza si¢, utwardza i
odwadnia miejsca do sktadowania.

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosic,
co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane
oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych.

Szerokos$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m,
a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy
wyznaczy¢ 1 oznakowa¢ miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drég
komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkéw transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny
by¢ utrzymane we wilasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowacé
materialéw, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wézkow i
taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje si¢ recznego przenoszenia ci¢zarOw nie
powinny mie¢ spadkéow wigkszych niz 10%. Przejscia 1 strefy niebezpieczne
powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu. Przej$cia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy
umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o
szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony
balustradg. Balustrada sktada si¢ z deski krawe¢znikowej o wysokosci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomig¢dzy
deska kraweznikowg a porgczg nalezy wypetnic w sposob zabezpieczajacy
pracownikéw przed upadkiem. Strefa niebezpieczna, w ktoérej istnieje zagrozenie
spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i
oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy dostgp osobom postronnym. Strefa ta nie
moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ przedmioty, lecz nie
mniej niz 6,0 m. Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej
powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny
znajdowac¢ si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu 1 by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédfa zagrozenia.

Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace
przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania
narzedzi, sprzetu, materiatow jest zabronione. Sktadowiska materiatéw, wyrobow i
urzagdzen technicznych wykonuje si¢ w sposob wykluczajacy mozliwosé
wywrdcenia, zsuni¢cia, rozsunigcia si¢ lub spadnigcia sktadowanych wyrobéw i
urzadzen. Materialy sktaduje si¢ w miejscu wyréwnanym do poziomu. Materiaty
drobnicowe uktada si¢ w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane do
rodzaju 1 wytrzymatosci tych materialéw. Stosy materiatéw workowanych uktada si¢
w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 warstw. Przy
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2.5.2

2.5.3

sktadowaniu materiatéw odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz: 0,75 m - od
ogrodzenia lub zabudowan; 5 m - od stalego stanowiska pracy.

Nalezy ponadto:
— okresli¢ kierunki ruchu pojazdéw dostarczajacych sprzet, materiaty budowlane

— oznaczenie stref ochronnych pracy sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego

Roboty rozbiérkowe

Roboty rozbiérkowe powinny by¢ wykonywane na podstawie dokumentacji
projektowe;j.

Teren, na ktérym prowadzone sg roboty rozbiérkowe obiektu budowlanego, nalezy
ogrodzi¢ 1 oznakowa¢ tablicami ostrzegawczymi. Przed rozpoczeciem robot
rozbiorkowych nalezy obiekt odlaczy¢ od sieci gazowej, cieplnej,
elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodociggowej i kanalizacyjnej. Prowadzenie
rob6t rozbidrkowych, jezeli zachodzi mozliwo$¢ przewrdcenia czesci konstrukcji
obiektu przez wiatr, jest zabronione. Roboty nalezy wstrzymaé¢ w przypadku, gdy
predkos¢ wiatru przekracza 10 m/s. W czasie prowadzenia robét rozbiérkowych
przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach jest zabronione. Do usuwania
gruzu w czasie robot rozbidrkowych nalezy stosowa¢ zsuwnice pochyte lub rynny
zsypowe. Rynny zsypowe powinny mie¢ zabezpieczenie przed wypadaniem gruzu.
Przewracanie $cian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie jest
zabronione. W czasie wykonywania robdt rozbiérkowych  sposobami
zmechanizowanymi wszystkie osoby 1 maszyny powinny znajdowac si¢ poza strefa
niebezpieczng. W czasie wykonywania rob6t rozbidrkowych sposobem przewracania
dlugo$¢ umocowanych lin powinna by¢ trzykrotnie wigksza od wysokosci obiektu, a
ich umocowanie powinno by¢ niezawodne.

Roboty ziemne

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieplownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy
bezpiecznej odlegtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci, i
sposobu wykonywania tych rob6t. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych,
bez rozparcia lub podparcia, moga by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w
gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie
o szerokosci réwnej glebokosci wykopu. Wykopy o $cianach pionowych o
glebokosci powyzej 1 m wykonywac z zastosowaniem pelnych obuddéw Sscian
wykopu z odpowiednimi rozparciami. Niedopuszczalne jest uzywanie elementoéw
obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem W czasie wykonywania wykopow
ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami odr¢gbnymi, nalezy: w
pasie terenu przylegajacego do goérnej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej
trzykrotnej gtebokosci wykopu, wykonaé¢ spadki umozliwiajace tatwy odpltyw wod
opadowych w kierunku od wykopu; likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy,
usuwajac naruszony grunt, z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym
punkcie skarpy; sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie
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w pracy jezeli wykop osiagnie gtebokos¢ wigkszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy
wykonac zejscie (wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20
m. Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie 0oséb
urzadzeniami stluzagcymi do wydobywania urobku jest zabronione. Kazdorazowe
rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.
Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zabronione: w odleglosci mniejsze;j
niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg obudowane oraz jezeli
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy; w strefie klina naturalnego
odlamu gruntu, jezeli S$ciany wykopu nie s3 obudowane. Ruch $rodkéw
transportowych obok wykopéw powinien odbywa¢ si¢ poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu. W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno
dopuszczac si¢ do tworzenia si¢ nawisoOw gruntu. Koparka w czasie pracy powinna
by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu. Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem
zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie stref¢ niebezpieczng i odpowiednio
ja oznakowac¢. Przebywanie oséb pomigdzy Sciang wykopu a koparka, nawet w
czasie postoju, jest zabronione.

Zagrozenia:

— naruszenie instalacji znajdujacej w sgsiedztwie wykopow; w razie prowadzenia
rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie instalacji wodociggowej,
elektrycznej, gazowej centralnego ogrzewania nalezy okresli¢ bezpieczng
odlegtos¢ jakiej moga by¢ wykonywane roboty. Zapewni¢ fachowy nadzér
techniczny,

— niewypaly; w razie ujawnienia w czasie wykonywania rob6t ziemnych
niewypaléw lub przedmiotéw trudnych do identyfikacji nalezy przerwac
wszelkie roboty a miejsce niebezpieczne ogrodzi¢ i i oznakowa¢ napisami
ostrzegawczymi,

— wpadni¢cie do wykopu; przy wykonywaniu wykopu nalezy wokot wykopow
ustawi¢ porecze ochronne i zaopatrzy¢ je w napis ,,Osobom postronnym wstep
wzbroniony” a w nocy czerwone $wiatla ostrzegawcze, w miejscach przej$¢
nalezy wystawi¢ mostki przenosne, wyposazone w porecze 1 deski
kraweznikowe,

— zawalenie si¢ wykopu podczas pracy (osunigcie ziemi); w zaleznosci od
glebokosci oraz szerokosci wykopu nalezy stosowa¢ podparcia lub rozparcia
$cian, Jezeli jednoczes$nie odbywa si¢ praca w wykopie i transport urobku, wykop
powinien by¢ przykryty szczelnym i wytrzymalym pomostem. Zabronione jest
sktadowania urobku w odlegtosci 1m od krawedzi wykopu. Ruch $rodkéw
transportowych przy wykopach powinien odbywac¢ si¢ poza klinem odtamu
gruntu.

— Przy wykonywaniu robot ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy
wyznaczy¢ strefe niebezpieczng.

— Jezeli wykop osiagnie gtebokos¢ wigkszg nizlm od poziomu terenu, nalezy
wykonac¢ bezpieczne zejscie dla pracownikow.
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— Schodzenie do wykopu 1 wychodzenie z niego po rozporach jest zabronione

— Kazdorazowe rozpoczgcie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp

— Zabronione jest skladowanie urobku i materialu w odlegtosci mniejszej niz 1m
od krawedzi wykop, jezeli §ciany jego sag obudowane

— Zabronione jest skladowanie urobku i materialu w granicach klina odlamu
gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg umocowane

— Ruch s$rodkéw transportowych przy wykopach powinien odbywac¢ si¢ poza
klinem odtamu gruntu

— Reczne wykonywanie wykopéw szeroko przestrzennych do glebokosci nie
wiekszej niz 2m, a wasko przestrzennych do glgbokosci 1m bez deskowania
zabezpieczenia. UWAGA: : prace na glebokosci ponizej 2m powinny by¢
wykonywane przez co najmniej 2 osoby.

Roboty murarskie i tynkarskie

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywaé z
pomostoéw rusztowan. Pomost rusztowania do rob6t murarskich powinien znajdowac
si¢ ponizej wznoszonego muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego goérnej
krawedzi. Wykonywanie rob6t murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest
zabronione. Chodzenie po §wiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach,
stropach, przekryciach otworéw 1 niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie si¢
poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie si¢ o
balustrady jest zabronione. Wykonywanie robot murarskich i1 tynkarskich w
wykopach jest dozwolone wytgcznie po uprzednim zabezpieczeniu §cian wykopow.
Jezeli stanowisko pracy do wykonania §ciany znajduje si¢ pomi¢dzy skarpg wykopu
a wznoszong $ciang, szerokos$¢ stanowiska pracy powinna wynosi¢ co najmniej 0,7
m.

Zagrozenia: zwigzane z przemieszczeniem si¢ sprzetu i ludzi, poslizgniecie, upadek
cegiet, cegly na nogi w czasie pobierania ze stosu lub w czasie odbierania r¢gcznie
przez przerzucanie, wymuszona pozycja ciala; unoszacy si¢ kurz na terenie budowy
w czasie suszy ( czasteczek pylu lub zaprawy w powietrzu, urazy ciata spowodowane
uzywanymi narz¢dziami, zawalenie si¢ rusztowania, upadek z drabiny, z wysokosci,
upadek przedmiotu z wyzszej kondygnacji, dziatanie czynnikéw atmosferycznych —
mikroklimat.

Sposoby ochrony przed zagrozeniami — stosowanie sprawnych i1 wlasciwych
narzedzi; stosowanie wlasciwego os$wietlenia stanowiska pracy zgodnie z
przepisami. Dopuszczenie do pracy tylko pracownikow o odpowiednich
kwalifikacjach, stanie zdrowia i przeszkolonych w zakresie bezpiecznych metod
pracy. Stosowanie wymaganych srodkéw ochron indywidualnych, butéw i ubrania
ochronnego. Stosowanie zasad bezpiecznej pracy na stanowisku murarza.
Stosowanie si¢ do wydanych polecen i wskazéwek w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy Stosowanie i eksploatowanie rusztowan zgodnie z zaleceniem
producenta, zawartym w Dokumentacji Techniczno — Ruchowej wyrobu;

Wykonywanie prac z drabiny w sytuacjach wyjatkowych z zapewnieniem
wlasciwych zabezpieczen przed osunigciem si¢ drabiny, poprzez korzystanie z
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drabin ze ,stopkami” gumowymi, ustawianie drabin na twardym podtozu z
asekuracjg pracownika. Nalezy stosowac¢ nastepujace srodki ochrony: odziez robocza
dostosowana do warunkow

atmosferycznych; buty chronigce stopy przed spadajacymi przedmiotami, rekawic
chronigcych przed chropowatymi szorstkimi elementami. Ochrony glowy (kask)
ochrony stuchu.

Wymogi dotyczace rob6t murowo-tynkowych

— Stanowisko robocze nalezy stale utrzymaé w czystosci i porzadku, zaprawe
murarskg nalezy niezwlocznie usuwac.

— Materialy na stanowisku roboczym nalezy tak uktadac, aby zapewniaty swobode
ruchow.

— Stanowisko przy gaszeniu wapna palonego powinno by¢ tak usytuowane, aby
pracownik nie byt narazony na wdychanie pylu wapiennego niesionego przez
wiatr.

— Doty na wapno powinny mie¢ umocowane S$ciany. Doty te powinny by¢
zabezpieczone barierkami o wysokosci 1,1lm ustawione od krawedzi nie
mniejszej niz Im od krawedzi dotu.

— Jednoczesne prowadzenie rob6t na dwoch lub wiecej kondygnacjach na tym
samym pionie jest zabronione, bez stropéw lub innych urzadzen ochronnych, jak
np. siatki czy daszki ochronne jest zabronione.

— Chodzeni po $wiezo wykonanych murach, przedsklepiach, ptytach, stropach
przykryciach otworéw i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie si¢ poza
krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia, jak réwniez opieranie
si¢ o bariery — jest zabronione.

— Zrzucanie materiatu, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci lub do
wykopdéw jest zabronione.

— Wykonywanie rob6ét murowych i tynkowych z drabin przystawnych jest
zabronione.

— Wykonywanie rob6t murowych i tynkowych w wykopach jest dozwolone po
uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopéw zgodnie z warunkami okreslonymi dla
robot ziemnych

Roboty zbrojarskie i betoniarskie

Stoty warsztatowe 1 maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach
lub pod wiatami. Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujace si¢ po obu stronach stotu,
nalezy oddzieli¢ umieszczong nad stotem siatkg o wysokosci 1 m i o oczkach nie
wiekszych niz 20 mm. Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny miec
stabilng konstrukcje 1 by¢ przytwierdzone do podloza. Miejsca pracy przy stotach
zbrojarskich i stanowiskach obslugi maszyn powinny by¢ wyposazone w pomosty
drewniane lub wykonane z innych materialéw o wtasciwosciach termoizolacyjnych.
Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed
przemieszczaniem si¢ w kierunku poprzecznym i podtuznym. Poszczegdlne rodzaje
elementéw zbrojenia i ksztaltownikow stalowych powinny by¢ skladowane
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oddzielnie, na wyrdwnanym i odwodnionym podtozu albo na podktadach. Chodzenie
po ulozonych elementach zbrojenia jest zabronione. Elementy zbrojenia,
przenoszone za pomocg zurawi, powinny by¢ zawieszone stabilnie i zabezpieczone
przed wysunigciem si¢. Zabronione jest: podchodzenie do transportowanego
zbrojenia, znajdujacego si¢ w polozeniu wyzszym niz 0,5 m ponad miejscem
utozenia; chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;
rzucanie elementéw zbrojenia. Kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowe;]
oraz przestrzen pomiedzy kotowrotkami a prosciarkami powinny by¢ ogrodzone. W
przypadku prostowania stali metodg wyciggania - stanowiska pracy, miejsca
zamocowania pretow oraz tras¢ z obu stron toru wyciggowego nalezy zabezpieczy¢
ogrodzeniem zabezpieczajacym pracownikOw. Na wydzielonym terenie, o ktérym
mowa w ust. 1, jest zabronione: przebywanie osoby wzdluz wycigganego preta
zbrojeniowego w czasie prostowania stali; przebywanie os6b niezatrudnionych przy
prostowaniu stali; organizowanie innych stanowisk roboczych i skladowisk.
Wprowadzanie do pro$ciarki preta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej
uruchomieniem. W czasie cigcia pretdow zbrojeniowych nozycami recznymi pret
cigty nalezy oprze¢ obustronnie na koztach lub na stole zbrojarskim. Cigcie pretow
zbrojeniowych o $rednicy wigkszej niz 20 mm nozycami r¢gcznymi jest zabronione.
W czasie przecinania mechanicznego pr¢tow zbrojeniowych chwytanie rgkg pretow
w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzenia tngcego jest zabronione. Prety o
srednicy wigkszej niz 20 mm nalezy odgina¢ wylacznie za pomocg urzadzen
mechanicznych. Zakladanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy
gigciu stali na mechanicznej gigtarce jest dopuszczalne wylacznie przy
unieruchomione;j tarczy gietarki.

Zagrozenia:
— odpryski tarczy i metalu podczas cigcia pretow przecinarkg elektryczna,

— przyczyny brak wilasciwych oston i ochron oczu, zaleca si¢ bezwzgledne
noszenie oston oczu i rak oraz ostona wokét tarczy przecinarki.

— skaleczenie podczas ukladania zbrojenia przestrzennego, przyczyny brak
odpowiednich rekawic, nalezy bezwzglednie uzywac grubych tzw. rekawic
zbrojarskich.

— wupadki 1 urazy podczas ukladania zbrojenia przestrzennego, przyczyna brak
zabezpieczenia stanowisk ukladania zbrojenia ( prowizoryczne rusztowania
podstawy)nalezy stosowa¢ odpowiednie obarierowania, zgodnie z PN
rusztowania lub wedtug obliczen projektowych, zwraca¢ uwage na wystepujace
elementy i ich niewielka wytrzymatosc.

— potluczenie rgk podczas kotkowania szalunku kotkami z rur metalowych
przyczyna nieostrozno$¢, przytrzymywanie kotkow bezposrednio rekami przy
jednoczesnym uzyciu ci¢zkiego miota. Nalezy uzywac zdalnych chwytakéw do
trzymania kotkow.

— potluczenia i1 rany cig¢te podczas wykonywania deskowania, przyczyna
nieostrozne nieumiejetne uzywanie pit taSmowych, mtotéw i siekier, nalezy
uzywac pit taSmowych na wydzielonym stanowisku pracy. Zbijanie szalunku na
osobnym stanowisku pracy obok wykopu, zmontowanego zbrojenia.
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— upadki i urazy na skutek nieuwagi podczas prac pomiarowych i montazowych
zbrojenia stlupkéw przy zalewaniu tawy, wspornika, przyczyny, podzielenie
uwagi pomie¢dzy wykonanie czynnosci a bezpieczenstwo wynikajace na terenie
budowy i przy wykonywaniu szalunku. Nie korzysta¢ z elementu szalunku jako
przejs¢ i pomostow ze wzgledu na niewielka i nieznang wytrzymato$¢, unikanie
kontaktu z wystajagcymi elementami  szalunkow. Porazenie pradem
elektrycznym, przyczyna niesprawno$¢ ochrony przeciwporazeniowej zasilania
wibratora betonu, nalezy dokonywaé okresowych przegladéw urzadzenia,
przeglad kabla zasilajacego przed kazdym uzyciem. Zagrozenia zwigzane z
elegantami wirujagcymi i luznymi oraz ostrymi, czynniki szkodliwe — fizyczne
nieprawidtowe o$wietlenie, hatas, pyt przemystowy np. cement pyt wapienny,
nalezy stosowac¢ srodki ochronne gérnych drég oddechowych ( maski, pétmaski )
nalezy stosowac¢ rekawice ochronne, kaski oraz inny sprzet ochronny, zapewnic
prawidtowe oswietlenie zgodnie z PN, stosowa¢ wkiadki ochronne stuchu . Praca
w zmiennych warunkach klimatycznych i mikroklimatycznych: W razie
dodawania do masy betonowej srodkéw chemicznych pracownicy powinni by¢
zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej. Wylewanie masy betonowej w
deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokosci 1m. Opréznianie pojemnika
powinno odbywac¢ si¢ stopniowo i réwnomiernie, aby nie przecigzy¢ deskowania
masg betonowg. Formy elementéw prefabrykowanych o cig¢zarze wigkszym niz
80 kg powinny by¢ przemieszczane za pomocg urzadzen mechanicznych.
Zabronione jest podchodzenie do transportowanego zbrojenia wczesniej zanim
znajdzie si¢ ono na wysokosci 0,5m ponad forma. Chwytanie za skrajne wktadki
szkieletu zbrojenia uktadanego w formy Przy skladowaniu i rozbieraniu form
bateryjnych pracownicy powinni znajdowac si¢ na wolno stojacych pomostach.
Przed usunigciem kazdej kolejnej przegrody pionowej znajdujacej si¢ poza nig
element nalezy zamocowa¢ do nastgpnego elementu za pomocg uchwytow.
Zamocowanie o ktérym mowa powinno by¢ zdjete po natozeniu na uchwyt
hakéw zawiesia

Wymogi dotyczace robét zbrojarskich:

Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach
zamknigtych lub pod wiatami. Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia
powinny by¢ mocno zbudowane i przytwierdzone do podtoza. Przy cieciu pretéw
zbrojeniowych nozycami r¢cznymi nalezy cigty pret oprze¢ obustronnie na koztach
lub na stole zbrojarskim. Cigcie pretow zbrojeniowych o srednicy wigkszej niz 20mn
nozycami recznymi jest zabronione. Przy przecinaniu mechanicznym pretow
zbrojeniowych chwytanie reka pretéw w odleglosci mniejszej niz 50 cm od nozyc
jest zabronione. Prety o $Srednicy wigkszej niz 20 mm moga by¢ odginane wytacznie
za pomocg urzgdzen mechanicznych W czasie montazu zbrojenia elementéw
przylegajacych do zewnetrznej czesci krawedzi budynku zbrojarze powinni by¢
zaopatrzeni w pasy bezpieczenstwa. Linki paséw nalezy umocowa¢ do stalych
elementéw konstrukcji. Sktadowanie elementéw na pomostach roboczych
przeznaczonych wylacznie do pracy zbrojarzy jest zabronione.

UWAGA: badania kwalifikujagce do pracy na wysokosci wydaje lekarz do tego
uprawniony i nikt nie moze podja¢ pracy nieposiadajacy badan do prac na
wysokosci.
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Roboty budowlano - montazowe

Roboty montazowe elementéw prefabrykowanych drewnianych moga by¢
wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu bioz, przez pracownikow
zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i
innych urzadzen technicznych. Urzadzenia pomocnicze, przeznaczone do montazu,
powinny posiada¢ wymagane dokumenty. Stan techniczny narzedzi i urzadzen
pomocniczych sprawdza codziennie osoba nadzorujgca. Przebywanie oséb na
gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupoéw, ram lub kratownic oraz na dwdéch
nizszych kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej
sg prowadzone roboty montazowe, jest zabronione. Prowadzenie montazu z
elementow wielkowymiarowych jest zabronione: przy predkosci wiatru powyzej 10
m/s oraz przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli
stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami odrgbnymi oswietlenia. . Punkty
swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewniaty rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien oséb.

Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub zelbetowej nalezy
przewidzie¢ bezpieczny sposéb: naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania;
stabilizacji elementu; uwolnienia elementu z hakéw zawiesia; podnoszenia elementu,
po wyposazeniu w bezpieczne dojScia i pomosty montazowe, jezeli wykonanie
czynnosci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu terenu lub stropu.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania. W czasie zaktadania stgzen montazowych,
wykonywania rob6t spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych z
zawiesi 1 betonowania stykow nalezy stosowa¢ wylacznie pomosty montazowe lub
drabiny rozstawne.

W czasie podnoszenia elementéw prefabrykowanych nalezy: stosowaé zawiesia
odpowiednie do rodzaju elementu; podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie
nieprzekraczajacej dopuszczalnego nominalnego udzwigu; dokona¢ ogledzin
zewnetrznych elementu; stosowac¢ liny kierunkowe; skontrolowa¢ prawidtowosc
zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na wysoko$¢ 0,5 m. W czasie
montazu, w szczegolnosci stupdw, belek 1 wigzaréw, nalezy stosowa¢ podktadki pod
liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin. Podnoszenie i
przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatéw
lub wyrobéw jest zabronione. Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze
nastapi¢ po usunigciu 0séb ze strefy niebezpiecznej.

Roboty na wysokosci

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujagce si¢ na wysokosci co
najmniej 1 m od poziomu podltogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed
upadkiem z wysokosci. Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub do
ktéorych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy =zabezpieczy¢ przed mozliwoscig
wpadniecia lub ogrodzi¢ balustradg. Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali,
powinny by¢ dostosowane do zaprojektowanego obcigzenia, szczelne i
zabezpieczone przed zmiang potozenia. Otwory w Scianach zewngtrznych obiektu
budowlanego, stropach lub inne, ktérych dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 1,1 m
od poziomu stropu lub pomostu, powinny by¢ zabezpieczone balustrada.
Pozostawione w czasie wykonywania rob6t w $cianach otwory, zwlaszcza otwory na
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drzwi, balkony, szyby dzwigéw, powinny by¢ zabezpieczone balustradg.
Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione
mocowanie koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdluz zewnetrzne;j
strony krawedzi przejscia. Wytrzymato§¢ 1 sposéb zamocowania prowadnicy
powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajacej osoby. W przypadku gdy
zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy
pionowej za pomocg urzadzenia samohamujgcego. Dtugos¢ linki bezpieczenstwa
szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m. Amortyzatory spadania
nie s3 wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do linek urzadzen
samohamujacych, ograniczajacych wystgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.
Drabina bez patgkéw, ktérej dtugos¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub
zamontowaniem powinna by¢ wyposazona w prowadnic¢ pionowg, umozliwiajaca
zatozenie urzadzenia samohamujgcego, potaczonego z linkg bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa. Prowadnica pionowa z urzadzeniem samohamujagcym moze by¢
zamocowana na wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w
odlegtosci od osi drabiny nie wigkszej niz 0,4 m. Osoby korzystajace z urzadzen
krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokoSci za pomocg prowadnicy
pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.
Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ naciggni¢ta w sposob
umozliwiajacy przesuwanie w goére aparatu samohamujgcego. Prowadnica pionowa
powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem si¢ wigkszym niz o 2 m. Urzadzenia
zabezpieczajace przed odchylaniem si¢ lin powinny umozliwia¢ przesuwanie si¢
urzgdzenia samohamujacego. Dlugos¢ linki bezpieczenstwa, taczacej szelki
bezpieczenstwa z aparatem samohamujacym, nie powinna przekracza¢ 0,5 m.

Roboty przy uzyciu rusztowan i ruchomych podestéw roboczych

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z
dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym. Rusztowania systemowe
powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacja projektowg z

elementéw poddanych przez producenta badaniom na zgodno$¢ z wymaganiami
konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobéw pod
wzgledem bezpieczenstwa. Elementy rusztowan powinny by¢ montowane zgodnie z
projektem indywidualnym. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny
by¢ wykonywane zgodnie z instrukcja producenta albo projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych
podestow roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia. Uzytkowanie
rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy
lub uprawniong osobe. Odbiér rusztowania potwierdza si¢ wpisem w dzienniku
budowy lub w protokole odbioru technicznego. Wpis w dzienniku budowy lub w
protokole odbioru technicznego rusztowania okresla w szczegdlnosci:

— uzytkownika rusztowania;

— przeznaczenie rusztowania;
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— wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy
oraz numeru telefonu;

— dopuszczalne obcigzenia pomostéw i1 konstrukcji rusztowania;
— dat¢ przekazania rusztowania do uzytkowania;

— oporno$¢ uziomu,

— terminy kolejnych przegladéw rusztowania.

Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica
okreslajgca: wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z
podaniem imienia 1 nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu; dopuszczalne
obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruchomego podestu roboczego.
Rusztowania 1 ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny: posiada¢ pomost
o powierzchni roboczej wystarczajacej dla os6b wykonujacych roboty oraz do
sktadowania narzedzi i niezbednej iloSci materiatow; posiada¢ stabilng konstrukcje
dostosowana do przeniesienia obciazen; zapewnia¢ bezpieczna komunikacje 1
swobodny dostgp do stanowisk pracy; zapewnia¢ mozliwo$¢ wykonywania robot w
pozycji niepowodujacej nadmiernego wysitku; posiada¢ porecz ochronng, posiadac
piony komunikacyjne. Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne
piony komunikacyjne. Rusztowania nalezy ustawia¢ na podiozu ustabilizowanym i
wyprofilowanym, ze spadkiem umozliwiajagcym odpltyw wod opadowych. Liczbe i
rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielko$¢ sity kotwiacej nalezy okresli¢
w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta. Sktadowa pozioma jednego
zamocowania rusztowania nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5 kN. Konstrukcja
rusztowania nie powinna wystawac poza najwyzej potozong lini¢ kotew wigcej niz 3
m, a pomost roboczy umieszcza si¢ nie wyzej niz 1,5 m ponad tg linig. W przypadku
odsunigcia rusztowania od $ciany ponad 0,2 m nalezy stosowac balustrady od strony
tej Sciany. Rusztowanie z elementéw metalowych powinno by¢ uziemione i posiadac
instalacj¢ piorunochronng. Rusztowania oprécz powinny posiadaé co najmniej:
zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotdw z rusztowania; zabezpieczenie
przechodniéw przed mozliwo$ciag powstania urazéw oraz uszkodzeniem odziezy
przez elementy konstrukcyjne rusztowania. Rusztowania, usytuowane bezposrednio
przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdéw i przejs¢ dla pieszych powinny
posiada¢ daszki ochronne 1 ostong¢ z siatek ochronnych. Stosowanie siatek
ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad. Osoby dokonujace
montazu 1 demontazu rusztowan s3 obowigzane do stosowania urzgdzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci. Przed montazem lub demontazem
rusztowan nalezy wyznaczy¢ 1 ogrodzi¢ stref¢ niebezpieczng. Rdéwnoczesne
wykonywanie rob6t na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod
warunkiem zachowania wymaganych odstgpéw migdzy stanowiskami pracy. W
przypadkach innych odlegtosci bezpieczne wynoszg w poziomie co najmniej 5 m, a
w pionie wynikaja z zachowania co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczac
pomostu, na ktérym roboty sa wykonywane. Montaz, eksploatacja 1 demontaz
rusztowan i ruchomych podestow roboczych sg zabronione: jezeli o zmroku nie
zapewniono o$wietlenia pozwalajacego na dobrg widoczno$¢; w czasie gestej mgty,
opadéw deszczu, $niegu oraz gotoledzi; w czasie burzy lub wiatru, o predkosci
przekraczajacej] 10 m/s Pozostawianie materialow 1 wyrobow na pomostach
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rusztowan i ruchomych podestow roboczych po zakonczeniu pracy jest zabronione.
Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestéw roboczych
jest zabronione. Wchodzenie 1 schodzenie os6b na pomost ruchomego podestu
roboczego jest dozwolone, jezeli pomost znajduje si¢ w najnizszym potozeniu lub w
polozeniu przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia,
zgodnie z instrukcjg producenta. Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie
powinno przebywac jednoczes$nie wigcej oséb, niz przewiduje instrukcja producenta.
Wykonywanie gwattownych ruchéw, przechylanie si¢ przez porgcze, gromadzenie
wyrobow, materialéw 1 narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego
oraz opieranie si¢ o $cian¢ obiektu budowlanego przez osoby znajdujace si¢ na
podescie jest zabronione. t.aczenie ze soba dwdch sasiednich ruchomych podestéw
roboczych oraz przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione. Rusztowania i
ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane, przez kierownika
budowy lub uprawniong osobg, po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz
dziataniu innych czynnikéw, stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczenstwa
wykonania prac, i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie
rzadziej niz raz w miesigcu. W czasie burzy 1 przy wietrze o predkosci wigkszej niz
10 m/s prace na ruchomym podescie roboczym nalezy przerwac¢, a pomost podestu
opusci¢ do najnizszego potozenia i zabezpieczy¢ przed jego przemieszczaniem.
Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone, w co najmniej w dwdch
miejscach przed przypadkowym przemieszczeniem. Przemieszczanie rusztowan
przejezdnych w przypadku, gdy przebywajg na nich ludzie jest zabronione.

Roboty ciesielskie

Podczas wykonywania robét ciesielskich nalezy wyposazy¢ ciesli w zasobniki na
narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie narzedzi oraz nieutrudniajace
swobody ruchu. R¢czne podawanie w pionie dlugich przedmiotéw jest dozwolone
wylacznie do wysokosci 3 m. Roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywac
wylacznie do wysokosci 3 m. Podczas montazu kratownic nalezy zapewni¢ $rodki
zabezpieczajace je przed mozliwoscia przewrdcenia si¢.  Roboty ciesielskie
montazowe moze wykonywac zesp6t liczacy co najmniej 2 osoby.

Zagrozenia:
— zwigzane z elementami wirujacymi i luznymi oraz ostrymi i wystajacymi,

— zagrozenia zwigzane z wlasciwosciami fizycznymi materialu (ostre krawedzie,
sliskie powierzchnie),

— zagrozenia porazenia pragdem elektrycznym - nieodpowiednia instalacja
elektryczna ,

— czynniki fizyczne — hatas,
— pyl przemystowy- pyt drzewny.
— czynniki ucigzliwe — praca w zmiennym mikroklimacie, obcigzenie rak 1 nog.

Sposoby ochrony przed zagrozeniami — znajomos$¢ instrukcji bezpieczne] pracy i
obstugi urzadzen, stosowanie sprawnych technicznie i wtasciwych dla danej obrébki
narzedzi, dopuszczenie pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach, stanie zdrowia
i przeszkolonych w zakresie bezpiecznych metod pracy, stosowanie si¢ do
wydawanych polecen i wskazéwek w zakresie bezpiecznych metod pracy, pracownik
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obstugujacy urzadzenia sg na wlasciwym miejscu i czy ich stan jest nalezyty;
stosowanie wymaganych $rodkéw ochron indywidualnych, obuwia i ubrania
roboczego.

Kontakt obslugujacego z tngcymi czg¢$ciami narzedziami bedacego w ruchu,
pekniecie tarczy, wytamanie zebow, wyrwanie przecinanego drewna, ( tzw. odbicie).
Wyrwanie materialu podczas ciecia drewna pitg stalg lub przenos$ng. Zrzucanie
elementéw deskowan z wysokosci, podawanie elementéw deskowan na wysoko$¢
lub z wysokos$ci powyzej 2m . Nalezy stosowac nastepujace srodki ochrony: odziez
robocza dostosowana do warunkéw atmosferycznych; buty robocze, rekawic
chronigcych przed chropowatymi szorstkimi elementami. Ochrony glowy (kask),
ochrony stuchu (wktadki).

Przy postugiwaniu si¢ pitg tarczowg zabronione jest:

— cigcie drewna przed osiggnigciem przez nig petnych obrotéw.

— zwigkszenie obrotéw ponad liczbe ustalona przez producenta

— cigcie drewna bez prawidlowo ztozonych oston i klina rozszczepialnego.

Przy pracy reczng pita mechaniczng drewno przeznaczone do ci¢cia powinno by¢
unieruchomione. W razie zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w dziataniu
pity nalezy prace natychmiast przerwac.

Prace ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywac¢ tylko
do wysokos$ci 3m. Sktadowanie na rusztowaniach elementow rozbieranych deskowan
lub materiatéw pochodzacych z rozbidrki jest zabronione. Reczne podawanie w
pionie materialow dilugich np. desek lub bali, jest dozwolone do wysokosci 3m
Pracownicy pracujagcy na wysokosci powyzej 2m muszg by¢ zabezpieczeni przed
upadkiem Wykonywanie konstrukcji ciesielskich o wysokosci ponad 3 m
dopuszczalne jest tylko z pomostéw. Zrzucanie desek, stempli ze zdemontowanych
konstrukcji ciesielskich jest zabronione

Roboty dekarskie i izolacyjne

Podstawowym warunkiem gwarantujagcym bezpieczng prace¢ na stanowisku dekarza
jest: specjalistyczne badania lekarskie, szkolenia bhp, stosowanie odziezy ochronnej,
wiedza 1 umiejetnosci z zakresu prac dekarskich.

Zagrozenia w pracy dekarza — w czasie obrébki materiatu np. blachy istnieje duze
ryzyko skaleczenie rak krawedzie wystajacej blachy (praca w rgkawicach). Praca na
wysokosci, transport materiatdw, mozliwos¢ potkniecia poslizgniecia — w przypadku
transportu materialdbw goragcych istnieje mozliwos¢ poparzenia, istnieje tez
zagrozenie skaleczenia, stluczenia, ztamania .

W stoneczne dni odbicie swiatta powoduje ol$nienie w zwigzku z tym dekarzom w
lecie wydaje si¢ okulary ochronne. Przy lutowaniu uzywa si¢ narzedzi elektrycznych
w zwigzku z tym istnieje zagrozenie porazenia pragdem elektrycznym, zawsze przed
lutowaniem nalezy dokona¢ wizualnie przegladu przewodéw elektrycznych, wtyczek
ewentualnie skorzysta¢ z fachowej pomocy elektryka.

Nalez tez zabezpieczy¢ materialy stosowane na wysokosci przed spadaniem —
odpowiednie sktadowanie.
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Lista zagrozen przy pracach dekarskich
— Niedoktadne lub nieprawidlowy montaz rusztowan i zabezpieczen

— Niewlasciwa komunikacja przy pracach na wysokosci wspinanie si¢ na
rusztowania i zeskakiwanie z rusztowan

— Nieprawidtowe dostarczanie materiatdw 1 narzedzi do pracy na wysokosc,
podawania, odbidr i sktadowanie materiatow

— Brak zabezpieczen osobistych (np. sprzet do pracy na wysokosci)
— Nie zwrdcenie uwagi na przylacza elektryczne

— Zagrozenie dla przebywajacych na dole (brak zabezpieczenie przed spadajacymi
elementami -daszki ochronne)

— Niewtasciwy ubidr roboczy niedostosowany do warunkéw atmosferycznych.
— Nietrzezwo$¢ pracownikow

— Roboty nalezy przerwac przy zmierzchu, w czasie opadéw deszczu, gestej mgly,
a takze przy predkosci wiatru 10m /s.

Wymogi dotyczace prac dekarskich:

— Na powierzchniach krytych elementami, ktérych wytrzymato$¢ nie zapewnia
bezpiecznego przebywania na nich pracownikéw, nalezy uktada¢ przenosne
mostki zabezpieczajace

— Przy wykonywaniu rob6t na wysokosci powyzej nalezy zabezpieczyC
pracownika za pomocg pasa bezpieczenstwa z linkg asekuracyjng zamocowang
do statych czesci konstrukcji.

— Materialy sktadowane na wysokosci nalezy zabezpieczy¢ przed spadnigciem.

Roboty przy uzyciu maszyn i innych urzadzen technicznych

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz
spetnia¢ wymagania okre§lone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg
by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajace do ich eksploatacji. Dokumenty te powinny by¢ dostepne dla organéw
kontroli w miejscu eksploatacji maszyn i urzadzen. Wykonawca, uzytkujacy
maszyny 1 inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu,
udostgpnia organom kontroli dokumentacj¢ techniczno-ruchowg lub instrukcje
obstugi tych maszyn lub urzadzen. Wykonawca zapoznaje pracownikéw z
dokumentacja, przed dopuszczeniem ich do wykonywania rob6t. Maszyny i inne
urzgdzenia techniczne eksploatuje si¢, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcja
producenta, w sposéb zapewniajacy ich sprawne funkcjonowanie.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny byc¢:
1) utrzymywane w stanie zapewniajagcym ich sprawnos¢;

2) stosowane wylacznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;
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3) obstugiwane przez przeszkolone osoby.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne pracujace pod cisnieniem powinny by¢
sprawdzane 1 poddawane regularnym kontrolom, zgodnie z przepisami odr¢gbnymi.
Przecigzanie maszyn i innych urzadzen technicznych ponad dopuszczalne obcigzenie
robocze jest zabronione, z wyjatkiem przecigzen dokonanych w czasie badan i prob.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkoéw i innych
maszyn o nape¢dzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. W
przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia
technicznego nalezy je niezwtocznie unieruchomi¢ i odtaczy¢ doptyw energii. Na
stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach 1 innych urzadzeniach
technicznych powinny by¢ dostepne instrukcje bezpiecznej obstugi 1 konserwacji, z
ktéorymi zapoznaje si¢ osoby upowaznione do pracy na tych stanowiskach.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny by¢:

1) zadaszone i zabezpieczone przez spadajagcymi przedmiotami;
2) ostonigte w okresie zimowym.

Zabezpieczenia nie moga ogranicza¢ widocznosci operatorowi. Maszyny 1 inne
urzadzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi powinny by¢
sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej 1 bezpiecznego uzytkowania. W
przypadku maszyn i innych urzadzen technicznych, dla ktérych prowadzona jest
wymagana dokumentacja, sprawdzenie potwierdza si¢ wpisem do tej dokumentacji.
Odttuszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz czgsci maszyn lub innych urzadzen
technicznych wykonuje si¢ srodkami do tego przeznaczonymi. Dokonywanie napraw
i czynno$ci konserwacyjnych sprzetu zmechanizowanego bedacego wruchu jest
zabronione. Zblocza jednokrazkowe i1 wielokrazkowe oraz inne zawiesia pomocnicze
niepotaczone na stale z maszyng lub innymi urzadzeniami technicznymi powinny
by¢ poddawane prébie obcigzenia co najmniej raz w roku. Przewody pracujace pod
ci$nieniem sprezonego powietrza powinny mie¢ wytrzymato$¢ dostosowang do
ciSnienia roboczego, z uwzglednieniem wspdiczynnika bezpieczenstwa tych
przewodow. Uzywanie uszkodzonych przewodéw lub przewodéw o nieznanej
wytrzymatosci jest zabronione. Haki do przemieszczania tadunkéw powinny spetnia¢
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodno$ci i mie¢
wyraznie zaznaczong no$nos¢ maksymalng. Jezeli przy przemieszczaniu tadunkéw
zachodzi mozliwo$¢ wysunigcia si¢ zawiesia z gardzieli haka, nalezy stosowa¢ haki
wyposazone w urzgdzenia zamykajace gardziel. Ocena stopnia zuzycia hakéw i
ustalenie ich przydatnosci do dalszej pracy powinny by¢ przeprowadzane przed
rozpoczeciem kazdej zmiany roboczej przez osobe posiadajacg odpowiednie
kwalifikacje. Stosowanie elementéw stuzacych do zawieszania tadunku na haku, w
szczegblnosci pierscieni, ogniw, petli, ktérych wymiary uniemozliwiajg swobodne
wlozenie elementéw na dno gardzieli haka, jest zabronione. Ptyty pomostowe do
przemieszczania tadunku z pojazdu na rampe lub na drugi pojazd powinny
zapewnia¢ bezpieczne przemieszczanie tych tadunkéw. Plyty powinny by¢ trwale
oznaczone z wyraznym napisem informujagcym o dopuszczalnym obcigzeniu
roboczym. Pomosty i stojaki uzywane do przetadunku powinny odpowiadac
wymaganiom wytrzymatosciowym, a ich dopuszczalne obcigzenie powinno by¢
trwale uwidocznione wyraznym napisem. Pomosty lub rampy, przeznaczone do
przejazdu pojazdéw 1 sprze¢tu, powinny by¢ szersze o 1,2 m od pojazdéw i
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zabezpieczone barierami ochronnymi oraz zawiera¢ prowadnice dla kot pojazdow.
Predko$¢ pojazdéw na pomostach i rampach nie powinna przekracza¢ 5 km/h. Do
przemieszczania tadunkéw ptynnych lub plastycznych oraz materialow zracych i
parzacych nalezy stosowa¢ specjalne pojemniki, a do tadunkéw ptynnych w
balonach — palety ze scianami bocznymi. Podstawki tadunkowe 1 palety powinny
mie¢ gladkie powierzchnie i krawegdzie. Zawiesia budowlane powinny spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociggnowych powinno by¢
uzaleznione od wielkosci kata wierzchotkowego, mierzonego po przekatnej migdzy
ciggnami, i wynosic:

1) przy kacie 0,783 rad (45°) - 90%,
2) przy kacie 1,566 rad (90°) - 70%,

3) przy kacie 2,092 rad (120°) - 50% dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie
pionowym.

Kat rozwarcia ciegien zawiesia nie moze by¢ wigkszy niz 2,092 rad (120°). Przy
uzyciu zawiesia wielociggnowego w celu okreslenia dopuszczalnego obcigzenia
roboczego nalezy przyjmowac¢ stan pracy dwoch ciggien. wigksze niz wielkosé
obcigzenia roboczego przewidzianego dla jednego zawiesia. Dopuszczalne
obcigzenie robocze dla zawiesi wykonanych z tancuchéw, uzytkowanych w
temperaturach ponizej 253 K (-20°C), nalezy obnizy¢ o 50%. Na zawiesiu nalezy
umiesci¢ napis okreslajacy jego dopuszczalne obcigzenie robocze oraz termin
ostatniego i nastepnego badania. Wykonywanie we¢ztow na linach i tancuchach i
taczenie lin stalowych na dhugosci jest zabronione. Srodki transportu do przewozu na
terenie budowy butli z gazami technicznymi, kwasami lub innymi zragcymi cieczami
powinny by¢ wyposazone w urzadzenia zabezpieczajace ‘tadunek przed
wypadnigciem lub przemieszczeniem. Reczne wézki szynowe, uzywane na torze o
pochyleniu wigkszym niz 1%, powinny by¢ zaopatrzone w sprawne hamulce. Ztgcza
szyn jezdnych zurawi powinny by¢ zbocznikowane w sposéb nieutrudniajgcy
dylatacji termicznej szyn. Jezeli drzwi kabiny zurawia znajdujg si¢ na wysokos$ci
powyzej 0,3 m ponad pomostami, przy kabinie nalezy zainstalowa¢ schodki lub state
drabinki z porgczami, utatwiajace wejscie. W okresie zimowym w kabinie powinna
by¢ zapewniona temperatura nie nizsza niz 288 K (15°C), a w okresie letnim
temperatura w kabinie ni e powinna przekracza¢ temperatury zewngtrznej.
Maszynista powinien mie¢ mozliwo$¢ sterowania zurawiem i obserwowania terenu
pracy z pozycji siedzgcej. Maszynista powinien mie¢ mozliwos¢ opuszczenia kabiny
w kazdym roboczym potozeniu zurawia. Zurawie zaopatruje sie w tablice
znamionowe z oznaczeniem dopuszczalnego udzwigu, a w przypadku udzwigu
zmiennego powinien by¢ podany jego wymagany udzwig przy okreslonych
polozeniach wysiggnika lub wozka na wysiegniku poziomym. Odlegltos¢ pomigdzy
skrajnia podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewngtrznymi czesSciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego lub jego zabezpieczen
tymczasowych badz stosami skladowanych wyrobéw, materiatéw lub elementéw
powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabrania si¢ w szczegdlnosci:
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— skladowania materiatéw 1 wyrobéw pomigdzy skrajnig zurawia lub pomig¢dzy
torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami;

— przechodzenia oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektem budowlanym a
podwoziem zurawia lub wychylania si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym:;
pozostawiania zawieszonego elementu lub innego tadunku na haku zurawia w
czasie przerwy w pracy lub po jej zakonczeniu;

— podnoszenia zurawiem zamrozonych lub zakleszczonych przedmiotéw,
wyrywania stupéw oraz przeciggania wagonéw kolejowych;

— podnoszenia zurawiem przedmiotOw o nieznanej masie;
— instalowania dodatkowych lamp o$wietleniowych na konstrukcjach zurawia;
— podnoszenia tadunku przy uko$nym utozeniu liny zurawia.

Poziome przemieszczanie fadunku zurawiem powinno odbywac si¢ na wysokosci nie
mniejszej niz 1 m ponad przedmiotami znajdujacymi si¢ na drodze przenoszonego
tadunku. W czasie mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatéw i wyrobow
przemieszczanie ich bezposrednio nad ludzmi lub nad kabing kierowcy jest
zabronione. Przy uzyciu dwoéch zawiesi, o obwodzie zamknigtym, ich taczne
obcigzenie nie powinno by¢ Roboczy zasigg haka zurawia powinien by¢ wigkszy co
najmniej o 0,5 m od potozenia $rodka masy montowanego elementu lub miejsca
uktadanego tadunku. Stanowisko pracy operatora dzwigu budowlanego powinno
znajdowac¢ si¢ w odleglosci nie mniejszej niz 6 m od konstrukcji tego dzwigu, przy
czym operator ten powinien mie¢ mozliwos¢ obserwacji ruchu platformy na calej
wysokos$ci dzwigu. Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materialéw z poziomu
terenu na platforme dzwigu budowlanego wykonuje si¢ daszek ochronny. Daszek ten
powinien wystawa¢ co najmniej 2 m, liczac od zewnetrznej krawedzi platformy, w
kierunku miejsca dostawy materiatéw i wyrobéw. DZzwig wyposaza si¢ w urzadzenia
sygnalizacyjne, umozliwiajgce porozumiewanie si¢ 0sOb miedzy stanowiskami
obstugi i1 odbioru. Dostgp z pomostow roboczych do platformy tadunkowe;j
szybowych dzwigéw budowlanych zabezpiecza si¢ ruchomymi zaporami o
wysokosci 1,1 m, w odlegtosci 0,3 m od krawedzi pomostu roboczego. Ladunek
przewozony na platformie dzwigu zabezpiecza si¢ przed zmiang polozenia.
Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powinno by¢ poprzedzone sygnatem
umownym, w szczegdlnosci dzwigkowym. Wchodzenie pod podniesiony kosz
betoniarki jest zabronione. Pomiedzy stanowiskiem odbioru mieszanki betonowej lub
zaprawy a operatorem pompy powinna by¢ zapewniona sygnalizacja. Przejezdzanie
lub przechodzenie po przewodach stuzacych do transportu mieszanki betonowej lub
zaprawy jest zabronione. Przed przystgpieniem do przenoszenia, rozbierania lub
przedtuzania przewodoéw nalezy uprzednio wylaczy¢ pompe 1 zredukowaé w
przewodach ci$nienie do ci$nienia atmosferycznego. W razie zatkania si¢ przewodu
przepychanie go od strony wylotu jest zabronione. W czasie rozigczania i
oczyszczania przewodu nalezy zawsze stosowac $rodki ochrony indywidualne;j.
Zwigkszenie cisnienia w przewodach ponad warto$¢ dopuszczalng jest zabronione.
Uzywanie narzedzi uszkodzonych jest zabronione. Wszelkie samowolne przerdbki
narz¢dzi sg zabronione.

Narzedzia do pracy udarowej nie mogg miec:
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— uszkodzonych zakonczen roboczych;
— peknig¢, zadr 1 ostrych krawedzi w miejscu recznego uchwytu;
— rekojesci krétszych niz 0,15 m.

Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkéw moze by¢ powierzona wytacznie osobie
posiadajacej wymagane uprawnienia. Osoba pracujgca narzedziami recznym i stosuje
si¢ do szczegbétowych wymagan okreslonych w instrukcji obstugi. Narzedzia rgczne
o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowaé zgodnie z instrukcjg producenta.
Wyniki kontroli powinny by¢ odnotowywane 1 przechowywane przez osobeg
upowazniong. Stosowanie koksownikoéw do przesuszania pomieszczen zamknietych
jest zabronione. Przebywanie oséb w pomieszczeniach osuszanych urzadzeniami
grzewczymi, wydzielajacymi szkodliwe dla zdrowia spaliny w stopniu
przekraczajacym dopuszczalne ich stezenie jest zabronione. Do pomieszczen
osuszanych moga mie¢ dostep wylacznie osoby obstugujace urzadzenia grzewcze,
majace nad nimi nadzér. Moga one przebywaé¢ w tych pomieszczeniach wytacznie
przez okres niezb¢dny do zabezpieczenia eksploatacji i dozoru tych urzadzen. Przed
wejsciem do pomieszczen osuszanych nalezy je przewietrzy¢, a po wejsciu do nich
zachowac¢ niezbg¢dne $rodki ostroznosci.

Roboty montazowe

Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub zelbetowej nalezy
przewidzie¢ bezpieczny sposéb:

1. naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania;
2. stabilizacji elementu;

3. uwolnienia elementu z hakow zawiesia;

4

podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne dojscia i pomosty
montazowe, jezeli wykonanie czynno$ci nie jest mozliwe bezposrednio z
poziomu terenu lub stropu.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie podnoszenia elementéw prefabrykowanych nalezy:
1. stosowac zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu;

2. podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajacej dopuszczalnego
nominalnego udzwigu;

dokonac¢ ogledzin zewngtrznych elementu;
4. stosowac liny kierunkowe;

skontrolowa¢ prawidtowo$¢ zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu
na wysokos¢ 0,5 m.

Podnoszenie 1 przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb,
przedmiotéw, materiatéw lub wyrobéw jest zabronione.

Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usuni¢ciu oséb ze strefy
niebezpieczne;j.
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Prace w przestrzeniach zamknietych (studnie kanalizacyjne, kanaty), prowadzi¢ na
podstawie pisemnego zezwolenia wydanego w trybie ustalonym przez Wykonawce
rob6t 1 pod stalym nadzorem, Przed przystgpieniem do robot opracowac instrukcje
bezpiecznego wykonywania prac w przestrzeniach zamknigtych,

Hatas, drgania: pracownikéw wyposazy¢ w odpowiednio dobrane ochrony
indywidualne.

Roboty prowadzone w poblizu linii energetycznych

Prowadzenie rob6t w strefie niebezpiecznej zwigzanej z bliskoscig linii
energetycznych nalezy wykonywa¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

- wszelkie prace w  sgsiedztwie napowietrznych 1 kablowych linii
elektroenergetycznych mogg by¢ wykonywane tylko na podstawie Instrukcji
Bezpiecznego Wykonywania Robét, wszyscy pracownicy zatrudnieni do tego
rodzaju prac powinni by¢ przeszkoleni w zakresie BHP stosownie do zakresu
prowadzonych prac

- wszelkie roboty w strefie niebezpiecznej czynnych linii elektroenergetycznych
moga by¢ wykonywane tylko w wyjatkowych przypadkach, na pisemne
polecenie osoby sprawujacej kierownictwo lub nadzér nad eksploatacjg urzadzen
elektroenergetycznych oraz pod warunkiem ustanowienia osoby nadzorujgcej
przebieg prac i posiadajacej wymagane uprawnienia

- w odleglosci mniejszej niz 30 m w rzucie poziomym od przewodu linii
wysokiego napiecia nie wolno sytuowac stanowisk pracy, sktadowisk materiatow
1 wyrobow lub maszyn i urzadzen budowlanych

- w przypadku wykonywania robdt za pomocg zurawi lub urzadzen zatadowczo-
wytadowczych, odlegtos¢ 30 m w rzucie poziomym od przewodu linii wysokiego
napi¢cia musi by¢ zachowana z uwzglednieniem wymiaréw urzgdzenia wraz z
fadunkiem

- zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogga si¢ zblizy¢
si¢ do napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych powinny by¢
wyposazone w sygnalizatory napigcia

- warunki bezpiecznego wykonywania robot przy uzyciu maszyn lub innych
urzadzen technicznych w poblizu i pod linig wysokiego napi¢cia uzgodni¢ z ich
uzytkownikiem

- w trakcie prac w obrgbie czynnej linii elektroenergetycznej, prowadzonych za
zgoda jej uzytkownika i w oparciu o ustalenia warunkéw bezpiecznej pracy,
nalezy wyznaczy¢ pracownika do stalego nadzoru tych prac i bezwzglednego
przestrzegania podanych przez uzytkownika warunkéw ich realizacji
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